
●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。
お問い合わせ・お申し込みは 0120-567-666
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表記の金額は税込です。 ※体験・説明会は事前にご予約下さい。 TEL 042-443-2011（代）
姉妹店のご案内

京王線沿線に姉妹店の仙川カル
チャーセンターがございます。調布
店同様、多彩な講座と豊富なカリ
キュラムを取り揃え、皆様のご来
店をお待ちしております。詳しくは、
仙川店にお問い合せください。
仙川カルチャーセンター：
調布市仙川町3-1-16 
ステイヒルズ仙川3階
TEL：03-5314-3651
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●登録事務手数料は2,200
円です。●70才以上の方、
18才以下の方は1,100円
です。●3年を超えて受講実
績がないと自然退会になり
ます。※詳しくは、受付に用
意した『受講のご案内』をご
覧下さい。●都合により開講
できないこともあります。●
別途運営維持費を頂きます。

受講申込みの際には、氏
名、住所、電話番号、メー
ルアドレスなどのご記入
をお願いしております。
講座に関する連絡や、サ
ービス向上を図る目的
で利用させていただき
ますが、個人情報の機密
保持には万全を期して
おりますので、ご協力を
お願い申し上げます。

個人情報について受講のご案内シニア・
18才以下特 典！！

70才以上、
18才以下の
ご新規

登録事務手数料 2,200円

半額1,100円

■受＝受講料　■教＝教材費　■体＝体験費

春のおすすめ講座

カルチャーオンラインショップ 検 索

カルチャー芸術展
第5回

～手芸・工芸～

国立新美術館
2024年11月29日～12月9日金 月

在宅
レッスン

●講師／クラウティ専属外国人講師
■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合、60ポイントプレゼント！店頭で新規お申し込みの場合、60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

クラウティ
マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！店頭受付可能！！

カルチャーオンライン講座
お家で楽々レッスン

全国どこからでも
ご自宅にいながら
レッスンが可能です！

詳しくは
お電話または
ホームページで

TEL：042-746-9212
ｈttpｓ://www.culture.gr.jp/onlinekouza/

春のおすすめ講座

わたなべ・えいいち講師

実物をよく見て、ペン一本で下書きしな
いで描き、透明水彩で彩色する、永沢
まこと流によるスケッチ講座です。

永沢まこと流

線で描く透明水彩スケッチ
新規募集

第2・4（日） 10：15～12：15
　5,280円 　550円■受 ■教
一日体験会
4/14（日）・4/28（日）
10：15～12：15
1,100円 　275円■体 ■教

具嶋　マキ講師

全てのヨガの源流である古典
ヨガで、日常生活を快適に過
ごせる身体をめざしましょう。

動ける身体をつくる

セルフケアヨガ
新規募集

第2・4（水）
14：30～15：30
　5,280円■受

一日体験会
4/10（水）・4/24（水）
14：30～15：30
1,100円■体 Yu-Yu－CoCoRon講師

お子様から年配の方まで楽し
く刺し進めることができるパン
チニードル。あなただけの“かわ
いらしい”を簡単に形にします。

かわいいパンチニードル雑貨 新規募集

第3（日） 10：30～12：30
　3,300円　 別途■受 ■教

一日体験会
4/21（日）10：30～12：30
1,100円　 1,500円■体 ■教

 Junko講師

ヨガやピラティス、様々な体操やリ
ンパマッサージなどを取り入れたオ
リジナルの体操教室です。年代経
験問わず、気軽に行えます。

～心と身体を整える～

リフレッシュ体操
新規募集

第2・4（月） 15:10～16:20
　5,280円■受
一日体験会
4/8（月）・4/22（月）
15：10～16：20
1,100円■体

Stuart Gray講師

明るくって、おもしろくって子供大
好きな外国人先生のアクティブな
レッスンです。

バルーンキッズ

こども英会話（年間46回）
新規募集

年少～

毎週（水）
年少～年長 15：00～15：50
小学校低学年 16：00～16：50
小学校中学年 17：00～17：50
小学校高学年 18：00～18：50
　9,240円　 550円■受 ■教 無料体験会

4/17（水）・4/24（水）
全クラス案内可 田中　奈美恵講師

ドイツ・オーストリアの伝統工芸から生
まれた本格的な木の実のクラフトで
す。木の実一つずつにワイヤーをかけ、
しっかりと制作します。

トロッケンクランツ 新規募集

第2（月） 13：00～15：30
　3,300円　 別途■受 ■教
特別体験会
4/1（月） 13：00～15：30
『クルミのオーナメント』2個
1,650円 　2,300円■体 ■教

鈴木　輝講師

女性に人気の楽器
です♪初心者でも
手軽に始められて、
本格的な演奏法を
ご指導いたします。

オカリナを吹こう 新規募集

第2・4（金）
13：00～14：30
　5,280円
　テキスト代別途
■受
■教 一日体験会

4/12（金）・4/26（金）13：00～14：30
1,100円■体 水本　沙奈江講師

自分のオリジナリティ溢れるキャラク
ターや、ストーリーを楽しく作ってみよう！

はじめてのマンガ教室 新規募集

小学3年以上

第2・4（日）
10：30～12：00
12：30～14：00
第2・4（月）17：00～18：30
　5,390円　 770円■受 ■教
一日体験会
4月全日程
1,100円 　550円■体 ■教

成田　清重講師

初めてラケットを持つ方でも楽し
めるのが卓球の魅力です。どな
たでも大歓迎お気軽にご参加
下さい。

楽しい卓球 新規募集

第1・3（火） 15：00～16：30
　5,280円　 220円■受 ■教
一日体験会
4/2（火）・4/16（火）
15：00～16：30
1,100円　 220円■体 ■教

及川　太一講師

子ども本来の自由な発想
力と創造性、思考力や表
現力を伸ばします。プログ
ラミング的思考を学び、試
行錯誤を繰り返します。

子どもの「できるよろこび」をちからに

キッズプログラミング教室
新規募集

年長～

第1・3（火）
17：00～18：00
　5,830円　 550円■受 ■教
一日体験会
4/2（火）・4/16（火） 17：00～18：00
1,650円
550円 機材レンタル料無料

■体
■教 原　由美子講師

本藍染・草木染の木綿布で、
手縫いならではの温かみのあ
る本格刺し子を学びましょう！

現代刺し子教室 新規募集

第4（水） 13：00～15：00
　2,640円　 別途■受 ■教
一日体験会
4/24（水）
13：00～15：00
『コースター』2点
1,100円　 1,000円■体 ■教

RUDOWL.F.MARY講師

人気のネイティブ講師による生きた
英会話のレッスンです。英会話のレ
ベルの維持、向上に役に立ちます。

楽しく学べる

英会話入門
新規募集

毎週（土） 11：00～11：50
　9,900円■受

一日体験会
4月全日程
1,650円■体

朝比奈　賢一講師

「歌声づくり」に欠か
せない体の使い方、
ボイトレにも重点を
置き、オペラの名曲
にチャレンジ！

「歌声づくり」もしっかりと！！

みんなで歌うオペラ♪
新規募集

第2・4（水）
12：30～14：00
　5,940円■受 一日体験会

4/10（水）・4/24（水）
12：30～14：00
1,100円■体 甲斐　典江講師

「無理せず」「無駄せず」広池ヨーガは
良質の血液を全身に循環させ体調を
整える効果のあるヨーガです。

新規募集

第1・3（金）10：30～12：00
　5,390円■受

一日体験会
4/5・4/19
1,100円■体

HIROKO講師

格好よく踊りながら、
心と体と脳のトレー
ニング。ダンス大好き
集まれ！

HIRO’S　DANCE

毎週（金）
18：00～19：00
　9,240円■受
一日体験会
4月全日程
1,100円■体

広元　元子講師

初心者の方、日頃大きな声を出してい
ない方も好きな作品を声に出して朗読
してみましょう。

朗読 新規募集

第2・4（月）10：10～12：10
　5,280円■受

一日体験会
4/8（月）・4/22（月）
10：10～12：10
1,100円■体

宇津本　直紀講師

カラオケが上手くなるコ
ツをプロが丁寧にご指導
いたします。セミプライ
ベートレッスンです。

目指せ90点カラオケ講座 新規募集

第1・3（水）
10:30～12:00
　5,280円　 550円■受 ■教
一日体験会
4/3（水）・4/17（水）
10:30～12:00
1,100円　 550円■体 ■教 Rumi講師

メイクで一番難しい箇所と言われて
いる「眉毛」当講座では、自分に「似
合う形」をレクチャーします。「似合う
形」が分かると若返り効果もあり？！

なりたい眉・似合う眉を見つけよう

眉メイクレッスン
1day

各回定員6名

4/23（火）
10：30～11：45
12：00～13：15
　2,750円■受
登録事務手数料不要

島田　正幸講師

陳式太極拳56式を行うこと
により、健康増進につながり
健康法として、また武術太極
拳を学ぶ事が出来ます。

陳式太極拳56式 新規募集

第1・3（日）
13：30～15：00
　5,280円■受

松本　ユッコ講師

小さなハサミ１つ美しく繊細で緻密な
作品を切り出すレース切り絵の世界を
楽しみましょう。ハサミの持ち方から丁
寧にお教えします

蒼山日菜監修

レース切り絵
新規募集

第2（土） 10:00～12:00
　3,300円　 1,870円■受 ■教
一日体験会
4/13（土） 10：00～12：00
1,650円　 1,870円■体 ■教

YUMI講師

ゲーム感覚でできる練習で身体を
動かし効率的な動きや、恐怖、スト
レスからの解放を学び心身のコン
トロールを身につけます。

楽しい！心も体も伸びやかに！

キッズシステマ
新規募集

年長～

第2・4（火） 17：00～18：00
　4,840円■受
一日体験会
4/9（火）・4/23（火）
17：00～18：00
1,100円■体

一日体験会
4/7（日）・4/21（日）
13：20～15：00
1,100円■体 北内　雅也講師

イタリア語を楽しく学び
ましょう♪旅行やビジネ
スに役立つお得な情報
満載です♪

個人レッスン

イタリア語
新規募集

第1・3（日）
14：00～16：00
　6,600円■受

無料面談会
4/7（日）・4/21（日）
14：00～16：00

浅吹　夏偉・橘　舞里花講師

発声やステップ練習か
ら始めて舞台を目指そ
う！　歌や踊り、演技を
通して表現するって楽
しいよ！！　　

Song & Dance

こどもミュージカル

第1・3（水）
17：30～19：00
　7,370円■受
一日体験会
4/3（水）・4/17（水）
17：30～19：00
1,650円■体 Toshi＆Aiko講師

アルゼンチンタンゴの踊り方を基礎か
ら丁寧にご指導いたします！ペア講師で
のレッスンなので、お一人でも楽しくご
参加いただけます。

お一人でも気軽にトライ！

アルゼンチンタンゴ入門・基礎
新規募集

第1・3（土） 13：15～14：15
　5,280円■受
一日体験会
4/6（土）・4/20（土）
13：15～14：15
1,100円■体

AZUSA講師

声を出して、ストレス発散！身体をほぐし楽
な発声を目指します。歌のレッスンが初
めての方におすすめです。

体幹を使って歌いましょう

楽しくヴォイストレーニング
新規募集

第2・4（日） 13：30～17：00
　6,655円■受

無料面談会
4/14（日）・4/28（日）
13：30～17：00

石原　康申・上原　隆子講師

麻雀は脳のトレーニング
そして友達作りとしても
最高のゲームです。是
非ご参加ください！

初心者向け

レディースマージャン
新規募集

第1・3（木）
12：30～15：00
　4,070円
初回テキスト500円
■受

一日体験会
4/4（木）・4/18（木）
12：30～15：00
1,100円■体

新規募集

4才～

毎日の生活の中に！

広池ヨーガ健康法

年中以上
新規募集

詳しくは  https://www.cloudt.jp/詳しくは  https://www.cloudt.jp/

NO.2024　03

カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

※体験・説明会は日程が変更になる事がございます。必ず事前にご予約下さい。

●一流の講師とすばらしい仲間 国領駅前 ココスクエア2階

〒182-0022 調布市国領町3-1-38 ココスクエア2階　TEL042（443）2011（代）

モバイルからは
こちら　

南米ペルーの毛糸刺繍
「アヤクーチョ刺しゅう」
独特な技法とカラフルな
毛糸でふっくらかわいい
作品が仕上がります。

アヤクーチョ刺繡
全6回 NEW

●第4（月）
　13：00～15：00
●受講料 3,630円
　教材費別途

初回体験会
4/22（月）13：00～15：00
体験費1,650円 教材費330円

一日体験会
4/6（土）14：30～16：00

体験費1,650円 教材費1,100円

無料体験会
4/22（月）13：00～14：00
ミニ鑑定希望者は1,650円

山森　サキ講師

ゴルフピラティス
体に無理なく飛距離を伸ばす！ NEW

●第1・3（土）
　11：30～12：45
●受講料 5,390円

ゴルフのパフォーマンスアップを
目指すと同時に、ケガや故障を予
防し、一日でも長くゴルフを楽しむ
ことのできる体を作っていきます。

無料体験会
4/6（土）

11：30～12：30

小澤　純子講師

毛筆に親しむ
NEW

●第2・4（月）
　13：00～14：30
●受講料 5,280円

「墨と紙」の空間を自
由に遊ぶことで書を
習っていきましょう。

無料説明会
4/8（月）

13：00～14：00 天野　證範講師

ゼロから始める宿曜占星術
人間関係をはかる技（スキル） NEW

●第4（月）13:00～14：30
●受講料 2,970円
　初回教材 宿曜盤 3,500円

宿曜占星術は弘法大師が日本へ
伝えた占術です。本講座では占術
の基礎からご自分の運勢まで読め
るようになります。

香江　萃光講師

夜のリフレッシュフラ
お仕事・学校のお帰りに NEW

●第1・3（木）
　19：15～20：30
●受講料 5,280円

初めての方も経験のある方も大
歓迎！基本のステップから腰の動
きまで、丁寧にご指導いたします。

無料体験会
4/4（木）

19：15～20：15

青木　えり子講師

アロマハンドトリートメント2級（全6回）
介護でも役立つ NEW

●第1（土）
　14:30～16：00
●受講料 2,970円
　教材費
　2,800円（都度）

セルフでもできるハン
ドマッサージのコツや
手順を覚えながらア
ロマテラピーの基礎
をしっかり学びます。

岩本　範子講師

下腹ペタンコエクササイズトレーニング
整体＆トレーニングでお腹をペタンコに！ NEW

●第2・4（水）15:00～16:00
●受講料 5,390円
　DVD付き専用クッション
　11,220円

専用のクッションを使用して、下腹
ぺたんこ効果を始め、姿勢改善や
腰痛改善など、様々な効果が期
待できるエクササイズです。

無料体験会
4/10（水）

15:00～16:00 川崎　純弥講師

シニアのためのスマホ講座
全12回 NEW

●第1・3（水）
　10:30～12:00
●受講料 5,280円
　教材費 275円

初めてスマートフォン
を手にする方や、基礎
をしっかり学びたい方
を対象に、実践的な
演習を通してわかりや
すくお伝えします。

無料説明会
4/3（水）

10：30～11：30佐藤　弥子講師

パリテイストフラワー＆リース
NEW

●第1（火）13：00～15：00
●受講料 2,750円
　教材費別途

生花やドライフラワー等、色々
使用してお洒落なパリスタイル
のアレンジやリースを作ります。

無料体験会
4/2（火）

13：00～15：00
教材費4,950円

無料体験会
4/10（水）

12：15～14：15
教材費550円高野　容子講師

親子バレエレッスン
NEW

●毎週木曜
　16：15～17：00
●受講料
　親子1組 7,590円

親子でバレエを楽しむ
クラスです。音楽に合
わせてストレッチや
バーレッスンなどバレ
エの基礎を学びます。

無料体験会
4/18（木）

16：15～17：00相澤　恭子講師

フランス語旅行会話
全8回 NEW

●第1（金）
　14：00
　～15：15
●受講料 半期4回 16,720円
　テキスト代（前期のみ）・資料代別途

フランス旅行に役立
つ簡単会話やおす
すめの観光地、郷土
料理の紹介など、今
にも行きたくなる情
報満載の講座です。

無料体験会
3/29（金）

14：00～14：30田谷　志保里講師

おとなの動物造形教室
一から始める NEW

●第2・4（水）
　12：15～14：15
●受講料 5,280円
　教材費 550円

ペットのワンちゃん、猫ちゃ
んや好きな動物を作りま
しょう！ご希望の完成イメー
ジに合うようご指導します。

志村　リョウ講師

声楽曲にチャレンジ！
グループレッスン NEW

●第1・3（火）15：00～16：15
●受講料 5,280円
　資料代別途

世界・日本の声楽曲を楽しく一
緒に歌いましょう！初心者から
経験者の方まで大歓迎です。

無料体験会
4/2（火）

15：00～16：15
資料代別途

三上　和哉講師

水彩色鉛筆画
全6回気軽にはじめよう NEW

●第2（火）
　13：00～14：40
●受講料 3,300円
　教材費 110円

お手本に沿ってぬり絵
をすることで、水彩色
鉛筆の色使いを基礎
から学んでいきます。

無料体験会
4/9（火）

13：00～14：40
教材費550円 小泉　岳弘講師

ソーイング入門
NEW

●第1・3（金）
　10：30～12：30
　13：30～15：30
●受講料 5,390円

洋裁がはじめての方、苦手
な方でも大丈夫！初歩から
丁寧にご指導いたします。

無料見学会
4/5（金）・4/19（金）
各時間後半30分～

坂本　和子講師

多肉植物の寄せ植え入門
土曜コース NEW

●第2（土）
　13：00～15：00
●受講料 2,860円

多肉植物の特性を活かして、
初めての方でも楽しくそして
可愛く寄せ植えが作れます。

一日体験会
4/13（土）

13：00～15：00
教材費3,000円

田村　雅子講師

韓国の手仕事　ポジャギ
NEW

●第3（火）13:00～15:00
●受講料 3,850円
　教材費別途

福を呼び、福を包むとされる韓国の手工
芸ポジャギ。直接仕入れた韓国の布を使
い、小物から大作まで丁寧に教えます。

一日体験会
4/16（火）13：00～15：00

『絹のチュモニ』
体験費1,100円 教材費2,200円

金　仁淑・相馬　美帆子講師

プライベート韓国語
NEW

●第2・4（金）
　10：05～12：15
●受講料 7,040円

ネイティブ講師と1対1で集
中して学べます。「書く・読む」
だけでなく「聞く・話す」も大事
にしながら進んでいきます。

無料面談会
4/12（金）・
4/26（金）

10：05～12：15 ク　イムギョン講師

おとなのHIP-HOP入門
ダンスをカッコよく楽しもう！ NEW

●第1・3（日）
　12：30～13：45
●受講料 5,280円

３ヶ月で簡単なダンスナンバー
を完成させるような充実感のあ
るクラスです！一緒に踊って楽し
む事を一番に進めていきます。

無料体験会
4/21（日）

12：30～13：45

MICHI講師

日曜空手大人コース
NEW

●毎週（日）
　11：30～12：30
●受講料 7,260円

初心者から経験
者まで幅広くご対
応致します。ぜひ
一度ご見学下さ
いませ。

中学生以上1枠30分

無料体験会
4/21（日）・
4/28（日）本部指導員 三輪　衛講師

体験作品とは異なります

2024年  春  号

4月15日（月）まで

受講料総額5,500円未満の場合は
クオカード500円（回数講座は除く）

最大1,000円分最大1,000円分
新規受講の方に商品券など
体験当日の受講申込で

春の
キャンペーン講座案内 プレゼント!



※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。　★印は午後6時以降のレッスンです。　調布　NO.2024 03
受講料等の金額は税込です。

趣味･おしゃれ・占いコース運営維持費250円

講　座　名 講　　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月分）
ひとりで着られる！

着 付 と マ ナ ー
装道きもの学院認定講師
全日本きもの コンサルタント協会会員

酒井　美登里
木②④ ★18：00～20：00

5,280円～
初回テキスト代
3,300円

撮影テクをプロに学ぶ

デ ジ カ メ 教 室
デジタルフォトグラファー

遠藤　　隆 日① 14：00～16：00 2,750円

●新
シニアのための
ス マ ホ 講 座

（全12回）

東京スマホ研究会代表
デジタル庁デジタル推進委員

佐藤　弥子
水①③ 10：30～12：00 5,280円

教材費275円

萩原八段の

楽 し い 囲 碁
日本棋院棋士八段

萩原　　睦 火②④ 10：15～12：15 5,170円

堀口弘治七段の

将 棋 教 室
プロ棋士七段 
東京大学大学院
総合文化研究科客員教授

堀口　弘治

水
①
③

フリー17：30～18：30 5,060円
教材費110円フリー★18：45～19：45

レディースマージャン 日本プロ麻雀連盟 三段
石原　康申

アシスタント講師
上原　隆子

木
①
③

女性
限定 12：30～15：00

4,070円
初回テキスト代
500円

スキルアップ講座

麻　雀（上級） 木①③ 15：30～17：30 4,840円

マージャン入門

日本プロ麻雀連盟 三段
石原　康申

水①③
10：00～12：30

4,070円
初回テキスト代
500円はじめてのマージャン 金①③

金②④
初心者向け

レディースマージャン教室 月②④ ★18：30～20：30
4,840円
初回テキスト代
500円

土曜レディースマージャン教室 土②④ 13：30～15：30
4,400円
テキスト代
500円

運命のサインを読み取り開運

手 相 教 室 （一社）日本占術協会理事
認定占術士

久保田　恵都予

金③ 13：30～15：00 2,970円

基礎から学べる
気 学 教 室 金③ 15：15～16：45

2,970円
テキスト代
2,100円

●新
人間関係をはかる技（スキル）

ゼロから始める
宿 曜 占 星 術

鳥海流四柱推命講師
鑑定師　宿曜占星術師範

香江　萃光
月④ 13：00～14：30

2,970円
初回教材 宿曜盤
3,500円

●新
介護でも役立つ

アロマハンド
トリートメント 2 級

（全6回）

一般社団法人
アロマトリートメント協会
認定講師

岩本　範子
土① 14：30～16：00

17,800円
（6回分）
教材費2,800円

（都度）

厳選オイルを使って
美肌ソープを作りましょう！

手作り
美肌ソープ教室

ジャパンハンドメイド
サボンSociety
アーティストプログラム
level2 マイスター認定

棚橋　恵美
火④ 10：10～12：10 3,080円

教材費別途

手芸・工芸コース 運営維持費250円
（教材費別途）

素敵によみがえる！

デザインリフォーム
服飾デザイン講師

作井　敦子
月① 10：30～12：30 3,080円

金①③ 13：30～15：30 5,390円

●新 ソーイング入門
ＭＯＤＥ ｅｔ ＫＡＺＵ企画
デザイナー

坂本　和子
金①③

10：30～12：30 
5,390円

13：30～15：30

手 編 教 室
主婦と生活編物研究会会員
特別指導員

田場川　シズ子
渡辺　弘子

木②④
10：05～12：05 5,280円

13：00～15：00 5,280円
壊れた器が蘇る

金 継 ぎ 教 室
漆芸伝承の会

栗原　蘇秀
佐藤　洋子

水④ 10：00～12：30 3,150円

自然素材のみで繕う伝統法

暮らしの金継ぎ
金継ぎ工房「三知花」主宰

合田　三知花 木① 10：00～12：00 3,300円
教材費2,750円

基礎から始める創作の楽しみ!

裏打ち〜掛軸表装
表導会　専任指導員

土井　朋子 木②④ 10：30～12：30 5,720円

●新
一から始める

おとなの
動物造形教室

造形作家
志村　リョウ 水②④ 12：15～14：15 5,280円

教材費550円

ステンドグラス
グリーンアカデミア
オブ・ステンドグラス 
工房グラスギア

青木　　健
月①③ 10：15～12：15

5,280円
（初級）
5,940円

（中級）
7,150円

（上級）

ヨーロピアンチャイナ
ペインティング

ヒメンド・ポーセリン主宰
大倉陶園卒 資格認定講師

姫島　邦子
水②④ 10：30～12：30 5,940円～

ヨーロピアン

トールペイント
アトリエブルンネン認定講師

垂水　若枝
辻内　尚美

火①③ 10：10～12：10 5,280円
教材費330円

トロッケンクランツ
木の実のアトリエ

「ミミエデン」主宰
田中　奈美恵

月② 13：00～15：30 3,300円
身近な小物に絵付けを楽しむ

手描き友禅染め教室
（月1回）

手描き友禅作家
畠山　律子

火① 14：30～16：30 3,520円
教材費330円

手描き友禅染め教室 火①③ 14：30～16：30 6,380円
教材費660円

ハワイアンキルト
メアリー・ハウナニ・シーザー公認
インストラクター

戸田　章子
月①③ 10：10～12：10 5,340円

パ ッ チ ワ ー ク （財）日本手芸普及協会指導員
岡本　陽子 火①③ 10：15～12：15 5,280円

パ ッ チ ワ ー ク キルティングビー主宰
松尾　敏子 金②④ 10：10～12：10 5,280円

●新 韓国の手仕事
ポ ジ ャ ギ

手芸家　ポジャギ・ナビ主宰
金　　仁淑
相馬　美帆子

火③ 13：00～15：00 3,850円

銀座亜紀枝の

現代刺し子教室
株式会社自然堂
銀座亜紀枝主宰刺し子学園講師

原　由美子
水④ 13：00～15：00

2,640円
初回セット
16,394円

戸 塚 刺 し ゅ う 戸塚刺繍協会師範
小林　ゆり 金②④ 10：05～12：05 5,280円

ハンドメイドを楽しむ♪

いろいろ刺繍教室 アートスタジオ 
フェアリーハンズ主宰

アンジェ・エミ
火①③

10：00～12：00
5,390円英国ニードルポイント＆

クロスステッチ ★18：30～20：30

●新 アヤクーチョ刺繡
（全6回）

アヤクーチョ刺繡作家
山森　サキ 月④ 13：00～15：00 18,150円

（5回分）

かわいい
パンチニードル雑貨

laglagオックスフォード
パンチニードル認定講師

ＹｕＹｕ-ＣｏＣｏＲｏｎ
日③ 10：30～12：30 3,300円

はじめてさんの

タティングレース
タティングレース作家

斉藤　ようこ 土④ 15：15～17：15 3,960円
岩谷みえエレナ監修

虹色レースニャンドゥティ
Ａｃａｄｅｍｉａ Ｍｉｅ Ｅｌｅｎａ
上級者認定コース終了講師

秋山　　楽
土② 15：00～17：30 3,630円

オシャレなクラフト♪

カルトナージュ
アトリエ タンマヌエル主宰

上条　ゆかり 金② 13：00～15：00
3,630円

（初級）
3,960円

（中級）
オシャレな小物作り♪

クラフトバンド
クラフトバンドエコロジー協会
認定講師

高橋　清美
日① 10：30～12：30 3,300円

資格も取れる！最新技法で学ぶ

ビーズステッチ認定講座

文部科学省許可
学習フォーラム認定講師

清水　美和子
土②

10：15～12：15 3,300円
ビーズ＆アクセサリー
糸と針で編む

ビーズで綴る
花言葉カレンダー 365

（全4回）

10：15～12：15 3,300円

日本初のビーズ技法

パラレルステッチ 10：15～12：15 3,300円

押 し 花 く ら ぶ
ふしぎな花倶楽部
インストラクター

秋山　富美子
水①③ 13：00～15：00 5,280円

美術コース 運営維持費250円

講　座　名 講　　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月分）
月一回の

油 絵 教 室
白日会会員

神山　晃一 木③ 10：00～12：30 3,960円
教材費330円

油 絵 の 秘 密 白日会会員
佐藤　陽也 火①③ 14:00～16:30 6,600円

教材費650円

はじめての

日 本 画
武蔵野美術大学
日本画学科卒

尾山　篤二郎
月②④ 10：10～12：10 5,390円

教材費550円

透 明 水 彩 入 門 （公社）日本水彩画会理事
根岸　尚徳 水②④ 13：00～15：00 5,390円

教材費550円

水彩画をたのしむ 東京造形大学美術科卒業
徳田　健一郎 金①③ 10：10～12：10 5,280円

教材費550円

耀く透明水彩画
〜ウェットオン
ウェットで描く〜

女子美術大学日本画専攻卒
日本美術家連盟会員

平野　知加子
金② 13：00～15：00 3,190円

教材費350円

水 彩 画 教 室 イラストレーター
江藤　りえこ 木①③ 10：00～12：00 5,280円

教材費550円

デッサンから始める

静 物・人 物 画
武蔵野美術大学
日本画学科卒

尾山　篤二郎
日①③ 13：30～15：30 5,390円

教材費550円

小さなスケッチ画を楽しむ

三原色で描く風景
旅画クラブ主宰

石塚　政孝 金④ 13:00～15:00 3,300円
教材費220円

水 彩 色 鉛 筆 画
東京芸術大学院修了

小泉　岳弘

火②④ 13：00～14：40 5,280円
教材費110円

●新
気軽にはじめよう

水彩色鉛筆画
（全6回）

火② 13：00～14：40 3,300円
教材費110円

水 彩 色 鉛 筆 と
パ ス テ ル 画

イラストレーター
柴田　まどか 水④ 14：00～16：00 3,200円

教材費330円

色鉛筆で楽しむ
細 密 画 色鉛筆画作家

イラストレーター
河合　ひとみ

火①③ 10：15～12：15 5,000円
教材費別途

基礎から始める
色 鉛 筆 画 土① 10:30～12:30 3,200円

テキスト代別途

淡 彩 ス ケ ッ チ
初級コース 日本美術家連盟会員

鈴木　　新

月①③ 13：00～15：00 5,390円
教材費1,100円

透明水彩で描く

淡 彩 ス ケ ッ チ
中級コース

月①③ 15：30～17：30 5,390円
教材費1,100円

やさしい色合い

心なごむ水彩画
武蔵野美術大学 卒業
画家

すずき　陽子
土④ 10：00～12：00 3,300円

教材費275円

永沢まこと流

線で描く
透明水彩スケッチ

線スケッチ作家
イラストレーター

わたなべ・えいいち
日②④ 10：15～12：15 5,280円

教材費550円

身の回りの草花をありのままに

やさしい 
ボタニカルアート

植物画家
英国植物画家協会会員

佐藤　晶子
金④ 13：15～15：15 3,300円

教材費550円

はじめて触れる

墨 絵 の 世 界
全日本水墨画会無鑑査
全国水墨画美術協会無鑑査

扇谷　玉華
土①③ 10:00～12:00 5,280円

教材費550円

絵 手 紙 日本絵手紙協会会員 
中村　洋子 火② 10：15～12：15 2,640円

教材費550円
四季を楽しむ

鮎裕の
和 の イ ラ ス ト

和のイラスト認定講師
渡辺　智美 火④ 13：15～15：15

3,300円
テキスト代
550円

脳活に、色合わせを学ぶ

ぬ り 絵 の 世 界
色鉛筆画講師

あとり 木③ 10：30～12：00 2,640円
教材費220円

蒼山日菜監修

レ ー ス 切 り 絵 松本　ユッコ 土②　 10：00～12：00 3,300円
教材費1,870円

書道コース 運営維持費250円
（教材費別途）

か な 書 入 門
書家 
川路書道教室主宰

川路　正子
火②④ 10：10～12：10 5,940円

教材費550円

楽 し い 書 道
書道研究敏求会
常任理事

髙橋　　勝

火②④ 15：00～17：00
5,390円

土②④
12：30～14：30土④

2,750円
土②

書道をたのしむ
毎日書道会員 
創玄書道会二科審査会員

廣田　真弓
水①③ 15：00～16：30 5,390円

日常の小筆・筆ペン・
ボ ー ル ペ ン

書家 書の会"響"主宰
毎日書道展会友

三澤　佳響
月①③

10：30～12：00 5,280円
月②④

まずは名前から 

筆 ペ ン
読売書法会幹事
謙慎書道会評議員
日本書道教育学会師範
書慶会主宰

齋藤　佳譽

木①③ 13：30～15：00 5,390円

月一回の筆ペン 水③ 13：00～14：30 2,750円

●新 毛筆に親しむ 額安寺沙門
天野　證範 月②④ 13：00～14：30 5,280円

お勤め帰りのお稽古

実 用 ペ ン 字
書道家

並木　玲美 月①③ ★18：30～20：00 5,280円

資格も取れる！

賞状書士養成講座
日本筆耕技能協会専任講師

和田　ユキ子 木②④ 15：00～17：00 5,940円～

花・茶道コース 運営維持費250円
（教材費別途）

煎茶道 静風流 煎茶道静風流参与
佐藤　光純 月③ 14：00～16：00 3,190円

水屋料662円

い け ば な 池 坊 最高職 池坊華道教授
河野　桂子 日② 14：00～16：00 3,300円

生 け 花 古 流
松陽古流家元三代目

水野　草翠
松陽古流師範

井山　草麗
土③ 15：30～17：30

（要時間予約）
2,750円
個別指導入替制

自然を身近に

苔 盆 景 と 豆 盆 苔盆作家
木村　日出資

月①
13：00～15：00 2,640円

コ ケ リ ウ ム 土②

いろいろ花レッスン
プリザービングフラワーズ協会
認定講師

田中　泰恵
金① 10：10～12：10 2,640円

花束のような寄せ植え

プランツ
ギャザリング®講座

スタジオセカンドハーフ主宰
JPGS認定ギャザリスト

木屋　理恵子
月③ 13：00～15：00 3,300円

●新
季節を彩る

パリテイスト
フラワー & リース

flowerdesign angelique
高野　容子 火① 13：00～15：00 2,750円

楽しく可愛く寄せ植え作ろう

多 肉 植 物 の
寄 せ 植 え 入 門 多肉スタイリング協会®

多肉スタイリスト®

田村　雅子

木④ 13：00～15：00 2,800円

●新
土曜コース

多 肉 植 物 の
寄せ植え入門

土② 13：00～15：00 2,860円

教養・語学コース 運営維持費250円

講　座　名 講　　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月分）

楽 し い 俳 句
俳句結社「炎環」同人 
現代俳句協会会員

柏柳　明子

火② 10：00～12：00 2,750円
教材費110円 

楽 し い 俳 句
午 後 ク ラ ス 火② 13：00～15：00 2,750円

教材費110円 

初心者歓迎！

休日に楽しむ俳句 日④ 10：00～12：00 2,750円
教材費110円 

心を解放する、胸を打つ、人を動かす

人 生 を 変 え る
エ ッ セ イ 教 室

著述家・編集者
作文教室コロコト講師

麻生　マリ子
土③ 13：15～14：45 2,750円

教材費250円

朗 読
草野裕主宰
プネウマ「風の会」所属

広元　元子
月②④ 10：10～12：10 5,280円

朗 読 サ ロ ン
長谷由子主宰 朗読集団

「コトザウルス」所属
フリーアナウンサー

原　　きよ
金② 10：00～12：00 3,080円

資料代別途

豊かな声をつくる

読 み 聞 か せ
REIBI音楽の会主宰

並木　玲美 水② 13：00～14：30 2,750円
資料代別途

基 本 の 手 話 手話通訳士
中嶋　香世 月②④ 13：00～14：30 5,280円

教材費別途

― 古歌の世界とその時代 ―

万葉集を楽しむ
武蔵大学総合研究機構
専門研究員

小橋　龍人

月③ 10：30～12：00 2,750円
教材費300円

エピソードで楽しむ

日 本 の 昔 話
『 古 事 記 』

月③ 15：10～16：40 2,750円
教材費300円

～女君の生き方と紫式部～

源 氏 物 語 を
読 み 解 く

早稲田大学講師
鈴木　俊裕 月② 13：30～15：00 2,860円

資料代別途

トラベル英会話 バルーンキッズ
専任外国人講師

Stuart Gray 

水①③
（年間24回） ★19：00～19：40

5,940円
テキスト代
3,300円

ネイティブ講師の

プライベート英会話
水②④

（年間22回）
★19：00～20：05

（30分個人）8,470円

楽しく学べる

英 会 話 NOVA専任外国人講師
RUDOWL．Ｆ．ＭＡＲＹ

土 初級 10：05～10：55 9,900円

楽しく学べる

英 会 話 入 門 土 入門 11：00～11：50 9,900円

英会話スタートへの第一歩

はじめまして英会話
（グループ・個人レッスン）

キルビー学院講師
ハーシュ・ウイリアム

木
②
④ 

初心者

10：15～11：15
（グループ）

6,050円
資料代100円

11：30～13：30
（個人レッスン）7,700円

家 族 で 使 え る
オンライン英会話

クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）

8：00～24：00
※プランにより

異なります
（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

●新 フランス語旅行会話
（全8回）

フランス語講師
海外メディア通訳

田谷　志保里
金① 14：00～15：15

半期4回
16,720円
テキスト代（前期）
資料代別途

フ ラ ン ス 語
フランス語講師・通訳

田谷　志保里

月
②
④

初級Ⅱ 10：30～11：30 6,600円
テキスト代別途

フ ラ ン ス 語
（個人）

水①③ 10：00～12：05
（30分個人）

7,480円
テキスト代別途

楽しく学ぶ

イ タ リ ア 語
（個人）

イタリア語通訳・講師
北内　雅也 日①③ 14：00～16：00

（30分個人）6,600円

韓 国 語
韓国政府文化体育観光部発行 
韓国語教員資格2級
韓国語講師

金　　映希

日
①
②
③

初級Ⅱ
10：20～11：20 6,600円

テキスト代別途11：30～12：30

月
②
④

初級Ⅰ ★19：00～20：15 5,940円
テキスト代別途

たのしいハングル入門
韓国語講師

大森　　朋

火
①
③

入門 11：00～12：15 5,280円

たのしいハングル初級 初級 13：00～14：15 5,280円
テキスト代別途

韓 国 語
（30分個人レッスン）

水②④ 16：30～20：00 6,600円

K-POPに触れて学ぶ

韓国語入門講座

韓国語講師
ク・イムギョン

土②④ 10：05～11：20 5,390円

韓国ドラマを字幕なしで楽しむ

韓 国 語 講 座
土
②
④

初級Ⅰ 11：35～12：50 5,390円

K-POP で学ぶ
韓 国 語

木
①
②
③

初級Ⅱ 10：05～11：20 7,920円

プライベート韓国語 木①②③ 11：35～12：35 10,560円
（30分個人レッスン）

●新 プライベート韓国語 金②④ 10：05～12：15 7,040円
（30分個人レッスン）

音楽コース 運営維持費250円

シ ャ ン ソ ン シャンソン歌手
村上　勧次朗 火②④ 15：00～16：30 6,710円

シ ャ ン ソ ン を
楽 し く 歌 お う

日本シャンソン協会正会員
日仏シャンソン協会
アーティスト会員

小倉　浩二
土① 13：30～15：00 3,630円

教材費50円

「歌声づくり」もしっかりと

み ん な で 歌 う
オ ペ ラ ♪

武蔵野音楽大学 
音楽学部 声楽学科卒業 
同大学院声楽専攻修了

朝比奈　賢一
水②④ 12：30～14：00 5,940円

イタリアンポップス＆

カ ン ツ ォ ー ネ
声楽家

北内　雅也 日①③ 11：40～12：55 5,940円

ジャズを歌おう ジャズヴォーカリスト
竹中　ひろみ 火②④ ★19：00～20：30 5,940円

はじめての

ボサノバヴォーカル
ボサノバシンガー

柳沢　暁子
土
④

女性
限定 10：30～11：45 3,630円

教材費300円

３オクターブを目指そう！

奇 跡 の ボ イ ス
ト レ ー ニ ン グ

ソプラノ歌手
YABAメソッド認定
インストラクター

清水　安基子
金
② 

女性
限定 10：30～12：00 3,630円

教材費50円

●新
グループレッスン

声楽曲に
チャレンジ！

国立音楽大学卒・声楽家
ヴォイストレーナー

三上　和哉
火①③ 15：00～16：15 5,280円

資料代別途

音楽コース 運営維持費250円

講　座　名 講　　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月分）

世 界 の 名 曲 を
歌 い ま し ょ う

二期会正会員声楽家
東京グレイス会会員
日本音楽指導者認定協会会員

松田　淑子
水① 12：25～13：35 3,300円

大人の
ポップス＆歌謡曲 日本作曲家協会常任理事

作曲家
鈴木　邦彦

鈴木邦彦カラオケ教室講師
中村　詠子

木①③
13：45～15：15 4,620円

カ ラ オ ケ 教 室
15：30～17：30

5,280円
木②④

13：30～15：30
15：30～17：30

目 指 せ 90 点
カ ラ オ ケ 講 座

作曲家
日本音楽著作権協会会員

宇津本　直紀
水①③ 10：30～12：00 5,280円

教材費550円

クラシックギター入門 国際ギター協会講師
神戸　悠太 日①③ 10：30～13：30 20分個人レッスン

5,280円

アコースティック入門

ギ タ ー 教 室
ギタリスト

由多加
土
①
③

グループ 15：30～16：30 5,390円

沖 縄 三 線 沖縄三線奏者
松尾　慎吾 土①③ 10：30～12：00 5,280円

資料代別途

はじめての二胡 日本二胡振興会理事
上西　一穂 木①③ 13：00～14：30 6,600円

テキスト代別途

ド ラ ム 教 室  DAWSONI 
SMSグループ主宰
水野 オサミ監修

鈴木　峻介
日②④

16：30～17：30
6,600円
教材費112円入門クラス

ド ラ ム 教 室 17：40～18：40

龍 笛 教 室 東京芸大雅楽専攻卒
越後　眞美 木①③ 10：00～11：15

6,050円
楽器レンタル代
550円

ハ ー モ ニ カ 日本ハーモニカ芸術協会師範
新井　隆司 火①③ 12：00～13：45 5,280円

オカリナを吹こう
すずき音楽教室主宰 
ネットワーク「音楽の木」代表幹事

鈴木　　輝
金②④ 13：00～14：30 5,280円

テキスト代別途

個人レッスンコース （通常30分）
運営維持費250円

ピ ア ノ

桐朋学園大ピアノ科卒 
フランス留学ピアニスト

松枝　淳一
火 15：00～20：30 8,030円

国立音楽大学卒業
浦島　慶子

水①②③ 14：00～20：00
7,590円

木①②③ 15：30～20：00
国立音楽院講師

奥田　彩佳 木 15：00～20：30 7,920円～

武蔵野音大作曲科卒
浅田　あさ子 金①③ 12：00～20：00 5,390円

国立音楽院講師
川手　奈津子 金②④ 15：00～19：30 5,280円

フェリス女学院短大音楽科卒
今井　久美子 土①③ 12：30～19：00 5,390円

ピアノ講師
鷹野　慶子 土②④ 10：05～12：35 5,280円

国立音楽院講師
八木　慶子 土②④ 13：00～17：00 5,280円

国立音楽院講師
奥田　彩佳 日①③ 10：00～17：30 5,280円

基本をしっかりと楽しみながら

ピアノ、ソルフェージュ、楽典
武蔵野音楽大学 短期大学部卒業
REIBI 音楽の会主宰

沈　　玲美
日①③ 13：30～18：30 5,390円

ベルカントで歌おう
藤原歌劇団団員
日本演奏会連盟会員

齊藤　　恵
木②④ 12：00～15：00 7,260円

ヴ ォ イ ス
ト レ ー ニ ン グ

シャンソン歌手
村上　勧次朗 火②④ 14：10～14：50 （20分個人レッスン）

5,390円

ヴ ォ イ ス
ト レ ー ニ ン グ

国立音楽大学卒 声楽家
三上　和哉

火①③ 15：30～20：00 7,260円
教材費別途金②④ 15：30～20：00

1枠30分
体幹を使って歌いましょう

楽しくヴォイス
トレーニング

日本ボイスエクササイズ協会所属
ダンス・ヴォイスインストラクター

AZUSA
日②④ 13：30～17：00 6,655円

ボサノヴァ・ジャズピアノ
/ ボーカルレッスン

ジャズボーカリスト・ピアニスト
小池　真理子 水①③ 15：00～20：00 6,050円

初心者・各種お受験・プロ

声楽（基礎・
歌唱技術・名曲）

二期会正会員
（公社）日本演奏連盟会員
ソプラノ歌手

雀
ささ

部
べ

　孝子
月①③ 14：00～20：00 7,320円

クラシックから演歌・日常会話まで

歌 と 声 の 教 室
武蔵野音楽大学 短期大学部卒業
REIBI 音楽の会主宰

沈　　玲美
日①③ 13：30～18：30 6,600円

ヴ ァ イ オ リ ン
元東京フィルハーモニー
交響楽団
ヴァイオリニスト

金崎　真由美
月①③ 16：00～20：30 6,600円

子どもから大人まで

日曜
ヴ ァ イ オ リ ン

ヴァイオリン講師
松山　喜和子 日②④ 10：30～12：30 6,600円

ギターレッスン
DAWSONI SMSグループ主宰
水野オサミ監修

由多加
水①③ 15：30～21：00 6,600円
土① 13：00～21：00 3,630円

ウ ク レ レ
バッキー白片とアロハハワイアンズメンバー
マヒナスターズ ギター・ボーカル

白片　與
木②④ 12：30～14：30 6,600円

気軽に始めましょう♪

琴（ 生 田 流 ）
生田流箏曲綵音乃会師範

清水　由里子 水②④ 10：00～12：30 6,600円
琴使用料650円

楽 し く 奏 で る
二 胡 講 座 作編曲家

音楽クリエイター
上久保　康夫

日②④ 13：00～16：30 6,490円

アコースティック
ギターを始めよう 月②④ 13：30～16：30 6,490円

ク ラ リ ネ ッ ト クラリネット奏者
高橋　綾香 火②④ 16：00～19：00 6,380円

フルートレッスン
昭和音楽大学卒 
ドイツ国立音大卒

原嶋　由紀
木①③ 10：30～13：00 6,600円～

日 曜 フ ル ー ト
コンセルヴァトアールディプロマ科卒 
日本フルート協会会員

江口　祥子
日②④ 10：15～12：45 6,600円～

アイリッシュハープ
アイリッシュハープ奏者エル・ソレイユ
やさしい時間プロジェクト主宰

梶　　伸子
水①③ 10：10～12：40 6,600円

健康コース 運営維持費250円

講　座　名 講　　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月分）

ス ト レ ス 解 消
ス ッ キ リ ヨ ガ

オリエンタルアプローチ
廣澤　貴子監修

ヨーガ指導員
中島　江美子

月

13：15～14：45

月4回
7,920円
アロマ代280円

月
①
③

初級 隔週（月2回）
5,390円
アロマ代140円

月
②
④

中級

ア ロ マ・ ヨ ガ JYIA認定 ヨガ・インストラクター
ASUKA 土①③ ★19：00～20：30 5,390円

毎日の生活の中に！

広池ヨーガ健康法
広池ヨーガ健康研究所講師

甲斐　典江 金①③ 10：30～12：00 5,390円

アクティブヨーガ 友永ヨーガ学院講師
河原田　路子 火①③ 13：10～14：40 5,390円

体がかたくても大丈夫

はじめてのヨガと瞑想 ヨガスタジオMITRA主宰
米国クリパルセンター
公認クリパルヨガ教師

樋口　みえ
水②④ 

10：15～11：45 5,390円
疲れた体に

リラックスヨガ ★19：00～20：30 5,390円
動ける身体をつくる

セルフケアヨガ 具嶋　マキ 水②④ 14：30～15：30 5,280円

やさしい動きのタイ式ヨガ

ルーシーダットン
日本ルーシーダットン普及連盟
認定インストラクター

ako
木②④ 10：30～11：30 5,280円

自 力 整 体 自力整体ナビゲーター
佐野　和美 金①③ 13：00～14：30 5,390円

美しい心と身体に♪

美ボディメイク
HIRO'S DANCE SCHOOL主宰
ダンスインストラクター 振付師

HIROKO
金①③ ★19：15～20：15 5,280円

●新
整体＆トレーニングでお腹をペタンコに！

下腹ペタンコ
エクササイズトレーニング

下腹ぺたんこ実行委員会
代表理事
下腹ぺたんこグランドマスター

川崎　純弥
水②④ 15：00～16：00

5,390円
DVD付き専用
クッション
11,220円

身体と心を整える　女性のための

ストレッチピラティス
ピラティスインストラクター

Saki
火
①
③

女性
限定 ★19：00～20：15 5,280円

ぽっこりお腹解消！

リズム・ピラティス
むさしのフラメンコ舞踊スクール講師

Acco 月①③ ★19：20～20：10 5,280円

●新 体に無理なく飛距離を伸ばす！

ゴルフピラティス
ゴルフピラティスインストラクター

小澤　純子 土①③ 11：30～12：45 5,390円
元気な体をつくる

ダンベル健康体操
DELAダンベル健康体操指導協会会長

萱沼　文子 金①③ 15：00～16：00 5,280円

〜心と身体を整える〜

リフレッシュ体操
フットケアセラピスト
ピラティスインストラクター

Junko
月②④ 15：10～16：20 5,280円

陳式太極拳 56 式 中国太極文化学院指導員
島田　正幸 日①③ 13：30～15：00 5,280円

はじめての

楊名時気功太極拳
NPO法人日本健康太極拳協会師範

廣瀬　真奈美 金②④ 10：15～11：45 5,060円

跆 拳 道
（テコンドー）

日本国際跆拳道協会公認講師四段
調布道場・稲城道場道場長

篠本　和義
水 ★19：45～20：45 6,600円

●新 日 曜 空 手
大人コース

天真館空手道場連盟館長
本部指導員
三輪　　衛

日中学生
以上 11：30～12：30 7,260円

日 曜 合 気 道
合気道石垣道場道場長

石垣　晴夫
合気道石垣道場指導員

横川　　栄
日中学生

～大人 14：30～16：00 7,370円

初心者歓迎！

楽 し い 卓 球
日本体育協会公認 スポーツ指導者
卓球インストラクター

成田　清重
火①③ 15：00～16：30 5,280円

教材費220円

チャンバラ遊びがスポーツに

スポーツチャンバラ
公益社団法人日本スポーツチャンバラ協会
公認インストラクター
A級インストラクター

佐藤　浩気
土①③ 16：30～18：00 5,390円

レンタル料別途

舞踊コース 運営維持費250円
櫻川流

江戸芸かっぽれ踊り
かっぽれ師範寿乃会

櫻川　后宝 月①③ 17：30～19：00 5,390円

初めての方も!経験者の方も!

楽しい社交ダンス
公益㈶日本ボールルームダンス連盟
現役A級教師1級

新井　健伊稚
新井　由紀子

水
経験者 10：15～11：45

8,030円
入門 11：45～13：15

お一人でも気軽にトライ！

アルゼンチンタンゴ
入門・基礎

Amole Tango Institute 
for Dance 主宰

Toshi＆Ａｉｋｏ
土①③ 13：15～14：15 5,280円

は じ め て の
フ ラ メ ン コ

むさしのフラメンコ舞踊スクール講師
フエゴフラメンコ舞踊団員

沼間　美奈
土
①
③

入門 13：00～14：00 5,280円
諸費1,000円初級 13：30～14：30

フラメンコ（初級） むさしのフラメンコ舞踊スクール講師
フエゴフラメンコ舞踊団員

山崎　まや
作本　美春

月①③④ ★19：55～20：55 7,920円
諸費1,500円

50代から始める

マダムの超入門フラメンコ 月①③ ★19：20～20：20 5,280円

フ ラ メ ン コ 藤節子（マヤ）フラメンコスタジオ
藤　節子（マヤ） 木 初級 10：30～11：40 8,800円

入門 12：00～13：00 8,800円

ハワイアン･フラ

フラ・ハラウ・ウイラニ主宰
エイリ マリエウイ ホアカワイ 松藤

フラ・ハラウ・ウイラニ専任講師
エイミ・カウイレイ富永

月
Ⓐ 10：05～11：15

7,920円
Ⓑ 11：20～12：30

フラ・ハラウ・ウイラニ主宰
エイリ マリエウイ ホアカワイ 松藤 火 ★19：00～20：15 7,920円

フラ・ハラウ・ウイラニ専任講師
エイミ・カウイレイ富永 水①③ 14：30～15：45 5,280円

フ ラ ダ ン ス Ｍauloa Ｈisa Ｈula Studio講師
谷尻　香織 金②④ 13：00～14：15 5,280円

はじめての

HULA（フラ )
Anela.Hula Studio主宰

Anela. yuki 土 10：10～11：10 7,810円

●新 お仕事・学校のお帰りに

夜のリフレッシュフラ
Hula Maluhia club Kahi
インストラクター

青木　えり子
木①③ ★19：15～20：30 5,280円

ゆっくり！楽しく！

タヒチアンダンス
（木曜コース・土曜コース）

YOSHI2 TAHITI DANCE STUDIO所属
（ARIOI ショーチーム）

YUMI
木②④ ★19：30～20：30

5,280円YOSHI2 TAHITI DANCE STUDIO所属 
（ARIOI ショーチーム）

HIKARI
土②④ 16：30～17：30

ベ リ ー ダ ン ス kokoベリーダンススクール主宰
KoKo 日②④ 14：10～15：25 5,390円

はじめてのバレエ
エスポワールバレエ
主宰

相沢　恭子

水①③ 10：15～11：45 5,390円
大 人 の バ レ エ 木 14：30～16：00 5,390円（月2回）

7,920円（月3回）
9,900円（月4回）

50才からでも遅くない！

シニアストレッチバレエ 日 10：15～12：00
美しくのびやかに

クラシックバレエ バレエダンサー
福島　　梓

金①③④ 10：30～12：00 8,140円

ボディメンテナンスバレエ 金②④ 13：00～14：30 5,390円

バ レ エ バレエ講師
小野　朝子

土②④ ★19：00～20：30 5,390円土①③

●新
ダンスをカッコよく楽しもう！

おとなの
HIP-HOP 入門

ダンスインストラクター
MICHI 日①③ 12：30～13：45 5,280円

ミュージカルタップ入門 佐々木隆子 タップダンス スタジオ 
インストラクター

倉形　裕代
安部　寛美

土②④ 12：00～13：00
5,280円

タップダンス初級・中級 土②④ 13：15～14：15

タ ッ プ ダ ン ス 振付家
王冠タップ考案者

粟村　　勝

木 ★19：50～20：50 7,920円
楽しく踊ろう♪

はじめてのタップダンス 月 13：45～14：45 7,920円

幼児・児童コース 運営維持費250円

講　座　名 講　　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月分）
子育ての悩みも解消

親 子 で 絵 本 の
読 み 聞 か せ

（社）JAPAN
絵本よみきかせ協会認定
よみきかせ講師

小川　泰子
火②④ 10：15～11：15 4,620円

（親子1組）

幼児リトミック 国立音楽院認定講師
齋藤　久美

土
②
④

1才半～
2才半未満 10：10～10：50

4,180円
教材費112円

2才半～
3才半未満 11：00～11：40

3才半
以上 11：50～12：30

家 族 で 使 え る
オンライン英会話

クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）

年中
以上

8：00～24：00
※プランにより

異なります
（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

子どもの「できるよろこび」をちからに

キッズ
プログラミング教室

情報処理技術者
（応用情報処理技術者）

及川　太一

火
①
③ 

年長～ 17：00～18：00
5,830円
教材費550円
レンタル代別途

balloon kids

こ ど も 英 会 話
（年間46回）

バルーンキッズ
専任外国人講師

Stuart Gray
水

年少～
年長 15：00～15：50

9,240円
教材費550円

小学校
低 16：00～16：50

小学校
中 17：00～17：50

小学校
高～ ★18：00～18：50

堀口弘治七段の

キ ッ ズ 将 棋
プロ棋士七段 
東京大学大学院
総合文化研究科客員教授

堀口　弘治

水
①
③

入門～
初級 16：15～17：15 5,060円

教材費110円
フリー 17：30～18：30

子供書道と硬筆
書道研究敏求会
常任理事

髙橋　　勝
火
②
④

小1～ 16：20～17：50 4,620円
教材費別途

い け ば な 古 流 松陽古流師範　
井山　草麗

土
③小1～ 17：00～18：00

（要時間予約）
2,310円
花材費別途

子供のアトリエ 東京学芸大教育学科大学院
美術教育専攻課程修了

「進藤絵画教室」主宰
進藤　真弓

土
①
③

幼児 13：00～14：00 4,070円
教材費550円

小1～ 14：15～15：45 5,390円
教材費550円

ジ ュ ニ ア 絵 画 小3～ 16：00～18：00 5,500円
教材費880円

こどものための絵画/造形教室

キッズ・アート
こどものアトリエ・
キッズアート主宰

瀬尾　理恵

火
②
④

年中～
小1 16：00～17：00 4,070円

教材費550円

小2～ 17：15～18：30 4,290円
教材費550円

はじめての
マ ン ガ 教 室

イラストレーター
水本　沙奈江

月
②
④ 

小3～
17：00～18：30

5,390円
教材費770円日

②
④ 

10：30～12：00
12：30～14：00

Kidscraft

こども手芸講座
Kidscraft&Ys.Needlework主宰
刺繍講師

柴田　好枝
土
④ 

小3～
中学生 14：30～16：30 3,000円

教材費別途

はじめての

土曜クラシック
バ レ エ 

NBAバレエ団芸術監督
安達　哲治

NBAバレエ団インストラクター
髙橋　由佳

土
①
②
③

幼児～
小1 15：10～16：10

7,260円小2
以上 16：10～17：10

小4
以上 17：10～18：10

●新 親 子 バ レ エ
レ ッ ス ン エスポワールバレエ団

主宰
相澤　恭子

木 16：15～17：00 親子1組
7,590円

子 供 の バ レ エ 木
小1～ 17：10～18：30 7,920円

小4～ 17：10～19：00 9,350円

こどもフラダンス

キ ッ ズ フ ラ
フラ・ハウラ・ウイラニ
専任講師

アロヒワイ　松岡

水
②
④ 

5才～
中学生 16：45～17：45 4,950円

HIRO’S DANCE
HIRO'S DANCE SCHOOL主宰
ダンスインストラクター 
振付師

HIROKO
金4才～ ★18：00～19：00 9,240円

楽しく踊ろう！

はじめての
アイドルダンス

ダンスインストラクター
ｔｏｍｏ

月4才～
小3 15：30～16：30 7,700円

月
②
④

小4～ 16：30～17：30 5,170円

こ ど も
ミ ュ ー ジ カ ル

劇団プラネット主宰
代表

浅吹　夏緯
役者演出

橘　舞里花

水
①
③

年中～ 17：30～19：00 7,370円

キラキラ☆チアリーダー

チ ア ダ ン ス
Gravis
インストラクター

AIKA

日
①
③

幼児～
小1 15：15～16：05

4,620円
ポンポン代別途小2～

小6 16：10～17：00

ブラジル格闘舞踏

キッズ
カ ポ エ イ ラ

カポエイラ アシェー ダ
バイーア 代表

南城　　充

月
①
③

幼児～

17：00～18：00

4,840円
（月2回コース）

月 7,500円
（月4回コース）

月
②
④

幼児～ 4,840円
（月2回コース）

日 曜 空 手
天真館空手道連盟館長

三輪　　衛
総本部指導員

日

4才～
小学生 10：15～11：15 6,600円

中学生～
大人 11：30～12：30 7,260円

心と体を鍛える！

キ ッ ズ 空 手
総合空手道 心拳法連盟会長

佐野　史仁 土 4才～ 15：00～16：00 6,380円

跆 拳 道
（テコンドー）

日本国際跆拳道協会
公認講師四段調布道場・
稲城道場道場長

篠本　和義
水 幼児～ ★19：45～20：45 6,600円

秀心館

こ ど も 合 氣 道
（5才～）

秀心館合氣道館長
宮畑　義秀
宮畑　秀人

木5才～ 16：30～17：30 6,600円

日 曜 合 気 道
合気道石垣道場道場長

石垣　晴夫
合気道石垣道場指導員

横川　　栄
日

5才～
小学生 13：30～14：30 6,600円

中学生
以上 14：30～16：00 7,370円

キッズシステマ
システマジャパン・
モスクワ・トロント本部
公認インストラクター

YUMI

火
②
④ 

年長～ 17：00～18：00 4,840円

チャンバラ遊びがスポーツに

スポーツチャンバラ

公益社団法人
日本スポーツチャンバラ協会
公認インストラクター
A級インストラクター

佐藤　浩気
土①③ 16：30～18：00 5,390円

レンタル料別途

お問い合わせ・お申し込みはお気軽にお電話でどうぞ。お問い合わせ・お申し込みはお気軽にお電話でどうぞ。
※詳しくは裏面をご覧ください。

TEL:042（443）2011(代)体験当日の受講申込で ※受講料総額5,500円未満の
　場合はクオカード500円
※回数講座は除く新規受講の方に商品券など 最大1,000円分プレゼント! 4/15月

まで


