
カルチャー芸術展
第5回

～手芸・工芸～

国立新美術館
2024年11月29日～12月9日金 月

表記の金額は税込です ※体験・説明会は事前にご予約下さい。 TEL048（551）2211（代）

●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。
お問い合わせ・お申し込みは 0120-072-611
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アリオ深谷 1階

受講のご案内
●登録事務手数料は2,200円です。●70才以
上の方、18才以下の方は1,100円です。●3年
を超えて受講実績がないと自然退会になります。
※詳しくは、受付に用意した『受講のご案内』をご
覧下さい。●都合により開講できないこともあり
ます。●別途運営維持費を頂きます。

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住
所、電話番号、メールアドレスな
どのご記入をお願いしておりま
す。講座に関する連絡や、サー
ビス向上を図る目的で利用さ
せていただきますが、個人情報
の機密保持には万全を期して
おりますので、ご協力をお願い
申し上げます。

講師・受講生のオリジナル作品を
インターネット上で販売中!!
カルチャーオンラインショップ 検 索

70才以上、
18才以下の
ご新規

シニア・
18才以下特 典！！
登録事務手数料 2,200円

半額1,100円

■受＝受講料　■教＝教材費　■体＝体験費

在宅
レッスン

●講師／クラウティ専属外国人講師
■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合、60ポイントプレゼント！店頭で新規お申し込みの場合、60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

クラウティ
マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！店頭受付可能！！

カルチャーオンライン講座
お家で楽々レッスン

全国どこからでも
ご自宅にいながら
レッスンが可能です！

詳しくは
お電話または
ホームページで

TEL：042-746-9212
ｈttpｓ://www.culture.gr.jp/onlinekouza/ 詳しくは  https://www.cloudt.jp/詳しくは  https://www.cloudt.jp/

春からはじめよう！新しい習いごと！

蓮沼　貞子講師

油絵を描いてみたいと思っ
ている方、まずは始めてみ
ませんか？一緒に学んでい
きましょう。

楽しむ油絵 おすすめ

第3（木）
10:15～12：15
　2,970円
　220円
■受
■教
一日体験

4/18（木）
2,970円
220円

■体
■教 斎藤　光一講師

花の美しさを見たままそのまま
に科学的な視点で描きます。
鉛筆デッサンから始まります。

ボタニカルアート おすすめ

第2・4（金）
10：30～12：30
　5,830円■受

無料見学会
4/12（金）

田中　克樹講師

カラフル紙の伝統切り
絵。身近な動植物など、
お好きなデザインで楽し
く作品を仕上げます。

切り絵教室 おすすめ

第4（木）
10：15～12：15
　2,970円
　550円
■受
■教
一日体験

3/28（木）
2,970円
550円

■体
■教

一日体験
4/5（金）
4,180円
2,750円

■体
■教

松本　友紀子講師

パステルの温かみのある色。指
先で描くことでリラックス効果も
あります。元気になるアートワー
クです。

パステル＆曼荼羅アート おすすめ

第3（金） 10：15～12：15
　2,970円
　550円
■受
■教

一日体験
4/19（金）
2,970円
550円

■体
■教

鳥井　美知子講師

墨を磨るという非日常的
な心静まる時間の中で
日本の美しいかな文字
を楽しみませんか

かな書道 おすすめ

第2・4（金）
14：00～16：00
　5,280円
　112円
■受
■教
一日体験

3/22・4/12（金）
2,640円
110円

■体
■教 岩口　エリ講師

よく聞く言葉、すぐに使えるフレーズ
など、南米に行って役立つ情報や魅
力をたくさんお伝えします。

南米の魅力とスペイン語 おすすめ

第1・3（木） 10：30～11：45
　5,280円
　テキスト代別途
■受
■教
一日体験

3/21・4/4（木）
2,640円
110円

■体
■教

Ｋ．ＴＡＫＥＤＡ講師

フランス額装（アンカードルモン）の
基本を学びながら、絵やカード・写真
など、お好きな作品を額装しましょう。

アンカードルモン

フランス額装
おすすめ

第1（金） 10:30 ～12：30
　4,180円
　別途
■受
■教

久林　純子講師

絵本から名作まで楽しみな
がら言葉の世界を味わいま
しょう

朗読教室 おすすめ

第1（金）
14：00～15：30
　2,970円
　110円
■受
■教

スタート
4/5（金）

五十嵐　ひさみ講師

心理学・カラーセラピー・アートセラピー
でメンタルケア＆自分みがきをしましょう。

心を元気にする

癒しのセラピー講座
おすすめ

第2（金） 10:30～12:00
　2,970円
　330円
■受
■教

スタート
4/12（金）

竹内　小百合講師

再生紙で作られた素材で、かご、
バッグ、小物などお好きな色で作
れます。ギフトにも最適です。

クラフトバンド おすすめ

第2（木）13：00～15：00 
第4（土）10：15～12：15
　2,640円
　別途
■受
■教
一日体験

4/11（木）・3/23（土）
1,980円
800円

■体
■教 Ｙｕｋｏ講師

小物作成から始めます。世界に
ひとつだけの作品を作りましょう。

羊毛フェルト おすすめ

第4（水） 10：30～12：30
　2,970円
　別途
■受
■教
一日体験

3/27（水）
2,970円
750円

■体
■教

今井　寿雄講師

カメラの機能を実習
を含めながらわかり
易く学んでいきます。

写真教室 おすすめ

第2・4（木）
13：00～15：00
　5,280円■受

一日体験
3/28（木）
2,640円■体

SAKI講師

初心者のクラスです。柔軟性や表現力
を通じて、健康的に美しくなりましょう。

はじめての

ベリーダンス
おすすめ

第1・3 （木） 19:00～20:30
　6,600円■受

一日体験
4/4（木）
3,300円■体

ＭＩＫＵ講師

ダンス経験のない方でも大丈
夫。音楽に合わせて楽しくダン
スを踊りませんか。一緒にダンス
でリフレッシュしましょう。

おとなのJAZZ HIPHOP おすすめ

第2・4（火）
11：00～12：00
　4,950円■受

一日体験
4/9（火）
2,475円■体 池田　みゆき講師

姿勢を整え、バランスの
良い体づくりを行います。
腰痛・肩こりの不調改善
やスタイルアップにも。

YURUKUバランス®ヨガ おすすめ

第2・4（火）
15：00～16：00
　5,280円■受

一日体験
3/26（火）
2,640円■体 安元　典子講師

バレエ経験者のクラスです。
バリエーションを中心とした
レッスンで、大人のコンクール
を目指してみませんか？1曲踊
ることを目標にしています。

クラシックバレエ バリエーション おすすめ

毎週（月）
19:00～20:30
　8,580円■受
一日体験

3/25（月）
2,145円■体

Kyoko講師

麻雀を始めてみたい
方、点数の計算を覚
えたい方、脳トレにも
なる麻雀を初めてみま
せんか。

初心者のための

女性麻雀教室
おすすめ

第2・4（月）
10:10～12:10
　4,620円■受
一日体験

3/25（月）
2,310円■体 米塚　栄子講師

25分個人レッスン

火曜ピアノ
おすすめ

レベルに合わせて、「弾けるアレンジ」で
楽しくレッスンしましょう。
第1・2・4（火）
14:00～21:00
（25分個人レッスン）
　6,600円■受

一日体験
3/26（火）
2,200円■体

大渡　栄久美講師

そろばんで右脳を鍛え、記憶力
と集中力をアップさせます。

こどもそろばん KIDS新規生

1年生～

毎週（水）17：00～18：00
毎週（土）10：10～11：10
　　　　11:15～12：15
　4,840円（週1回）
　7,260円（週2回）
　テキスト代別途

■受

■教
一日体験

3/23（土）3/27（水）
1,210円■体 渋谷　理香子講師

子ども一人ひとりの個性を大切にし、
楽しく自由に描き、表現する楽しさを
学びましょう。美術専攻指導もします。

子ども絵画教室（後半クラス）KIDS新規生年長～

第1・3（土） 16：30～18：00
　4,620円　 450円■受 ■教
一日体験

4/6（土）
1,980円
300円

■体
■教

田村　正美講師

将棋を覚えたい、強くなり
たい子集まれ！17:00～
19:00（内1時間30分）

こども将棋 KIDS新規生

年長～

第2・4（火）
17：00～19：00
（内1時間30分）
　4,840円■受

一日体験
3/26（火）
2,420円■体 松山　世泉講師

幼年から中学生まで硬筆と毛
筆の両方を併行して学んでい
きます。くせのない美しい文字
が書けるよう指導します。

こどもの毛筆・硬筆 KIDS新規生

5才～

第1・3（金）
17:15～18:15
　4,180円　 別途■受 ■教
一日体験

4/5（金）
2,090円
110円

■体
■教

栗山　健講師

稽古を通して礼儀作法を
身につけると同時にとっさ
の時にもすばやく対応し、
身を守ることを学びます。

こども合気道 KIDS新規生

年長～

毎週（水）
18:00～19：00
　6,600円■受
無料見学会
3/27（水）

峯川　有花講師

ポンポンを持って楽し
く踊りましょう。あとは、
元気と笑顔があれば
大丈夫！みんなの参加
をお待ちしております。

チアダンス（KIDSクラス）

一日体験
4/9（火）
550円■体 Mi2講師

ストレッチから始め振付ま
で楽しくレッスンしましょう。

Jr.HIPHOP KIDS新規生

年長～

毎週（木）
17:10～18：10
　6,600円■受

一日体験
3/28（木）
1,650円■体

蒔谷　エリ・南　健二講師

リズムに乗って楽しくレッ
スン！発育期の骨格、筋
肉に働きかけて身体能力
向上、協調性、表現力を
養います。5歳～小学校
高学年まで

（土）ジュニアクラシックバレエ KIDS新規生

5才～

毎週（土）
16：30～17：20
　7,920円■受
一日体験

3/23（土）
1,980円■体

第2・4（火）
17：00～17：50
　4,840円■受

3才～小1
KIDS新規生
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この他にも多彩な講座があります!!裏面と講座一覧もご覧ください。

TEL048-551-2211〒366-0052  埼玉県深谷市上柴町西4-2-14　アリオ深谷 1階

アリオ深谷 1階
モバイルからは
こちら　

はじめてのペン画 NEW

●第3（火）
　10:15～12：15
●受講料 3,300円

趣味のペン画をは
じめませんか。線
が織りなすモノク
ロの世界を楽しみ
ましょう。

柳　誠一
講師

ピラティス＆ストレッチ NEW

●（金）
　15:30～16:30
●受講料 7,260円

コアを鍛えストレッチで筋肉の
緊張をほぐし、身体のバランス
を整え心身ともにリフレッシュさ
せましょう。

一日体験
3/29（金）
体験費550円

金子　侑夏講師

心のままに描く己書
書けば描くほど楽しくなる NEW

●第2（水）
　10:15～12:15
●受講料 2,970円
　教材費別途

字も絵も苦手…そん
な心を解き放ち、筆ペ
ンで絵を描くように味
のある字を描く己書。
書けば描くほど楽しく
なる笑顔の輪が広が
ります。

椎葉　千代美講師

スレンダー着付け教室
はじめての方の（6回コース） NEW

●第1・3（水）
　19:00～20:30
●受講料 5,500円

着物を着たことがない方が、町着・
名古屋帯をおたいこで自装できる
ように！を目標とする講座です。

無料説明会
4/3（水）

増田　雅美講師

はじめてのフラダンス NEW

●第1・3（木）
　10:30～11:30
●受講料 5,280円

基礎からゆっくり始めていきます。ゆった
りとしたフラで代謝を上げて体の中から
元気になりましょう。

一日体験
4/4（木）

体験費550円

間庭　香織講師

囲碁入門
楽しく脳トレ NEW

●第2・4（水）
　10:30～12:30
●受講料 5,280円

碁のルールは実は簡
単なのです。頭の体
操をしつつ楽しめる最
高のゲームです。

一日体験
3/27（水）
体験費550円
教材費110円 角田　恵子講師

はじめてのカホン
ペルーの民族楽器 NEW

●第2・4（木）
　11：30～12：30
●受講料 5,280円

ドラムのような演奏ができるペルー
の民族楽器。コツをつかめばリズ
ム取りは簡単。青春のヒット曲など
をご一緒に！

無料見学説明会
3/28（木）

清水　和美講師

「シニアのための、ものづくり講座」
認知機能プログラム NEW

●4/4・5/9・6/6（木）
　13：00～14：30
●受講料 2,420円
　教材費別途

作業療法士の監修が加わり、加
齢による身体的・認知機能的変化
を考慮した「テココロキット」を使っ
て、素敵な作品を作りましょう。
（3回コース）

スタート
4/4（木）

申込〆切3/28 金井　正子講師

盆栽・苔玉・苔のテラリウム（3回コース） NEW

●4/25・5/23・6/27（木）
　19:00～20:30
●受講料 2,750円
　教材費別途

暮らしに緑を取り入れませんか。
各作品の作り方から管理方法
までお伝えします。

スタート
4/25（木）
申込〆切4/18

大島　恵講師

四柱推命
チャンスをこの手に！ NEW

●第2（日）・第4（金）
　10:30～12:15
●受講料 3,300円
　教材費 110円

人生をより良く、前向き
に自分自身で開運でき
るように、日常生活に役
立てていきましょう。

一日体験
4/14（日）
4/26（金）
体験費550円 石井　輝聖講師

パッチワーク教室
小物からはじめる NEW

●第1・3（水）
　10：10～12：10
●受講料 5,280円
　教材費別途

パッチワークの基礎から学べま
す。初心者の方は小物から楽しく
作りましょう。経験者の方はお好
きなキットをお選びいただけます。

一日体験
4/3（水）

体験費550円
教材費770円 田中　るり子講師

陳式太極拳入門 NEW

●第1・3（火）
　18：30～19：45
●受講料 5,280円

陳式太極拳を基本からやりま
す。伝統拳の面白さを体感して
ください。経験者の方で基礎を
見直したい方も大歓迎です。

一日体験
4/2（火）

体験費550円

峯岸　雪江講師

NISA・iDeCo活用術
100円からできる投資家デビュー 大人からはじめるNEW

●4/11・5/9・6/13（木）
　10：30～12：00
●受講料 8,250円（3回分）
　教材費 660円（3回分）

「NISAとiDeCo。聞いたことはあるけ
どどこから始めたらいいかわからな
い。」そんな疑問を解消できる全3回。
①制度概要基礎知識。
②証券会社、投資信託の選び方
③いくら投資したらいいかを考える

スタート
4/11（木） 佐々木　京子講師

クラシックバレエ
NEW

●（金）
10:15～11:30
●受講料 8,580円

体幹強化や足の引き締め、姿勢や歩き方も美しくなる効果
があります。丁寧に指導いたします。基礎から楽しく学びま
しょう。シニアの方も是非ご参加ください。

一日体験
3/29（金）
体験費550円 サラ　カナエ講師

おとなの合気道 NEW

●（水）
　19:30～20:30
●受講料 7,920円

護身術・健康促進・心身鍛錬に合気
道はぴったりです。ストレス改善にも
役立ちます。

無料見学説明会
3/27（水）

栗山　健講師

パーソナルカラー＆骨格診断
新しい自分に出逢える！ NEW

●第1（土）
　14:00～16:00
●受講料 3,520円
　教材費 550円

似合う色を知って、自
分の魅力をアップしま
しょう！さらに骨格診断
をすることで、お買い
物も楽しくなります。
（6回コース）

スタート
4/6（土） 高橋　名都紀講師

アルクの子ども英語教室
2024年5月生（年間40回） NEW

●毎週（木）
　17：00～17：50
　18：00～18：50
●受講料 7,700円
　初回テキスト18,700円

「聞く」「話す」「読む」
「書く」の4つの力をバ
ランスよく伸ばし、フォ
ニックスの指導も行い
ます。（平日クラス）

無料体験
4/11（木） アルクKiddy CAT

英語教室認定講師
講師

キッズ陳式太極拳 NEW

●第1・3（火）
　17：20～18：20
●受講料 4,400円

陳式太極拳を使って心と身体を
鍛えましょう。

一日体験
4/2（火）

体験費550円

峯岸　雪江講師

春のガーデニング
選べる3回コース NEW

●4/3・5/29・6/5（水）
　10:30～12:30
●受講料 2,640円
　教材費別途

寄せ植えコース・多肉植物コー
スお好きなコースでアレンジ！基
本的な寄せ植えの作り方・水や
り、管理なども伝授します。

スタート
4/3（水） 申込〆切3/27

La　Pensee講師

韓国語個人レッスン
人気講座につき先着順 増設

●第1・3（月）
　14:15～17:10
　（40分個人レッスン）
●受講料 6,600円

たっぷり40分の人気の個人レッ
スン。大好きなドラマを吹き替えな
しでみたい・・そんな方も是非！

一日体験
3/25（月）
20分レッスン
体験費1,650円 李　明順講師

一日体験
4/10（水）

体験費550円 教材費550円
一日体験

4/16（火） 体験費550円 教材費1,100円

2024年  春  号

4月15日（月）まで

受講料総額5,500円未満の場合は
クオカード500円分（回数講座を除く）

最大1,000円分最大1,000円分
新規受講者の方に商品券など

体験当日の受講申込で

春の
キャンペーン講座案内 プレゼント!



受講料等の金額は税込です。　運営維持費：全講座250円
深谷　NO.2024　03 ★印は午後６時以降のレッスンです。※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。

美術コース
講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料(1ヶ月分)

楽 し む 油 絵 絵画講師
蓮沼　貞子 木③ 10:15～12:15 2,970円教材費220円

油 絵 新日本美術院常任理事
ル・サロン（仏）会員
日本美術家連盟会員
町田譽曽彦

日①③ 10:10～12:10 5,280円	教材費448円

好きなモチーフで

水彩・パステル画 日①③ 10:10～12:10 4,400円

やさしい絵画
東京藝術大学大学院修了
英国王立美術大学院修了
渋谷理香子

土①③ 14:00～16:00 5,280円教材費550円

水 彩 画 入 門
東京藝術大学大学院修了
独立美術協会会員
田口　貴大

水②④	 13:00～15:00 5,390円

月曜日のアトリエ
多摩美術大学大学院卒
アトリエフレンズ主宰
中村　朋子

月②④	 10:30～12:30

5,280円
教材費550円

金曜日のアトリエ 金①③ 14:00～16:00

日曜日のアトリエ
日
②
④

中学生
～ 10:30～12:30

ボタニカルアート 植物画家
斎藤　光一 金②④ 10:30～12:30 5,830円

はじめてのペン画 ペン画講師
柳　　誠一 火③ 10:15～12:15 3,300円

水 墨 画 群馬県水墨画美術協会理事
望月みどり 水④ 13:30～15:30 3,300円

おとなのための

塗り絵くらぶ
イラストレーター
ouka＊world 土④ 13:00～15:00 2,640円教材費550円

切 り 絵 教 室 切り絵工房　克
田中　克樹 木④ 10:15～12:15 2,970円教材費550円

優しい
パステルアート

パステリア書インストラクター
アートな時間
Hilo	ひろみ

日③ 13:00～15:00 2,970円教材費220円

指で描く癒しのアート

パステル &
曼荼羅アート

曼荼羅ワークⓇ

中級ファシリテーター
PONOパステルアート
松本友紀子

金③ 10:15～12:15 2,970円教材費550円

キミ子方式

誰でも描ける水彩画
キミ子方式認定講師
伊丹あゆ子 水① 10:30～12:30 3,300円教材費550円

俳 画 暮 し の
は が き 絵

村上鬼城俳画協会　
俳書画美術交遊会講師
後藤　香舟

火③ 13:00～15:00 2,640円教材費886円

絵 手 紙 日本絵手紙協会公認講師
柿沼　春枝 月④ 13:30～15:30 3,300円

書けば描くほど楽しくなる

心のままに描く
己 書

日本己書道場　道場師範
椎葉千代美 水② 10:15～12:15 2,970円教材費別途

イ ラ ス ト・
似 顔 絵 講 座

おおたアトリエ主宰
太田　建樹 金③ 10:30～12:00 2,640円教材費330円

器や雑貨づくり

はじめての陶芸
陶芸講師
たけむらゆみこ 水③ 10:10～12:10 2,970円教材費別途

書道コース
書 道

（社）全日本書道連盟評議員
産経国際書会審査員 常務顧問
岩下　鳳堂

水②④ 10:15～12:15 5,280円教材費715円

書の入門と楽しみ 毎日書道展審査会員
埼玉県書道人連盟理事
根岸　髙淵

月②④
14:00～15:30

5,280円
教材費224円夜の書道教室 ★19:10～20:40

総 合 書 道 産経国際書会無鑑査
小川　志麗

土①③ 10:15～12:00 5,280円教本代別途

土
①
③
中学生 13:30～15:00 4,950円教本代別途

か な 書 道 日展会友　読売書法会理事
鳥井美知子 金②④ 14:00～16:00 5,280円教本代別途

夜の総合書道 東京書芸協会　総師範
松山　世泉 金①③ ★18:45～20:15 5,280円教本代別途

筆ペン・
ボ ー ル ペ ン

謙慎書道会評議員
佐藤　英華 月①③

10:30～12:00 4,620円
教材費112円
テキスト代別途13:00～14:30

小筆・筆ペン・
ボ ー ル ペ ン

毎日書道展審査会員
埼玉県書道人連盟理事
根岸　髙淵

月②④
14:00～15:30 5,280円

教材費224円★19:10～20:40

日 常 ペ ン 字 産経国際書会無鑑査
小川　志麗 火①③ 10:15～11:45 4,620円教材費224円

美しいアルファベット

カリグラフィー教室
カリグラフィーアーティスト
CLA認定講師
伊丹あゆ子

木② 13:00～15:00 3,300円

筆文字・
筆文字アート

筆文字認定講師
アートな時間
Hilo	ひろみ

日③ 10:30～12:00 2,970円教材費220円

教養コース

楽 し い 俳 句
NHK学園・角川俳句講座講師
ホトトギス同人
ひろそ火主宰
木暮陶句郎

木①③ 10:15～12:15
3,960円
教材費224円
コピー代120円

短 歌 入 門 日本歌人クラブ会員
近藤　栄昭 水③ 10:15～12:00 2,750円教材費110円

健 康 音 読 フリーアナウンサー
新島学園短期大学兼任講師
久林　純子

金① 13:00～13:50 2,420円教材費110円

朗 読 教 室 金①	 14:00～15:30 2,970円教材費110円

心を整える

心理カウンセラー講座
心理カウンセリングルーム
Bloom
波呂　結子

水②④ ★19:00～20:00 5,280円教材費440円

大人のそろばん そろばん講師
大渡栄久美 水②④ 13:00～14:00 3,630円教材費別途

100円からできる
投資家デビュー

NISA・
iDeCo 活用術

身近なお金の専門家
佐々木京子

木
4/11・5/9
6/13

10:30～12:00
4/11（木）スタート

8,250円
（3回分）
教材費660円

（3回分）

手工芸コース 　　 （教材費別途）
講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料(1ヶ月分)

ステンドグラス
グリーンアカデミア　オブ
ステンドグラス工房グラスギア
ステンドグラス連盟監事
青木　　正

火① 10:30～15:30
（１時間休憩有）

5,280円
（入門）
5,940円

（中級）
7,260円

（上級）

トールペイント
＆デコラクレイジュ

くまがいなおみ主宰
Le Cadeau 所属講師
仙田　尚美

水①③ 10:30～12:30 5,280円

トールペイント Dream*Bell主宰
會田　節子 土① 10:30～12:30 2,640円

シルバー
アクセサリー

クレイクラフト花紫緒主宰
銀粘土技術認定講師
髙杉　由美

火④
★18:30～21:00

2,970円
ガラス
フュージング

ガラスフュージング
インストラクター
髙杉　由美

13:30～16:30

時間を忘れる楽しさ!

ミクロモザイク
ハンドメイド教室繭里主宰

（社）日本ミクロモザイク協会
指定講師
坂本　成子

月① 13:00～15:00 3,630円

大人の
ビーズアクセサリー

rose heart主宰
オートクチュールビーズ刺繍
ジュエリーインストラクター
金井　正子

木① 10:10～12:10 2,640円

暮らしをデザインする

マクラメ雑貨 木① 10:10～12:10 2,640円

認知機能プログラム

「シニアのための、
ものづくり講座」

（3回コース）

木
4/4・5/9
6/6

13:00～14:30
4/4（木）スタート 2,420円

ハワイアンキルト
MonsteraHouse認定講師
OHANA〜Holo i mua〜主宰
月田　　妙

火② 10:30～12:30 2,970円

戸塚刺しゅう 戸塚刺しゅう師範
平田　礼美

火②④ 10:30～12:30
5,280円

戸塚刺しゅう入門 火②④ 13:00～15:00

小物からはじめる

パッチワーク教室
キルトポットパッチワーク
スクール講師

（財）日本手工芸指導協会講師
田中るり子

水①③ 10:10～12:10 5,280円

クロスステッチ 岡田美里監修　DMC刺繍メンター
川合ひろみ 土③ 10:15～12:15 2,970円

パンチニードル
JPNA 日本パンチニードル
協会認定講師
田中　智子

水② 13:00～15:00 2,970円

羊毛フェルト ACE工房主宰
Yuko 水④ 10:30～12:30 2,970円

1本のかぎ針で生まれる

あみぐるみ雑貨
SKY&STAR主宰

YuKiKo
月②

10:30～12:30 2,970円
月④

アメリカンフラワー トウペディップアート協会師範１級
倉﨑　裕子 木④ 13:30～15:30 2,640円

ソープカービング
ソープカービングアレンジ
ROSARIUM代表
佐藤　泰子

金② 10:10～12:10 2,640円

日本の古典美

木 目 込 人 形
久月人形学院教授
人形工房　彩雅主宰
羽川久美子

水①③ 10:10～12:10 5,280円

つ る し 飾 り つるし飾り講師
近藤キンコ 木② 10:15～12:15 2,970円

つ ま み 細 工 アトリエデイジー主宰
川島　夕子 火③ 13:00～15:00 2,970円

手 織 り
GLLC認定
インストラクター
町田　裕子

月④ 10:15～12:15 2,640円

フレンチ・
カルトナージュ アトリエ・トワル・ド・ジュイ

主宰
K.	TAKEDA

金① 10:15～12:15
4,180円

（初級・中級）
4,620円

（上級）
アンカードルモン

フランス額装 金① 10:30～12:30 4,180円

クラフトバンド
クラフトバンドエコロジー協会
認定講師
竹内小百合

木② 13:00～15:00
2,640円

土④ 10:15～12:15

アーティフィシャル
フラワー

ローズユミ主宰
中山由美子 月④ 13:30～15:30 2,640円

服飾･着付コース 　　 （教材費別途）

あみもの教室 編み物講師
多胡　幸子 木②④ 10:15～12:15 5,280円

趣味の手芸

はじめての手編み
手芸作家
三井　敬子 金②④ 13:30～15:30 5,280円

洋裁＆リメイク 布工房　よそほ衣　主宰
宮前　静枝 水②④ 10:15～12:15 5,280円

不器用でも大丈夫!

ソーイング教室
ハンドメイド教室繭里主宰
ソーイングインストラクター
坂本　成子

月①③ 10:15～12:15 5,280円	
月③ 	13:30～15:30 3,300円

和 裁 入 門 和裁講師
落合千代子

火①③
13:30～15:30 5,280円日①③

はじめての方の

スレンダー
着付け教室

（6回コース）

スレンダー着付け協会
認定講師
雅着付け教室主宰
増田　雅美

水①③ ★19:00～20:30 5,500円

生花･茶道コース 　　 （花材費別途）

気軽に楽しむ
茶 の 湯

利休流茶道教授
佐藤宗雲・佐藤宗紅

木
①
上級 10:30～12:00 3,300円

水屋料682円入門 13:00～14:30

い け ば な
日本いけばな芸術協会特別会員
いけ花古流松東会教授
飛田理富美

木② 13:30～15:00 2,860円
木①③ ★18:30～20:00 5,060円

選べる3回コース

春の
ガーデニング

グリーンアドバイザー
La	Pensee

水
4/3・5/29
6/5

10:30～12:30
4/3（水）スタート

2,640円
教材費別途

盆栽・苔玉・苔の
テラリウム

（3回コース）

グリーンアドバイザー
大島　　恵

木
4/25・5/23
6/27

★19:00～20:30
4/25（木）スタート

2,750円
教材費別途

プリザーブド
フラワー

プリザーブドフラワー
デザイン協会代表理事
かすみフラワーデザイン主宰
木村　敏美

金③ 10:30～12:00 2,420円

フラワーアレンジ
NFD講師
1級フラワーデザイナー
小林　順子

水③ 13:30～15:00 2,420円教材費別途

音楽コース
講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料(1ヶ月分)

シャンソン＆
カンツォーネ

シャンソン歌手
原　れい子 火①③ 13:30～15:00

5,940円
ピアノ演奏料
660円

楽しいコーラス
音楽教室主宰　二期会準会員
笠原　友恵

月①③	 10:30～12:00 5,280円
楽しく健康に

うたごえ倶楽部 月①③ 13:00～14:00 4,840円教材費110円

健康ヴォイトレ
＆心の歌

東京二期会会員
埼玉オペラ協会会員
堀内　晃子

木①③ 13:30～15:00 5,280円教材費112円

うたごえ教室 ソプラノ歌手
鳥屋有紀子 火② 10:05～11:35 2,640円教材費112円

健康コーラス 武蔵野音楽大学卒
佐藤ユカリ 水①③ 13:00～14:00 4,840円教材費110円

カラオケ入門
日本音楽審査員協会会員
歌謡講師
せきね未佳

金②④ 13:30～15:00 4,730円教材費112円

楽しく弾ける

ウクレレ教室
ウクレレ講師
千葉　尚孝 水②④ 14:00～15:15 5,060円

沖縄三線入門
八重山古典音楽
安室流保存会講師
稲垣　礼子

土①③ 13:00～14:30 5,280円テキスト代別途

二 胡 教 室 エリーゼ楽器教室主宰
大西　知子 土②④ 13:30～15:00 5,280円教材費224円

楽 し い 二 胡 張　会斌　門下生
大島佐智子

木
①
③

中級 10:30～11:30

5,940円
テキスト代
3,100円

初中級 11:40～12:40

土
①
③
入門 10:30～11:30

マ ン ド リ ン マンドリン奏者
松島えり奈 火①③ 10:10～11:10 4,840円テキスト代別途

ド ラ ム 入 門 ドラムインストラクター
清水　晴美 木②④ 15:30～16:30 6,050円ドラム使用料224円

インディアン
フルート教室

武蔵野音楽大学卒
日本インディアンフルート
サークル協会ディレクター
清水　和美

木②④ 10:15～11:15 5,280円教材費224円

ペルーの民族楽器

はじめてのカホン
武蔵野音楽大学卒業
高崎カホン部主宰
清水　和美

木②④ 11:30～12:30 5,280円

オ カ リ ナ オカリナ講師
本城登志子

火
①
③

初級 11:15～12:45 4,620円
テキスト代別途中級 13:30～15:00

音楽個人レッスンコース 幼児～大人まで

ヴォイス
トレーニング

音楽教室主宰　二期会準会員
笠原　友恵 月②④ 25分 10:15～16:00 5,390円

東京音楽大学声楽科卒業
藤原歌劇団正団員
浅見多佳子

火②④ 30分 10:15～13:00 6,050円

東京藝術大学音楽学部
声楽科卒業
竹井　史子

水①③	
25分

10:15～14:15
5,390円

金②④ 10:10～14:10
東京二期会会員
埼玉オペラ協会会員
堀内　晃子

木①③ 25分 15:15～18:15 5,390円教材費112円

武蔵野音楽大学大学院修了
笠原　　愛

木①③
30分

16:00～20:00	
6,050円

土①③ 16:00～21:00

ピ ア ノ

武蔵野音楽大学卒業　
塚田真理恵 月 25分 16:30～21:00 7,920円(年44回）

ピアノ教室主宰
米塚　栄子 火①②④ 25分 14:00～21:00 6,600円

東京音楽大学ピアノ科卒
野口　真見 水①③ 25分 14:00～21:00 5,280円

全日本ピアノ指導者協会会員
藤枝　明子 木①③ 25分 10:15～13:15 5,390円

東京藝術大学音楽部声楽科卒業
竹井　史子 金②④ 25分 10:10～14:10 5,390円

武蔵野音楽大学大学院修了
笠原　　愛

木①③
30分

16:00～20:00	
6,050円

土①③ 16:00～21:00
エリーゼピアノ教室主宰
大西　知子 土②④ 25分 15:30～19:00 5,280円

武蔵野音楽大学卒業
塚田真理恵 日①③ 25分 10:30～13:00 5,280円

東京音楽大学卒業
村松　琴美 日	 25分 10:30～13:00 7,920円（年44回）

二 胡 エリーゼピアノ教室主宰
大西　知子 土②④ 25分 15:30～19:00	 5,280円

箏
山田流箏曲
東京藝術大学大学院修士課程修了
金澤法花能

月②④ 25分 10:30～14:00
5,500円
楽器使用料330円
テキスト代別途

ヴァイオリン
ヴァイオリン奏者
後藤みどり 月①③ 25分 15:00～18:30 6,050円

国立音楽大学
ヴァイオリン専攻卒
山田　知世

木①③ 30分 16:00～20:00 6,600円

フ ル ー ト

東京音楽大学大学院卒
小池　穂波 水①③ 30分 15:00～19:00 6,600円

フルート奏者
荒井香央里 水 25分 ★18:30～20:30 8,580円（年44回）

武蔵野音楽大学卒業
フルート奏者
小林ワタル

土①③
30分

★18:00～21:00
6,600円

40分 8,470円

サ ッ ク ス サックス奏者
森村恭一郎 月①③ 55分 11:00～13:00 9,680円

クラリネット クラリネット講師
秋山誠志郎 月②④ 25分 17:00～21:00 6,050円

マ ン ド リ ン マンドリン奏者
松島えり奈 火①③ 40分 11:20～14:00 8,580円テキスト代別途

ウ ク レ レ ウクレレ＆ギター講師
千葉　尚孝 水②④ 30分 16:00～21:00 5,720円テキスト代別途

ハワイアン
ウクレレ入門

ウクレレ講師
三上　史恵 木②④ 25分 10:30～14:00 5,280円

ギ タ ー

ウクレレ＆ギター講師
千葉　尚孝 水②④ 30分 16:00～21:00 5,720円テキスト代別途

プロギタリスト･作曲家
澤田　卓也 金②④ 30分 16:00～18:00 6,050円

TSギター教室主宰
酒井　　誠 水①③ 25分 16:00～19:00 5,280円

語学コース
講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料(1ヶ月分)

英会話レッスン 英会話講師
CARL 火 10:10～11:40 9,460円テキスト代別途

通じる英会話 英会話講師
Masae 水②④ 10:15～11:15 5,280円テキスト代別途

英語の
スピーキングスキル

元関西外語大学講師
元英国国際文化交流機関

（ブリティッシュカウンシル）
講師 Geoff

火
初級 ★18:40～19:40 8,580円

教材費220円中級 ★19:50～20:50

大人の
やりなおし英語

S.T. 英語教育研究所主宰
新井　小市 金①③ 13:00～14:20 6,600円教材費220円

検定対応可

中学生英語教室
TESOL資格取得
春山　弘美 土 ★18:00～19:00 7,480円テキスト代別途

家族で使える
オンライン英会話
クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8:00～24:00
※プランにより異なります

（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

超 入 門
フ ラ ン ス 語

フランス語講師
竹内裕里子 水①③ 13:00～14:10 6,050円テキスト代別途

南米の魅力と
ス ペ イ ン 語

スペイン語講師
岩口　エリ 木①③ 10:30～11:45 5,280円テキスト代別途

韓 国 語
韓国語講師

全
チョン

　　善
ソンギョン

敬

火
①
③
入門 13:00～14:00 5,720円テキスト代別途

水
②
④
中級 ★18:45～19:45 5,280円テキスト代別途

韓 国 語
個人レッスン

韓国語講師
李　　明順

月①③ 10:15～14:00

6,600円
（40分個人レッスン）

水①③ 15:30～20:40
人気講座につき先着順

韓 国 語
個人レッスン

月①③ 14:15～17:10

中 国 語
個人レッスン

中国語講師

謝
シャ

　　琦
キョウビン

敏 土②④ 13:30～18:00
6,600円

（40分個人レッスン）
テキスト代別途

幼児･児童コース
家族で使える
オンライン英会話
クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）
年中以上

8:00～24:00
※プランにより異なります

（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

2024年5月生

アルクの
子ども英語教室 小学校英語指導者

（J-SHINE）
アルクKiddy	CAT
英語教室認定講師

木
小1～小2 17:00～17:50 7,700円

（年間40回）
初回教材セット
18,700円小3～小6 ★18:00～18:50

アルクの
子ども英語教室 土

小1～小2 16:30～17:20 7,700円
（年40回）
初回教材セット
18,700円小3～小6 15:30～16:20

ジュニア
クラシックバレエ

日本バレエ協会会員
研じゅえりバレエクラス主宰
蒔谷　エリ
南　　健二

土5才～ 16:30～17:20 7,920円

ジュニアバレエ バレエインストラクター
金子　侑夏 金	 年少～ 16:50～17:40	 7,560円

Jr.HIP HOP ダンスインストラクター
Mi2 木 年長～ 17:10～18:10 6,600円

HIP HOP DANCE ダンスインストラクター
MIKU

火KIDS
4才～ ★18:30～19:30

6,600円
土 Jr.
小3～ ★18:20～19:20

チ ア ダ ン ス
元プロ野球チアリーダー
全日本ミスダンス
ドリルチーム出場
いずみスタジオ主宰
峯川　有花

火
②
④

3才～
小1 17:00～17:50

4,840円
ポンポン代別途小2～

小6 ★18:00～18:50

テーマパークダンス ダンスインストラクター
金子　侑夏 金	 3才～ ★18:00～19:00 7,560円

新 体 操 BEGIN R.G.ダンスクラブ
MaMi 火5才～ 17:25～18:10 5,940円

手具代別途★18:15～19:00

こども合気道 合気道龍指導員
栗山　　健 水年長～ ★18:00～19:00 6,600円

ジュニア空手
(社)日本空手協会
埼玉県深谷支部長
高野喜代司

月
年長～

★18:30～20:00
5,940円

土 14:00～15:30

キッズ
陳式太極拳

日中友好協会東京都連
認定指導員
峯岸　雪江

火①③ 17:20～18:20 4,400円

こ ど も 将 棋
（公社）日本将棋連盟公認
将棋指導員
田村　正美

火
②
④
年長～ 17:00～19:00

（内1時間半） 4,840円

子ども絵画教室
東京藝術大学大学院修了 
英国王立美術大学院修了
渋谷理香子

土
①
③
年長～

14:30～16:00 4,620円
教材費450円16:30～18:00

こども
ア ー ト 教 室

武蔵野美術大学専攻科
美術専攻修了
絵画造形教室主宰
小松原藤子

土
②
④
年長～

10:30～12:00 4,180円
教材費1,100円13:30～15:00

子供の絵画教室
多摩美術大学大学院卒
アトリエフレンズ主宰
中村　朋子

金
①
③
年長～ 16:30～18:00 4,620円教材費440円

こども
パステル☆アート

パステリア書
インストラクター
アートな時間Hilo

日
③小学生 13:00～14:00 2,200円教材費220円

こども
そ ろ ば ん

そろばん講師
大渡栄久美

水
小1～

17:00～18:00 4,840円
（週1回）
7,260円

（週2回）
教材費別途

土
10:10～11:10

11:15～12:15

硬 筆・ 習 字
レ ッ ス ン

日本習字漢字部教授免許取得
町田　瑛泉

木
②
④
小1～
小6 17:00～18:30

4,620円
教材費400円
教本代別途

こどもの
毛 筆 ・ 硬 筆

東京書芸協会　総師範
松山　世泉

金
①
③
5才～
中学生 17:15～18:15 4,180円競書誌660円

土曜子ども書道 産経国際書会無鑑査
小川　志麗

土
①
③

小学生～ 13:30～15:00 4,620円教本代別途

キッズ
ド ラ ム 入 門

（25分個人レッスン）

ドラムインストラクター
清水　晴美

木
②
④
小3～
小6 16:30～18:00

5,390円
ドラム使用料
224円

舞踊・健康コース
講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料(1ヶ月分)

クラシックバレエ
バリエーション
チャレンジクラス

サンカーント・ブリエ主宰
安元　典子 月 ★19:00～20:30 8,580円

大人のバレエ バレエインストラクター
金子　侑夏 水	 10:30～11:30 7,700円

楽しめる
ヘルシーバレエ

日本バレエ協会会員
研じゅえりバレエクラス主宰
蒔谷　エリ
南　　健二

土 高校生以上～
シニアまで 17:30～18:30 7,920円

大人からはじめる

クラシックバレエ
Ozer Ballet School in Ankara
バレエ講師
サラ	カナエ

金 10:15～11:30 8,580円

はじめての

ベリーダンス
MAVIオリエンタル所属

SAKI 木①③ ★19:00～20:30 6,600円

フ ラ ダ ン ス Hula O Puakea
キイナ早知子

水①③ 13:30～14:30
5,280円

フラダンス入門 水①③	 14:40～15:40

フラとハワイ語 フラインストラクター
花岡　紫歩 土①③ 10:10～11:10 5,280円

はじめての
フラダンス

マナオラナ
インストラクター
間庭　香織

木①③ 10:30～11:30 5,280円

JAZZ HIP HOP ダンスインストラクター
MIKU

火②④ 11:00～12:00 4,950円
土	 ★19:30～20:30 6,600円

タップダンス Riekoタップダンススタジオ
代表 清水理恵子

水
②
④

基礎 14:00～15:00
5,280円

入門 12:45～13:45

日 本 舞 踊 松野流師範
松野　緑香 月②④ 10:30～12:00 6,600円

いつまでもいきいきと！

健康ストレッチ
フィットネスインストラクター
髙橋恵理子 月②④ 10:30～11:30 4,950円

心身のバランスを整える

気功・健身気功
日中友好協会東京都連
認定指導員
峯岸　雪江

土②④ 13:30～14:45 5,280円

姿勢を整える

YURUKUバランス®

ヨ ガ YURUKU®公認
インストラクター
池田みゆき

火②④ 15:00～16:00

5,280円
身体に負担のかからない

美姿勢 &
ウォーキング

月②④ 14:00～15:00

身体を整える

メンテナンスヨガ
RYT500修了
ヨガ・ピラティス講師
竹内裕里子

木②④ 13:30～14:30 5,280円

ボディメイクヨガ
YOGA全米アライアンス
RYT200

Mayoko
金	 10:30～11:30 7,260円

ピラティス &
ストレッチ

CLUB PILATES マット指導者
資格取得　バレエ講師
金子　侑夏

金 15:30～16:30 7,260円

女性でも安心！

キックボクシング
キックボクシングトレーナー
前中　真一 木①③ 13:40～14:40 4,840円

32式剣

太 極 剣 日中友好協会太極拳
指導員
峯岸　雪江

土①③ 14:10～14:55 3,300円

太 極 拳 土①③ 15:00～16:15
5,280円

太 極 拳 入 門 土②④ 15:00～16:15

陳式太極拳入門
日中友好協会東京都連
認定指導員
峯岸　雪江

火①③ ★18:30～19:45 5,280円

おとなの合気道 合気道龍指導員
栗山　　健 水 ★19:30～20:30 7,920円

空 手 入 門
（社）日本空手協会
埼玉県深谷支部長
高野喜代司

土 14:00～15:30 6,600円

スポーツ
ウエルネス吹矢

（一社）日本スポーツウエルネス
吹矢協会公認指導員
仁木　　明

金①③ 10:15～11:45 4,620円教材費336円

趣味コース

写 真 教 室
(社)日本写真家協会会員
(社)二科会会員
日本自然科学写真協会会員
今井　寿雄

木②④ 13:00～15:00 5,280円

レディース麻雀 日本プロ麻雀連盟理事
朝武　雅晴 木①③ 14:00～16:00 4,620円

初心者のための

女性麻雀教室
麻雀インストラクター

Kyoko 月②④ 10:10～12:10 4,620円

楽しく学ぼう

レディース将棋
（公社）日本将棋連盟公認
将棋指導員
田村　正美

火②④ 14:00～16:00 4,840円

楽しく脳トレ

囲 碁 入 門
日本棋院普及指導員
角田　恵子 水②④ 10:30～12:30 5,280円

和のお香作り 薫物屋香楽認定香司
峯岸　雪江 土④ 10:30～12:00 2,640円教材費3,000円

癒しのアロマ
花と植物癒し協会
認定講師
中山由美子

木③ 13:30～15:00 2,640円教材費別途

心が元気になる

癒しのセラピー講座
カシュカシュ主宰
セラピスト
五十嵐ひさみ

金② 10:30～12:00 2,970円
教材費330円土④ 10:30～12:00

Oven Club
〜オーブンクラブ〜

手ごねパン教室
手作りパン・製菓教室講師
長谷部ゆみ

木④ 11:00～13:00
2,640円
教材費1,320円土②

11:00～13:00
13:30～15:30

シンプルレシピで楽しく学べる

お 菓 子 教 室
お菓子教室「ル・リアン」主宰
長嶋さくら 日② 11:00～12:30 2,640円教材費1,100円

開運 占い教室 日本占術協会参与　群馬支部顧問
川﨑　有紗 水① 14:30～15:50 2,970円教材費112円

タロットカード入門 フォーチューンカウンセラー
優希 土② 10:30～11:50 2,970円カード代別途

チャンスをこの手に!

四 柱 推 命
日本易学道研究会会員
日本易学恵龍会講師
石井　輝聖

日②
10:30～12:15 3,300円教材費110円金④

新しい自分に出逢える!

パーソナルカラー
& 骨格診断

（6回コース）

日本カラーコーディネーター協会
パーソナルカラー認定講師
高橋名都紀

土① 14:00～16:00
4/6（土）スタート

3,520円
教材費550円

受講料総額5,500円未満の場合は
クオカード500円（回数講座は除く） お問い合わせ・お申し込みはお気軽にお電話でどうぞ。 0120-072-611 （　　

　）地域
限定
番号

体験当日の
受講申込で 新規受講の方に商品券など 最大1,000円分プレゼント! 4/15月

まで春のキャンペーン


