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●登録事務手数料は2,200円です。●
70才以上の方、18才以下の方は1,100
円です。●3年を超えて受講実績がないと
自然退会になります。※詳しくは、受付に
用意した『受講のご案内』をご覧下さい。
●都合により開講できないこともありま
す。●別途運営維持費を頂きます。

受講申込みの際には、氏名、住所、電話
番号、メールアドレスなどのご記入をお
願いしております。講座に関する連絡
や、サービス向上を図る目的で利用さ
せていただきますが、個人情報の機密
保持には万全を期しておりますので、ご
協力をお願い申し上げます。

個人情報について受講のご案内シニア・
18才以下の特 典！！

70才以上、
18才以下の
ご新規

登録事務手数料 2,200円

半額1,100円
カルチャーオンラインショップ 検 索

講師・受講生のオリジナル作品をインターネット上で販売中!!

カルチャー芸術展
第5回

～手芸・工芸～

国立新美術館
2024年11月29日～12月9日金 月

※体験・説明会は事前にご予約下さい。 TEL 042-360-1191（代） 表記の金額は税込です ■受＝受講料　■教＝教材費　■体＝体験費

在宅
レッスン

●講師／クラウティ専属外国人講師
■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合、60ポイントプレゼント！店頭で新規お申し込みの場合、60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

クラウティ
マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！店頭受付可能！！

カルチャーオンライン講座
お家で楽々レッスン

全国どこからでも
ご自宅にいながら
レッスンが可能です！

詳しくは
お電話または
ホームページで

TEL：042-746-9212
ｈttpｓ://www.culture.gr.jp/onlinekouza/

クッキングスタジオ

上野　ゆかり講師
4/9（火）
1,100円 　440円■体 ■教

一日体験

第2（火） 13:00～15:30
3,300円 　440円■受 ■教

画材の使い方、構図や省略の仕方、滲
みとボカシで雰囲気を作るテクニックなど
を学びます。講師によるデモンストレー
ションがありますので初めての方でも安
心してご受講して頂けます。好きな色を
使って水彩画を描いてみませんか。

滲みとボカシの透明水彩画 おすすめ

柳澤　亜子講師

4/3（水）
1,100円 　1,650円■体 ■教

一日体験

第1（水） 13:00～15:00
3,390円 　別途■受 ■教

本格的な材料を使い、日々の暮らしに
使う竹籠・竹ざるをご自身で編んで、天
然生活を始めてみませんか。少しの努
力と根気があれば、どなたでも編むこと
ができるようになります。

はじめての竹細工

竹かご教室
おすすめ

Vandelli Francesco講師

3/28・4/4（木）
各1,100円■体

一日体験（木） 15:00～19:00
16,500円
テキスト代別途

■受
■教

旅行のため学びたい方、
ビジネスでイタリア語を使
いたい方、イタリア語検定
にチャレンジしたい方、そ
の方のニーズ・経験に合
わせてご指導いたします。

50分個人レッスン

イタリア語
おすすめ

中田　美雪講師
4/2（火）
1,100円 　700円■体 ■教

一日体験

第1（火）
10:00～12:00
3,300円
別途

■受
■教

石鹸や果物にお花を
彫ってみましょう。まず
はナイフに慣れること
から始めます。

タイカービング おすすめ

カレフア イミリア かよ子講師
4/6（土）
1,100円■体

一日体験

第1・3（土）
14:15～16:15親子
14:15～15:15子供
15:20～16:30中・高・大人
4,620円（ケイキ）
5,280円（大人）
7,920円（親子）

■受

親子で一緒にフラダンスを楽
しみましょう。未就園児のお子
様連れでご参加いただけます。

身も心もハワイアン！

ケイキフラ
おすすめ

石原　康申講師
3/23・4/13（土）
各1,100円■体

体験会

第2・4（土）
10:00～12:00
3,960円
初回テキスト代 550円

■受
■教

初心者大歓迎！マージャン
は脳のトレーニング、友達
作りとしても最高のゲーム
です。是非ご参加ください！

超！入門 レディース麻雀 おすすめ

髙原　香子講師

4/1（月）
水をつかもう
1,100円 　1,320円■体 ■教

一日体験

第1・3（月） 16:45～18:15
4,840円
1,320円

■受
■教

「びっくり！！どうして？そうだったん
だ」実験をしながら、原理やしく
みを楽しく学びます。サイエンス
クッキングでおいしい実験、サイ
エンスアートも作成します。

こどもの科学実験教室 おすすめ

小学生

緒方　雅子講師

4/9（火）
1,100円 　330円■体 ■教

一日体験

第2（火） 10:30～13:00
3,300円
　330円

■受
■教

植物画を描く基礎とコツとわかり易く指
導いたします。これから始めたい方に
ピッタリな入門クラスです。

花の絵を描きましょう

ボタニカルアート入門
おすすめ

中山　郁美講師

4/16（火）
1,100円 　2,750円■体 ■教

一日体験

第3（火） 10:00～12:00
2,970円
別途

■受
■教

クリスタルを使ったアクセサ
リーは、本物のジュエリーのよ
うな輝きを放つ高級感のある
仕上がりになります。

グルーデコ®でアクセサリー作り NEW

稲留　昌利講師
3/27・4/24（水）
各1,100円■体

一日体験

第4（水） 10:30～12:00
2,860円
　330円

■受
■教

かるた取りでもおなじみの
百人一首。その世界をよ
り楽しんでみませんか。歌
の意味はもとより、時代の
背景や歌人のエピソード
などを楽しく学びます。

小倉百人一首の世界を楽しむ おすすめ

菊池　彬子講師
3/29・4/5（金）
各1,100円■体

一日体験

（金）
10:30～11:45
7,920円■受

簡単なポーズと呼吸法でヨガの
気持ちよさを味わい、心も体もリフ
レッシュ！ヨガ初心者の方、健康を
維持したい方にもおすすめです。

心も体も整う

リフレッシュヨガ
おすすめ

成瀬　やよい講師

4/16（火）
刺しゅうの紙ファイル
1,100円  　1,100円■体 ■教

一日体験

第3（火） 10:00～12:00
2,970円 　別途■受 ■教

冬の長い北欧では手作りを楽し
みます。サテンステッチやクロスス
テッチなど刺繍を楽しんだら、刺
繍の箱「エスカ」やポーチ、壁掛
けなどに仕立てます。手作りを始
めましょう。

おうち時間を楽しむ

北欧刺しゅう
おすすめ

込谷　陽壱講師
3/22・4/12（金）
各1,100円 　各220円■体 ■教

一日体験

第2・4（金）
13:00～15:00
5,280円
440円

■受
■教

祝儀袋や芳名録、季節のお
便りなど、暮らしの節目で役立
つ実用的な小筆文字を学び
ます。

知的な印象アップ！

実用の書（小筆・筆ペン）
おすすめ

浦野　高宏講師4/6・4/20（土）
無料見学会

第1・3（土） 13:30～15:00
5,940円
別途

■受
■教

ケーナの構え方から丁寧に指
導します。初級では名曲「コンド
ルは飛んでいく」「花祭り」をひ
ととおり吹けるようになることを
目指します。

エルネスト河本監修

ケーナ（初級～中級）
おすすめ

芝田　和講師
3/29・4/5（金）
各1,100円■体

一日体験

（金）年間44回
15:45～16:30（3才～）
16:30～17:30（小1～小3）
17:30～18:30（小4～小6）
18:30～20:00（中学生～）
7,040円～■受

憧れのバレエはじめませんか。しなや
かで強い体作りを目指しましょう。

Jr.クラシックバレエ おすすめ

後藤　紘敏講師

3/28・4/11（木）
各1,100円■体

一日体験

第2・4（木） 14:30～16:00
5,280円
　330円

■受
■教

腹式呼吸をベースにしたスポーツウ
エルネス吹矢式呼吸法によるゲー
ム感覚で楽しみながら健康になるス
ポーツです。

スポーツウエルネス吹矢 おすすめ

柳川　純子講師
3/27、4/10（水）
各1,100円■体

一日体験

（水） 11:30～12:30
7,920円■受

話題になった社交ダンスの映画に出演、振り付け
した講師が、日常から離れた楽しい時間を提供し
ます。

社交ダンス おすすめ

柳川　純子講師
3/27、4/10（水）
各1,100円■体

一日体験

第2・4（水） 12:40～14:10
7,260円■受

初心者～上級者まで、個人のレベルに合わせマ
ンツーマンで30分ご指導いたします。楽しく踊りま
しょう！

社交ダンス個人レッスン おすすめ

大八木　和美講師4/12・5/10・6/14（金）
日程

第2（金）
10:30～12:00
9,900円（全3回）
4,950円（全3回）

■受
■教

金太郎飴のように切ると絵柄
が出てくる巻ずしで食卓をパッ
と笑顔にしませんか。季節の
デコ巻で食卓を彩りましょう。
初回巻きすプレゼント付。

簡単！可愛い！美味しい！

デコ巻きずし（全3回）
NEW

CARINO講師4/20・5/18・6/15（土）
日程

第3（土）
10:30～12:00
9,900円（全3回）
4,950円（全3回）

■受
■教

クッキーにアイシングクリー
ムでデコレーションします。
可愛いクッキーに仕上げま
しょう。

親子アイシングクッキー（全3回） NEW

荻原　純子講師

4/9・5/14・6/11（火）
日程

第2（火）
13:30～15:00
9,900円（全3回）
9,900円（全3回）

■受
■教

ワインとチーズの楽しみ方、購入する時
のポイント、マリアージュの法則など試飲
&試食をしながら楽しく学んでいきます。

日々の生活を豊かに！

魅惑のワインとチーズ（全3回）
NEW

丹藤　祐規子講師

4/13米味噌
5/11麦味噌
6/8合わせ味噌

日程

第2（土）
14:00～16:00
8,910円（全3回）
3,630円（全3回）

■受
■教

素材にこだわった美味
しい味噌を！市販のもの
とは一味違うオリジナル
の味を楽しみましょう。

味噌三昧（全3回） 単発受講可能

中尾　真紀子講師
4/2（火）
1,100円 　1,650円■体 ■教

一日体験

第1（火）
10:30～12:30
3,300円
2,200円

■受
■教

豆カレー、ほうれん草カレー、ス
パイスチキン等、野菜の副菜
と併せて彩り豊かなカレープ
レートづくりを楽しみましょう。

1プレートで彩り＆栄養満点

本格スパイスカレー
単発受講可能

澤井　咲枝講師
4/17（水）
1,100円 　1,650円■体 ■教

一日体験

第3（水）
10:30～12:30
3,300円
1,650円

■受
■教

ストレスや加齢による腸内環境の乱
れを整えて、ご自身やご家族の健康
を美味しく守りましょう！厳選食材を使
用したからだにやさしいメニューです。

美腸料理教室 おすすめ

古田　睦美講師

4/18（木）
1,100円 　1,650円■体 ■教

一日体験

第3（木）
10:30～12:30
2,750円
1,650円

■受
■教

家庭でも手軽に作れるレシピ
とプレゼント用のラッピングも
ご紹介いたします。

コツのわかるお菓子教室 おすすめ

千野　美奈子講師

3/27（水） （ネトルの茶わん蒸し他）
1,100円 
1,650円

■体
■教

一日体験

第4（水）
10:30～12:30
3,300円
1,650円

■受
■教

季節を彩る食材 ハーブ。もっと
五感で味わってみましょう。美味
しくいただくちょっとしたヒントや、
ハーブの豆知識もお伝えします。

季節の食卓を彩るハーブ

Grandma's green kitchen
おすすめ
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カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

〒183-0027 東京都府中市本町1-13-3 ふ・らり地下1階　TEL042（360）1191（代）

●一流の講師とすばらしい仲間

この他にも多彩な講座があります!!裏面と講座一覧もご覧ください。 ラウンドワン 地下1階
モバイルからは
こちら　

透明水彩画
基礎から学ぶ NEW

●第1・3（金）
　10:00～12:00
●受講料 5,940円
　教材費 　660円

風景画を中心に水彩
画の基本を大切にし
ながら時間をかけて制
作していきます。正し
い技法や透明水彩画
の基礎を学べます。

一日体験
4/5（金）

体験費1,100円 教材費330円澤田　嘉郎講師

どじょうすくい踊り NEW

●第1・3（木） 
　14:00～15:30
●受講料 　　5,280円
　初回教材費 1,980円

ＴＶ、新聞等で話題の一宇川
勤名人の楽しい踊りです。丁
寧に本場の踊りを指導いた
します。かくし芸に最高！ご希
望の方は3級からある資格審
査も受けられます。

一日体験
4/4（木）

体験費1,100円一宇川　普講師

のどを鍛える「健康声磨き®」レッスン（全6回） NEW

●第2（月）
　10:00-11:30
●受講料 　17,820円
　　　　 　（全6回）
　初回教材費 2,090円

声がかすれて出しづらい方
におすすめです。呼吸法や
発声法を改善し、喉と声を
鍛えて健康になりましょう！

一日体験
3/25（月）

体験費1,100円 坂本　みちこ講師

背骨コンディショニング®体操 NEW

●第1・3（火）
　13:30～14:45
●受講料 5,280円

からだのメンテナンス 
人任せにしていませんか？
不調の原因は背骨の歪
みにあります。3タイプの
体操で背骨を整え不調を
改善。特にどこへ行って
も治らなかった腰痛・股関
節痛におすすめです。

無料体験会
4/2（火）

13:30～14:30勝又　ゆかり講師

絵本の読み聞かせのコツ
知るだけでできる！ NEW

●第2（火）
　10:30～12:00
●受講料 2,970円

読み聞かせに興味を
持つ方なら、どなたでも
大歓迎です。自己肯定
感を高め、帰るときには
幸せな気持ちに包まれ
る時間をご一緒に。

講座説明会
4/9（火）

参加費1,100円 岡　律子講師

いけばな草月流 NEW

●第1・3（火） 16:00～19:00
●受講料 5,280円（月2回）
　　　　 2,750円（月1回）
　　　　 4,620円（子供）
　花材費別途

季節のお花をお部屋に飾り、生花
のパワーで元気に楽しく潤いのあ
る生活をしましょう。初心者も大歓
迎です。

一日体験
4/2（火）

体験費1,100円 花材費1,000円 吉野　寿曻講師

はじめての俳句 NEW

●第3（木） 14:00～15:00
●受講料 2,970円
　資料代別途

俳句をつくったことはないが興味が
ある方、セカンドライフの趣味をみ
つけたい方、俳句を一緒に楽しく
学びましょう！

一日体験
4/18（木）

体験費1,100円 教材費別途

紀本　直美講師

水彩イラスト
気軽にサラッと NEW

●第1（金）
　14:00～16:00
●受講料 3,300円
　教材費 　440円

本格的なデッサンや
写実画の苦手な方、
描きたいけれど描けな
い方、気軽にサラッと
描くためのルールを身
につけましょう。

一日体験
4/5（金）14:00～15:30

体験費1,100円 教材費440円平瀬　卓史講師

これからはじめる ゆっくり登山
女性限定（全3回） NEW

●（水） 9:30～15:00
●受講料 14,850円（全3回）
　教材費 　　330円（全3回）
　入園料等別途

人気の山を楽しく健康的にゆっくりペース
で山歩き！疲れにくい歩き方や山の装備品
など、登山の知識やスキルが自然と身につ
きます。東京都・神奈川県内の日帰り低山
4/10（水）源氏山（鎌倉）
5/22（水）小仏城山（奥高尾）
6/5（水）日の出山（奥多摩）
※天候等により変更する場合がございます。

無料説明会
3/27（水）10:00

久保田　伸子講師

デザインリフォーム教室 NEW

●第1（火） 10:15～12:15
　　　　　 12:30～15:30
●受講料 3,300円（午前）
　　　　 3,960円（午後）

着られないけれど捨てられない洋服・
着物などリメイクしてみませんか。着
物や洋服デニムなど、お持ちの布で
何でも楽しくリメイクしましょう。

無料見学
4/2（火）10:15～12:15

作井　敦子講師

やさしいヨガ教室
心地よい音楽とともに NEW

●第1・3（火）
　10:30～11:45
●受講料 5,280円

簡単なヨガの動きで身体全体
をほぐしていきます。初心者、未
経験の方大歓迎です。

無料体験
4/2（火）

永井　雄高講師

フランス語
短期集中3ヵ月（全12回）コース NEW

●（火）
　14:30～15:30
●受講料 10,560円
　教材費別途

フランス人男爵が創設し
た体育大会が1世紀ぶり
にパリに戻ってきます。有
名な言葉L'important, 
c'est de participer を
噛み締めながら新たにフ
ランス語を学びましょう。
4/2（火）スタート

無料説明会
3/19・26（火）14:30～15:00

上原　修講師

ショートショート講座（全6回）
誰でも書ける NEW

●第4（火）
　14:00～16:00
●受講料 19,800円（全6回）

作文が苦手な方でも大丈夫！ショー
トショートの書き方ポイントをお教え
いたします。毎回授業内で作品を
完成させ、講評を行います。
5/28（火）スタート

無料体験会
4/23（火）

16:00～17:00 榎本　秋講師

布ぞうり（全3回）
ふかふかの履き心地♪ NEW

●（水） 10:00～13:00
●受講料 9,900円（全3回）
　教材費別途

季節を問わず履き心地抜群の布
ぞうりを作りましょう。足のむくみや
腰痛、外反母趾にも効果的。
5/15、6/5、7/24

一日体験
4/10（水）

体験費1,100円
教材費4,400円 佐野　光講師

ハワイアンフードセットを作ろう（全6回）
ミニチュアフード～趣味クラス～ NEW

●第4（木）
　13:30～15:00
●受講料 17,820円（全6回）
　教材費 15,180円（全6回）

習った基礎を生かし、ハワイ
アンフードセット作りを楽しみ
ましょう。ガーリックシュリンプ、
ハンバーガーセット、ロコモコ
丼、マラサダ、ドリンクのハワイ
アンフードセットを制作します。

スタート
3/28（木） けいこ講師

スマホ入門講座（全6回）
60代から始める！ NEW

●第1・3（水）
　13:00～14:30
●受講料 　17,490円（全6回）
　テキスト代 1,100円
　スマホレンタル  550円/回

買ったはいいけれど、使い方が
よくわからないという方に、文字
入力からアプリの使い方まで、
スマホの楽しみ方・便利さがわ
かります。

スタート
4/3（水）電創インストラクター講師

Nゲージ・ジオラマ制作入門（全3回）
初心者も楽しめる NEW

●第1（火）
　14:00～15:30
●受講料  10,560円（全3回）
　初回教材費 5,500円
※車両ご希望の方はご相談下さい。

教材は見本の内容が全てセッ
ト、お道具も完備。線路のある
風景作りを楽しみます。完成
後は付属のカーブレールを連
結しみんなで輪（和）を作って
みよう！

日程
4/2・5/7・6/4（火）宇田川　善臣講師

パーソナルカラー診断
貴方にお似合いの色・柄・配色 1DAY

●5/19（日）　
　10:10～12:10
●受講料 3,300円

春夏秋冬とは違うカラータイ
プ診断で、似合う色と組み合
わせ・柄の選び方を、多彩な
カラードレープやサンプル服
等を使ってお教えします。お
一人ずつのカラー診断とス
タイリングアドバイスをする人
数限定講座です。

岩下　佳代講師登録事務手数料不要

登録事務手数料不要

登録事務手数料不要

おいしい防災食のススメ
災害をやり過ごすチカラ 1DAY

●4/11（木）
　11:00～13:00
●受講料 2,200円
　教材費 2,200円

「火を使わない乾物調理と
温かいポリ袋クッキング」
の実習を行います。万が
一、被災した後の罹災証
明や災害支援金の受け
取り方など、生活を立て直
すために必要な資金のお
話を事前に学びましょう。

長谷川　まりな講師

切らずにできる作り帯 1DAY

●4/21（日）
　13:00～15:30
●受講料 4,070円

帯を切らない作り帯
で、気軽に着物でお
でかけしましょう。

濱本　眞知子講師

講座案内
2024年  春  号

4月15日（月）まで

受講料総額5,500円未満の場合は
クオカード500円（回数講座は除く）

最大1,000円分最大1,000円分
新規受講の方に商品券など
体験当日の受講申込で

春の
キャンペーン

プレゼント!



※空席状况については事前にお問い合わせ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。★印は午後6時以降のレッスンです。    府中　No. 2024   03
受講料等の金額は税込です

運営維持費250円舞踊・健康コース
講　座　名 講　　　師 曜 日 時　間 受講料（1ヶ月分）

社 交 ダ ン ス JBDF東部連盟審査員
スタンダードA級

柳川　純子

水 11：30～12：30 7,920円
初心者の方・レベルアップをしたい方に

社 交 ダ ン ス
（30分個人レッスン）

水②④ 12：40～14：10 7,260円

魅惑のフラメンコ
北島寿子スペイン舞踊研究所講師

北島　寿子
野原　友子 他

木
中級 10：00～11：15

9,240円
初級 10：15～11：30

ク ラ シ ッ ク
バ レ エ

元日本バレエ
協会会員

小畑　晶子
土 小5

〜 17：20～18：45
5,280円

（月2回）
7,920円

（年間46回）

スタートバレエ カルチャーバレエ講師
高畠　　愛 水 ★19：00～20：20

7,920円
5,280円

（月2回）

中 澤 ユ リ サ
バレエスタジオ

日本バレエ協会会員
神奈川県芸術
舞踊協会理事

中澤　ユリサ

月or木 ★19：00～20：30 7,920円

火 13：45～15：15 7,920円13：45～15：30
火①③ 13：45～15：30 5,280円

バレエ・ストレッチ 日本健康体操連盟
健康体操指導士
エスポワールバレエ主宰

相澤　恭子

金②④ 14：30～16：00 5,280円
（月2回）
9,240円

（毎週）金①③ 12：15～13：45
初めての方におススメ

プレバレエ ストレッチ 金①③ 14：00～15：30 5,280円

バ レ エ
（入門〜初級） カルチャーバレエ講師

MAMIKO
土 10：00～11：30

5,280円
（月2回）
7,920円

（月3回）
9,900円

（月4回）
40代からの

ストレッチバレエ 土②④ 10：00～11：30 5,280円
女性らしい体と身のこなしが身につく

ベ リ ー ダ ン ス
ベリーダンサー

Wakako 火①③ ★19：15～20：30 5,280円

みんなの
ベ リ ー ダ ン ス

オリエンタルダンサー
インストラクター

Tamara（タマーラ）
日②④ 14：00～15：10 6,050円

楽 し く
フ ラ ダ ン ス

レフアナニフラ　講師
アロハ・ホオラエ 里美

火
②
④

上級 10：00～11：10

5,280円初級 11：20～12：30
レフアナニフラ　講師

アロハ・ラウレアまり子 木①③ ★19：30～20：45

フ ラ ダ ン ス ハーラウ フラ ヴェヒ イ
カ ウア ノエ

市川　千佳子
火①③ 11：40～12：40 4.620円

ゆったりフラダンス 火①③ 10：30～11：30 4,620円

ハワイアン・フラ
フラ・ハラウ・ウイラニ
専任講師

美紀代エレウワイ横井
ひじりアロヒワイ松岡

土①③ 12：30～13：45 5,280円

月①②③ 12：30～13：45 7,260円

親 子 フ ラ レフアナニフラ
カレフア イミリア かよ子

土
①
③

親子 14：15～16：15 5,280円
（大人）
7,920円

（親子）
中・高
・大人 15：20～16：30

ストレッチ＆
ボディメンテナンス 元劇団四季

元テーマパークダンサー
久保田　理佳

火 ★19：15～20：15
6,600円

水 9：45～10：45
モダンジャズダンス 火 ★19：15～20：45 8,470円

ストレッチ＆ジャズダンス 水 9：45～11：15 8,250円
いつまでも颯爽と
動けるカラダを目指す

体幹トレーニング

元宝塚歌劇団星組
ジェンヌ・スタジオYOKOHAMA主宰
マスター中高老年期運動指導士

叶　　千穂
木①③ 13：30～15：00 6,160円

教材費220円

バランスボール
ダ イ エ ッ ト

健康体操
インストラクター
Gボール協会会員

松尾　成子

月①③
10：00～11：30

5,280円
（月2回・月曜のみ）
7,920円

（月4回）金

からだととのえ体操
健康運動指導士
ゆうき関節指導士
シニアライフアドバイザー

阿波連　妙子
木 12：00～13：15 7,920円

新 どじょうすくい踊り
安来節保存会
正調安来節踊り師範

一宇川　普
木①③ 14：00～15：30

5,280円
初回教材費
1,980円

新背骨
コンディショニング®体操

背骨コンディショニング協会
認定スペシャリスト

勝又　ゆかり
火①③ 13：30～14：45 5,280円

ボディバランス・
ス ト レ ッ チ

漢方スタイリスト
小川　暢子 水①③ 13：30～14：50 5,280円

初心者歓迎

骨 盤 矯 正 ＆
ボディメイキング

ITSJ認定
インストラクター

Hitomi
火②④ 10：30～11：45 5,940円

表情筋トレーニングで
口元美人に

（全3回）

フェイスストレッチング協会
講師

井上　晴子

水
3/13
4/10

10：30～11：45
9,900円

（全3回・
教材費込）

新
のどを鍛える

「健康声磨き®」
レッスン

（全６回）

（一社）日本声磨き普及協会
認定インストラクター

坂本　みちこ
月② 10：00～11：30

17,820円
（全6回）
初回教材費
2,090円

ぽっこりお腹をスッキリへ！

リズム・ピラティス むさしのスペイン音楽協会舞踊団員
フラメンコ講師
バイレピラティスインストラクター

井上　敦子

木②④ ★19：00～19：50 5,280円

リズムピラティス＆
スパニッシュルンバ 木②④ ★19：00～20：30 6,380円

ア ロ マ・ ヨ ガ
RYT200認定ヨガ
インストラクター

伊東　　瞳
水②④ 13：00～14：15 5,280円

アーユルヴェーダ・
ヨ ー ガ

日本ナチュラル
ヒーリングセンター講師

池永　美祢子
土②④ 13：30～15：00 5,280円

よ う こ そ
相 川 ヨ ガ へ

相川圭子総合ヨガ健康協会主宰
相川　圭子

監修
専任インストラクター

月 10：00～11：30
7,920円

水 ★19：00～20：30
心も体も整う

リフレッシュヨガ
JAHA協会認定講師
ヨガインストラクター

菊池　彬子
金 10：30～11：45 7,920円

整形外科医師×ヨガ講師共同プログラム

整 形 外 科 ヨ ガ
整形外科ヨガ事務局認定指導者

志野 水①③ 13：30～15：00 5,940円

新
心地よい音楽とともに

やさしいヨガ教室
RYT200認定ヨガ講師

永井　雄高 火①③ 10：30～11：45 5,280円

タイ式自己整体

ルーシーダットン
日本ルーシーダットン
普及連盟認定
インストラクター

三木　尚子
月 11：00～12：00 7,920円

ス ポ ー ツ
ウエルネス吹矢

一般社団法人
日本スポーツウエルネス
吹矢協会公認指導員

後藤　紘敏

木②④
14：30～16：00 5,280円

教材費330円日①③

太 極 拳 太極拳指導員
佐藤　マサ江

土 10：30～12：00 7,920円
（年間44回）太 極 拳 入 門 土 12：30～14：00

最強の護身術

ロシア武術 システマ
モスクワ本部公認
インストラクター

伊藤　　烈
木①③ ★19：30～20：30

5,280円
初回教材費
1,760円（書籍代）

空 手
天真館空手道連盟館長

三輪　　衛
天真館空手道連盟指導部

平田　直久（指導員）

日 11：10～12：10 7,920円
（中学生〜）

美術コース 運営維持費250円
講　座　名 講　　　師 曜 日 時　間 受講料（1ヶ月分）

鈴木 新
アラタ

の水彩
ス ケ ッ チ 塾

日本美術家連盟会員
鈴木　　新 土④ 13：00～15：00 3,300円

教材費550円

花・静物を描く
東京藝術大学大学院
美術研究科（日本画修了）
日本美術家連盟会員

和田　雄一

木①③ 13：00～15：00 5,940円
教材費660円

基礎から始める
透 明 水 彩 画 火②④ ★18：30～20：00 5,280円

教材費990円

日本画をはじめよう 木①③ 13：00～15：00 5,940円
教材費550円

日 曜 絵 画
女子美術大学 
絵画科卒業

加瀬　真弓
日②④ 10：00～12：00 5,280円

教材費550円

マ イ ペ ー ス で
水 彩 画

水彩画家 
イラストレーター

金城　龍男
火①③ 13：00～15：00

5,940円
初回テキスト代
1,500円

透 明 水 彩 画
JRジパング倶楽部
カレンダー担当水彩画家

大須賀　一雄
水④ 13：00～15：00 3,300円

教材費330円

線で描く
水 彩 ス ケ ッ チ

イラストレーター
茶木 よしたか 日①③ 10：15～12：15 5,500円

教材費330円

好きな色で楽しむ

滲みとボカシの
透 明 水 彩 画

水彩画家
上野　ゆかり 火② 13：00～15：30 3,300円

教材費440円

三 原 色 で 描 く
小 さ な 風 景

旅画クラブ主宰
石塚　政孝 木②④ 14：30～16：30 5,280円

教材費220円

新
基礎から学ぶ

透 明 水 彩 画
新作家美術協会委員

澤田　嘉郎 金①③ 10：00～12：00 5,940円
教材費660円

花の絵を描きましょう

ボ タ ニ カ ル
ア ー ト 入 門

ボタニカルアーティストの会
会員

緒方　雅子
火② 10：30～13：00 3,300円

教材費330円

色 鉛 筆 画 画家 グラフィックデザイナー
林　　亮太 木① 14：00～16：00 3,080円

教材費330円

パ ス テ ル 画 と
色 鉛 筆 画

多摩美大大学院修了 
パステル画家

両角　　修
水②④ 10：00～12：00 5,280円

教材費110円

色 え ん ぴ つ ＆
パ ス テ ル

画家・講談社
フェーマススクールズ
インストラクター

しばた まどか
火③ 10：00～12：00 3,520円

教材費330円

楽しい
パステル童画講座

イラストレーター(童画家）
いとう ゆりこ 火④ 14：00～16：00 3,300円

教材費550円

新
気軽にサラッと

水彩イラスト
イラストレーター

平瀬　卓史 金① 14：00～16：00 3,300円
教材費440円

絵心よりもルールで描く

絵 の 描 き 方
基 礎 の 基 礎

イラストレーター
平瀬　卓史 金③ 14：00～16：00 3,300円

教材費440円

はじめての鉛筆画 多摩美術大学卒
川上　千尋 木②④ 10：00～12：00 5,280円

はじめての
ゼ ン タ ン グ ル

ゼンタングル認定講師
黒崎　雅美 土② 13：00～15：00 2,750円

教材費別途

墨 絵
東京藝術大学卒 
水墨画講師

小泉　岳弘
火②④ 10：15～12：15 5,280円

教材費330円

季 節 を 楽 し む
絵 は が き

国際書画連盟監事
鈴木　景翔 木① 10：00～12：00 2,640円

教材費550円

絵 手 紙 日本絵手紙協会会員
外山　菜名美 金① 13：30～15：00 2,640円

紙代330円
自由な発想を楽しむ

大人の絵あそび
あいであーと主宰

日野原 よしこ 月③ 13：00～15：00 2,640円
教材費550円

楽 し い 陶 芸 陶芸家
五島　美菜子 土③ 10：00～12：00

2,640円
教材費220円
焼成代別途

書道コース 運営維持費250円

小筆・
か な と 実 用

読売書法会審査理事
謙慎書道会常任理事

野平　壽紫
火②④ 13：00～14：30

5,280円
（月2回）
2,640円

（月1回）

水③ 10：00～11：30 2,640円

書 道 教 室
現代書道院講師 
毎日書道会会友

秋田　奈昌
日①③ 13：00～15：00 5,280円

実 用 書 道 書家 書の会響主宰 
毎日書道会会友

三澤　佳響

金①③ 10：30～12：00 5,280円

ボ ー ル ペ ン ＆
筆 ･ 筆 ペ ン 土② 10：00～12：00 3,300円

教材費別途

日 常 の ペ ン
     と 小 筆

文部科学省後援硬筆・
毛筆検定一級
日本書写書道振興会理事

星川　静風
木①③ 10：00～12：00 5,280円

知的な印象アップ！

実 用 の 書
（小筆・筆ペン）

南陽書道会主宰
込谷　陽壱 金②④ 13：00～15：00 5,280円

教材費440円

実 用 ペ ン ＆
ボ － ル ペ ン 字

東京ペン字クラブ会員
文部科学省認定ペン字
検定一級
日本書道教育学会ペン
硬筆師範

波田　順子

月①③ 13：15～15：15 5,280円

ペ ン と 筆 ペ ン 書道家
並木　玲美 水②④ ★19：00～20：30 5,280円

カリグラフィー
カリグラファーズ・
ギルド会員

朝比奈 亜樹子
土①③ 10：15～11：45 5,280円

花 文 字
日本花文字の会
公認作家・公認講師

芽実
金②④ 10：30～12：00

5,060円
初回教材
5,250円

服飾・着付コース 運営維持費250円

手編み
バイアス手編み

新生 主婦と生活編物研究会
田場川 シズ子

公益社団法人
「日本手芸普及協会」師範

渡辺　弘子

金①③
10：15～12：15 5,280円

6,600円
（1日コース）13：30～15：30

着 付 と マ ナ ー 装道きもの学院認定講師
全日本きもの
コンサルタント協会会員

酒井　美登里

水①③
10：00～12：00 5,280円〜

初回テキスト代
別途

13：00～15：00
★18：00～20：00

帯 結 び 専 科 水③ 13：00～15：00 3,960円

気 楽 に 楽 し く
洋裁 & リフォーム オリジナル・ブランド・ミホ

福田　美穂 金②④ 10：15～12：15
5,280円

毛皮・着物・
ネクタイのリフォーム 6,600円

新デザイン
リフォーム教室 洋裁講師

作井　敦子
火①

10：15～12：15 3,300円

12：30～15：30 3,960円

リフォーム教室 金①③ 10：30～12：30 5,280円

服飾・着付コース 運営維持費250円
講　座　名 講 　　師 曜 日 時　間 受講料（1ヶ月分）

和服地で
簡 単 リ メ イ ク

リメイク工房 茶風鈴
専任講師

平井　はるよ
火②④ 13：00～15：00 5,280円

はじめて縫う方のための

や さ し い 和 裁
全日本和裁普及協会
認定講師

園部　明美

火①②③
16：00～18：00

6,600円
★18：30～20：30

和 裁
金②④ 13：30～16：00 5,940円

火①②③
16：00～18：00

6,600円
★18：30～20：30

音楽コース 運営維持費250円

琴（ 山 田 流 ）
日本三曲協会会員
山田流協会会員

有田　照光陽
月①③ 10：00～20：00 5,610円

教材費220円

大 正 琴
琴城流大正琴
鈴の音会代表
教授

鈴木　琴扇好 他

金
①
③

研究科 13：25～14：55 5,940円
教材費220円

シャンソンを唄う
シャンソン歌手、
エル・ソン・シャンテ主宰

高田　まさ江
日①③ 10：45～12：00 6,600円

シ ャ ン ソ ン を
楽 し む

日本シャンソン協会正会員
日仏シャンソン協会
アーティスト会員

小倉　浩二
土① 10：30～12：00 3,630円

日 本 の 歌 ･
世 界 の 歌

東京藝術大学声楽科卒
ソプラノ歌手

山田　裕美子
月②④ 13：00～14：15 5,280円

歌 い ま 専 科 ♪
藤原歌劇団団員 
日本演奏連盟会員

齊藤　　恵
金①③ 10：30～11：45 5,280円

楽しいコーラス 声楽家 二期会会員
奥野　恵子 月①③ 13：00～14：15 5,280円

ジャズボーカル入門 ジャズボーカリスト
倉地　恵子 火①③ 10：00～11：30 5,280円

教材費220円

ベ ス ト ヒ ッ ト
カ ラ オ ケ

元宝塚歌劇団
音空間どーむ舎主宰

古賀　真佐子
火②④ 16：30～18：30 5,280円

カ ラ オ ケ
上 達 レ ッ ス ン

ボイストレーナー
河内　伸江 金①③ 13：00～14：30 5,280円

教材費110円

歌謡曲を
歌いこなそう！

作曲家・日本著作権協会
会員

宇津本　直紀
水②④ 10：30～12：00 5,280円

教材費220円

健 康 ボ イ ス
ト レ ー ニ ン グ

ヴォイストレーナー
結城　孝一 金②④ 14：00～15：15 5,280円

ケ ー ナ ケーナ奏者
浦野　高宏

土
①
③

初〜
中級 13：30～15：00 5,940円

胡 弓 を 楽 し む
中国二胡学会々員 
中国民族管弦楽協会々員

張　　勇
月②④ 10：30～12：00 6,600円

沖 縄 三 線 と 唄 沖縄民謡歌手
松尾　慎吾 木①③ 10：30～12：00 5,280円

ウ ク レ レ 入 門
元バッキー白片と
アロハハワイアンズメンバー
現マヒナスターズギター・
ボーカル

白片　アタエ

日②④ 11：45～12：45 5,060円

木②④ 9：30～10：20 5,060円

ウ ク レ レ 教 室
すずき音楽教室主宰

鈴木　　輝

日②④ 16：15～17：30 5,280円

オ カ リ ナ
（初心者クラス） 木②④ 13：00～14：30

5,280円
教材費別途オ カ リ ナ

（初心者クラス）オカリナ奏者
堂阪　知之

土②④ 10：00～11：30

オ カ リ ナ
土
②
④

初心者 10：00～11：30 5,280円
教材費別途経験者 11：40～13：10

ハ ー モ ニ カ ハーモニカ芸術協会師範
新井　隆司

水①③
10：00～12：00 5,280円

日②④

運営維持費250円
子供から大人まで音楽・個人レッスン（30分）

ピ ア ノ

東京学芸大学教育学部
音楽科卒 元ヤマハ講師

中澤　知子
日①③ 13：00～17：00 5,940円〜

桐朋学園大学ピアノ科卒
國島　弥生

木②④ 10：00～14：00 5,940円〜
（2回）
11,880円〜

（4回）金①③ 10：00～14：00
国立音楽大学卒業

山根　遥子 水 15：00～20：00 8,580円〜

国立音楽院認定講師 金 15：00～20：30 8,580円
ピアノ講師

伊藤　明日香 土①③ 14：00～20：00 （初級）
5,500円〜

ヴ ォ イ ス
ト レ ー ニ ン グ

東京藝術大学声楽科卒
ソプラノ歌手

山田　裕美子
月②④ 10：00～12：00

7,260円
（中級45分 
13,200円）

藤原歌劇団団員 
日本演奏連盟会員

齊藤　　恵
金②④ 10：00～14：00 7,260円

ヴォイストレーナー
結城　孝一 火②④ 14：00～18：00 7,040円

声楽家・二期会会員
奥野　恵子 月①③ 14：30～18：00 7,260円

ボイストレーナー
河内　伸江 金①③ 15：00～17：00 7,260円

資料代別途

オールジャンルの
歌 の レ ッ ス ン

ヴォイストレーナー
結城　孝一 木①③ 13：00～15：30 7,040円

水 野 オ サ ミ の
ド ラ ム 教 室

水野オサミドラムスクール
専任講師

菅澤　圭太
水②④ 16：00～20：00 6,600円

教材費110円

ギター・ウクレレ
・マンドリン

すずき音楽教室主宰
鈴木　　輝 日②④ 13：00～16：00 6,600円

ウ ク レ レ
元バッキー白片と
アロハハワイアンズメンバー、
現マヒナスターズ 
ギター・ボーカル

白片　アタエ
日②④ 10：00～11：30 7,920円

フ ル ー ト 国立音楽大学楽器科卒
河野　洋子

水②④ 10：00～12：30
6,600円

木②④ 15：30～20：30

ク ラ リ ネ ッ ト クラリネット奏者
高橋　綾香 木①③ 14：00～19：00 6,600円

趣味コース 運営維持費250円
講　座　名 講　　　師 曜 日 時　間 受講料（1ヶ月分）

デ ジ カ メ 教 室 デジタルフォトグラファー
遠藤　　隆 土① 10：00～12：00 2,640円

星空を見上げてみよう
〜 天 文 学 入 門

元五島プラネタリウム
解説員

金井　三男
火③ 13：00～14：30 3,080円

新
６０代から始める！

スマホ入門講座
（全6回）

電創
インストラクター 水①③ 13：00～14：30

4/3（水）スタート

17,490円
（全6回）
テキスト代
1,100円
スマホレンタル
550円/回

マ ー ジ ャ ン
日本プロ麻雀連盟会長

灘　麻太郎
日本プロ麻雀連盟八段
Aリーグ

石渡　正志 他

火

①③
10：00～13：00
②④
10：00～12：00

7,480円
初回テキスト代
550円

レ デ ィ ー ス
マ ー ジ ャ ン

日本プロ麻雀連盟所属
石原　康申

月
②
④ 基

礎
10：00～12：00 3,960円

初回テキスト代
550円金

②
④

13：30～15：30

超！入門
レディース麻雀

水①③ 13：30～15：30
3,960円
初回テキスト代
550円

土②④ 10：00～12：00
3,960円
初回テキスト代
550円

初心者歓迎

レディース
マージャン基礎の基礎

金①③ 13：30～15：30
3,960円
初回テキスト代
550円

タ ロ ッ ト 占 い
心理療法士・セラピスト
霊感占い師

神宮寺 真奈美
金③ 14：00～15：30

3,190円
初回教材費
6,380円

香 道 古 心 流 香道古心流 六世家元
無何有庵 秋峰 土③ 13：00～15：00 3,630円

教材費2,750円

新
女性限定（全3回）

これからはじめる
ゆっくり登山

日本山岳ガイド協会
登山ガイドステージⅡ
資格取得

久保田　伸子
水 9：30～15：00

14,850円
（全3回）
教材費330円
入園料等別途

教養･語学コース 運営維持費250円
テキスト代別途

プ ラ イ ベ ー ト
英 会 話

学校法人
キルビー学院
英語講師

月①②③ 14：00～18：45
30分個人 11,220円

木 17：00～20：45
30分個人

12,540円
（年44回）

トラベル＆日常英会話
英語講師

Minako

土②④ 15：30～16：30 5,280円
ポンポン飛び出す

初 心 者 英 会 話 火②④ 13：00～14：00 5,280円

話 せ る 英 会 話 土②④ 13：00～15：30
30分個人

7,260円
初回テキスト代別途

家 族 で 使 え る
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途
休講日
あり）

8：00～24：00
※プランにより
　異なります

（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり
　（詳細は店舗に
　お問合せください）

イ タ リ ア 語
（50分個人レッスン）

イタリア語講師
Vandelli Francesco

（ヴァンデッリ フランチェスコ）
木 15：00～19：00

50分個人
16,500円
テキスト代別途

新
短期集中3ヵ月コース

フ ラ ン ス 語

ビジネスブレークスルー
大学大学院教授
フランス・パリ商科大学院
ESSECグランゼコール
前客員教授

上原　　修

火 14：30～15：30
4/2（火）スタート

10,560円
教材費別途

韓 国 語 入 門 韓教室主宰
韓国語講師

キム・ヤンウ

土①③ 11：45～13：00 5,280円
テキスト代別途

韓 国 語 土
①
③

中級 10：10～11：25 5,280円

韓 国 語
韓国政府
文化体育観光部発行

「韓国語教員資格２級」
金　　映希

月
②
④

初級Ⅱ13：30～14：45
5,940円

初級Ⅰ15：00～16：15

韓 国 語
朝鮮大学校卒業 
韓国語通訳・講師

柳　　順姫

火
①
③

入門 13：00～14：00 5,280円
中級 14：15～15：15 5,280円

水①②③
14：00～15：30 6,600円15：30～17：00

はじめての手話 手話通訳士
高須　一美

土②④ 14：00～15：00 4,620円
テキスト代別途

手 話 土
②
④

経験者 15：10～16：10 4,620円

手 話 手話指導者
小柳　友枝

月
②
④

中級 13：00～14：00 4,620円

はじめての手話 14：00～15：00 4,620円
テキスト代別途

朗 読 OES表現技法研究所講師
遠藤　智子 火②④ 10：15～12：15 5,280円

教材費396円

心に響く
はじめての朗読

朗読家
エポックボイストレーニング教室
認定講師

浅井　桂子
月④ 13：30～15：00 3,190円

資料代別途

演 読 を 楽 し む lupis　作・演出
新井谷　明子 土①③ 13：30～15：00 5,280円

教材費別途

新はじめての俳句 俳人・編集者
紀本　直美 木③ 14：00～15：00 2,970円

資料代別途

新
知るだけでできる！

絵本の
読み聞かせのコツ

㈳JAPAN
絵本よみきかせ協会認定
よみきかせ講師

岡　　律子
火② 10：30～12：00 2,970円

小倉百人一首の
世 界 を 楽 し む

小倉検定協会初代長者
稲留　昌利 水④ 10：30～12：00 2,860円

教材費330円

発想力・想像力を伸ばしたい！

物語の作り方講座
（全６回）

榎本事務所・作家
榎本　　秋 火④

14：00～16：00
19,800円

（全6回）

エンターテインメント小説を書こう

プロ作家をねらえ！
（全6回）

新
誰でも書ける

ショートショート講座
（全6回）

14：00～16：00
5/28（火）スタート

茶道・花コース 運営維持費250円
（花材費別途）

～茶道を学び日本を知る～

裏 千 家 茶 道
裏千家準教授

土屋　宗理
水④

14：00～17：00
3,300円
水屋料660円★18：00～20：00

土② 13：00～17：00
伝統のいけばな

池 　 坊 松野　貴翔 木①③ 17：00～20：00 5,280円〜

新い け ば な
草 月 流

草月流師範会理事
吉野　寿曻 火①③ 16：00～19：00

5,280円
（月2回）
2,750円

（月1回）
4,620円

（子供）
季節のお花を活けてみましょう！

生 け 花 古 流
松陽古流師範

井山　草麗 土③ 10：30～12：00 2,750円〜

生花・プリザ・アート・ドライ

癒しの花レッスン
花エ房 柳緑花紅主宰

中尾　恵里子 木② 13：00～14：30 2,640円

運営維持費250円クッキングコース
講　座　名 講　　　師 曜 日 時　間 受講料（1ヶ月分）

季節を楽しむ

和 菓 子 講 座
デコ和菓子講師
季節の和菓子講師

内田　良子
月③

10：30～12：30
2,750円
教材費1,650円
単発受講可能木①

楽しく 美味しく 健康に

家庭で楽しむ地中海料理
（全３回）

佐藤　祐見子
火

3/19
4/16

10：30～13：30
9,900円

（全3回）
教材費6,600円

（全3回）

簡単！おうちパン講座 パンとお菓子の教室
あかねベーカリー主宰
おうちパンシニアアドバイザー

はまもと あかね

日④・火④ 10：30～12：00 2,750円
教材費550円

本格！パン作り講座 日④・火④ 13：00～15：00 3,300円
教材費550円

新味 三 昧
（全3回）

栄養士・栄養医学指導師
丹藤　祐規子

土②
4/13・5/11

6/8
14：00～16：00

8,910円
（全3回）
教材費3,630円

（全3回）
単発受講可能

新
簡単！可愛い！美味しい！

デコ巻きずし
（全3回）

日本デコずし協会
マイスター

大八木　和美

金
4/12・5/10

6/14
10：30～12：00

9,900円
（全3回）
教材費4,950円

（全3回）
美味しく食べておなかスッキリ

美 腸 料 理 教 室
日本美腸協会認定講師

澤井　咲枝 水③ 10：30～12：30 3,300円
教材費1,650円

季節の食卓を彩るハーブ

Grandma's
green kitchen

JAMHA認定
シニアハーバルセラピスト

千野　美奈子
水④ 10：30～12：30 3,300円

教材費1,650円

１プレートで彩り＆栄養満点

本格スパイスカレー
カレープロデューサー

中尾　真紀子 火① 10：30～12：30
3,300円
教材費2,200円
単発受講可能

コツのわかるお菓子教室 plaisir主宰
古田　睦美 木③ 10：30～12：30 2,750円

教材費1,650円

一度でおいしく作れる！
簡単・絶品

初めてのタイ料理

Chang cooking
（チャーン　クッキング）
主宰

柴田　恭子
木④ 10：30～13：00

3,300円
教材費2,200円
単発受講可能

漢 方 と ハ ー ブ
エルブ八王子講師
AEAJ認定アロマセラピスト

青木　恵里子
金① 13：30～15：30 2,750円

教材費1,705円

新

日々の生活を豊かに！

魅惑の
ワインとチーズ

（全3回）

日本ソムリエ協会（JSA）
ワインエキスパート
チーズプロフェッショナル協会

（CPA チーズプロフェッショナル）
JSA認定ワイン検定講師
CPA認定チーズ検定講師

荻原　純子

火
4/9
5/14
6/11

13：30～15：00
9,900円

（全3回）
教材費9,900円

（全3回）

初心者でも安心

お魚でおうちごはん
お料理教室なつやすみ主宰
食生活アドバイザー

露崎　奈津子
金③ 10：30～12：30

3,300円
教材費1,650円
単発受講可能

男 の 料 理
国際クッキングスクール副校長
専門調理師

内堀　惠子他
金
④

経験者 10：30～12：30 3,300円
教材費1,100円初心者 14：00～16：00

シフォンケーキ
木戸口珈琲
シフォンケーキ担当

蔵迫　みどり
土② 10：30～12：30

3,500円
教材費1.595円
単発受講可能

温活！発酵ご飯を
美味しくたべよう

（全３回）

いろはな　糀と料理教室
栄養士・麹士

望月　かよこ

土
3/16
4/20

10：30～12：30
9,900円

（全3回）
教材費5,115円

（全3回）
単発受講可能

小麦アレルギーの方にも

米 粉 パ ン 作 り
一般社団法人日本米粉
クッキング協会認定
シニアスペシャリスト

髙野　千章
日① 10：30～13：00 3,300円

教材費1,980円

新
親子
アイシングクッキー

（全3回）

日本サロネーゼ協会
アイシングクッキーマスター
認定講師

CARINO

土
4/20・5/18

6/15
10：30～12：00

9,900円
（全3回）
教材費4,950円

（全3回）

とことこ®

こどもお料理教室
（一社）神戸親子
遊び推進協会
認定講師

日
②

4才〜
12才

10：30～12：30 2,750円
教材費1,650円13：30～15：30

キッズ
お 菓 子 教 室

自宅ケーキパン教室
mocomocafe主宰

西澤　智子
日③

10：30～12：30 2,640円
教材費1,650円13：30～15：30

手芸・工芸コース 運営維持費250円
（教材費別途）

基 礎 か ら 学 ぶ
鎌 倉 彫

後藤会
会長後藤　尚子

大貫　未和
月①③ 10：00～12：00 5,280円

木 彫 り
黒バラ会講師

金子　恵巳子
大和　明子

日②④ 13：00～15：00 5,280円

はじめての
ステンドグラス アトリエ・クニ主宰

片田　久仁子

木④ 13：30～16：30 3,190円

と ん ぼ 玉 ＆
ア ク セ サ リ ー 日② 13：00～16：00 2,640円

木の実を楽しむ日々

トロッケンクランツ ®

レギュラーコース

トロッケンクランツ
認定講師

金沢　則子
木③ 13：30～16：00 2,860円

ハ ワ イ ア ン・
リ ボ ン レ イ

Ui,Carole Mito
公認インストラクター

鹿子田　淳子
月④ 10：00～12：00 2,640円

トールペイント
ピュアローズ認定講師
Petite Fleur主宰

和田　直美
水①③ 10：10～12：10 5,280円

ヨーロピアンチャイナ
ペインティング

日本キルンアート協会
認定講師

白倉　恵子
木② 10：00～12：00 3,300円

焼成代別途

タイカービング カービング作家
中田　美雪 火① 10：00～12：00 3,300円

暮 ら し の 中 の
一 閑 張 り

服飾デザイナー
石川　惠美 土④ 10：15～12：30 3,300円

和 紙 ち ぎ り 絵 にじの会主宰
浜中　真知子 木①③ 13：30～15：30 5,280円

折 り 紙 折り紙作家
青柳　祥子 木④ 10：30～12：30 2,640円

新

初心者も楽しめる

N ゲージ・
ジオラマ制作入門

（全3回）

NEU鉄道研究会代表
宇田川　善臣

火
4/2
5/7
6/4

14：00～15：30
10,560円

（全3回）
初回教材費
5,500円

はじめての竹細工
竹 か ご 教 室

ちくげい工房　無心庵
専任講師

柳澤　亜子
水① 13：00～15：00 3,390円

クラフトバンドで編む

か ご ＆ バ ッ グ
一般社団法人クラフトバンド
エコロジー協会認定講師

和田　裕美子
金① 10：00～12：00 3,080円

色々な技法で楽しむ

ビーズジュエリー
学習フォーラム認定講師

清水　美和子 火① 10：15～12：15 3,300円

新 グルーデコ®で
アクセサリー作り

日本グルーデコ®協会
認定講師

中山　郁美
火③ 10：00～12：00 2,970円

全12回修了で資格取得も

かわいい
ミニチュアフード

（全12回） 日本ミニチュアフード協会
協会認定講師

けいこ

木④ 10：30～12：00

17,820円
（6回分）
教材費
13,200円

（6回分）
初回教材5,500円

新

ミニチュアフード
〜趣味クラス〜

ハワイアンフード
セットを作ろう

（全6回）

木④ 13：30～15：00
3/28（木）スタート

17,820円
（6回分）
教材費
15,180円

（6回分）

パ ッ チ ワ ー ク キルティングビー主宰
松尾　敏子 火②④ 10：00～12：00 5,280円

手芸・工芸コース 運営維持費250円
（教材費別途）

講　座　名 講　　　師 曜 日 時　間 受講料（1ヶ月分）

ポ ジ ャ ギ ポジャギナビ専任講師
相馬　美帆子 月① 10：30～12：30 3,630円

新
ふかふかの履き心地♪

布 ぞ う り
（全3回）

ワクワク布ぞうりの会
主催

佐野　　光

水
5/15・6/5

7/24
10：00～13：00 9,900円

（全3回）

羊毛フェルトの
動 物 達

羊毛クラフト作家
伊藤　はるみ 火④ 10：15～11：45 3,300円

伝 統 と 創 作
て ま り

（財）日本手工芸指導協会
師範

熊野　史恵
水④ 13：00～15：00 2,640円

袋物と人形着物 人形着物作家
和田　意子 木①③ 13：00～15：00 4,620円

楽しみながら資格もとれる

手織り・裂き織り
染織デザイナー
テキスタイルデザイナー

山下　二巳子
水②④ 10：00～12：00 5,280円

津軽こぎん刺し さくらの会講師
池田　幸恵 水②④ 13：00～15：00 5,280円

戸 塚 刺 し ゅ う
戸塚刺しゅう協会 
師範総代

吉川　三代子
木①③ 10：00～12：00 5,280円

おうち時間を楽しむ
北 欧 刺 し ゅ う

つれび工房
成瀬　やよい 火③ 10：00～12：00 2,970円

幼児・児童コース 運営維持費250円
家 族 で 使 え る
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途
休講日
あり）

年中以上

8：00～24：00
※プランにより
　異なります

（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり
　（詳細は店舗に
　お問合せください）

ワ ン パ ク 体 操 ワイルドスポーツ主宰
三上　大樹 他 水

3才〜
6才 16：30～17：30

6,600円
小学生 17：30～18：30

中 澤 ユ リ サ
バレエスタジオ

（幼児クラス）
日本バレエ協会会員
神奈川県芸術
舞踊協会理事

中澤　ユリサ

木幼児〜
小1 16：00～17：00 7,260円

中 澤 ユ リ サ
バレエスタジオ

火
or
木

小2〜
小5 17：00～18：30 7,920円

月or木 ★19：00～20：45 7,920円
火小学生

（月6回）
17：15～19：15

14,520円
木 17：00～18：00

ジ ュ ニ ア
クラシックバレエ

元日本バレエ協会会員
カルチャー専任講師

小畑　晶子
土

幼児 15：00～15：50 7,260円
（年間45回）

小1〜
小4 16：00～17：10 7,920円

（年間45回）

小5〜 17：20～18：45 7,920円
（年間45回）

Jr. クラシックバレエ
さくらぎバレエアカデミー
カルチャー専任講師

芝田　　和
金

3才〜 15：45～16：30 7,040円
（年間44回）

小1〜
小3 16：30～17：30 7,260円

（年間44回）

小4〜
小6 17：30～18：30 7,260円

（年間44回）

中学生
以上 ★18：30～20：00 7,480円

（年間44回）

ケイキフラ・
親子フラ

レフアナニフラ
カレフア イミリア かよ子

土
①
③

親子 14：15～16：15 4,620円
（ケイキ）
5,280円

（大人）
7,920円

（親子）

子供 14：15～15：15
中・高
大人 15：20～16：30

ケ イ キ Hula
フラ・ハラウ・ウイラ二
専任講師

美紀代エレウワイ横井

月
①
②
③

4才〜 16：30～17：30 6,600円

キッズ☆
ミ ュ ー ジ カ ル

劇団プラネット主宰 代表
浅吹　夏緯

役者　演出
橘　舞里花

火
②
④

年少〜 17：30～19：00 7,370円

はじめての
キ ッ ズ ダ ン ス

ダンサー
ASUKA

日①②③ 13：00～13：50 6,270円

ストリートダンス
日
①
②
③

小学生 14：00～15：00 6,930円

中学生
以上 15：10～16：40 7,590円

チ ア ★ ダ ン ス HAYAMI
日
②
④

小5〜 14：20～15：20

5,280円
ポンポン代別途

4才〜
小1 15：30～16：20

小2〜
小4 16：30～17：30

少 年 空 手 教 室
空 手 教 室

天真館空手道連盟館長
三輪　　衛

天真館空手道連盟指導部
平田　直久（指導員）

日

4才〜
小学生 10：00～11：00 6,600円

中学生
〜 11：10～12：10 7,920円

こ ど も 池 坊 松野　貴翔
木
①
③

子供 17：00～20：00 4,620円
花材費別途

新い け ば な
草 月 流

草月流師範会理事
吉野　寿曻

火
①
③

子供 16：00～19：00 4,620円
花材費別途

こどもの生け花 松陽古流師範
井山　草麗 土③ 10：30～11：30 2,750円

花材費別途

こどもの絵画教室 女子美術大学絵画科卒
加瀬　真弓

日
②
④

幼児〜 10：00～11：30 4,730円
教材費660円

受験対策・成績UP

絵 画 と 造 形
才能教育アカデミー
世田谷デザイン代表

松田　智子
金
①
③

小3〜 17：30～19：00 5,280円
教材費660円

こどものお習字 書家
松尾　典子

水
②
④

年長〜 17：30～18：30 3,960円
テキスト代別途

こども書道教室
現代書道院講師 
毎日書道会会友

秋田　奈昌
日
①
③

小学生 10：15～11：45 4,620円
テキスト代別途

ジ ュ ニ ア 書 道
寒玉逕翠会師範
読売書法会会友

山﨑　陽華
木
②
④

年長〜 17：30～18：30 3,960円
テキスト代別途

こどもドラム教室
（30分個人レッスン）

水野オサミドラムスクール
菅澤　圭太 水②④ 16：00～20：00 6,600円

教材費110円

こども
琴（ 山 田 流 ）

日本三曲協会会員
山田流協会会員

有田　照光陽
月①③ 10：00～20：00 4,100円

基将会
き っ ず 将 棋

顧問/プロ棋士七段
中座　　真

顧問/女流棋士
中倉　彰子

公認将棋指導員
林田　道典

木
6〜18才

（未就学児
要相談）

16：30～19：00
7,260円
教材費440円
初期教材費別途

きっず
はじめよう将棋入門 木①③ 15：30～16：20

4,510円
教材費220円
初期教材費別途

科学ワークサイエンスFUN

こどもの
科 学 実 験 教 室

科学ワーク
サイエンスFUＮ

髙原　香子
月
①
③

小学生 16：45～18：15 4,840円
教材費1,320円


