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■受＝受講料　■教＝教材費　■体＝体験費表記の金額は税込です ※体験・説明会は事前にご予約下さい。 TEL 03-5735-5011（代）

0120-003-883

店長一押し&スペシャル講座

3/25(月)
   1,100円 体験教材費330円■体

一日体験

どなたでも手軽に始められ、繊
細な色合いの絵が描けるよう
になります。ぬり絵からのス
テップアップを目指しましょう。

色鉛筆画 おすすめ

オガワ　ヒロシ講師

第4（月）
14：00～16：00
　2,640円
　220円
■受
■教

4/19(金)
   1,100円 体験教材費550円■体

一日体験

ソフトパステル3色で作
るポストカード、色の重
ね具合で個性豊かな
仕上がりが楽しめます。

3色パステルアート おすすめ

ちはや講師

第3（金）
13：00～14：30
　2,750円
　500円
■受
■教

3/27(水)
   1,100円 体験教材費550円■体

一日体験

いつからでも、ご自分の
ペースで始められます。あな
たはどんな文字を書いてみ
ますか。

しあわせ華文字
おすすめ

樫園　知香子講師

第4（水）
10:30～12：00
　2,970円
　別途
　初回セット7,700円

■受
■教

3/22(金)
   1,100円 体験教材費550円■体

一日体験

初めての方、久し振りに書い
てみようという方。お一人お
一人に合わせた指導を致しま
す。

金曜書道
おすすめ

髙橋　勝講師

第2・4（金）
13：00～15：00
　5,280円
　別途
■受
■教

3/25(月)
   1,100円■体

一日体験

基礎から丁寧に指導
致しますので、初心者
の方でも安心して始め
られます。

クラシックバレエ おすすめ

名嶋　聖子講師

（月）
19：00～20：30
　9,240円■受

3/27(水)
   1,100円■体

一日体験

お一人お一人のレベルに
合わせたレッスンです。姿
勢も良くなり体幹も鍛えら
れます。

ソシアルダンス（個人レッスン） おすすめ

浅沼　則夫講師

第2・4（水）
12:30～15:00
　5,390円■受

4/2(火)
   1,100円■体

一日体験

31の動きを順番に行う体
操で毎日をリフレッシュ。椅
子に座っても出来ます。

自彊術 おすすめ

西澤　ひろこ講師

第1・3（火）
13：30～15：00
　5,280円■受

3/22(金)
   1,100円■体

一日体験

筋トレを取り入れ、しっ
かりと呼吸をしながら、
体の隅々まで伸ばして
いきましょう。

ストレッチ健康体操 おすすめ

AKIKO講師

第2・4（金）
10：30～11：30
　5,280円■受

4/4(木)
   1,100円 体験教材費1,100円■体

一日体験

かぎ針を使ってネットに編み
付けて作っていきます。お気
に入りの色を選んであなただ
けのバッグなど作りませんか。

キラキラジュエルクラフト おすすめ

北野　智築講師

第1（木）
13：30～15：30
　2,750円
　別途
■受
■教

3/27(水)
   1,100円■体

一日体験

呼吸法・発声法から丁寧に指導致し
ます。古人の詩に節をつけて吟じて
みませんか。

詩吟教室 おすすめ

吉澤　蝶心講師

第2・4（水）
14：00～15：30
　5,280円
　別途
■受
■教

4/4(木)
   1,100円■体

一日体験

吹き方・持ち方からお教え致
しますので、初めての方でも
安心、一緒に楽しく色々な
曲を吹いてみましょう。

篠笛 おすすめ

石森　裕也講師

第1・3（木）
17：00～18：00
　5,280円
　別途
■受
■教

3/26(火)
   1,100円■体

一日体験

どんなジャンルでも大丈
夫！貴方の歌いたい曲を
歌いましょう。

ヴォイストレーニング（20分個人レッスン）
おすすめ

上杉　麻子講師

第1・3(火)第2・4(火)
10：10～13：00
　5,390円
　別途
■受
■教

4/7(日)
   1,100円 体験教材費100円■体

一日体験

電子ドラムを使って楽しくリズム感を
磨きましょう。年齢問わず楽しめます。

エンジョイドラム おすすめ

小学生～

山田　拓民講師

第1・3(日)
13：00～17：00
　5,280円
　別途
■受
■教

※詳細は受付まで
   1,100円■体

一日体験

お一人お一人のレベル
にあわせて指導致しま
す。

ピアノ
おすすめ

ピアノ講師講師

　6,600円～
　別途
■受
■教

4/2(火)
   1,100円 体験教材費200円■体

一日体験

梅湯改め、真打昇進の琴凌と人
気の講談を学んでいきます。

講談入門 おすすめ

宝井　琴凌講師

第1(火)
13：30～15：00
　2,970円
　別途
■受
■教

4/20(土)
   1,100円■体

一日体験

好きな写真を撮る
際のコツ、加工の
仕方など学びワン
ランク上の写真を
撮ってみましょう。

写真俱楽部 おすすめ

熊谷　正講師

第3(土)
13：00～15：00
　3,190円■受

4/19(金)
   1,100円 体験教材費330円■体

一日体験

色々な素材に絵を描い
たり、作ったり想像力を
育てながら、楽しくレッ
スン致します。

子どものアトリエ おすすめ

年長～

尾山　篤二郎講師

第3(金)
16：30～18：00
　2,750円
　340円
■受
■教

3/26(火)
   1,100円 体験教材費200円■体

一日体験

硬筆・毛筆まで基本か
らお教え致します。級
もとれます。

基礎からの書道 おすすめ

年中～

大場　敏子講師

第2・4(火)
16：30～18：00
　4,620円
　別途
■受
■教

3/24(日）
   1,100円 体験教材費550円■体

一日体験

赤・青・黄の3色を使って
自分だけの色を作りなが
ら作品を作ったり、カード
に描いたりしてみよう。

キッズアートファクトリー おすすめ

小1～

きのこ講師

第2・4（日）
13：00～14：30
　4,620円
　550円
■受
■教

4/7(日）
   1,100円■体

一日体験

年少から始められます。ハ
ワイの音楽に合わせて楽
しく踊りましょう。

ケイキ・フラ おすすめ

年少～

カレイフルオカラ斎藤講師

第1・3（日）
12：30～13：15
　4,620円■受

4/3(水）
   1,100円 体験教材費1,100円■体

一日体験

初めてでも大丈夫！季節を
感じるつまみ細工を作って
みませんか。ヘアアクセサ
リーから小物まで作れます。

つまみ細工 おすすめ

彩つまみ-iku講師

第1（水）
13：30～15：30
　2,970円
　別途
■受
■教

3/29（金）
   1,100円■体

一日体験

初めてでも大丈夫。ラ
ケットの持ち方からお教
え致します。反射神経・
集中力も養えます。

キッズ卓球クラブ おすすめ

小3～

高島　慎顕講師

第1・3（金）
16：30～17：30
　4,180円■受

3/22（金）
   1,100円 体験教材費2,000円■体

一日体験

季節をテーマに自分らしいア
レンジを楽しみましょう。

花あしらいフラワーレッスン おすすめ

YAYOI講師

第4（金）
13：30～15：30
　2,750円
　別途
■受
■教

3/23（土）
   1,100円■体

一日体験

心身ともに健康になるよう、
忍耐強い精神力も身につき
ます。

こども合気道 おすすめ

5才～

石垣道場認定指導員講師

（土）
17：00～18：00
　6,600円■受

※詳細は受付まで
登録事務手数料不要

春は新しいことを始める季節。
もっと自分を知る事で毎日元気
に過ごしましょう。

20分個人

開運鑑定
1day

惠斗講師

4/6(土)
14：00～17：00
　2,200円
　550円
■受
■教

人気の陶芸教室、今年
も開催！お茶碗・湯呑な
どを作ります。

夏休み陶芸 1day

小3～

mori講師

8/3(土)
14：30～15：30
16：00～17：00
　2,200円
　1,100円
■受
■教
登録事務手数料不要

クラウティ

マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

詳しくは https://www.cloudt.jp/詳しくは https://www.cloudt.jp/

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～

在宅
レッスン

●講師／クラウティ専属外国人講師
■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合、60ポイントプレゼント！店頭で新規お申し込みの場合、60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

店頭受付可能！！

カルチャーオンライン講座
お家で楽々レッスン

全国どこからでも
ご自宅にいながら
レッスンが可能です！

詳しくはお電話または
ホームページで TEL：042-746-9212
ｈttpｓ://www.culture.gr.jp/onlinekouza/

●登録事務手数料は2,200円です。●70才
以上の方、18才以下の方は1,100円です。
●3年を超えて受講実績がないと自然退会
になります。※詳しくは、受付に用意した『受
講のご案内』をご覧下さい。●都合により開
講できないこともあります。●別途運営維持
費を頂きます。

個人情報について受講のご案内

70才以上、
18才以下の
ご新規 カルチャーオンラインショップ 検 索

講師・受講生のオリジナル作品をインターネット上で販売中!!

シニア・
18才以下特 典！！
登録事務手数料 2,200円

半額1,100円

受講申込みの際には、氏
名、住所、電話番号、メー
ルアドレスなどのご記入
をお願いしております。
講座に関する連絡や、サ
ービス向上を図る目的で
利用させていただきます
が、個人情報の機密保持
には万全を期しておりま
すので、ご協力をお願い
申し上げます。

カルチャー芸術展
第5回

～手芸・工芸～

国立新美術館
2024年11月29日～12月9日金 月

楽しい福文字
NEW

●第4(木)
　10:30～12:00
●受講料 2,640円
　教材費別途

季節を感じる題材を
テーマに楽しく自分の
絵と文字で作る楽しい
時間を過ごしませんか。

無料体験
3/28(木)

体験教材費550円 福澤　佐枝講師

ホームメイドソーイング
月1回の NEW

●第2（火）
　14：00～16：00
●受講料 2,750円
　教材費別途

バッグ作りからリメイクまで、
お好きな物をお好きな生地
で作ってみませんか。

無料体験
4/9(火）

体験教材費800円

佐藤　香苗講師

ジュニアモダンバレエ
個性豊かに楽しく NEW

●第1・2・3（金）
　16：30～17：20（5才～小2）
　17：30～18：45（小3～）
●受講料 6,600円

クラシックバレエの基本を
学び、柔軟性・リズム感・踊
る喜びや表現する楽しさ
を、モダンバレエを通して学
んでいきます。

5才～

無料体験
3/29(金）
4/5(金)髙橋　誠子講師

はじめての和紙絵画
NEW

●第2(火)
　10:30～13:00
●受講料 2,640円
　教材費別途

伝統の美濃和紙を薄くち
ぎって作る絵画のような雰
囲気を楽しみましょう。

無料体験
4/9(火)

体験教材費1,100円 臺　浩美講師

太極拳気功螺旋棒
NEW

●第2・4(木)
　13:30～15:00
●受講料 5,390円

太極棒を使いツボを軽くたたき、
気功・瞑想も取り入れ、心身共に
リラックス出来る講座です。

無料体験
3/28(木)

林　チエ講師

タロット入門
NEW

●第1(土)
　12:30～14:30
●受講料 3,300円
　教材費 1,100円

超初心者の方でも、その日
からタロット占いが出来るよ
うになるコツなどをマスター
出来ます。

無料説明会
4/6(土) 三月　麻耶講師

フルート
30分個人レッスン NEW

●第2・4(木)
　15：00～17：30
●受講料 5,720円

お一人お一人のレベルに合わせ
て指導致します。

無料体験
3/28(木)

荒井　純一郎講師

切り絵入門
NEW

●第3(水)
　13:00～15:00
●受講料 2,640円
　教材費別途

1本のカッターナイフ
から様々な柄を描い
て作るアートです。
初心者歓迎。ご自分
の好きな図柄を作り
ましょう。

無料体験
3/20(水)

体験教材費550円出口　和雅講師

プリザーブドフラワーレッスン
（全3回） NEW

●第4(木)
　13:30～15:00
●受講料
　8,250円（全3回）
　教材費
　2,500円～3,500円

季節感のあるプリザーブドア
レンジを楽しみましょう。初め
てでも大丈夫！

4/25(木)スタート 安田　初枝講師

ピラティス
歪みの無い体作り NEW

●第1・3（月）
　10：30～11：30
●受講料 5,280円

動きと呼吸を使いイン
ナーマッスルにアプ
ローチ。背骨や骨盤を
正しく動かす事で、歪
みのない体を目指しま
す。

無料体験
4/1(月) 馬　麗華講師

花実アートの世界 NEW

●第4(金)
　13:30～16:00
●受講料 2,640円
　教材費別途

樹脂粘土で作る繊細で可愛いお
花を作ってみませんか。初めての
方でも大丈夫です。

無料体験
3/22(金)

体験教材費1,100円

小林　りか子講師

ピアノ
30分個人レッスン NEW

●第1・2・3（木）
　15：00～19:00
●受講料 6,600円～
　教材費別途

初めての方から、コンクー
ルを目指す方まで、お一人
お一人のレベルに合わせ
た指導の下、楽しくレッス
ンしていきましょう。

5才～

無料体験
3/21(木) 毬子　みるか講師

ヘアケアの基本を学ぼう
3回で学ぶ NEW

●第3(火)
　13:30～15:00
●受講料 7,920円(全3回）

プロの美容師から学
ぶちょっとしたコツと
使い方で美しい髪を
手に入れましょう。

4/16(火)スタート

雅之講師

「宿曜占星術」講座
NEW

●第2（木）
　13：00～14：00
●受講料 2,970円
　初回教材費4,000円

1200年の歴史を持つ誕生日占いを
学び、日常生活に活かしてみましょ
う。人間関係でも新しい発見ができ
るかも。

無料体験
4/11（木）

体験教材費330円 松村　宏子講師

笑い体操
NEW

●第2・4(木）
　13:00～14：00
●受講料 4,620円

声を出して笑う事で脳
の活性化も図れ、体の
隅々まで元気になれる
体操です。

無料体験
3/28(木) サエ講師

書道の基礎
NEW

●第2・4(土)
　13:30～15:00
●受講料 5,280円
　教材費別途

基礎のトメ・ハライ・ハネな
どから丁寧に指導致しま
す。時代を超えて名筆とさ
れる古典を臨書して学び
ます。

無料体験
3/23(土)

体験教材費550円涼風　ちなみ講師

はじめてのストレッチバレエ
大人女性のための NEW

●第1・3（木）
　13:00～14:15
●受講料 5,280円

ストレッチで体をほぐし、バーレッスンで
体幹を鍛えましょう。普段使わない筋
肉を使うことで身体に刺激を与え、心
も体も目覚めましょう。

無料体験
3/21(木)

髙橋　誠子講師

子どもの造形・クラフト教室
NEW

●第2(火)
　16：30～18：00
●受講料 2,420円
　教材費別途
　初回教材費3,800円

作ってみたいという好奇心を
大切に色々な作品を作ってい
きます。

無料体験
4/9(火)

体験教材費550円 佐藤　香苗講師

琉球舞踊
伝統音楽に合わせて NEW

●第1・3（火）
　13:30～15:00
●受講料 5,280円

沖縄伝統音楽に合わせて楽しく
踊りましょう。お子様から大人まで
大歓迎です。

無料体験
4/2(火)

伊佐　由鶴講師

子ども飾り巻きすし
（全3回） NEW

●第3(土)
　15:30～17:00
●受講料 8,250円
　（全3回）
　教材費 5,250円
　（全3回）

みんなで一緒に楽しい飾
り巻きずしを作りましょう。
どんな柄が出来るかお楽
しみ！

小学3年～

4/20(土)スタート 鈴木　由美講師

小学１年～

NO.2024　03

カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

この他にも多彩な講座があります!!裏面と講座一覧もご覧ください。

●一流の講師とすばらしい仲間
駐車場3Hまで無料新糀谷店3階

〒144-0047  大田区萩中2-12-5 マルエツ新糀谷店 3階　TEL03（5735）5011（代）

モバイルからは
こちら　

2024年  春  号

4月15日（月）まで

受講料総額5,500円未満の場合は
クオカード500円（回数講座は除く）

最大1,000円分最大1,000円分
新規受講の方に商品券など
体験当日の受講申込で

春の
キャンペーン講座案内 プレゼント!



※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。　★印は午後６時以降のレッスンです。羽田　No.2024  03
受講料等の金額は税込です。

お問い合わせはお気軽にお電話でどうぞ。
〈体験・見学は事前にご予約下さい〉体験当日の受講申込で 4/15月

まで受講料総額5,500円未満の場合はクオカード500円（回数講座は除く）
新規受講の方に商品券など 最大1,000円分プレゼント!

 美術コース 運営維持費250円
講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）

油彩・水彩・パステル

デ ッ サ ン ＆
絵 画 教 室

武蔵野美術大学院修了
主体美術協会会員

山﨑　　弘
目崎　一登

土②④
10：30〜12：30 6,600円

モチーフ代660円
（小学生〜大人）14：00〜16：00

ぬり絵からステップアップ

色 鉛 筆 画
イラストレーター

オガワ　ヒロシ 月④ 14：00〜16：00 2,640円
教材費220円

３色
パステルアート

（株）グリーンベリー認定
インストラクター
3色パステルアート認定講師

ちはや
金③ 13：00〜14：30 2,750円

教材費500円

はじめての

デ ッ サ ン か ら
水 彩 画 ま で

武蔵野美術大学卒
尾山　篤二郎 金③ 13：30〜15：30 2,970円

教材費350円

絵 手 紙
女子美術大学卒業
楽描き塾主宰

ふる川　いっこ

木① 10：15〜12：15

2,640円
教材費別途
お手本代340円

水彩色鉛筆画 木③
10：15〜12：15

13：30〜15：30

はがき大サイズで描く

小 さ な 絵 日① 10：15〜12：15

新切り絵入門 日本剪画協会認定講師
出口　和雅 水③ 13：00〜15：00 2,640円

教材費別途

吉祥開運アート

しあわせ華文字
吉祥華文字講師

樫園　知香子 水④ 10：30〜12：00
2,970円
初回セット7,700円
教材費別途

やさしい

仏 像 彫 刻
宗雲佛像彫刻研究所代表
京仏像彫刻師

大和　宗雲
大和　　健

金② 14：00〜16：00 3,300円
教材費別途

あっ！やってみたかった！

電動ろくろで
陶 芸

出前陶芸教室主宰
mori 土① 11：00〜13：30 3,630円

教材費別途

壊れた器が蘇る

金継ぎと蒔絵
漆芸伝承の会認定講師

髙松　節子 土① 10：00〜13：00 3,460円
教材費別途

 書道コース 運営維持費250円

金 曜 書 道 元謙慎書道会理事
髙橋　　勝 金②④ 13：00〜15：00 5,280円

教材費別途

かな・ペン習字から

楽 し い 書 道
玄潮会常任理事
毎日書道会かな部会員

大場　敏子

水②④ 10：30〜12：00
5,280円
教材費700円

実用
ボールペン字

心を癒す書道
火
②
④
中学生
〜大人 ★19：00〜20：30

新書道の基礎 古典臨書自修塾七曜会主宰
涼風　ちなみ 土②④ 13：30〜15：00 5,280円

教材費別途

暮らしの中で役に立つ

月1回の
ボールペン字

硬筆書写研究家
野本　紀子 金② 10：30〜12：00 2,640円

基礎からゆっくり

ボールペン字
講 座

書家
並木　玲美 木② 10：15〜11：45 2,640円

教材費別途

賞状書士講座
日本筆耕技能協会
認定講師

山﨑　香野枝

木
②
④

養成

10：15〜12：15

5,940円
（６ヶ月12回コース）
教材費別途

実力
6,820円
（６ヶ月12回コース）
教材費別途

大学
7,920円
（６ヶ月12回コース）
教材費別途

新楽しい
福 文 字

福文字教室主宰
福澤　佐枝 木④ 10：30〜12：00 2,640円

教材費別途

 パソコンコース 運営維持費250円

よ く わ か る
パソコン教室

株式会社電創
専任インストラクター

火
①③④

10：30〜12：00 7,920円
（3名以上のグループ）
パソコン使用料
1,170円
テキスト代別途13：00〜14：30

スマホ・
タブレット・PC
（60分個人レッスン）

曜日・時間帯は
お問合せください

6,050円
（1時間）
PC使用料
1回390円

 生け花・服飾コース 運営維持費250円

フラワー
アレンジメント

Fleur Place 主宰
安田　初枝 火② 13：30〜15：30 2,640円

花材費別途

花あしらい
フラワーレッスン

YAYOIフラワーアカデミー
主宰

YAYOI
金④ 13：30〜15：30 2,750円

教材費別途

新
プリザーブド
フラワーレッスン

（全3回）

FleurPlace主宰
安田　初枝 木④ 13：30〜15：00

4/25（木）スタート

8,250円
（全3回）
教材費2,500円〜
3,500円

週末に楽しむ

編み物サロン
空色テーブル編み物サロン
主宰

浅野　由美
木② 10：10〜12：10 2,970円

教材費別途

 手芸・工芸コース（教材費別途） 運営維持費250円
講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）

鎌 倉 彫
鎌倉彫一陽会副会長 （社）
日本漆工協会会員

三橋　倖山
金①③ 13：00〜15：00 5,280円

新はじめての
和 紙 絵 画

日本和紙絵画協会認定講師
臺　　浩美 火② 10：30〜13：00 2,640円

初めてでも大丈夫

パッチワーク
公益財団法人
日本生涯学習協議会 
国際キルト
インストラクター

伊藤　恵美子

火④ 13：30〜15：30 2,640円

木①③

10：15〜12：15

4,620円

ハ ワ イ ア ン
キ ル ト

火④

2,640円金④

金②

クラフトバンドで
かご＆バッグ作り

クラフトバンドエコロジー協会
認定講師

和田　裕美子
火② 13：30〜15：30 2,750円

韓国の針仕事 からむし工房認定講師
緒方　佐智 水① 13：30〜15：30 2,640円

新花実アート
の世界

花実アート講師
小林　りか子 金④ 13：30〜16：00 2,640円

スワロフスキー

デ コ ア ー ト
日本デコクリエーター協会 
認定講師

別宮　琴枝 
火②④ ★19：00〜20：30 5,280円

新
月1回の

ホームメイド
ソーイング

手芸クラブかりんとん♪
主宰

佐藤　香苗
火② 14：00〜16：00 2,750円

ち り め ん
つ る し 飾 り

ちりめん作家ひなたぼっこ
紅絹の会主宰

小山　久美子
火② 10：30〜12：30 2,640円

季節を彩る

つ ま み 細 工
つまみ細工作家

彩つまみーiku 水① 13：30〜15：30 2,970円

初級マクラメ
アクセサリー

国際マクラメアート協会Ⓡ

認定講師
佐々木　さおり

木① 13：30〜16：00 2,970円

キラキラジュエル
クラフト

KECA認定講師
北野　智築 木① 13：30〜15：30 2,750円

ちくちく羊毛で小物作り

かわいい
羊 毛 フ ェ ル ト

羊毛フェルト作家
Rook（ルーク） 水① 10：00〜12：30 2,640円

教材費550円

 趣味コース 運営維持費250円

人気の

講 談 入 門
講談師

宝井　琴凌 火① 13：30〜15：00 2,970円
教材費別途

基本から習える

茶 道 裏 千 家
茶道裏千家教授

髙間　宗恭 水②④ ★18：30〜20：30 5,280円
水屋料770円

そ ば 打 ち 桑名屋四代目
近藤　博昭 日③ 10：30〜12：30 3,300円

教材費1,650円

お抹茶を美味しく

テーブル茶道
表千家講師
抹茶講師

山田　宗葉

木③ 13：30〜15：00 2,970円
教材費1,100円

お抹茶を美味しく

テーブル茶道
入 門

火③ 13：30〜15：00 2,970円
教材費1,100円

体にやさしい

美味しい塩作り
フードコーディネーター

前原　淑子 火③ 13：30〜15：00 2,640円
教材費別途

おいしい

飾り巻き寿司
作り

飾り巻き寿司
インストラクター

鈴木　由美
土③ 13：30〜15：00 3,300円

教材費2,500円

週末の

写 真 倶 楽 部
写真家

熊谷　　正 土③ 13：00〜15：00 3,190円

植物の力で毎日を心地良く

季節の
ハーブレッスン 日本メディカルハーブ協会認定

シニアハーバルセラピスト
松永　見世

水③ 10：00〜12：00 2,640円
教材費9,900円

毎日を心地良く

アロマ＆ハーブ 水③ 12：30〜14：00 2,640円
教材費2,750円

新「宿曜占星術」
講座

宿曜占星術師範
松村　宏子 木② 13：00〜14：00

2,970円
初回教材費
4,000円

タ ロ ッ ト 占いサロンmmiiracle代表
三月　麻耶 土① 10：00〜12：00

25,080円
（6回）
教材費3,300円

楽しく歩こう

ハイキング講座
カルチャー専任講師

高島　慎顕 水④ 10：00〜16：00 3,300円

新 タロット入門 占いサロンmmiiracle主宰
三月　麻耶 土① 12：30〜14：30 3,300円

教材費1,100円

レディース麻雀
日本プロ麻雀連盟八段
A1リーグ所属

石渡　正志
金①③ ★18：45〜20：45 4,620円

麻 雀 教 室 日本プロ麻雀連盟所属
石原　康申 水②④ 13：00〜15：00 4,620円

新
3回で学ぶ

ヘアケアの
基本を学ぼう

ヘアケアマイスター
雅之 火③ 13：30〜15：00

4/16（火）スタート
7,920円
（全3回）

 音楽コース 運営維持費250円
講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）

ゴ ス ペ ル
ミュージック

ヴォーカリスト
みやもり あつこ 水①③ 11：00〜12：30 5,830円

脳トレもできちゃう！

笑顔でカラオケ
歌手 AYAKOカラオケ教室

清水　綾子 水①③ 11：30〜13：00 6,600円

グループで
ヴ ォ イ ス

洗足学園音楽大学声楽専攻卒
神谷　美和 水①③ 13：15〜14：45 5,280円

詩 吟 教 室 契秀流　吟詠会師範
吉澤　蝶心 水②④ 14：00〜15：30 5,280円

教材費別途
初めての人も楽しく弾こう

大人の
簡単キーボード

カシオミュージックスクール
認定講師

秋庭　ミモザ

木①③ 13：00〜14：00
5,280円
レンタル代
440円

みんなで弾く

楽々キーボード 木①③ 14：15〜15：15
5,280円
キーボードレンタル代
440円

初心者のための

沖 縄 三
さ ん

線
し ん 三線奏者講師

松尾　慎吾 金②④ ★18：30〜20：00 5,280円

楽しいウクレレ
カシオミュージックスクール
認定講師

秋庭　ミモザ
木①③ 10：30〜12：00 5,280円

和 太 鼓 教 室 和太鼓講師
花田　直一 日①③ 14：20〜15：20 4,620円 

教材費550円

篠 笛
東京藝術大学音楽部音楽科
邦楽囃子（笛）専攻

石森　裕也
木①③ 17：00〜18：00 5,280円

教材費別途

篠 笛（ 暁 流 ） 篠笛暁流　篠笛講師
瀧田　真暁 水②④ 14：00〜16：00

5,280円
初回教材費5,000円
篠笛代別途

 音楽個人レッスンコース 運営維持費250円

ヴ ォ イ ス
トレーニング

国立音楽大学声楽科卒 
二期会オペラスタジオ 
マスタークラス修了

上杉　麻子

火①③
10：10〜13：00 （20分個人レッスン）

5,390円火②④
上野学園短期大学
声楽専門卒業

毬子　みるか
月②④ 11：00〜20：00 （30分個人レッスン）

5,940円
洗足学園音楽大学声楽科卒
合唱団指導者

神谷　美和
水①③ 10：30〜15：30 （30分個人レッスン）

5,280円
元劇団四季シンガー

熊谷　　藍
火
①
③

小学生〜 14:10〜18:00 （30分個人レッスン）
5,830円

新フ ル ー ト
東邦音楽大学実技・演奏研究員

荒井　純一郎

木②④ 15：00〜17：30 （30分個人レッスン）
5,720円

子どもから大人まで

オ カ リ ナ 木②④ 15：00〜20：00
（30分個人レッスン）
5,280円
教材費別途

フ ル ー ト 東邦音楽大学卒
金森　雄哉

火②④ 10：00〜13：00 （30分個人レッスン）
5,720円
フルート使用料
1回110円

月②④ 10：00〜13：00
日②④ 10：00〜16：00

ヴァイオリン
東邦音楽大学音楽学部
弦楽器科卒

佐藤　まき
月①③ 14：00〜18：30

（30分個人レッスン）
6,600円〜
（初級〜）

弾き語りを楽しもう

アコースティック
ギター

メジャーシンガー
旅流　草一郎 土②④ 13：00〜18：00 6,930円

教材費別途

リズムを楽しもう

エンジョイドラム
ドラマー

山田　拓民
日
①
③

小学生〜 13：00〜17：00
（30分個人レッスン）
5,280円
ドラム使用料
1回100円

ピアノクラス 国立音楽院卒
下山　美帆 火 15：00〜20：00

（45分個人レッスン）
10,010円
（初級）
教材費別途

ピ ア ノ

国立音楽院講師
堀　真利子 月 14：00〜20：00 （30分個人レッスン）

中学生〜
7,920円
（初級）
9,240円
（中級）
10,560円
（上級）

小学生まで
7,920円
（初級）
8,580円
（中級）
9,240円
（上級）

（年44回）
楽譜代別途

国立音楽大学卒
吉澤　雅代 火

15：00〜20：00
国立音楽院卒

下山　美帆 15：30〜20：00
ヤマハ音楽教室講師

杉山　美智子
火

（月3回）16：00〜20：00
国立音楽院講師

宮代　千景 水
14：00〜20：00

国立音楽院卒
下山　美帆

15：30〜20：00
木 14：00〜20：00

国立音楽院講師
堀　真利子 金

14：00〜20：00
国立音楽院講師

宮代　千景 14：00〜20：00

新ピ ア ノ 全日本ピアノ指導者協会会員
毬子　みるか

木
①
②
③

5才〜 15：00〜19：00
（30分個人レッスン）
6,600円〜
教材費別途

ピ ア ノ

ヤマハ音楽教室講師
杉山　美智子

金
（月3回）16：00〜20：00

（30分個人レッスン）
中学生〜
7,920円（初級）
9,240円（中級）
10,560円（上級）
小学生まで
7,920円（初級）
8,580円（中級）
9,240円（上級）

（年44回）
楽譜代別途

国立音楽大学卒
吉澤　雅代

土
（月3回）10：30〜18：00

（30分個人レッスン）
6,600円〜
（初級）
楽譜代別途

国立音楽大学 
器学科ピアノ専攻卒

石村　真佐子
土①③ 15：30〜20：50

（30分個人レッスン）
5,280円
（初級）
5,940円
（中級）
6,600円
（上級）
楽譜代別途

洗足学園大学器楽科
ピアノ専攻卒

堀　真利子
月②④ 12：00〜15：00

国立音楽院講師
宮代　千景

日
（月2回）14：00〜18：00

国立音楽院卒
下山　美帆 水②④ 14：00〜15：30

国立音楽院講師
原　　直美 木②④ 15：00〜20：00

洗足学園音楽大学声楽科卒
神谷　美和 水①③ 10：00〜13：00

国立音楽大学 
器学科ピアノ専攻卒

石村　真佐子
木②④ 14：00〜19：30 （40分個人レッスン）

6,600円
楽譜が読めなくてもOK！

ピ ア ノ
国立音楽大学卒業

mickey
土
②
④
年長〜 13：00〜19：00

（40分個人レッスン）
6,600円
教材費別途

 幼児・児童コース 運営維持費250円
講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）

絵 画 教 室
武蔵野美術大学院修了　
主体美術協会会員

山﨑　　弘

土
②
④

小学生〜 14：00〜16：00
6,600円
モチーフ代
660円

のびのび描こう！

こども絵画教室
日本美術家連盟会員 
画家 イラストレーター

置鮎　早智枝

木
①
③
年長〜 16：30〜18：00 4,620円

教材費550円

描いて創って楽しい！

子どもの
ア ト リ エ

武蔵野美術大学日本画学科卒
尾山　篤二郎

金
③年長〜 16：30〜18：00 2,750円

教材費340円

新 子どもの造形・
クラフト教室 クラブかりんとん♪主宰

佐藤　香苗

火
②小1〜 16：30〜18：00

2,420円
教材費別途
初回教材費
3,800円

クラフト教室
火
②
④
小1〜 16：30〜18：00 4,620円

3原色で作る

キッズアート
ファクトリー

3色パステルアート
インストラクター

きのこ

日
②
④
小1〜 13：00〜14：30 4,620円

教材費550円

基礎からの書道
玄潮会常任理事
毎日書道会かな部会員

大場　敏子

火
②
④
年中〜 16：30〜18：00 4,620円

教材費700円

木曜書道教室 書道研究敏求会理事
小川　多賀

木
②
④

小学生〜 16：00〜18：00（1時間30分）
4,620円
教材費別途

日曜子供書道 日本書鏡院範士
岩渕　真香

日
②
④
年長〜 10：00〜11：30 4,620円

教材費別途

新
子ども
飾り巻きすし

（全3回）

飾り巻き寿司
インストラクター

鈴木　由美
土
③小3〜 15：30〜17：00

4/20（土）スタート

8,250円
（全3回）
教材費5,250円
（全3回）

こどもの茶道
裏 千 家

茶道裏千家準教授
髙間　宗恭

水
②
④

小学生〜 16：30〜18：00 4,620円
水屋料550円

遊びながら覚えよう！

キッズ
将 棋 教 室

日本将棋連盟公認 
棋道師範七段

本田　　昇

土
①
③

小学生〜 14：00〜16：00 4,620円

こども英会話

バルーンキッズ

バルーンキッズ
専任外国人講師

ロイ
月

年少〜年長 15：30〜16：20

9,240円
教材費550円
初回テキスト代
3,080円

小1〜小2 16：30〜17：20

小3〜小4 17：30〜18：20

小5〜小6 ★18：30〜19：20

マックス 水

年少〜年長 15：00〜15：50

小1〜小3 16：00〜16：50

小4〜小6 17：00〜17：50

スチュアート 金

年少〜年長 15：30〜16：20

小1〜小2 16：30〜17：20

小3〜小4 17：30〜18：20

小5〜小6 ★18：30〜19：20

家族で使える
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）
年中以上

8：00〜24：00
※プランにより
異なります　
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり
（詳細は店舗に
お問合せください）

小さなバレリーナ

2 才からの
プ レ バ レ エ 元NBAバレエ団ソリスト

安達バレエスタジオ助教師
名嶋　聖子

月

2才〜
3才 16：00〜16：45

7,920円
（年44回）

ジュニア
クラシックバレエ

年少〜
年長 16：30〜17：20

小1〜 17：30〜18：45

新
個性豊かに楽しく

ジュニア
モダンバレエ

ミチコ・ヤノ・モダンバレエ
カンパニー指導者

髙橋　誠子

金
①
②
③

5才〜
小2 16：30〜17：20

6,600円
小3〜 17：30〜18：45

ケイキ・フラ
ハーラウラニオケカウ
アナオケラ公認

カレイフルオカラ斎藤

日
①
③
年少〜 12：30〜13：15 4,620円

元気に踊る！

HIPHOP ダンス
アートウォーカー
所属ダンサー

前田　美沙

水
①
③
4才〜 16:45〜17:30 3,850円

kids HIPHOP
アートウォーカー
所属ダンサー

Tacos
水

小1〜
小5 17：35〜18：35

7,260円
小6〜
中学生 ★19：00〜20：00

キッズ
ストリートダンス

キッズダンスインストラクター
YUI

日
②
④

4才〜
小2 10：20〜11：20

4,620円
小3〜 11：30〜12：30

みんなで楽しく

新 体 操
新体操コーチ

大塚　由惟
水
②
④

年長〜
小2 15：00〜16：00

4,620円
教材費別途小3〜

小6 16：00〜17：00

キッズ
卓 球 ク ラ ブ

カルチャー専任講師
高島　慎顕

金
①
③
小3〜 16：30〜17：30 4,180円

こども合気道 石垣道場認定指導員 土5才〜 17：00〜18：00 6,600円
道着代別途

少 年 空 手 道
天真館空手道連盟館長

三輪　　衛
天真館総本部師範代

伊藤　一幸
日 4才〜 10：15〜11：15 6,600円

 舞踊・健康コース 運営維持費250円
講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）

シャイニング・フラ
全日本フラ協会理事
アロヒマカ・フラスタジオ主宰

カレイ・アロヒマカ・安藤 他
火 10：15〜11：15 7,920円

サンデー・フラ
ハーラウラニオケカウア
ナオカラ公認インストラクター

カレイフルオカラ 斎藤
日①③ 10：30〜11：40 5,280円

大人のための

クラシックバレエ
元NBAバレエ団ソリスト
安達バレエスタジオ助教師

名嶋　聖子
月 ★19：00〜20：30 9,240円

ソシアルダンス
（個人レッスン）

ダンスインストラクター
浅沼　則夫 水②④ 12：30〜15：00 5,390円

今から始める

ベリーダンス
Izumi Oriental Dance Studio 
インストラクター

yomi
土②④ 10：00〜11：00 5,280円

新
伝統音楽に合わせて

琉 球 舞 踊
伊佐鶴の会主宰

伊佐　由鶴 火①③ 13：30〜15：00 5,280円

新

大人女性のための

はじめての
ストレッチ
バ レ エ

ミチコ・ヤノ・モダンバレエ
カンパニー指導者

髙橋　誠子
木①③ 13：00〜14：15 5,280円

流行曲など楽しい音楽に合わせて！

ストレッチ＆
ダ ン ス

ジャズダンス
インストラクター

丹野　知子
土①③ 15：00〜16：00 5,280円

中高年にやさしい

ス ト レ ッ チ
健 康 体 操

IDEA国際ライセンス
インストラクター

AKIKO
金②④ 10：30〜11：30 5,280円

美しく・若く・健康に！

自 彊 術
公益社団法人自彊術普及会
中伝

西澤　ひろこ
火①③ 13：30〜15：00 5,280円

らくらく健康体操
公益社団法人
日本3B体操協会公認指導者

坂井　泰子
月 13：00〜14：15 6,600円

教材費別途

新笑 い 体 操 笑い体操管理士
サエ 木②④ 13：00〜14：00 4,620円

美容とダイエットに！

リンパ＆
太 極 拳 24 式 NPO法人

日本健康太極拳協会師範
富樫　百合子

木 ★19：00〜20：15
7,920円
（月4回）
4,620円
（月2回）

ストレス解消！イキイキ健康

太 極 拳 ＆
ツ ボ 気 功

土②④ 15：00〜16：15 4,620円

新太 極 拳
気功螺旋棒

陳式心意昆元気功太極拳
講師

林　　チエ
木②④ 13：30〜15：00 5,390円

心と体の
健 康 ヨ ガ

NPO法人国際ヨガ協会
講師

佐竹　裕子
水②④ 10：30〜12：00 5,280円

新
歪みの無い体作り

ピラティス
ピラティスインストラクター

馬　　麗華 月①③ 10：30〜11：30 5,280円

気持ちよくストレッチと筋トレ

中高年の
アルファビクス

アルファビクス
インストラクター

原田　陽子
木①③ 10：30〜11：30

4,950円
初回バンド代
2,300円

基本から学べる

ラージボール
卓 球 教 室

カルチャー専任講師
高島　慎顕 金③ 14：00〜15：30 2,640円

楽しく、そして健康に

スポーツ
ウエルネス吹矢

（一社）日本スポーツ
ウエルネス吹矢協会
講師

江川　陽子

木②④ 10：15〜11：45
5,280円
教材費別途

土②④ 13：00〜14：30

ブルースリーの拳法

ジークンドー入門
ミタチアカデミー指導員

近藤　宏行 日①③ 16：00〜17：30 5,940円

合 気 道 石垣道場認定指導員 土 ★18：00〜19：30 7,920円

日 曜 空 手 天真館総本部師範代
伊藤　一幸 日 10：15〜11：15 7,920円

 教養・語学コース 運営維持費250円

英 会 話 バルーンキッズ専任外国人講師
ロイ 月 ★19：30〜20：20 9,900円

テキスト代別途

月2回

は じ め て の
英 会 話（ 金 ）

バルーンキッズ
専任外国人講師 金①③ ★19：30〜20：20 5,940円

は じ め て の
英 会 話 マックス 水②④ 14：00〜14：50 5,940円

教材費別途

家族で使える
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）

8：00〜24：00
※プランにより
異なります　
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり
（詳細は店舗に
お問合せください）

中 国 語 会 話 中国上海外国語学院卒
馬　　麗華 月①③ 10：00〜12：30

お問合せ下さい
5,280円
テキスト代別途
（30分個人レッスン）

韓 国 語
韓国語講師

キム　ヨンス

月
（月3回）10：00〜11：10 7,920円

韓 国 語 の
基 礎 を 学 ぶ 月②③④ 11：20〜12：30 7,920円

教材費別途

話 し 方
個人レッスン

朗読講師
ちなみ 土④ 12：30〜17：10

お問合せ下さい

2,970円
初回テキスト代
1,100円
（30分個人レッスン）


