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番号0120-078-711●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。

お問い合わせ・お申し込みは

●登録事務手数料は2,200円です。●70才以
上の方、18才以下の方は1,100円です。●3
年を超えて受講実績がないと自然退会になりま
す。※詳しくは、受付に用意した『受講のご案内』
をご覧下さい。●都合により開講できないこと
もあります。●別途運営維持費を頂きます。

受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、
メールアドレスなどのご記入をお願いしてお
ります。講座に関する連絡や、サービス向上
を図る目的で利用させていただきますが、個
人情報の機密保持には万全を期しておりま
すので、ご協力をお願い申し上げます。

個人情報について受講のご案内シニア・
18才以下特 典！！

70才以上、
18才以下の
ご新規

登録事務手数料 2,200円

半額1,100円
カルチャーオンラインショップ 検 索

講師・受講生のオリジナル作品をインターネット上で販売中!!

■受＝受講料　■教＝教材費　■体＝体験費

カルチャー芸術展
第5回

～手芸・工芸～

国立新美術館
2024年11月29日～12月9日金 月

クラウティ

マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

詳しくは
https://www.cloudt.jp/
詳しくは
https://www.cloudt.jp/

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～

在宅
レッスン

●講師／クラウティ専属外国人講師
■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合、
60ポイントプレゼント！

店頭で新規お申し込みの場合、
60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分
　（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

店頭受付可能！！

カルチャーオンライン講座
お家で楽々レッスン

全国どこからでもご自宅にいながら
レッスンが可能です！

詳しくは
お電話または
ホームページで TEL：042-746-9212
ｈttpｓ://www.culture.gr.jp/onlinekouza/

4/14（日）
3,630円

道具レンタル550円

一日体験

■体

１DAY

辻田　雅寛講師

4/19（金）
13：30
～15：30
　3,300円
　7,537円
■受
■教

手作り味噌教室
ご自分で作るお味噌は格別の美味しさがあります。
糀屋三郎右衛門七代目当主が指導します。教室
では４キロのお味噌を作ります。

登録事務手数料不要

登録事務手数料不要

１DAY

新見　浩一講師

4/29（月）
14：00～16：00
　3,300円
　2,200円
■受
■教

ひばりが丘にスペシャルなコーヒーを紹介したひば
りこーひーがお茶会スタイルで楽しむ会を催します。

おすすめ

福原　由紀講師

第1（金）
13：00
～15：00
　3,300円
　別途
■受
■教

タティングレース
シャトルという道具に糸をまき、結び目を作っていく
レースです。基礎からゆっくり始めましょう。

4/5（金）
1,100円　 別途

一日体験

■体 ■教

おすすめ

高橋　まどか講師

第2・4（土）
13：20
～14：20
　5,280円■受

ジャイロキネシス®
椅子に座り背骨、肩甲骨、骨盤の筋肉をほぐしま
す。呼吸法と曲線的な伸びやかな動きで自分の身
体と向き合いましょう。

4/13（土）
1,100円

一日体験

■体

おすすめ

佐藤　ゆみこ講師

第1・3（日）10：15～12：15
　6,050円
テキスト代1,980円
■受

タロット占い入門
直観を使って自由にタロットを読んでみませんか。全
くの初心者から楽しんでいただける講座です。

4/7（日）
1,100円

一日体験

■体

おすすめ

薄井　真紀講師

第2・4（月）
10：15～14：15
第1・3（土）
10：15～12：45
　5,280円■受

ピアノ
美しい音で歌うよう
に弾けたら・・そんな
想いを叶えてみま
しょう。個人の希望
に合わせたレッスン
です。

4/6（土）・4/8（月）
1,100円

一日体験

■体

おすすめ

岡野　マサ子
講師

第4（火）
10：15
～12：15
　2,640円
　初回教材
　2,860円
　別途

■受

■教

■教

和紙ちぎり絵
古来からの和紙と超薄紙をちぎって、花や風景、静
物を色紙に描きます。

4/23（火）
1,100円　 1,100円

一日体験

■体 ■教

おすすめ

佐藤　マサ江講師

第1・3（金）
10：15
～14：45
　5,280円■受

呉式太極拳
日常、意識して使って
いない筋肉や関節を
ゆっくり動かしながら、
心身を整え自然治癒
力を養います。

4/5（金）
1,100円

一日体験

■体

おすすめ

吉成　浩昭講師

第1・3（水）
18：30
～20：30
　6,050円
　550円
■受
■教

色彩とタッチで楽しむ油絵
ベーシックな絵の描き方を押さえつつ、色彩表現・
及び絵の具の表情を生かします。画面作りを中心
に制作していきます。

4/17（水）
1,100円

道具レンタル 1,100円

一日体験

■体

おすすめ

堂前　寿草講師

第2（木）
19：00
～20：00
　2,640円
　154円
■受
■教

ペン字のおけいこ
日常で一番使用するボールペン字を中心に筆ペンなど
もレッスンします。美しい大人の文字を目指しましょう。

4/11（木）
1,１００円
154円

一日体験

■体
■教

おすすめ

尾山　篤二郎講師

第2・4（土）
13：00～15：00
　5,940円
　550円
■受
■教

やさしい日本画
日本画の技法、
材料の基礎を学
びながら、個性を
活かした作品を
描けるよう、ゆっく
り丁寧に指導い
たします。

4/13（土）
1,100円
275円

一日体験

■体
■教

おすすめ

藤光　桂子講師

第2・4（月）
18：10～19：40
　5,940円■受

楽しいジャズボーカル
ジャズのスタンダー
ドナンバーを英語で
歌います。英語が
できなくても大丈夫
です。

4/8（月）
1,100円

一日体験

■体

おすすめ

高木　宏真講師

第2・4（金）
10：30
～15：30
　5,500円
　（30分）
　10,890円
　（60分）

■受

ジャズ・ポップスピアノ＆作曲
意外と敷居の低いジャズピアノ。レベルに合わせて
丁寧に指導します。

4/12（金）
1,100円

一日体験

■体

おすすめ

加藤　雅厚講師

第4（月）
15：30
～17：30
　2,640円
花材費別途
■受

お花の教室　郁生流
季節の花を花器
や花瓶に生けて
みませんか。お花
のある暮らしは心
を豊かにしてくれ
ます。プリザーブ
ドフラワーを扱っ
た作品にもチャレ
ンジします。

4/22（月）
1,100円

花材費1,980円

一日体験

■体

おすすめ

高橋　晶子講師

第1（土）
13：30～15：30
　3,300円
　別途
■受
■教

ビーズステッチ
針と糸を使ってビー
ズを編み、オシャレ
なビーズアクセサ
リーを作ります。基
本のステッチからマ
スターしましょう。

4/6（土）
1,100円
1,100円

一日体験

■体
■教

おすすめ

岩本　薫美子講師

第1・3（木）
10：10
～11：10
　6,270円
　165円
テキスト代3,100円

■受
■教

はじめての二胡
きれいな音を出す
為の楽器の持ち
方、指の動かし方
など、基礎から
じっくり学べます。

4/4（木）
1,100円

レンタル代550円

一日体験

■体

新規生募集

高橋　芳子講師

第2・4（水）
10：15
～12：15
　6,600円■受

日本刺しゅう
日本の伝統工芸でもある日本刺繍は絹糸の持つ柔
らかさにより繊細で上品な作品を作り上げます。小物
から帯まで、あなただけの作品を制作していきます。

随時
無料見学会

新規生募集

松原　潤講師

第3（日）10：15～12：15
　3,630円　 550円■受 ■教

月一の日曜水彩画
静物や花などのモチーフを水彩で描きます。また風景写
真を用いて遠近法など、絵画の基礎を学んでいきます。

4/21（日）
1,100円　 550円

一日体験

■体 ■教

新規生募集

山田　恵子講師

第1・3（金）
15：00～16：30
　5,280円■受

朗読を楽しむ
いろいろな文章を
読みながら、大きな
声ではっきりと発音
できるようになりま
しょう。

4/5（金）
1,100円

一日体験

■体

新規生募集

梓　のぼる講師

第2・4（木）
13:00～14：00
　5,280円■受

シニアのための椅子ヨガ
普通のヨガの半分
の力で、無理なくど
なたでも楽しむこと
が出来るヨガ。美
しい姿勢を保ち、い
つまでも若 し々く。

3/28（木）
1,100円

一日体験

■体

新規生募集

太田　由紀子講師

第3（日）
13：30～15：30
　3,850円
　297円
■受
■教

日曜歌声サロン
歌声喫茶で流行っ
た愛唱歌や海外の
歌曲、思い出いっぱ
いの昭和歌謡♪楽
しく歌いましょう。

4/21（日）
1,100円

一日体験

■体

新規生募集

齋藤　いつこ講師

（水）
12：45
～13：45
　7,920円■受

姿勢改善ヨガ
身体の中心（体
幹）を意識しなが
ら、呼吸を大切に
し、動いていくこと
で基礎代謝をUP！
体の中が活性化
していきます。

4/3（水）
1,100円

一日体験

■体

新規生募集

中田　美雪講師

第1（日）
13：00
～15：00
　3,300円
　別途
■受
■教

タイカービング
石鹸や果物にお花を彫ってみませんか。まずはナイ
フに慣れる事からはじめてみましょう。

4/7（日）
1,100円
770円

一日体験

■体
■教

新規生募集

小倉　一富史講師

第2・4（金）
15：30
～17：00
　5,280円
　275円
■受
■教

将棋入門
駒の進め方から
指導します。男
性も女性も歓迎
いたします。

4/12（金）
1,100円

一日体験

■体

新規生募集

大竹　正治講師

第4（月）
10：15
～12：15
　3,850円
　550円
■受
■教

楽しい油絵
圧倒的な存在感と重厚感のある油絵。初歩から楽
しめる内容で、ゆっくり進めていきます。

4/22（月）
1,100円　 550円

一日体験

■体 ■教

新規生募集

齋藤　洋子講師

齋藤洋子のこども絵画教室
多数の子どもコンクールで賞を獲得した経験を活かし、
子供の芸術的才能を伸ばすきっかけを作ります。どんな
個性も才能の変える絵画のコツを取得できる講座です。

新規生募集

葛籠　十蔵講師

スポーツチャンバラ
ラバー製の小太刀
を使って、元気よく
チャンバラをしよう。
瞬発力や体力の向
上に！

4/13（土）
1,100円

一日体験

■体

新規生募集

尾山　篤二郎講師

第1・3（火）
17：30
～19：00
　5,280円
　550円
■受
■教

絵画教室
芸術の楽しさを体
感しながら、感性
を伸ばす指導をし
ます。

4/16（火）
1,100円
308円

一日体験

■体
■教

お茶会スタイルで楽しむ

コーヒーのキ・ホ・ン♪

（年長～）

第2・4（土）
16：30～18：00
　4,290円
防具代別途
■受

（小学生～）
第2（日）
10：15
～11：15
　3,630円
年間教材費
　5,500円
　初回教具代
　6,600円

■受

（年中～）

NO.2024　03

カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

この他にも多彩な講座があります!!裏面と講座一覧もご覧ください。

●一流の講師とすばらしい仲間 5F 駐車場完備

〒202-8520 西東京市ひばりが丘1-1-1 ひばりが丘パルコ5F　TEL042（421）4511（代）

ひ
ば
り
が
丘

モバイルからは
こちら　

篆刻
オリジナルの印を作る NEW

●第4（水）
　14：30～16：30
●受講料 3,300円
　教材費別途

書や絵画等で使えるお気に
入りの印が作れます。また
希望者には篆書を中心に
書道のレッスンも行います。

無料体験
4/24（水）
教材費550円

山本　山罍講師

初めての手話
あいさつから始めよう NEW

●第2・4（金）
　10：30～11：40
●受講料 5,940円
　資料代別途

手話の基本から覚えることの
できる初心者向けのクラスで
す。楽しく会話をしながら、手話
を楽しんでいきましょう。

無料体験
4/12（金）

岡田　ゆきこ講師

はじめてのパリテイストフラワー
世界らん展2024最優秀賞受賞講師の NEW

●第2（水）15：45～17：15
●受講料 2,640円
　花材代別途

おしゃれなパリテイストのアレン
ジや花束。初めての方でも楽し
みながら学べます。

無料体験
4/10（水）

花材代3,630円

高野　容子講師

骨盤底筋ヨガ
尿もれ予防に効果的 NEW

●第2・4（月）
　12：30～14：00
●受講料 5,280円
　初回道具代
　3,000円

ほぐす＋伸ばす＋鍛
えるの３STEPで効
率よくボディメイク！尿
もれ予防に効果的な
ヨガです。

女性限定

無料体験
4/8（月） 井原　ちえ講師

タイ語入門
タイがもっと好きになる NEW

●第1・3（月）
　13：30～15：00
●受講料 7,920円
　テキスト2,750円

入門クラスです。タイ語
の発音や文法、タイ文字
を学びます。タイ語を覚
えることで、文化や歴史
も知ることができます。

無料体験
4/1（月）

13:30～14：30 中島　マリン講師

ひらがな集中美文字レッスン（全３回）
読みやすく大人らしい！ NEW

●4/13・5/11・6/8（土）
　13：00～15：00
●受講料
　7,920円（3回分）

気持ちを伝える実用的なフ
レーズを美文字で書いてみ
ましょう。ひらがなをメインに
レッスンします。

北村　錦秋講師

トラベル英会話
自分の言葉で旅しよう NEW

●第1・3（月）10：30～11：30
●受講料 5,280円
　テキスト代別途

デジタル教材を使ったクイズやゲー
ム、飛行機の中やイミグレーション
を想定した会話練習など、楽しんで
いるうちに英会話が身につきます。

無料体験
4/1（月）

10:30～11：15

Sobonne講師

似顔絵教室
コツコツ楽しめる NEW

●第1・3（水）13：00～14：30
●受講料 5,280円
　初回教具代1,500円

似顔絵に興味がある方、絵を
描いたことがないけれど描いて
みたい方大歓迎です。似顔絵
の描き方をイチから教えます。

無料体験
4/3（水）

13：00～14：00
教材費550円 ジャンボ・T講師

世界の花文字® NEW

●第4（土）13:00～15:00
●受講料 3,300円
　教材費別途

縁起の良い意味を持つ絵柄を
組み合わせて文字にする事から
「福を呼び込む」や開運アートと
言われています。絵柄の練習か
ら始めて文字に進んでいきます。

無料体験
4/27（土）

13:00～14：30
教材費1,100円 成藍講師

民謡と津軽三味線
伝統芸能 NEW

●第1・3（火）
　10：30～12：30
●受講料 5,280円

民謡の発声練習をした後に、個
人に合わせた稽古を致します。
津軽三味線の稽古も可能です。

無料体験
4/2（火）

10:30～12：00
三味線レンタル550円

北條　なおき講師

戸塚刺しゅう
人気クラスの為増設 NEW

●第2（火）
　13：00
　～15：00
●受講料 3,300円
　教材費別途

初心者から経験者
までレベルに合わ
せた内容で指導致
します。自分のペー
スで素敵な作品を
作りましょう。

無料体験
4/9（火）

教材費935円新谷　和美講師

カラオケ個人
好きな曲が歌える NEW

●第2・4（木）
　13：30～16：00
●受講料 5,280円

ただ歌うだけではもったいない、
健康と美容に良い歌謡教室で
す。お好きな歌をピアノで楽しく
学びながら、正しいメロディーで
歌えるようになりましょう。

30分個人

無料体験
4/11（木）

麻峰　良介講師

はじめての12星座占い（全6回）
自分をもっと好きになる NEW

●第1・3（土）13：00～15：00
●受講料 6,050円
　テキスト代3,000円

私達は「生まれ星座」以外に複
数の星座を持っています。5つ
の星座を知ることで性格診断を
する講座です。

無料体験
4/6（土）

13：00～14：00
教材費330円 ゆめ講師

自分中心心理学（全3回）
生活にすぐ役立つ NEW

●第4（水）
　13:00～14：30
●受講料 3,080円/月
　教材費 330円/月

自己チューとは違う、お互いを認
め合う心理学です。家族や友
人、仕事に関して争いにならない
言い方、心が通い会う会話、行
動の仕方を具体的に学びます。

スタート日
4/24（水） 鈴木　靖子講師

HANATOKI　花遊び
ハンドメイド好きな方におすすめ！ NEW

●第2（木）
　10：15～11：45
●受講料 3,080円
　花材代別途

素材、花材を自由にアレン
ジし、季節をテーマにした
オリジナルレッスンです。

無料体験
4/11（木）

10:15～11：15
花材代2,750円 HANATOKI講師

ギター・ウクレレ NEW

●第1・3（木）
　13：30～20：00
●受講料 6,600円

好きなジャンルの曲を弾ける
よう丁寧に指導します。ギ
ター・ウクレレが初めての方も
基礎からしっかり学べます。

３０分個人

無料体験
4/4（木）
レンタル無料

峰岸　慶典講師

賢いお金の備え方
自分らしく将来を快適に楽しむために NEW

●4/11・5/9・6/13（木）
　10：30～12：30
●受講料 2,200円/月

資産形成を考える手順や運用
の一般的な考え方をお伝えしま
す。何の為にお金を貯めたい
か、一緒に考えてみませんか。途
中入会可

山崎　禎二
齋藤　敬介

講師

俳句入門 NEW

●第1・3（火）
　13：30～15：00
●受講料 5,280円

四季折々の季語を用いた句を
作ります。心に浮かんだままを詠
んでみましょう。

無料体験
4/2（火）

13：30～14：30

末永　朱胤講師

はじめての作詞教室
詩を書くことが好きな方におすすめ！ NEW

●第2・4（木）
　13：30～16：00
●受講料 5,720円

メロディーがつきやすい作風
や、字数のことなどを学びな
がら出来る教室です。出来上
がったメロディーをつけて1曲
の歌にします。

30分個人

無料体験
4/11（木）

麻峰　良介講師

クラフトバンド NEW

●第3（金）
　10：15
　～12：15
●受講料 3,520円
　教材費別途

紙紐を使ってカゴや
バッグを作ります。
基礎から丁寧に指
導しますので、初め
ての方でも楽しく学
べます。

無料体験
4/19（金）

教材費1,100円公田　奈津子講師

2024年  春  号

講座案内
4月15日（月）まで

体験費
キャッシュバック

体験当日の受講申込で

春の
キャンペーン

（一部除く）



受講料等の金額は税込です。
※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。　★印は午後6時以降のレッスンです。 ひばりが丘　NO.2024　03

美術コース 運営維持費250円

講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）
基本と演習

楽 し い 油 絵
光風会監事 日展会員
埼玉県美術家協会会員

大竹　正治
月④ 10：15〜12：15 3,850円

教材費550円

絵の具の持つ美しさを味わう

色彩とタッチで楽しむ油絵
白日会会員

吉成　浩昭 水①③ ★18：30〜20：30 6,050円
教材費550円

やさしい日本画 武蔵野美術大学日本画学科卒
絵画教室黒猫軒主宰

尾山　篤二郎
土②④ 13：00〜15：00 5,940円

教材費550円土 曜 水 彩
水彩とアクリル

日曜のアトリエ
東京藝術大学絵画科卒

日下部　和俊 日①③ 13：00〜15：00 5,610円

水 彩 画 東京藝術大学卒
コヤマ　大輔

月②か④ 10：15〜12：15
3,300円
教材費275円

月②④ 5,940円
教材費550円月①③ 13：00〜15：00

水彩画と混合技法
日本美術家連盟会員
日本出版美術家連盟会員

岐部　たかし
火①③ 13：30〜15：30 5,940円

教材費550円

手順とコツをマスターしよう

楽 し い 水 彩 画
2017年日本水彩展
会友奨励賞受賞
公益社団法人 日本水彩画会会員

柴崎　博子
水①③ 10：15〜12：15 5,940円

教材費550円

水彩で
人物・静物を描く

白日会会員　日展会友
徳田　明子 火①

13：00〜15：00 3,630円
教材費550円10：15〜12：15

静物と風景

月一の日曜水彩画
独立美術協会会員
日本美術家連盟会員

松原　潤
日③ 10：15〜12：15 3,630円

教材費550円

マイペースで水彩画 水彩画家・イラストレーター
金城　龍男 土①③ 10：15〜12：15 5,700円

初回テキスト代1,540円

水 彩 画 法
武蔵野美術大学油絵学科卒
美術教室複数主宰

池田　晃一
土②④ 10：30〜12：30 5,940円

教材費550円

パ ス テ ル 画
武蔵野美術大学大学院造形研究科
美術専攻日本画コース修了

稲垣　晴子
水②④ 10：15〜12：45 5,940円

教材費550円

色 鉛 筆 画
画家 
グラフィックデザイナー

林　亮太

月① 10：15〜12：15
2,640円
教材費330円

木④ ★18：45〜20：45
金① 10：15〜12：15
金② 13：00〜15：00

大人の色鉛筆画
東京藝術大学大学院美術研究科 
絵画専攻修了

篠原　由香
火③ 15：00〜17：00 2,640円

教材費別途

はじめての鉛筆画 多摩美術大学卒業
川上　千尋 月② 13：00〜14：30 2,750円

ペンで描く

伏見礼子のイラストスケッチ
イラストレーター

伏見　礼子 月② 10：15〜12：30 3,960円
教材費352円

ペンと透明水彩で描く

おでかけ風景スケッチ
日本ペン彩画会会員

犬井　博美
木
③

教室 15：30〜17：30 2,970円
教材費550円屋外 10：00〜14：00位

科学的花の絵

ボタニカルアート
植物画家
学術イラストレーター

斎藤　光一
金①③ 13：00〜16：00 6,600円

植物っておもしろい

楽しいボタニカルアート
植物画家

宮下　喜美江 木①③ 10：30〜12：30 5,610円
教材費352円

筆ペンスケッチ

旅 画 入 門
（全6回）

イラストレーター
平瀬　卓史 火① 10：30〜12：30

3,300円/月
教材費440円
テキスト1,200円
初回教材あり

コツコツ楽しめる

似 顔 絵 教 室
似顔絵師

ジャンボ・T 水①③ 13：00〜14：30
5,280円
初回教具代
1,500円

俳 画 全日本俳画穂有会講師
山岸　有美 金④ 13：00〜15：00 2,640円

教材費885円

墨 彩 画
在日中国現代芸術家協会会長
日本美術家連盟会員

李　玉興
土① 10：15〜13：15 4,500円

教材費550円

初歩からの水墨画 日本墨絵協会常務理事 現代墨画陽水会主宰
松井　陽水 木①③ 13：15〜15：15 5,280円

教材費451円

絵 手 紙 工 房 絵手紙花の会講師
岩名　利恵 火② 13：00〜15：00 2,640円

教材費231円

絵 手 紙 日本絵手紙協会公認講師
北村　千秋 金② 10：15〜12：15 2,640円

光と影の芸術

切 り 絵
切り絵作家

小出　蒐 火② 15：30〜17：30 2,970円
教材費別途

仏 像 彫 刻 光雲仏所講師
石井　孝夫

火②④ ★18：00〜20：30 6,600円
教材費別途

木①③ 16：30〜19：00 6,600円
教材費別途

書道コース 運営維持費250円

大 人 の 書 道 毎日書道展参与審査会員
墨遊舎 理事長 副会長

近藤　春湖
木①③

13：00〜15：00 5,280円（初級）
競書誌代960円
5,940円（中級）
競書誌代1,630円15：30〜17：30

ペン習字と小筆実用 15：30〜17：30 5,280円
教材費別途

初心者〜級・段者まで

楽 し い 書 道
日本教育書道研究会師範
日本書芸院会員

赤坂　紫雪
月②④ 13：00〜15：00 5,720円

教材費別途

かな・実用書道 毎日書道展会員 現代書道院教授
石橋　紫 木②④ 10：30〜12：30 5,280円

お手本代550円

「 書 」を 楽 し む
毎日書道展審査会員
書道芸術院展常任総務

廣瀬　舟雲
火①③ ★18：30〜20：30 5,940円

お手本代510円

子供から大人まで

書道のおけいこ
若越書道会　師範

堂前　寿草 火① ★19：00〜20：00 2,640円
教材費154円

筆ペン・ペン習字 日本ペン習字研究会師範
高村　菜佳 火②④ 15：30〜17：30 5,280円

教材費別途
ボールペンで

美文字レッスン
日本ペン習字研究会師範

北村　錦秋

土②④ 10：15〜12：15
5,280円
初回テキスト代
1,100円

読みやすく大人らしい！

ひらがな集中
美文字レッスン

（全３回）

土
4/13
5/11
6/8

13：00〜15：00 7,920円
（3回分）

大人の美しい文字

ペン字のおけいこ
若越書道会　師範

堂前　寿草 木② ★19：00〜20：00 2,640円
教材費154円

オリジナルの印を作る

篆 刻
日展会友　読売書法会理事

山本　山罍 水④ 14：30〜16：30 3,300円
教材費別途

オシャレな世界観と手書きの魅力

カリグラフィー 日本カリグラフィースクール
認定講師

藤田　ユリ

木③ 10：15〜12：00
2,750円
教材費別途おしゃれ

カリグラフィーを始めよう 土① 16：00〜17：45

筆ペンで楽しむ

伝筆®（つてふで）講座
一般社団法人伝筆®協会
認定講師

荒道　惠美
火② 10：30〜12：00

2,640円
初回教材費1,800円
教材費1,100円

世界の花文字® 世界の花文字®認定講師
成藍 土④ 13：00〜15：00 3,300円

教材費別途

茶道・服飾・着付・生け花コース運営維持費250円
（花材費別途）

講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）
気軽に

着 付 け 教 室
着付け講師

吉岡　紀江 火①③ 10：15〜12：15 5,170円

気 軽 に 茶 道 裏千家準教授
神方　宗崇

水④ 13：50〜15：20 3,300円
水屋料550円土① 13：30〜15：00

身も心も綺麗に

テ ー ブ ル 茶 道
表千家茶道教授

鈴木　宗雅 月② 15：30〜17：00 3,630円
教材費660円

煎茶、玉露、和菓子を楽しみませんか

初めての煎茶道
黄檗東本流教授

中込　鶴情 月①③ 10：30〜12：30 6,600円
教材費1,320円

池 坊
華道家元池坊 常任委員
東京洗和会支部 副支部長

四辻　千峰
土②④ 16：00〜18：00 4,620円

草 月 流 （財）草月会1級師範
髙戸谷　奈萌 金① 10：30〜12：30 2,640円

癒しの時間を

お花の教室 郁生流
いけばな郁生流正教授

加藤　雅厚 月④ 15：30〜17：00 2,640円

ロンドンロイヤル
プリザーブドフラワー

ロンドンロイヤルF.D
主宰 観堂　早奈恵
講師 春田　久美子

月③ 13：00〜15：00 2,640円

花のある潤いの暮らし

パリテイストフラワー フラワーデザイン
Angelique主宰

髙野　容子
水②

13：15〜15：15

2,640円花と彩のある暮らし

はじめての
パリテイストフラワー

15：45〜17：15

ハンギングバスケット
英国王立園芸協会 
日本支部認定RHSJ
ハンギングバスケットマスター
JHBS公認講師

宇野　知恵子

火
③ 

入門 10：15〜12：00
3,960円初中級 13：00〜14：45

ステップ
アップ 15：00〜17：00

ハンドメイド好きな方におすすめ！

HANATOKI
花 遊 び

北欧フラワー
インテリアフローリスト

HANATOKI
木② 10：15〜11：45 3,080円

心癒される

苔盆栽（盆景）
（全3回）

盆栽店経営
渡辺　光雄 月③ 15：30〜16：50 2,640円/月

教養・語学コース 運営維持費250円
オーダーメイドの45分

英会話個人レッスン
（45分個人）

英会話講師
寺井　和女 月②④ 13：15〜16：20 10,670円

テキスト代別途

ゆっくり英会話 英会話講師
渋谷　文子 火②④ 10：15〜11：15 5,280円11：30〜12：30

初心者でも大丈夫

ABCからの英語 英会話講師
スクタリウ　ともこ

水②④ 15：30〜16：30 5,280円

英会話個人レッスン
（30分個人）

土②④ 14：45〜16：15 6,930円
教材費別途

ウイッキーさんの楽しい英会話
東京大学農学博士
元奥羽大学文学部教授

Ａ．ウイッキー
月②④ 16：00〜17：15 7,260円

楽しく学べる

トラベル＆日常英会話
英語講師

minako
金①③

★19：15〜20：15 5,280円
教材費別途

英会話個人レッスン
（30分個人）

16：30〜19：00 7,260円
教材費別途

ポンポン飛び出す

日 常 英 会 話 土②④ ★18：15〜19：15 5,280円
話せるようになる

おしゃべり英会話
ケンブリッジ英語検定上級CPE 
講師

眞弓　享子
木①③ ★18：00〜19：00 5,940円

初回テキストあり

自分の言葉でフリートーク

やさしい
中学英語で話そう 英会話講師

山岡　ゆう

火②④ 13：00〜14：00 5,280円
教材費110円

クイックレスポンス＆フリートーク

やさしい英会話個人
（30分個人）

水②④ 10：15〜12：45 7,260円
教材費110円

自分の言葉で旅しよう

トラベル英会話
一般社団法人日本人英語講師協会
上級認定講師

Sobonne
月①③ 10：30〜11：30 5,280円

テキスト代別途

家 族 で 使 え る
オンライン英会話クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8：00〜24：00
※プランにより
異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

すぐ使える　表現を楽しく学ぶ

フランス語会話
アミフランス主宰

エッテン東原玉美 木②④ ★18：30〜19：30 5,280円
教材費110円

タイがもっと好きになる

タ イ 語 入 門
タイ語講師　通訳　翻訳家

中島　マリン 月①③ 13：30〜15：00 7,920円
テキスト代2,750円

韓 国 語 韓国語講師
李　金丹（イ・クムタン）

水②④ 入門 11：30〜12：45 5,940円
テキスト代別途中級 10：10〜11：25

金①②③ 日常
会話 13：00〜14：30 7,920円

韓 国 語 韓国語講師
金　成 （キム ソンヨン）

土
①
②
③

中級 16：20〜17：30 7,920円
テキスト代別途上級 ★18：30〜19：40

自分のペースで

韓国語個人レッスン
（30分）

韓国語講師
Ｋｉｍｕｍｉｍｕ 土②④ 16：30〜19：30

（30分個人）
6,600円
教材費別途

ゼロから始める

中 国 語
中国語講師

李　凌燕（リ・リョウエン） 金②④ 15：00〜16：00 5,280円
テキスト代別途

あいさつから始めよう

初めての手話
手話インストラクター

岡田　ゆきこ 金②④ 10：30〜11：40 5,940円
資料代別途

俳 句 教 室 現代俳句協会会員 「麦」同人
森本　弥生 金③ 10：30〜12：00 2,640円

俳句をたのしもう

ひ ば り 俳 句 会
俳句結社「炎環」「紫」同人

箱森　裕美 月④ 10：30〜12：00 2,750円
教材費110円

俳 句 入 門 俳句講師
末永　朱胤 火①③ 13：30〜15：00 5,280円

心の想いを言葉にする

探検！現代短歌
現代歌人協会会員 

「未来」編集委員
岡崎　裕美子

日④ 10：30〜12：00 2,640円
きょうから短歌はじめます

短 歌 の 卵
歌人

小島　なお 日① 10：15〜12：15 3,740円

日本の古典を楽しむ 国語講師
吉田　裕子 月② 10：15〜11：45 2,640円

教材費110円

滑舌 声のトレーニング REIBI音楽の会主宰
並木　玲美 日② 13：30〜14：45 2,970円

別途資料代
のどを鍛える

健康声磨き®レッスン
（全6回）

日本声磨き普及協会
認定インストラクター 火② 13：00〜14：30 2,970円/月

テキスト代2,090円

楽 し い 朗 読
NPO日本朗読文化協会認定講師
神田外語大 「声のことばの
勉強会」研究員

松島　邦
水①③ 15：20〜16：50 5,940円

朗 読 を 楽 し む OES表現技法研究所講師
山田　恵子 金①③ 15：00〜16：30 5,280円

２大朗読コンクール優勝者が伝える

朗 読 劇 の 魅 力
演劇・朗読講師　俳優　演出家

山崎　巌 月①③ 16：00〜17：30 5,500円
教材費297円

手芸・工芸コース （教材費別途）
運営維持費250円

講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）

鎌 倉 彫 鎌倉彫一陽会　師範
宮崎　丹山 土②④ 10：15〜12：30 6,050円

金 継 ぎ 金継ぎ工房「三知花」主宰
合田　三知花 火④

13：00〜15：00
3,300円15：30〜17：30

彫 紙 ア ー ト 彫紙アーティスト
林　敬三 金②④ 10：15〜12：15 5,940円

和 紙 ち ぎ り 絵 全国和紙ちぎり絵講師
岡野　マサ子 火④ 10：15〜12：15 2,640円

初回セット2,860円
自然のあじわい

籐 を 楽 し む
真木雅子ラタンアートスクール
インストラクター

齋藤　和子
火② 10：10〜12：10 2,640円

クラフトバンド
一般社団法人クラフトバンド
エコロジー協会認定講師

公田　奈津子
金③ 10：15〜12：15 3,520円

中山みどりのフェルトアート

羊毛で作る愛犬・愛猫
中山みどり認定講師

田辺　さり
水② 13：30〜16：00 3,630円土③ 13：00〜15：30

韓国のパッチワーク

ポ ジ ャ ギ
ポジャギ・ナビ主宰

金　仁淑（キム・インスク） 月① 10：15〜12：15 3,850円
手縫いのぬくもり

パッチワークキルト
手芸作家

石川　さちこ 金②④ 13：00〜15：00 5,280円
丹美与の

着 物 リ メ イ ク
着物地創作服デザイナー

丹　美与
木②④ 13：30〜15：30 7,590円

教材費341円土①③ 10：10〜12：10

手織り裂き織り
楽習フォーラム
リビングアート手織り倶楽部

浅見　聡子
火④ 10：15〜12：15 3,300円

日 本 刺 し ゅ う 繍和会会員
高橋　芳子 水②④ 10：15〜12：15 6,600円

基本のステッチから学ぶ

アトリエ fil の
立 体 刺 繍

アトリエfil認定講師
舘野　典子
赤堀　直子

金④ 12：30〜14：30 3,630円

戸 塚 刺 し ゅ う 戸塚刺しゅう協会師範
新谷　和美

火④ 13：00〜15：00 3,300円
人気クラスの為増設

戸塚刺しゅう 火② 13：00〜15：00 3,300円

タティングレース TTG副代表・講師
福原　由起 金① 13：00〜15：00 3,300円

ボンドで作る

つ ま み 細 工
日本つまみ細工コーディネート協会
認定講師

吉田　和恵
日① 13：00〜15：00 2,750円

タイカービング カービング作家
中田　美雪 日① 13：00〜15：00 3,300円

ステンドグラス ステンドグラス作家
増田　修 金①③ 10：15〜12：15 5,940円

欲しいものが作れる

ポーセリンアート
ボーグ社ポーセラーツ
インストラクター

柏　洋子
木① 15：30〜17：30 3,300円

粘土でつくる

ち い さ な 仏 像
多摩美術大学卒業

佐藤　理絵 木④ 10：15〜12：15 3,410円

ビーズアクセサリー講座
生涯学習開発財団 
認定インストラクター

上山　弘美
金④ 10：15〜12：15 3,300円

針と糸で編む

ビーズステッチ
ビーズステッチ・ビーズスキル
認定講師

高橋　晶
しょう

子
土① 13：30〜15：30 3,300円

かぎ針＆
ビーズのお教室

Manma Crochet
かぎ針＆ビーズ

王寺　麻衣子
日④ 13：00〜15：00 3,190円

はじめての手編み
（社）日本編物文化協会 手編み講師
ニット教室ユルリト主宰

根上　博子
月① 13：00〜15：00 3,190円

トール ペイント
（財）日本手芸普及協会講師
Aterie Madoi

渋谷　麻紀
木②④ 10：15〜12：15 5,830円（ベーシック）

6,930円（アドバンス）

シャドーボックス アトリエ　グレース主宰
新谷　恵子 月③ 10：15〜12：15 3,960円

オランダトールペイント
トールペイント講師
日本ファブリック協会認定講師

山口　秀美
水①③ 10：15〜12：15 5,280円

たのしい

折 り 紙
折り紙作家

青柳　祥子 月③ 10：15〜12：15 2,640円

お庭作りが楽しくなる

モルタルデコ®
モルタルデコ®マイスター
多肉クラフトマスター

大
タ イ ケ

家　和可子
土④ 13：00〜16：00 3,300円

初回教材3,500円

舞踊・健康コース 運営維持費250円

能 楽 入 門 能楽師 シテ方喜多流職分
狩野　了一 水①③ 17：00〜18：30 5,280円

優雅に踊る

社 交 ダ ン ス
日本プロフェッショナルダンス競技連盟
東部総局
スタンダードA級・ラテンA級

高橋　敏明
高橋　久美

土①③
初級・
中級 10：30〜11：45

6,600円
中級・
上級 11：45〜13：00

フ ラ メ ン コ フラメンコダンサー講師
高野　泉 木①③

初心者 10：15〜11：35
5,500円

経験者 11：05〜12：25
やさしい

アルゼンチンタンゴ
黒猫座主宰

井上　よし子
黒猫座団員

井上　たま子
土②④ 10：15〜11：30 5,280円

タ ッ プ ダ ン ス Y's Tap Dance Party インストラクター
天野　俊哉 金 ★19：30〜20：40 10,010円

（年間40回）

エレガントフラ
カ・パ・フラ・オ・モアナ代表

モアナ　羽
は た

田
Naupuka　堀溝

月②④ ★19：00〜20：00

5,280円

ゼロから始める

フ ラ ダ ン ス
三崎良子フラスタジオ講師

浦野　ひろみ 水②④ ★18：50〜19：50

ハワイアンダンス

ナプアアイカネフラグループ
インストラクター

マカナニ　ハコ
土①③

中級 13：30〜14：30
初級 14：45〜15：45

ナプアアイカネフラグループ
インストラクター

洋子　レフアペパ
土①③ 中級 16：00〜17：00
日①③ 初級 10：20〜11：20

ハワイアンフラ
フラ・ハラウ・カフラ・オ・ハワイ所属

江
えとう

頭　益美 火①③ 10：15〜11：15

フラ・ハラウ・カフラ・オ・ハワイ所属
町田　智子 金②③④ 12：00〜13：00 7,260円13：00〜14：00

ゆっくり、楽しく

月曜ベリーダンス
オリエンタルダンサー

Layal 月①③ 13：00〜14：00 4,840円
初心者の為の

やさしい大人バレエ
金田・こうの
バレエアカデミー教師

築地　有子
月 10：20〜11：50 9,900円（月4回）

5,940円（月2回）

クラシックバレエ 谷桃子バレエ団団員
松村　優子 日

ポワント 17：00〜19：00 11,220円
中学生
以上 17：00〜18：30 9,240円

大人の美と筋力を保つ

バレエエクササイズ クラシックバレエ講師　
NYSBW公認インストラクター

神保　幸子

金①③ 14：30〜15：30 5,280円

大人の
クラシックバレエ 金②④ 14：30〜16：00 5,390円

舞踊・健康コース 運営維持費250円
講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）

中高年のための

ソフトエアロ & ストレッチ体操
健康運動指導士

金　卿淑
（キム・ギョンスク）

火②④ 10：15〜11：15 4,620円

20万人の腰痛を治した！

背骨コンディショニング
背骨コンディショニングトレーナー

松原　美香 水①③ 10：15〜11：45 5,280円
教材費別途

いつまでも若く素敵に！

美・ボディストレッチ
日本健康体操連盟健康体操
指導士

相沢　恭子
金②④ 10：15〜11：45 5,280円

初心者歓迎！

骨盤矯正＆
ボディメイキング

インスパイリングエクササイズ認定
インストラクター

Ｈｉｔｏｍｉ
水①③ 10：45〜12：00 5,940円

椅子に座って

ジャイロキネシス®
ジャイロキネシス®認定
インストラクター

高橋　まどか
土②④ 13：20〜14：20 5,280円

心とカラダに効く

らくらく
広池ヨーガ健康法

広池ヨーガ健康研究所
専任講師

田子　加代子
加藤　万寿美

木①③ 13：00〜14：30 5,280円

初心者、シニア、身体の硬い方の為の

相 川 ヨ ガ
相川圭子総合ヨガ健康協会主宰
監修 ヨグマタ相川圭子
専任インストラクター

月 14：30〜15：45
7,920円火 11：30〜12：45

13：20〜14：35
美しい姿勢で歩くための

シニアのための椅子ヨガ
チェア・セラピー・シニアヨガ
インストラクター 元宝塚歌劇団

梓　のぼる
木②④ 13：00〜14：00 5,280円

自己整体で体スッキリ

ルーシーダットン（タイ式ヨガ）
日本ルーシーダットン普及連盟
講師

音地　まき
水②④ 10：20〜11：20 5,280円

姿 勢 改 善 ヨ ガ
YPS国際ライセンス取得インストラクター
FTP Mat Pilates認定インストラクター

齊藤　いつこ
水 12：45〜13：45 7,920円

45分のリラックス

ゆったり朝ヨガ
メディカルヨガインストラクター

ａｏｂａ 日②④ 10：30〜11：30 5,280円
尿もれ予防に効果的

骨盤底筋ヨガ
美筋ヨガ　骨盤リアライメント

井原　ちえ 月②④ 12：30〜14：00
女性限定

5,280円
初回道具代3,000円

美しく・若く・健康に！

けんこう体操「自彊術」
公益社団法人自彊術普及会
中伝

豊田　稔子
水②④ 14：15〜15：45 5,280円

腹式呼吸で健康に

スポーツウエルネス吹矢
（社）日本スポーツウエルネス吹矢協会
公認指導員

原田　れいこ
木②④ 10：30〜12：00 4,950円

教材費231円
心と体にやさしい太極拳

呉 式 太 極 拳
太極拳指導員

佐藤　マサ江 金①③ 10：15〜11：45 5,280円
秀心館

合 気 道
秀心館合気道館長

宮畑　義秀 火 中学生
〜大人 ★19：00〜20：30 7,920円

（年46回）

音楽コース（グループレッスン） （テキスト代別途）
運営維持費250円

上手くなる

カラオケ上達塾
作曲家 ヴォイスコーチャー

麻峰　良介 水①③ 13：00〜15：00 5,280円
人生をエンジョイしよう！

シャンソン・ド・ルナ
シンガー・ヴォイストレーナー

髙月　妙子 月①③ 13：00〜14：30 5,940円
ヴォイストレーニングからはじめる

永遠のシャンソン
日本シャンソン協会 正会員 
ミュージックワークス主宰

伊東　はじめ
火④ ★18：30〜20：00 3,960円

教材費110円

日本語でうたう

シャンソン カンツオーネ
東京音楽大学卒業
シャンソン歌手

牧澤　友也
金②④ 10：10〜11：20 5,940円

ヴォイストレーニング＆
カンツォーネを歌う

声楽家（テノール）
ヴォイストレーナー

本村　陽一
水②④ 13：00〜15：00 5,940円

楽しいジャズボーカル ジャズボーカリスト
藤光　桂子

月②④ ★18：10〜19：40 5,940円
月④ 13：00〜14：30 3,630円

抒情歌・愛唱歌
東京音楽大学卒
練馬カンツオーネ教室主宰

長島　潤
火①③ 13：00〜14：30

5,940円
教材費別途
コピー代のみ

声を育てる

声 楽 教 室
国立音楽大学卒声楽家

中越　三喜子 日②④ 10：30〜12：00 6,050円

ゴ ス ペ ル ヴォイストレーナー
水野　幹子 水①③ ★19：00〜20：30 5,280円

教材費別途
歌って元気に！

健康ヴォイトレ＆歌
元宝塚歌劇団ミュージカルスクール
ボーカル講師

純奈　めぐ
木①③ 13：30〜15：00 5,280円

歌声喫茶の気分で楽しく

日曜歌声サロン
かなりあの会音楽講師
フェリス女学院声楽科卒業

太田　由紀子
日③ 13：30〜15：30 3,850円

教材費297円
初心者から経験者まで楽しめる

ウクレレ好きさん集合!
ミュージシャン

川島　信悟 日①③ 11：00〜12：00 5,280円
教材費220円

レイ先生の
ハワイアンソング＆ウクレレ

ハワイアンミュージシャン
レイモア・エリア・ヤング 金①③ ★19：00〜20：15 5,500円

教材費220円

クボタメソッドで奏でる

マ ン ド リ ン
久保田孝主宰久保田音楽教室
講師

日下　孝子
木①③

初心者 10：15〜11：25 5,940円経験者 11：30〜12：40

沖 縄 三 線 クイチャーパラダイス講師
下村　宏美 木②④ 入門 13：30〜15：00 5,940円

教材費1,100円上級 15：00〜16：30

はじめての二胡 ソラーレ二胡主宰
岩本　薫美子 木①③ 10：10〜11：10

6,270円
教材費165円
テキスト代3,100円

二 胡 弦楽アンサンブル/アルカナ
岩本　薫美子 木①③ 経験者 11：20〜12：50 7,590円

教材費150円
活力みなぎる！

和 太 鼓
富士山太鼓祭り大太鼓一人打ち 
最優秀賞 和太鼓奏者

石井　昭仁
木①③ 小学生

〜大人 15：00〜16：00
6,050円
教材費605円

癒しの音色

篠 笛
篠笛演奏家

香川　良子 木②④ 16：00〜17：00 5,940円
伝統芸能

民謡と津軽三味線
民謡北條門人会宗家
サウンドクルーミュージックレコード

北條　なおき
火①③ 10：30〜12：30 5,280円

運営維持費250円
（テキスト代別途）（通常30分）音楽コース（個人レッスン）

楽しいボーカルレッスン
元宝塚歌劇団ミュージカルスクール
ボーカル講師

純奈　めぐ
月①③ 10：30〜15：00 6,930円

ヴォイストレーニング 声楽家 二期会会員
奥野　恵子 木②④ 10：15〜12：45 7,260円

声 楽 東京シティオペラ協会会員
竹野　智子 水①③ 10：15〜13：15 7,260円

声楽個人レッスン 国立音楽大学卒、声楽家
中越　三喜子

日②④ 13：30〜17：00 7,370円

声楽個人レッスン
（45分）

金①③ 10：30〜15：00 11,000円

ヴォイストレーニング
（個人45分）

東京芸術大学院卒業 二期会会員
市山　惠一 火②④ 10：15〜12：30 11,000円

好きな曲が歌える

カラオケ個人
作曲家　ヴォイスコーチャー

麻峰　良介 木②④ 13：30〜16：00 5,280円

ヴ ァ イ オ リ ン 東京音楽大学音楽学部卒業
森末　麗美 火②④ 13：00〜17：00 7,260円

ギター・ウクレレ ギタリスト
峰岸　慶典 木①③ 13：30〜20：00 6,600円

はじめてのドラム
（個人40分）

ドラム講師
山田　拓民 土①③ 16：00〜20：40 6,050円

教材費319円

月 曜 ピ ア ノ
国立音楽大学ピアノ専攻卒
ピティナ指導者協会会員

薄井　真紀
月②④ 10：15〜14：15 5,280円

※体験・説明会は要予約※体験・説明会は要予約TEL.042（421）4511（代）TEL.042（421）4511（代）●お気軽にお問い合わせください。体験当日の受講申込で 体験費キャッシュバック（一部除く） 4/15月まで
運営維持費250円

（テキスト代別途）（通常30分）音楽コース（個人レッスン）
講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）

楽 し い ピ ア ノ
ピアノ講師
音楽教育者

福永　加奈子

火①③ 10：30〜15：00
月2回
5,280円（初級）

5,940円（中級）

6,490円（上級）
月4回
7,920円（初級）

8,580円（中級）

9,130円（上級）

水①③
　②④ 13：30〜15：30

水 15：30〜20：30

金 曜 ピ ア ノ ピアノ講師
阿部　啓子 金 16：00〜20：30 5,280円（月2回）

7,920円（月4回）
週末にゆったり

土 曜 ピ ア ノ
国立音楽大学ピアノ専攻卒
ピティナ指導者協会会員

薄井　真紀
土①③ 10：15〜12：45 5,280円

楽しく弾ける

日 曜 ピ ア ノ
ピアノ講師
元ビクター音楽教室講師

林　直美
日①③ 10：30〜18：00 5,280円

声楽とピアノ30分個人レッスン

日曜日のおんがく教室
武蔵野音楽大学短期大学卒
ＲＥＩＢＩ音楽の会主宰

沈　玲美
日②④ 10：15〜13：15 5,280円（ピアノ）

7,260円（声楽）

お気に入りの鼻歌をピアノで

ジャズ・ポップスピアノ＆作曲
ジャズピアニスト　作編曲家
音楽指導

高木　宏真
金②④ 10：30〜15：30 5,500円（30分）

10,890円（60分）
詩を書くことが好きな方におすすめ！

はじめての作詞教室
作曲家　ヴォイスコーチャー

麻峰　良介 木②④ 13：30〜16：00 5,720円

趣味コース 運営維持費250円

将 棋 入 門 元日本将棋連盟奨励会員
小倉　一富史 金②④ 15：30〜17：00 5,280円

教材費275円

トイドローン入門
（全3回）

ドローン空間チーム
（FLYINGDREAMS）代表

上村　武生
日③ 13：00〜14：30 3,080円/月

植物・風景を撮る

写 真 講 座
（公社）日本写真家協会会員 
写真家

宮沢　あきら
水①③ 13：00〜15：00 5,280円

孫やペットの一瞬を残そう

スマホで簡単動画編集
（全3回）

動画クリエーター
上村　武生 日③ 15：00〜16：30 3,080円/月

自分らしく将来を快適に楽しむために

賢いお金の備え方
ギャランティーサービス
ファイナンシャルプランナー

山崎　禎二
齊藤　敬介

木
4/11・5/9

6/13
10：30〜12：30 2,200円/月

生活にすぐ役立つ

自分中心心理学
（全3回）

オールイズワン認定講師
ライフデザイナー

鈴木　靖子
水④ 13：00〜14：30

4/24（水）スタート
3,080円/月
教材費330円/月

超入門

レディース麻雀 ニューロン麻雀スクール講師
中山　勇一

水①③ 13：00〜16：00 5,940円
初回テキスト代
1,000円

脳トレに最適！

レディース麻雀 月①③ 15：30〜18：30

ひばり囲碁サロン 日本棋院棋士　八段
黒瀧　正憲 土③ 経験者 10：15〜12：15 2,750円

運気を上げる・応用編

新 氣 学
フローリーディング研究所主宰

中村　彩祐子 木① 11：00〜12：30 3,630円
教材費506円

陰陽五行・干支を使って占う

算 命 学
森羅万象学研究家

庄司　純子 木④ 13：00〜14：30 3,630円
教材費1,551円

暗記なし！直感力を鍛える！

タロット占い入門
占い鑑定師　タロット占い師

佐藤　ゆみこ 日①③ 10：15〜12：15 6,050円
テキスト代1,980円

自分をもっと好きになる

はじめての12星座占い
（全6回）

星よみカウンセラー
ゆめ 土①③ 13：00〜15：00 6,050円

テキスト代3,000円

やさしい初級講座

ワインの魅力を楽しむ
（社）日本ソムリエ協会認定
シニアソムリエ

三輪　宗博
日② 15：00〜16：30 3,080円

教材費3,050円

江戸前十割

手打ち蕎麦教室
蕎麦の膳「たかさご」主人 
宮澤佳穂公認たかさご会

徳本　理一郎
土③ 13：30〜16：00 3,080円

教材費別途

飾 り 巻 き 寿 司 川澄飾りずし協会飾り巻きずし
公認講師

槇　明美

木② 13：00〜15：15 3,300円
教材費1,980円

かわいい！

季節の練り切り 土② 13：00〜15：00 3,300円
教材費1,980円

幼児・児童コース 運営維持費250円

家 族 で 使 え る
オンライン英会話クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途
休講日
あり）

年
中
以
上

8：00〜24：00
※プランにより
異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

齋藤洋子の子ども絵画教室
家カフェスキル
子ども絵画教室主宰

齋藤　洋子
日② 年中〜 10：15〜11：15

3,630円
年間教材費5,500円
初回教具代6,600円

こどもはみんな芸術家

絵 画 と 造 形 武蔵野美術大学日本画学科卒
絵画教室黒猫軒主宰

尾山　篤二郎
火①③

年長〜 16：00〜17：30
5,280円
教材費550円小４からの

絵 画 教 室
小４〜
中学生 17：30〜19：00

子供から大人まで

書道のおけいこ
若越書道会　師範

堂前　寿草 火① ★19：00〜20：00 2,640円
教材費154円

硬筆・毛筆 キッズ書道 現代書道院監事
毎日書道会会員

大野　宏華
木②④

小学生 17：15〜18：30 3,630円
競本代別途

中 学 書 道 中学生 17：15〜18：30 4,290円
競本代別途

美しい字は一生の宝物

こども硬筆・書道
現代書道院助講師

小田　尚華 水②④
小学生

17：15〜18：30
3,630円
競本代別途

中学生 4,290円
競本代別途

考える力をつける

こども将棋教室
元日本将棋連盟奨励会員

小倉　一富史 金②④ 年長〜 17：15〜18：15 4,620円
教材費275円  

ジュニア
クラシックバレエ 谷桃子バレエ団団員

松村　優子

日
小
３
〜
小
６

15：15〜16：30 7,920円
ポ
ワ
ン
ト
15：15〜17：00 9,900円

はじめての

ジュニアクラシック
プ レ バ レ エ

日 3才〜
小2 14：00〜15：00 7,920円 

心も体も元気に

こ ど も 合 気 道
秀心館合気道館長

宮畑　義秀 火
幼児〜

小3 16：45〜17：45 6,600円
（年間46回）
道着代別途小3〜

中学生 17：50〜18：50

スポーツチャンバラ スポーツチャンバラ インストラクター
葛籠　十蔵 土②④ 小学生

〜 16：30〜18：00 4,290円
防具代別途

子供から大人まで

楽 し い ピ ア ノ
（30分個人レッスン）

ピアノ講師
音楽教育者

福永　加奈子

火①③ 10：30〜15：00
月2回
5,280円（初級）

5,940円（中級）

6,490円（上級）
月4回
7,920円（初級）

8,580円（中級）

9,130円（上級）

水①③
4才〜

13：30〜15：30

水 15：30〜20：30

金 曜 ピ ア ノ
（30分個人レッスン）

ピアノ講師
阿部　啓子 金 5才〜 16：00〜20：30 7,920円（月4回）

週末にゆったり

土 曜 ピ ア ノ 
（30分個人レッスン）

武蔵野音楽大学卒業
ピアノ講師

薄井　真紀
土①③ 10：15〜12：45 5,280円

楽しく弾ける

日 曜 ピ ア ノ
ピアノ講師
元ビクター音楽教室講師

林　直美
日①③ 10：30〜18：00 5,280円

声楽とピアノ

日曜日のおんがく教室
（30分個人レッスン）

武蔵野音楽大学短期大学卒
ＲＥＩＢＩ音楽の会主宰

沈　玲美
日②④ 10：15〜13：15 5,280円（ピアノ）

7,260円（声楽）


