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この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。
●一流の講師とすばらしい仲間

〒672-8064  姫路市飾磨区細江2560 イオンモール姫路リバーシティー3階　TEL.079-233-3350（代）

モバイルからは
こちら　

イオンモール姫路リバーシティー3階

NEW 午後の土曜絵画教室

一日
体験

3/16・4/6（土）
体験費1,100円 ♦講師／井上　展也

♦第1・3（土）
　13:00～15:00
♦受講料／6,050円
 3,630円（月１回）

油絵、水彩画、デッサ
ンなどご希望の絵画
が習えます。大人の方
から中高生の参加も
OK。

NEW イングリッシュリトミック

無料体験 4/2（火） ♦講師／Emily

♦第１・3（火）
　14:00～14:40
♦受講料／4,180円

未就園児

右脳を刺激、英語と
音楽を融合した日本
語にはない音を歌や
踊りで身につけ、絶対
音感が最大な時期に
体全体で学べます。

NEW デコレーションアクセと雑貨
プチリュクスを楽しもう

無料
体験

3/31（日）
教材費1,100円

フォトフレームをデコします。
♦講師／
　長本　尚美

♦第3（日）13:00～15:00
♦受講料／2,640円
♦初回教材費／2,000円

ラインストーンやパールを使って、自分
好みのプチ贅沢でデザインにもこだ
わったアクセサリーや雑貨を作ります。

NEW シニアバレエストレッチ

無料体験 4/4（木）

♦講師／李　丹

♦第1・3（木）
　10:00～11:15
♦受講料／4,840円

バレエの要素を取り入れた
エクササイズ。体形や姿勢
の悪さなど女性が抱える悩
みを解消してくれます。

NEW ネイティブのこども英語

無料体験 4/2（火） ♦講師／Emily

♦第１・3（火）
　16:00～16:40(年中・年長）
　16:50～17:35(小1～小3）
♦受講料／4,400円
♦教材費／テキスト代別途

カードやゲームを使いながら英語オンリー
の授業をすすめていきます。ネイティブの発
音を聞き流すだけでも英語耳になります。

NEW ミニチュアドールハウス
小さな世界へようこそ

無料
説明会 3/20（水）

♦講師／玉田　由美子

♦第3（水）10:00～12:00
♦受講料／2,970円
♦教材費／220円

女の子憧れのドールハウス。身
近な材料を使い工夫してご自
身の世界を作り上げましょう。

NEW こどもプログラミング教室

一日
体験

4/7（日）
体験費550円 ♦講師／作原　美穂

♦第1・3（日）10:30～11:30
 11:45～12:45
♦受講料／6,050円
♦教材費／660円

5才～小学生

タイピング練習、ゲーム感覚の
プログラミングツールやロボッ
ト、ブロック遊びゲームなど多
彩なツールを使いレッスンし
ていきます。

NEW マナカード講座（全12回）
ハワイのタロット

一日
体験

3/22（金）
体験費3,300円♦講師／MANA-MANA真由美

♦第3（金）15:00～16:30
♦受講料／3,300円

ハワイの女神や神話、植
物をテーマにしたオラ
クルカード「マナカード」
を使って自分を見つめ
る時間を持ちませんか。

NEW （全5回）
癒しのレイキヒーリング

一日
体験

3/22（金）
体験費3,300円

♦講師／
　MANA-MANA真由美♦第3（金）

　13:00～14:30
♦受講料／3,300円
♦初回テキスト代2,200円

気の流れが良くなる事で
免疫力が上がり、幸運体
質になると言われている
「レイキ」を日常に取り入
れやすい使い方を伝授し
ます。

NEW キッズダンス

一日
体験

3/26（火）
体験費550円 ♦講師／市川　美來

♦第2・4（火）
　16:30～17：15
♦受講料／4,180円

幼児～小２

ダンスの好きな子大集
合!ジャズダンスの基礎
から指導します。楽しく
踊りましょう。

NEW 宿曜占星術入門
わかりやすい

一日
体験

3/31（日）
体験費3,300円♦講師／千照

♦第3（日）10:30～12：00
♦受講料／3,300円
♦教材費／初回テキスト代1,000円
 宿曜盤3,300円

歴史ある的中率抜群の東洋の
秘術です。相性、運勢の的中
率に驚かされるでしょう!

NEW キッズHIPHOP

一日
体験

3/30・4/6（土）
体験費550円♦講師／MIO

♦（土）
　11:30～12:30
♦受講料／6,600円

幼児～小２

ダンス初心者の方大歓迎。
幼児がお遊戯からダンスの
楽しさを学ぶクラスです。

NEW HIPHOP

一日
体験

3/27・4/3（水）
体験費550円♦講師／あさ

♦（水）18:30～19:30
♦受講料／6,600円

小学高学年～

経験は少しあるが、まだま
だ基本ができていない方、
これからダンスを本格的に
やっていきたい方が学ぶ
クラスです。

NEW パンとちょこっとお菓子の教室
（全6回）

4/3（水）スタート
♦講師／中村　千明♦第1（水）10:30～13：00

♦受講料／2,860円
♦教材費／2,200円

ご家庭で簡
単にできる基
本のパン作り
とちょこっと
お菓子作りが
習えるお得
な教室です。

NEW リフトアップ  顔ヨガ
顔も気分も上向きに！

4/2（火）スタート ♦講師／MOMONA

♦第1（火）
　11:00～12：00
♦受講料／2,750円

顔の表情筋を鍛えストレッ
チする顔ヨガで、むくみやた
るみを解消し引き締まった
小顔へ。何歳からでも大丈
夫です。

NEW 知育リトミック

一日
体験

4/12（金）
体験費550円♦講師／林　由紀恵

♦第2・4（金）
　10:00～10:40
♦受講料／3,960円

2才～

幼児期に音楽を通じて、音
感、リズム感、感性を豊か
に育みましょう。

NEW 手話超入門講座
（全12回）

一日
体験

3/30（土）
体験費550円

♦講師／芦田　邦子

♦第1・3（土）
　10:00～11:00
♦受講料／4,840円

手話初心者対象講座です。
まずは自己紹介できる手話
を学びます。

NEW ゴルフクラブメイキング講座
（全6回）

無料
説明会 3/31（日）

♦講師／岡田　有彦

♦第2・4（日）
　11:00～12：30
♦受講料／4,840円
♦教材費／別途

ゴルフの楽しみの一つは
何と言ってもクラブいじ
り。グリップやシャフトを自
身で交換して、マイクラブ
造りに挑戦しましょう!

NEW キッズチアダンス
ポンポンを持って踊る

一日
体験

4/5（金）
体験費550円 ♦講師／るるか

♦第1・3（金）17:45～18:45
♦受講料／4,400円
♦教材費／初回ポンポン代別途

5才～

ダンスの基本とポンポンを
持ちながら踊る楽しいダン
スです。まずは、リズムに
乗って体を動かし楽しむこ
とを大切にしています。

NEW やさしい株の始め方
基礎から実践まで

無料
説明会 3/31（日）

♦講師／SHOJI YASUI

♦第1・3（日）10:30～12:00
♦受講料／6,050円
♦教材費／
　初回テキスト代1,100円

株をやってみたいけど何から始めた
らいいのかわからない方、チャート
の読み方を基本に、失敗しない取引
の知識を入門から学べます。新
NISAが始まった今がチャンスです。

2024年 春号

春のキャンペーン
4月15日（月）まで

体験費キャッシュバック 一部
除く

体験当日の受講申込で

講座のご案内

●全国100ヶ所以上（株）カルチャーは永久会員制です。
お問い合わせ・お申し込みは

■受＝受講料　■教＝教材費　■体＝体験費

　0120-567-555
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個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、メールアドレスなど
のご記入をお願いしております。講座に関する連絡や、サービス
向上を図る目的で利用させていただきますが、個人情報の機密保
持には万全を期しておりますので、ご協力をお願い申し上げます。

受講のご案内
●登録事務手数料は2,200円
です。●70才以上の方、18才
以下の方は1,100円です。●3
年を超えて受講実績がないと自
然退会になります。※詳しくは、
受付に用意した『受講のご案内』
をご覧下さい。●都合により開
講できないこともあります。●別
途運営維持費を頂きます。

表記の金額は税込です。 ※体験・説明会は事前にご予約下さい。

シニア・18才以下の特典！！

登録事務手数料2,200円

半額1,100円
70才以上、18才以下のご新規

カルチャーオンラインショップ 検 索

講師・受講生のオリジナル作品を
インターネット上で販売中!!

（

　）
地域
限定
番号

後送カルチャー芸術展
第5回

～手芸・工芸～

国立新美術館
2024年11月29日～12月9日金 月

クラウティ
マンツーマン
幼児～大人

家族で使える
オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

〈スタンダードプラン/1日最大2回〉 4,950円（税込）～
〈プレミアムプラン/1日最大4回〉 8,800円（税込）～

在宅
レッスン

●講師／クラウティ
　 専属外国人講師

■1回10分～
■無料トライアルレッスンあり

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合、60ポイントプレゼント！
ご継続の場合は10ポイントプレゼント!
店頭で新規お申し込みの場合、60ポイントプレゼント！
ご継続の場合は10ポイントプレゼント!
※1ポイントは10分レッスン1回分（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題!先生とゲームを
しながら5級の英単語が覚えられる！

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

詳しくは  https://www.cloudt.jp/詳しくは  https://www.cloudt.jp/

～春から始めよう～  こどもおすすめ講座

NEWリトルHIPHOPダンス
音楽に合わせて体を動かそう♪リ
ズムやステップなど基礎から学ん
で楽しく踊ろう♪

講師／Yoco

第1・3（水）
16：50～17：30（4才～年長）
17：40～18：30（小学生）
　4,400円（4才～年長）
　4,840円（小学生）

4/3(水）無料体験

NEWグループレッスン
楽しくボーカル

声の専門家がご指導しま
す。誰の基準もないアナタ
らしい声と歌い方をみつけ
ましょう。収録体験も可能
です。

第2・4（金）13:00～14：00
　4,400円
講師／八本　信平

3/22（金）無料体験

おすすめ楽しい手編み教室

第1・3（水）13:00～15:00
　4,840円
　別途

棒針やかぎ針で簡単な
物から本格的な作品ま
でご自身の編みたい物
が編めます。

一日
体験

3/20・4/3（水）
　1,100円
　1,100円□教
□体

講師／前田　秀子

おすすめ金曜英会話個人レッスン

第1・3（金）
10:00～12:50（30分個人）
　5,940円
　テキスト代別途

講師／松本　よしこ

30分の個人レッスンなのでレベ
ルを気にせずご希望のレッスンが
できます。

3/29・4/5（金）
　1,100円

一日
体験 □体

おすすめ健康卓球教室

3/18・3/25（月）
3/27・4/3（水）
1,100円

一日
体験

□体

（月）10:00～11:30
（水）13:00～14:30
　6,600円
　330円

講師／山田　晴恵

卓球はじめての方、ブランクのある方、
運動不足解消にゆるーく卓球をはじめ
ませんか。健康・若返りの効果あり!

おすすめおてがるカリンバ

4/8（月）
　1,100円

一日
体験 □体

第2（月）
10:00～11:15
　2,640円

講師／梶原　美穂

今、ブームのやさしい音色の
カリンバ。楽器初心者の方も
すぐ演奏できます。素敵な音
色に癒されませんか。

おすすめシニアの為の脳トレピアノⓇ

3/18・4/1（月）
1,100円

一日
体験 □体

第1・3（月）
10:30～12:00
　3,850円
　レンタル代330円
講師／花木　由美子

脳を活性化させるための独
自メソッドでゲーム感覚で
脳を使い楽しめます。楽しい
グループレッスンです。

おすすめ楽しいクラフトバンド
ミニョンの

一日
体験

3/20・4/3（水）
　1,100円
　1,100円□教
□体

第1・3（水）10:00～12:00
　4,840円
　別途
講師／ミニョン

環境にやさしい紙バンドやビ
ニールテープなど色々な素材
でおしゃれな身の回りのバッグ
や小物を作ります。

おすすめ己書

4/12（金）
　1,100円

一日
体験 □体

第2（金）13:30～15:00
　2,860円
　1,100円
　初回教材費4,000円

講師／小原　麗翠

自分の為の書。自らがお
もうがまま、自由に筆を
走らせ自分の世界観を楽
しく表現する新感覚の書
です。

おすすめゼンタングルアート

一日
体験

4/3（水）
　1,100円
　880円□教
□体

第1（水）13:30～15:30
　3,080円
　1,100円
　初回教材費1,100円

講師／榎本　純子

アメリカ発祥のアートメソッ
ド。特別な紙に同じパターン
の模様を繰り返し描くこと
で、集中できる「描くヨガ」と
も言われています。

おすすめこども書道と硬筆教室
筆ペン実用書道

第2・4（月）13:30～15:30
 18:00～20:00
　5,280円
　実費

第2・4（月）15:30～18:00
 （内1時間程度）
　3,630円
　実費

こども

講師／
翠玉庵　草香

大筆から小筆、筆ペン、ボールペンま
でご希望の実用書が習えます。お子
様は硬筆、書道を基本から学べます。

一日
体験

3/25・4/8（月）
　 1,100円  　 550円（大人のみ）□体 □教

おすすめ美しい姿勢と歩き方

3/26（火）
　1,100円

一日
体験 □体

第4（火）
13:00～14:00
　2,750円

講師／土屋　佳子

美しい姿勢と歩き方で、心と身体を
整えながらストレッチと体幹筋トレ
でウォーキングの質をアップします。

おすすめ中高年のディスコダンス

3/27・4/10（水）
1,100円

一日
体験 □体

第2・4（水）
10:00～11:00
　4,840円

講師／開　かおり

青春時代の懐かしの曲に合わせ
て自然に身体が動くダンスレッ
スンです。初心者、シニアの方も
大歓迎。

おすすめエクササイズ
キックボクシング・

3/16・4/6（土）
3/26・4/9（火）
 1,100円

一日
体験 □体

第1・3（土）13：30～14：30
第2・4（火）11：30～12：30
　4,840円

講師／山本　一貴
　　　三村　慶子

パンチやキックで汗を流して、有酸
素運動で心も体もすっきり引き締
めます。

スペシャルすぐに使える旅行ハングル

登録事務手数料不要講師／金　久美子

韓国旅行で
すぐに使え
るフレーズ
のみをレッ
スンする入
門さん向け
の講座です。

3/31・4/14（日）10:30～12:00
　6,600円（2回）
　初回教材費550円

スペシャル発達支援教育士認定講座

登録事務手数料不要

3/29（金）又は4/29（月）
10:30～17:00
　24,750円
　認定料込み
講師／魚林　佐起子

発達障害・グレー
ゾーンの特性を持
つ方の自立を促し、
日々の生活をス
ムーズに送る為の
身だしなみやお金
の使い方、片付け
方など実例を交え
ながら学びます。

1DAY
第一印象が良くなる！

骨格診断セミナー

登録事務手数料不要

3/30（土）13:30～15:00
　3,300円
　初回教材費220円

講師／井上　典子

一人一人生まれ持った骨格の
違いによって似合うファッショ
ンも違います。自分の骨格タ
イプを知りスタイルアップを
叶えませんか。簡易診断付き
です。

1DAY春の切り絵

登録事務手数料不要

3/31（日）
13:30～16:00
　2,750円
　1,100円
講師／竹内　一永

今回は春らしい、桜と蝶、桜と
富士山の2種類を制作します。
切り抜くことの楽しさを味わえ
ます。

1DAY
明日から使える

行った方がいい吉方位取り

登録事務手数料不要

4/2（火）
11:00～12:30
　2,970円
講師／嘉納BOB昌行

吉方位取り
は気学、奇門
遁甲など開
運を後押しし
てくれる一つ
の方法です。
目的別の方
位取りをお伝
えします。

新規生こども書道と硬筆

3/26・4/9（火）
3/29・4/5（金）
1,100円

一日
体験 □体講師／岡上　和子

第2・4（火）16:30～17:30
第1・3（金）16:30～17:30
　3,630円
　実費

5才～

筆の運び、鉛筆の持ち方な
ど、基本から学びましょう。

新規生少年少女空手道

3/23・4/6（土）
1,100円

一日
体験 □体

（土）
15:30～16：45
　5,280円

4才～

講師／上山　清治

礼儀正しさ、集中力を
養います。空手により
基礎体力の増進になり
ます。

新規生こども硬筆教室

3/18・4/1（月）
1,100円

一日
体験 □体

第1・3（月）15:30～18：00
（内1時間程度）
　3,630円
　実費

5才～

講師／北野　望月

正しい姿勢や鉛筆の持ち方、
ひらがな、漢字の基本をわかり
やすく指導します。

新規生合気道

3/23・4/6（土）
1,100円

一日
体験 □体

（土）14:10～15:10
　5,280円

5才～

講師／山田　芳郎

柔らかく無理のない技と動
きを学び立ち居振る舞いを
良くし、心身共に健康になり
ましょう。

新規生ドラム教室

3/25（月）・4/2（火）
1,100円

一日
体験 □体

第2・4（月）
第1・3（火）
16:00～20：30
（30分個人）
　5,940円

5才～

講師／早川　愛恵

左右で違うリズムを刻むドラムは
全身で音楽とリズムを表現します。
全身運動能力に刺激を与えます。

新規生こどもピアノ教室

4/15（月）まで
 1,100円

一日
体験 □体

空き曜日、
空き時間の詳細は受付まで
　5,280円～（月2回）
　7,920円～（毎週）
　テキスト代別途
講師／各曜日講師

30分個人レッスンです。月曜日
～日曜日まで毎日レッスンがあ
ります。ご都合の良い日をお問
い合わせ下さい。

新規生スポーツチャンバラ

3/22・4/12（金）
1,100円

一日
体験 □体

第2・4（金）
17:00～18:30
　4,180円

5才～

講師／浦川　公子

安全なスポーツ剣を使
い手軽に護身術が身に
つけられます。

新規生小学生の英語教室

4/4（木）
　1,100円

一日
体験 □体

（木）
17:00～18:00（小1～小3）
18:00～19:00（小4～小6）
　7,260円

講師／近藤　恵理子

小学低学年から中学英語や検定
取得を見据えて準備していくクラ
スです。
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  美術・書道コース 運営維持費250円
講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

デッサン・水彩画・油絵

土曜の絵画教室
二紀会会員

井上　展也

土①③ 10:15～12:15 6,050円

午後の土曜絵画教室 土①③ 13：00～15：00 6,050円

デッサン・水彩画・油絵

月１回の土曜絵画教室
土①

13:00～15:00 3,630円
土③

さらっと水彩スケッチ 絵画教室講師
三木　典子 金② 10：30～12：00 2,750円

教材費220円

坂本七海男　監修

鉛 筆 画

坂本七海男鉛筆画教室主宰
坂本七海男

講師
岩本　瑞幹

木②④ 13:00～15:00 5,500円

月1回の

やさしい色鉛筆画
美術講師

大河内明美 木④ 10:30～12:00 2,640円
教材費220円

はじめての

カリグラフィー
（美しいアルファベット ライティング）

カリグラファーズ・
ギルド会員

池田　美紀
木②④ ★18:30～20:00 5,280円

四季折々の

ボタニカルアート
アトリエビンカ主宰

一宮かずみ
水④

10:30～12:30
3,630円

13:30～15:30

水④ 10:30～15:30 6,600円

水  墨  画 水墨画墨志会会員
栗岡　敬石 金②④ 13:00～15:00 5,280円

心を伝える

一 筆 画

監修
都築　彩道

講師
中嶋　敏恵

木① 13:00～15:00
3,630円
お手本代
1,100円

墨彩画

季節のはがき絵
日展参事・榎倉香邨監修
日本書芸院一科審査会員

中野　佑美
木① 10：00～12：00 2,640円

教材費110円

遊楽便

絵 て が み
絵手紙講師

坂下まるみ
月①

10:00～12:00 2,640円
水③

自由に描く心の書

己
おのれ

書
しょ

（一社）日本己書道場　道場師範
麗翠己書道場代表

小原　麗翠
金② 13:30～15:00

2,860円
教材費1,100円
初回教材費4,000円

心（も）ほっこり
笑 顔 文 字 笑顔文字認定講師

ゼンタングルアートⓇ認定講師
榎本　純子

水③ 13：30～15：30
2,640円
教材費1,100円
初回教材費2,200円

紙とペンで描く

ゼンタングルアートⓇ 水① 13：30～15：30
3,080円
教材費1,100円
初回教材費1,100円

旬を描く

チョークアート教室
CAA日本チョークアート協会認定講師
SiyiARTStudio主宰

Siyi
水
②

初級

入門

10：00～12：00 3,630円
教材費550円
初回教材費別途12：30～14：30

パステル和アート
日本パステルホープアート協会公認
正インストラクター

東口　葉子
土④ 10：30～12：00 2,640円

教材費550円

少女漫画イラスト教室 Giving ART主宰
岡　　湊斗 土④ 13:00～15:00 2,640円

教材費550円

デジタルイラスト講座 イラストレーター・クリエーター
今井　健太

土②
13：30～15：00

2,750円
教材費220円

15：00～16：30

土④
13：30～15：00

15：00～16：30

実用書と

基礎からの総合書道
読売書法会 幹事
書道研究書學会 会長

清水　和風

火②④ 10：00～11：00 3,850円
教材費実費

火②④ 11:00～12:00 3,850円
教材費実費

日常すぐに役立つ

筆ペン実用書道 青霄書法会主宰
上平　梅径
翠玉庵草香

月②④
13:30～15:30

5,280円
教材費実費

15：30～17：30
こんなのがやりたかった

ボールペン&筆ペン 月②④ ★18:00～20:00

えんぴつ・ボールペン・筆ペン

大人の硬筆教室
日本ペン習字研究会理事

北野　望月
月①③ ★18:00～20:00

5,280円
教材費実費

木①③ 10:00～12:00

  舞踊・健康コース 運営維持費250円

フラメンコ入門 阿藤久子フラメンコスタジオ
専任講師

河合　貴子

木 ★19:00～20:00 8,800円

情 熱 の
フ ラ メ ン コ 木 ★20:00～21:00 9,460円

フ ラ ダ ン ス ジーンズアロハスタジオ
専任講師

プナヘレ
T・KAWAKAMI

土 10：00～11：30
7,260円楽しい

ハワイアンフラ 水 14:00～15:30
町子先生の

ハワイアンフラ
スタジオ  主宰

村上　町子 月②④ 13:30～15:00 5,280円

お仕事帰りの

ハワイアンフラ
スタジオ  主宰

村上　町子
西影美予子

金①③ ★19:30～20:45 5,060円

ゆったりと♪

癒しのハワイアンフラ
ジーンズアロハスタジオ
専任講師

浅海　優子
火②④ 10:00～11:30 5,280円

陽気にフラダンス
yoko u hoihoi hula
ohana 主宰

沖永　陽子
木①③ ★19:00～20:00 4,730円

シニアバレエストレッチ バレエ講師
李　丹 木①③ 10：00～11：15 4,840円

ベ リ ー ダ ン ス ヤーラ！ベリーダンススタジオ
Kazumi 日①③ 11:00～12:20 6,490円

大人の

ジ ャ ズ ダ ン ス
ダンススタジオエム主宰

市川　美來 火 ★19:00～20:30 6,600円

水曜日はフィーバー♪

中高年のディスコダンス
開かおりダンススタジオ主宰

開　かおり 水②④ 10:00～11:00 4,840円

最高の趣味になる！

タップ ダ ン ス
元宝塚歌劇団
タップダンスインストラクター

音佳　りま
月①③ 14:30～15:30 4,840円

H I P H O P DanceStudio V-aN所属
あさ 水 ★18:30～19:30 6,600円

バレトン＆ポールストレッチ バレトンインストラクター
亜佐 火①③ 11:30～12:30 4,180円

教材費550円

自 力 整 体 自力整体ナビゲーター
リ　エ 水②④ 10:30～11:30 4,180円

  趣味コース 運営維持費250円
講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

ア ロ マ ハ ンド
トリートメント認定

（一社）アロマハンドトリートメント協会
副理事

井戸側聡美
木② 10：30～12：00

2級
2,420円
教材費2,800円
1級
3,025円
教材費2,900円

わかりやすい
宿曜占星術入門

（一社）占いクリエーター協会認定
 宿曜占星術師範 占術家

千照
日③ 10：30～12：00

3,300円
初回テキスト代
1,000円
宿曜盤3,300円

ハワイのタロット

マナカード講座
（全12回）

ヒーリングサロン＆
スクールMANA-MANA主宰
MANA-MANA真由美

金③ 15：00～16：30 3,300円

癒しのレイキ
ヒ ー リ ン グ

（全5回）

現代レイキマスター
MANA-MANA真由美 金③ 13：00～14：30

3,300円
初回テキスト代
2,200円

明日から使える

やったほうがイイ
開 運 風 水

風水鑑定士
嘉納BOB昌行 火① 13：30～15：00 2,970円

雪月花認定教室

テ ーブ ル 茶 道
JTAテーブル茶道協会

「雪月花」副理事
ひわいろ主宰

すごうひろみ
土② 13:30～15:30

2,750円
教材費1,800円
初回テキスト代
1,100円

こころ潤す

くらしのハーブ
ハーブ&ログスオミ

牧　　美紀 金③ 10：00～12：00 2,750円
教材費別途

顔も気分も上向きに！

リフトアップ 顔ヨガ
高津文美子フェイシャルヨガ
顔ヨガインストラクター

MOMONA
火① 11：00～12：00 2,750円

あんdeフラワー
（全3回）

食品衛生管理者取得講師
Kanae

2/25・3/24・
4/28（日） 10：00～12：30 2,530円

教材費3,300円

パンとちょこっと
お菓子の教室

（全6回）

Kitchen Witch主宰
中村　千明 水① 10：30～13：00 2,860円

教材費2,200円

  幼児・児童コース 運営維持費250円

知育リトミック
大阪音楽大学ピアノ専攻卒
日本こども教育センター
認定リトミック講師

林　由紀恵

金
②
④

2才～ 10：00～10：40 3,960円

イングリッシュリトミック
ワンダーランド英会話スクール講師

Emily

火
①
③

未就園児 14：00～14：40 4,180円

ネイティブの
こ ど も 英 語

火
①
③

年中・年長 16：00～16：40
4,400円
テキスト代別途

小1～小3 16：50～17：35

小 学 生 の
英 語 教 室

英語講師
近藤恵理子

木
小1～小3 17：00～18：00 7,260円

小４～小６ ★18：00～19：00 8,470円

中 学 生 英 語 木 ★19:00～20:00 11,550円

高 校 生 英 語
火 ★20：00～21：00

13,200円
木 ★20：00～21：00

家 族 で 使 える
オ ン ラ イ ン
英会話クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）

年中以上

8：00～24：00
※プランにより
　異なります
（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

こども

書 道 と 硬 筆

読売書法会 幹事
書道研究書學会 会長

清水　和風
岡上　和子

火②④ 16:30～17:30

3,630円
教材費実費

金①③
16:30～17:30

17:30～18:30

こども硬筆教室 日本ペン習字研究会理事
北野　望月 月①③ 15:30～18:00

 （内1時間程度）
3,630円
教材費実費

こど も 書 道 と
硬 筆 教 室

青霄書法会主宰
上平　梅径
翠玉庵草香

月②④ 15:30～18:00
 （内1時間程度）

3,630円
教材費実費

頭を使う

そ ろ ば ん 教 室
日本珠算連盟会員
ごしま珠算塾

五島　直子

金 17:30～18:30
週1回
5,080円
週2回
6,930円

土 11:30～12:30

こどもプログラミング教室
プログラミング教室

「ソライロ」代表
作原　美穂

日
①
③

5才～
小学生

10：30～11：30
11：45～12：45

6,050円
教材費660円

デジタルイラスト講座 イラストレーター・クリエーター
今井　健太

土②
13：30～15：00

2,750円
教材費220円

15：30～16：30

土④
13：30～15：00

15：00～16：30

月 曜 こ ど も
絵画・造形教室

絵画講師
桐本　裕枝 月①③ 16:30～18:30

4,180円
教材費330円土 曜 こ ど も

絵画・造形教室
絵画講師

安部　尚平 土②④ 15：00～17：00

日曜

こ ど も 絵 画
未来スクールありす主宰

坂田ありす 日①③
10：00～11：30

4,180円
教材費330円

13：00～14：30

描く・造る

キッズアート教室
絵画教室講師

三木　典子 水①③ 16:30～18:00 3,960円
教材費330円

少女漫画イラスト教室 Giving ART主宰
岡　　湊斗 土④ 13:00～15:00 2,640円

教材費550円

こ ど も
パステル和アート

日本パステルホープアート協会公認
正インストラクター

東口　葉子
土④ 10：30～12：00 2,640円

教材費550円

こ ど も
お 料 理 教 室

とことこ こども料理教室
認定講師

横山亜由美

日②
10:30～12:30

2,420円
教材費1,760円

13：00～15：00

日④
10:30～12:30

13：00～15：00

  幼児・児童コース 運営維持費250円
講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

ド ラ ム 教 室
Music School Dream
ドラム講師

早川　愛恵

月②④ 16：00～20：30
5,940円
30分個人レッスン

火①③ 16：00～20：30

こどもボーカルレッスン
Music School Dream所属

髙尾百合香

水②④ 16：00～20：00 5,060円
30分個人レッスン

基礎から学べる

こどもギターレッスン 水②④ 16：00～20：00 4,840円
30分個人レッスン

こども

歌とボーカルレッスン
全日本ボーカリスト協会

坂元　亮介 月①③ 15：00～20：30 5,280円
30分個人レッスン

こどもから大人まで

ク ラ リ ネ ット
大阪音楽大学卒
大阪芸術大学大学院修了

永井　美香
水①③ 15:30～20:30 7,260円

35分個人レッスン

たのしいピアノ
大阪音楽大学器楽科
ピアノ専攻卒

辻村　人美

月 15:30～18:30

7,920円～
30分個人レッスン木 15:30～18:30

金 15:30～18:30

火曜ピアノレッスン
京都教育大学大学院
教育学研究科教育専攻
音楽教育専修修了

佐々木裕美

火 13：00～19：00
7,920円～
30分個人レッスン

土曜ピアノレッスン 土 10：00～19：00

日曜ピアノレッスン 日②④   9:30～14:30 5,280円～
30分個人レッスン

こどもピアノレッスン
京都教育大学
音楽科卒

大高かず子

月 16：00～20：30
7,920円～
30分個人レッスン

水 15:00～19:00

土曜こどもピアノ
大阪音楽大学音楽学部器楽学科ピアノ専攻及び
声楽学科卒業

大西麻希子
土①③ 13:30～18:30 5,280円～

30分個人レッスン

こ ど も お 琴 生田流箏曲師範
田口　眞澄 日①③ 時間要相談 4,840円

少年少女空手道

糸東流修交会 空手道九段 範士
（公財）全日本空手道連盟
公認七段・教士

（公財）日本スポーツ協会
公認空手道上級コーチ

上山　清治
指導員

橋本　陽子
武本　幸子

土4才～

15:30～16:45
17:00～18:30 5,280円

★18:45～20:30 5,500円

日曜

少 年 少 女 空 手
糸東流修交会 空手道指導員

武本　幸子 日4才～   9:30～10:45 5,280円

心と体のたくましさ

合 気 道
（公財）合気会公認指導者
兵庫合気会会長　師範

山田　芳朗
土5才～ 14:10～15:10 5,280円

護身術を見につけよう

スポーツチャンバラ
(公社）日本スポーツチャンバラ協会
公認インストラクター  連士5段

浦川　公子

土②④ 13:30～14:45
4,180円

金②④ 17:00～18:15

ジュニア

クラシックバレエ

グラッシオバレエスクール主宰
日本バレエ協会会員

原田　幸子
専任講師

富田　紬生

木幼児
（3才～）16:00～16:50

6,600円

木

小1・2年 16:00～17:00

小3～
6年 17:00～18:00

トウシューズ 17：00～18：10 6,930円

金

幼児
（3才～） 16:50～17:50

6,600円
小3～
小6 17：50～18：50

トウシューズ
（小学生）17：50～19：00

6,930円
トウシューズ

（中学生）★19:00～20:10

日
②
④

幼児
（3才～）13:10～14:00 4,620円

（トウシューズ）
4,950円小低学年 14:00～15:00

キッズHIPHOP DanceStudio V-aN所属
MIO 土幼児～小２ 11：30～12：30 6,600円

H I P H O P DanceStudio V-aN所属
あさ 水小学高学年～ ★18:30～19:30 6,600円

リトルHIPHOPダンス ダンスインストラクター
Yoco

水
①
③

4才～年長 16：50～17：30 4,400円

小学生 17：40～18：30 4,840円

ポンポンを持って踊る

キッズチアダンス
カルチャーダンス講師

るるか
金
①
③

5才～ 17：45～18：45 4,400円
初回ポンポン代別途

キッズ ダ ン ス
ダンススタジオエム主宰

市川　美來

日
②
④

幼児～小2 10:30～11:15 4,180円

小３～小6 11:30～12:30 4,620円

キッズダンス
火
②
④

幼児～小２ 16:30～17：15 4,180円

バトントワリング入門 日本バトン協会公認指導員
荻野　亜弓

日
①
③

4才～ 15：30～16：30 3,960円

マーチングバンドの華

バトントワリング
日本バトン協会
公認指導員

荻野　亜弓
日①③ 15:30～17:00 4,620円

  手芸・工芸コース 運営維持費250円
（教材費別途）

講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

ビーズジュエリー
生涯学習開発財団認定講師

上田　恵美

木②④ 10：00～12：00 5,280円

マ ク ラ メ 雑 貨 木②④ 10：00～12：00 5,280円

ポーセラーツと
ビ ー ズ の 教 室

楽習フォーラム本部認定講師
ポーセラーツ認定講師
ぶどうの木主宰

堀田真美子
日②

10：00～12：00 1単位
3,630円
2単位
6,050円12：00～14：00

か わ い い
ミニチュアフード

ミニチュアフード協会
認定講師

隠岐　ひさ
日④ 10：30～12：00

3,080円
教材費3,300円
初回教材費
5,500円

小さな世界へようこそ

ミ ニ チ ュ ア
ドールハウス

ハンドメイドアーティスト
玉田由美子 水③ 10：00～12：00 2,970円

教材費220円

簡 単 リメ イ ク ミシンカフェ　ゆう工房主宰
竹中　裕子 火②④ 10:00～12:00 4,840円

温かみのある

ほ の ぼ の
パッチワークキルト

キルト工房「ブーケ」主宰
榎本　栄子
阪口　万紀

火②④ 10：30～12：30 5,060円

布あそび

は じ め て の
パッチ ワ ー ク

（財）日本手芸普及協会
パッチワーク認定指導員

今井　照子
金①③ 10：00～12：00

5,060円

ハワイアンキルト
hawaiian qulits
HOALOHA主宰

今井　照子
月①③ 10：00～12：00

つ ま み 細 工 つまみ細工作家
砂川　麻保 火①③ 10：00～12：00 4,620円

ステッチの豊かさ

戸 塚 刺 しゅう
戸塚刺しゅう協会師範

宮浦　弘子 月②④ 10：15～12：15 4,620円

リボン刺しゅう＆
リ ボ ン ワ ー ク

MOKUBA
リボンアーティストリー
認定インストラクター

松田ひろみ
月②④ 10：00～12：00 4,840円

ちょこっと！

か わ い い 刺 繍
翠葉主宰 刺しゅう作家

三島　洋子 金②④ 10：00～12：00 4,400円

ふじたさとみの

羊 毛 フ エ ルト
羊毛フェルト作家

ふじたさとみ 火②④ 10：00～12：00 4,620円

楽しいクラフトバンド Atelierde Cherubin
ミニョン 水①③ 10:00～12:00 4,840円

基礎から習える

手縫いの革小物作り
leathercraft tym主宰
レザー作家

tym
日①③ 10：00～12：00 4,840円

教材費880円

アクリルとオイル

トールペイント＆
オイルペイント

米国デコラティブペインターズ
協会(SDP）CDA認定

森本　和世
木②④ 10：15～12：15

（アクリル）
4,620円
教材費330円

（オイル）
5,940円

  生け花コース 運営維持費250円
花材費別途

い け ば な 池 坊
華道家元池坊
姫路支部支部長

木原三枝子
水②④ 13：00～15：00 3,630円

いけばな嵯峨御流
華道芸術学院名誉教授
華道総司所名誉華務職

井上富美甫
土④ 10：00～12：00 2,420円

ドイツ風

フラワーアレンジメント
MAFDアミノ講師

石井　和子 水④ 10：30～12：30 2,750円

お花屋さんが教える

フラワーアレンジ&
プリザーブド教室

アトリエ花雑貨
フラワーアーティスト

横山　慶子

土②

10：00～12：00
3,300円

（月2回）
5,500円

土④

ヒ ビ ヤ
フラワーアレンジ

ヒビヤフラワーアカデミー
インストラクター

嵐　　容子
日①③ 13:00～15:00 3,960円

  服飾・着付コース 運営維持費250円

ダブルレッスン

き も の 着 付 と
和 装 マ ナ ー

日本和装学園・
日本礼美協会会長

松島　弘子
日本和装学園総師範

横山　陽子

土①③ 10：00～12：00

初級
3,960円
中級
5,280円
上級
6,600円

～着物っていいな～

は じ め て の
着 付 け 教 室

姫路着物着付け教室
合田都久美 火①③ 10：00～12：00 4,400円

楽しい手編み教室
アトリエ しゅう主宰
編み物講師

前田　秀子
水①③ 13：00～15：00 4,840円

教材費別途

  趣味コース 運営維持費250円

楽しい写真講座
（デジタルカメラOK）

しみずいさをアートフォトス（有）
代表取締役
全日本写真連盟 兵庫県本部参与

しみずいさを

木
②座学

火
④撮影会

13：30～15：30 5,280円

基礎から実践まで

や さ し い
株 の 始 め 方

株　倶楽部
SHOJI YASUI 日①③ 10：30～12：00

6,050円
初回テキスト代
1,100円

ゴルフクラブ
メイキング講座

（全6回）

（有）ゴルフワンダ代表
岡田　有彦 日②④ 11：00～12：30 4,840円

教材費別途

折 り 紙 教 室 日本折紙協会折紙認定講師
西川　康江 水① 13：00～15：00 3,025円

教材費別途

だれでも出来る

バルーンアート
関西バルーンアート協会
MAMA'SHOUSE代表

伊集院かのん
木① 11：00～12：30

2,970円
教材費1,980円
初回教材費別途

  音楽コース 運営維持費250円
講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

たのしい

お 琴 教 室

生田流箏曲師範
田口　眞澄

日
①
③

入門

経験者

初級

12：00～18：00
※内30分は、
少人数または個人

4,840円

5,280円10:30～12:00
グループ

三 味 線 教 室 日①③
12：00～18：00
※内25分は、
少人数または個人

4,400円

かわいいお箏

文 化 箏 日①③ 13：30～14：30 5,060円

その日から弾ける

初 心 者 向 け
大 正 琴

琴城流大正琴教授
鈴木琴清頼

准教授
鈴木琴清瑛

火②④ 13:30～15:00 4,620円
テキスト代別途

目からウロコのピアノ術

シ ニ ア の 為 の
脳トレピアノⓇ

（一社）全国ゆうゆう塾協会 兵庫姫路支部長
脳トレピアノエグゼクティブ講師

花木由実子
月①③ 10:30～12:00 3,850円

レンタル代330円

ハッピーウクレレ 播磨ハワイアン倶楽部代表
マッキー尾崎 木②④ 13:00～14:30 5,280円

ハッピーウクレレ入門 テレマンアイランダーズ所属
H・Masuda 火①③ 10:30～12:00 4,840円

ウ ク レ レ
弾 き 語り教 室

シンガーソングライター
岡本ひでひと 金①③ 10:30～12:00 5,280円

ゆらてぃく三線教室 ゆらてぃくリバージュ三線教室主宰
福井　大輔 水②④ ★18：30～20：00 4,840円

オ カリ ナ 教 室 オカリナ講師
河野美紀子

木
①
③

初級

入門

13:00～14:30
4,840円

14:45～16:00

平日の

おてがるカリンバ
おてがるカリンバ協会
認定講師

梶原　美穂
月② 10：00～11：15 2,640円

楽しくボーカル
グループレッスン

声優・ナレーター講師
八本　信平 金②④ 13：00～14：00 4,400円

  個人レッスンコース （通常30分）
運営維持費250円

大人のゆっくりピアノ
ユニオンミュージック
インストラクター

八木　若乃
水①③ 10:00～13:00 5,500円～

火曜ピアノレッスン 京都教育大学大学院
教育学研究科教育専攻
音楽教育専修修了

佐々木裕美

火①③
13:00～19:00

5,280円～火②④

日曜ピアノレッスン 日②④   9:30～14:30

シ ニ ア ピ ア ノ
京都教育大学
音楽科卒

大高かず子
水

（月2回）
13：50～15：40
19：00～20：00 5,280円～

中高年から、さぁ始めましょう！

らくらくピアノ® 全日本らくらくピアノ®協会
1級認定講師

酒居　広美

金①③ 10:00～15:00 4,840円

大 人 の ピ ア ノ 金①③ 10：00～15：00 5,280円～

ヴォイストレーニング
声楽家・指揮者・合唱指導者
音楽プロデューサー

竹本　和美
月①③ 13：30～15：30 7,040円

ボーカルレッスン&
アコースティックギター

全日本ボーカリスト協会会長
Music School Dream代表

渡瀬健志郎
水①③ 15:00～20:30 5,500円

５０ 才 か ら の
ボイストレーニング 全日本ボーカリスト協会

姫路支部長
坂元　亮介

金②④ 10：00～12：00 5,280円

ボイストレーニング 月①③ 15：00～20：30 5,280円

ボ ー カ ル ＆
ギターレッスン

Music School Dream所属
ボーカル講師

髙尾百合香
水②④ 16：00～20：00 5,060円

ド ラ ム 教 室
Music School Dream
ドラム講師

早川　愛恵

月②④ 16：00～20：30
5,940円

火①③ 16：00～20：30

ギター＆ウクレレ
やさしい弾き語り

シンガーソングライター
松田　利之 木②④ 10:30～13:30 5,280円

琴 ・ 三 絃 菊保会主宰/菊保多都子門
菊多峨寿美

土
①③④ 13:00～20:00 7,590円

いやしの音色

二 胡 の 調 べ
二胡奏者

八木　美幸 火①③ 10:00～12:30 6,600円

子どもから大人まで

ク ラ リ ネ ット
大阪音楽大学卒
大阪芸術大学大学院修了

永井　美香
水①③ 16:00～20:00 7,260円

（35分個人レッスン）

  手芸・工芸コース 運営維持費250円
（教材費別途）

ナイフで演出

ベ ジ タ ブ ル
フルーツカービング Mango Tree Decoration

主宰
萬山　総子

木①③
（基礎） ★18：00～20：00

6,930円
教材費
1,100円

ソープカービングのプレミアム版

キ ャ ン ド ル
カ ー ビ ン グ

木①③ ★18：00～20：00
6,930円
教材費
2,420円

プチリュクスを楽しもう

デコレーション
アクセと雑貨

アクセサリー作家 Gnana主宰
長本　尚美 日③ 13：00～15：00

2,640円
初回教材費
2,000円

純銀粘土で作る

シ ル バ ー
ア ク セ サ リ ー

日本貴金属粘土協会
認定講師彫金師

岡崎　公彦
土①③ 15：30～17：30 6,050円～

  舞踊・健康コース 運営維持費250円
講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

椅 子 に 座って
ゆ っ た り ヨ ガ

出張整体めばえ主宰
健康運動指導士

飯田　あや
月①③ 13:30～14:30 4,400円

トータルボディ
ワ ー ク ア ウト

ヨガスタジオ
ダヌーラ主宰

KYOKO

土 10:00～11:00
6,600円

水 ★19:00～20:00

シニアのためのヨガ
NPO国際ヨガ協会
神戸北支部トレーナー

KUMI
水①③ 10:30～11:45 4,070円

シンプル・ビューティライフ

ヨ ガ
Bunmi主宰

横田　文美 木 11:30～12:30 6,600円

気軽にはじめよう！

ストレッチヨガ
ヨガインストラクター

山室久美子 木 13:30～14:30 6,600円

グラヴィティヨガ
グラヴィティヨガ
インストラクター

Akko

火

10:00～11:10

6,600円
レンタル料別途

火①③
4,180円
レンタル料別途

火②④

筋肉は裏切らない！

健 康 筋 ト レ
NSPA-CPT公認パーソナルトレーナー
HOME GYM boggeun cape代表

a
ア オ

o
月②④ 10：00～10：50 3,960円

ストレス解消！

キックボクシング・
エク サ サ イ ズ

姫路山本キックボクシングジム代表
山本　一貴 土①③ 13：30～14：30 4,840円

平日のボクシング・
エ ク サ サ イ ズ

姫路山本キックボクシングジム所属
三村　慶子 火②④ 11：30～12：30 4,840円

美しい姿勢と歩き方
シーズウォーキングスクール
明石校代表

土屋　佳子
火④ 13:00～14:00 2,750円

健 康 卓 球 教 室
（財）日本スポーツ協会
公認スポーツ指導員

山田　晴恵

月 10:00～11:30
6,600円
教材費330円

水 13：00～14：30

まぁーるく のびのびと

氣 功 太 極 拳
楊名時健康太極拳
関西指導研究会講師

東元　由紀
金 10:30～12:00 6,600円

健康な体と精神力

空　 手　 道

糸東流修交会
空手道九段範士

（公財）全日本空手道連盟
公認七段・教士
公財）日本スポーツ協会公認
空手道上級コーチ

上山　清治
指導員

橋本　陽子
武本　幸子

土 ★18:45～20:30 5,500円

  教養・語学コース 運営維持費250円

作りながら学ぶ

伝 統 俳 句
「田鶴」主宰
ホトトギス同人

水田むつみ
水② 13:30～15:30 2,750円

楽しく学ぶ

現 代 川 柳
川柳作家

大西　泰世 金① 10:15～12:15 2,750円

手話超入門講座
（全12回）

手話奉仕員養成講師
芦田　邦子 土①③ 10：00～11：00 4,840円

声優ナレーター講座

ボイスドラマを
一から作ってみよう！

声優・ナレーター講師
八本　信平 土②④ 17：00～18：15 5,500円

ネイティブ講師と

English Lesson
ワンダーランド英会話スクール講師

Emily 火①③ 14：50～15：40 6,050円
テキスト代別途

自分のペースでレッスン出来る

英 会 話 個 人
（40分個人レッスン）

英会話講師
井上　典子

木①③
13：00～17：00 7,370円

伝わる英語が身につく！

超入門シニア英会話 15:30～16:20
4,840円
テキスト代別途初心者からの

日常使える英会話 土②④ 13:00～13:50

シニアの旅行に使える

カタカナ英会話 英語講師
松本よしこ

金①③ 11:10～12:10 4,950円
テキスト代別途

金曜英会話個人レッスン
（30分個人）

金①③ 10：00～12：50 5,940円
テキスト代別途

火曜英会話個人
（40分個人レッスン）

英語講師
近藤恵理子

火
（月2回） 17：00～18：40 7,370円

家 族 で 使 える
オ ン ラ イ ン
英会話クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）

8：00～24：00
※プランにより
　異なります
（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

平日の韓国語 初級
言葉でつながっていこう会　講師

林　　由美

水①③ 10：00～11：00 5,280円
テキスト代別途

平日の韓国語 入門 水①③ 11：05～12：05 5,280円
テキスト代別途

文先生のしっかり学ぶ

金 曜 韓 国 語
SEODAN倶楽部主宰

文　　美栄 金②④

中級2
★18:00～18:50 5,280円

テキスト代別途中級1
★19:00～19:50

夜の韓国語入門

延世大学卒
韓国語講師

金　久美子

火①③ ★19：30～20：30 5,280円
テキスト代別途

土曜韓国語 中級 土①③ 10：00～11：00 6,270円
テキスト代別途

土曜韓国語 初級 土①③ 11：15～12：15 5,390円
テキスト代別途

基礎からしっかり

中 国 語
中国語講師

于　　恒紅 水②④ ★19:30～21:00 6,930円
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