
お家で楽々レッスン 店頭受付可能!!

全国どこからでもご自宅にいながらレッスンが可能です！
詳しくは

お電話または
ホームページで

クラウティ
マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

詳しくは https://www.cloudt.jp/詳しくは https://www.cloudt.jp/

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～

在宅
レッスン

★ご来店特典★

※1ポイントは10分レッスン1回分（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

店頭で新規お申し込みの場合、60ポイント
プレゼント! ご継続の場合は10ポイントプレゼント！

●講師／クラウティ専属外国人講師
■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

新規生募集 新規生募集 新規生募集 新規生募集

新規生募集 新規生募集 新規生募集 新規生募集

新規生募集 新規生募集 新規生募集 新規生募集

新規生募集 新規生募集 新規生募集 新規生募集

新規生募集 新規生募集 新規生募集 新規生募集

スペシャル スペシャル

スペシャル スペシャル

スペシャル スペシャル

シニア・18才以下の

登録事務手数料

70才以上、
18才以下の
ご新規

2,200円
半額
1,100円

特典!!
■受＝受講料　■教＝教材費　■体＝体験費
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ご  案 内

広島段原ショッピングセンタービル
駐車場完備（5時間無料）

（4F）
当店は広島市の「いきいき活動ポイント」対象店舗です

表記の金額は税込です

●登録事務手数料は2,200円です。●70才以上
の方、18才以下の方は1,100円です。●3年を
超えて受講実績がないと自然退会になります。※
詳しくは、受付に用意した『受講のご案内』をご覧
下さい。●都合により開講できないこともありま
す。●別途運営維持費を頂きます。

受講のご案内 個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、
メールアドレスなどのご記入をお願いしてお
ります。講座に関する連絡や、サービス向上を
図る目的で利用させていただきますが、個人
情報の機密保持には万全を期しておりますの
で、ご協力をお願い申し上げます。

講師・受講生のオリジナル作品をインターネット上で販売中!!
検 索カルチャーオンラインショップ

※体験・説明会は事前に
ご予約ください

●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。

春のおすすめワクワク講座

NO.2024　03

カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。
●一流の講師とすばらしい仲間

モバイルからは
こちら　

駐車場完備広島段原ショッピングセンター 4階

TEL.082-568-5411〒732-0814 広島市南区段原南1-3-52　広島段原ショッピングセンター4F（旧広島段原サティ）
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2024年 春号

春のキャンペーン
4月15日（月）まで

最大1,000円分プレゼント新規受講の方に
商品券など

体験当日の受講申込で

講座のご案内
受講料総額5,500円未満の場合はクオカード500円（回数講座は除く）

第1（金）10:30～12:30
受 3,030円
教 別途

見学会
4/5・5/17（金）（30分間）
講師 田中　佳子

第1・3（水）12:45～13:45
受 3,960円

一日体験
4/17・5/15（水）
体 550円
講師 Yuko

第1・3（火）19:15～20:15
受 3,960円

一日体験
4/2・16(火)
体 1,100円
講師 misa

第2・4（月）
10:30～12:00
受 3,960円

一日体験
3/25・4/8（月）
体 1,100円
講師 佐藤　泉

第2・4（木）
18:30～20:30
受 3,990円
教 初回テキスト代400円

一日体験
4/11・25（木）
体 1,100円
講師 今﨑　慈子

　　　　植田　亜紀

第1・3（土）
14:45～15:45
受（親子）5,280円
　（ご家族追加の場合はお問い合わせ下さい）

一日体験
4/6・20（土）
体 1,100円
講師 井塲　元太郎

（水）10:15～11:05（2才児親子）
　　15:20～16:10（幼児）
　　16:30～17:20（小学生）

（木）15:10～16:00（幼児）
　　16:10～17:00(小学生）
受 6,600円　教 別途

無料体験
3/27・4/10（水）（2才児親子） 
4/10・17（水）（幼児）（小学生）
4/11・18（木）（幼児）（小学生）
講師 カワイ体育教室専任講師

第2・4（土）
13:00～15:00（内1時間）
受 4,620円　教 550円

一日体験
4/13・27（土）
体 1,100円　教 500円
講師 田川　明美

第2・4（日）
10:30～12:30(内1時間）
受 3,960円

一日体験
4/14・28（日）
体 1,100円
講師 藤間　寿栄

第１・2・3（火）（入門）16:40～17:40
　　　　　  （初級）17:50～18:50
第1・3（土）（入門）14:00～14:50
　　　　  （初級）15:00～15:50
受（火）5,460円 (土)3,740円
教 別途

一日体験
4/2･9(火)
４/6･20(土)
体 1,100円
講師 CherryBlossom専属講師　中村友子、他

（木）
17:00～18:00
受 5,890円

一日体験
4/4・11（木）
体 1,100円
講師 林　夏子

第1・3（日）
10:30～11:30
受 3,960円

一日体験
4/7・21（日）
体 1,100円
講師 福原　吉健

第2・4（月）　第2・3・4（月）
17:00～17:50
受 (月2回)2,860円
　 (月3回)4,290円
教 別途

一日体験
4/8・22（月）
体 1,100円
講師 播本　美和

（土）
16:00～18:00（内1時間）
受 4,840円

一日体験
4/6・13（土）
体 1,100円
講師 桑田　小町

第1・3（日）13:30～15:30
第2・4（土）13:20～14:50
受 3,630円

一日体験
4/13・27(土)
4/7・21（日）
体 1,100円
講師 垣之内　千広

（木）
①16:15～17:15
②17:25～18:25
受 7,320円
教 330円

一日体験
3/28・4/11（木）
体 1,100円
講師 中尾 信明

第3（土）15:30～16:30
受 1,980円
教 別途

一日体験
4/20・5/18(土)
体 1,100円
教 1,980円
講師 河野　真理

4/20・5/18・6/15（土）
13:30～15:00
受 2,660円
教 1,120円

説明会
3/23（土）10:30～11:00
講師 渡辺　省子

第2（月）・第4（土）
10:30～12:00
受 2,200円
教 660円

一日体験
4/13・27（土）

（回転パワー大実験）
体 1,100円　教 660円
講師 中田　美雪

第1・3（土）
10:30～11:30
受 3,990円

無料体験
4/6・20（土）
10:30〜11:00
体 1,100円
講師 住井　紀昭

4/6（土）13:30～15:00
4/18（木）10:30～12:00
受 各1,500円
教 各1,000円
講師 現代護神符認定講師

　　   　禮由真希江
登録事務手数料不要

3/30（土）・
4/25（木）
10:30～13:00
受 各1,480円
教 各3,300円
講師 吉田　有紀子

登録事務手数料不要

4/6（土）
13:30～15:00
4/17（水）
14:30～16:00
受 各1,480円
教 各3,470円
講師 鼓谷　義之

登録事務手数料不要

4/8（月）
10:30～14:00
4/19（金）
13:30～17:00
受 各1,500円
教 各1,300円
講師 Mayo

登録事務手数料不要

3/28（木）・4/3（水）
10:30～12:30
受 各1,480円
教 各1,200円
講師 岡田　貴子

登録事務手数料不要

中学生〜
（小4生〜保護者同伴）
4/12（金）10:30～12:30
4/18(木)13:00～15:00
受 各1,480円
教 各2,000円
講師 三谷　美紗子

登録事務手数料不要

●4/21・5/19・6/16（日）
10:30～13:00

●受講料2,090円
教材費2,530円

説明会
3/31（日）

10:30～11:00 講師 吉田　有紀子

●第2・4（日）
15:00～16:00

●受講料大人4,950円
　　　　こども3,850円
　　　　親子7,700円

無料体験
3/24・4/14（日）
15:00～15:30

講師 フェンシングクラブ
「ひろしま三銃士」スタッフ

●第3（木）
10:30～12:30

●受講料2,640円
教材費別途

一日体験
4/4・11（木）
10:30～11:30
教材費300円 講師 落合　光代

●（水）
18:35～19:35

●受講料5,380円
無料体験

3/27・4/3(水)
18:35〜19:05

講師 植木みづき

●4/15・5/20・6/17（月）
　4/27・5/25・6/22（土）
10:30～12:00

●受講料各2,530円
教材費別途

説明会
4/1・8（月）

10:30～11:00 講師 沖田　有紀子

●第2・4（水）
12:40～13:40

●受講料3,960円
無料体験

4/10・24（水） 講師 隠居　俊行

●第1・3（木）15:30～17:00
●受講料4,070円
教材費初回のみ教本2,200円
楽器レンタル代3ヶ月4,400円

無料体験
4/4・18（木）
15:30～16:00

（当日のみ楽器レンタル代無料） 講師 末信　赤根

●第2（日）
13:00～14:30

●受講料3,000円
教材費3,300円（初回テキスト代）

無料体験
4/7（日）13:00～13:30
（自分の運勢を調べましょう） 講師 ミズキ

●4/19・5/17・6/21（金）
10:30～13:00

●受講料各2,980円
教材費各1,200円

説明会
4/5・12（金）
10:30～11:00

講師 マイライフ（株）オールラボ管理栄養士

●第4（月）
10:30～12:30

●受講料3,190円
教材費別途

説明会
4/8・15（月）
10:30～11:00 講師 石田　由美子

●第3（月）
18:30～20:30

●受講料2,750円
教材費880円（モデル代）

説明会
4/1・8（月）

18:30～19:00

講師 杉浦　沙恵子

●（金）
16:00～17:00

●受講料6,270円
無料体験

4/5・12（金）

講師 小池恵子バレエスタジオ専任講師

●4/1・5/6・6/3（月）
　4/16・5/21・6/18（火）
第1（月）13:00～14:30
第3（火）10:30～12:00

●受講料各3,850円
教材費各880円

無料体験
3/18・25（月）13:00～13:30
4/2・9（火）10:30～11:00 講師 髙本ひろみ

●第1・3（金）
13:30～15:00

●受講料3,960円
教材費別途

無料体験
3/29・4/5（金）
13:30～14:00 講師 山下　順子

●4/25・5/23・6/27（木）
10:30～12:30

●受講料3,080円
教材費別途

説明会
3/28・4/18（木）
10:30～11:00 講師 吉光　みつえ

●第2・4（木）
18:30～20:30

●受講料3,630円
無料体験

3/28・4/4(木)
18:30～19:30

講師 小西　寛和

●第1・3(木）15:15～20:15
　第2・4(木)16:30～20:15
●受講料各8,360円（毎週）
　　　　各5,940円（月2回）

無料体験
3/28・4/4（木）
時間要予約 講師 西坂　かほ

●第2・4（木）
16:00～17:30

●受講料3,830円
無料体験

3/28・4/11（木）
16:00～16:30 講師 栗栖　久幸

●第1（火）
10:30～12:30

●受講料2,200円
教材費110円

説明会
3/19・26（火）
10:30～11:00 講師 山口　孝子

●第1・3（水)
11:00～12:00

●受講料4,200円
一日体験

4/3・17（水）
体験料550円 講師 吉野　幸子

お洒落な小物やベスト・セーター

あみものCLUB
リラックスやリフレッシュに

癒しのアロマヨガ
身体をほぐす事に重点をおく

自力整体＆ヨガ
美しい姿勢と健康な歩き方

ポスチャーウォーキング

お仕事帰りに楽しく学ぶ

やさしい手話教室
強い心と身体を育てる

親子でキックボクシング 4才～小6生【男性OK】

遊びながらつくる心と体

こども体育教室 2才児親子・幼児・小学生

自分で工夫・自由な発想

キッズ創作教室 3才～

美しく踊る

こども日本舞踊 4～12才

本格チア！☆CherryBlossom

チアダンス 4才～

笑顔で元気よく

ジュニアジャズダンス 年長～中学生

チャンバラと小太刀護身道を基に

スポーツチャンバラ 小学生

柔軟性やリズム感・体力向上

楽しい新体操 年中・年長・小学生

右脳を育てる

こどものそろばん教室 年長～中学生（内1時間）

自由に描いて表現力を伸ばす

こども水彩教室 小学生

心と身体を強くする

こども空手 4～12歳

やる気と自信が芽生える

こども花☆はなCLUB 小学生

はじめての料理☆（全3回）

こどもクッキング 小4生～

なぜ？ふしぎを学ぶ

段原こども実験教室 年長～小学生

体も心もたくましく

体力づくり教室 年中～年長

自分の手で運を開く

現代護神符講座 発酵あんこのデザートとパン
作って楽しむ癒しの小宇宙

苔テラリウムを作りましょう
トリコットオリジナル

ゴットアイ丸かご作り

美味しく美肌に

春の薬膳スイーツ
日頃の感謝を込めて

母の日のカービング

塩糀・甘酒・醤油糀で（全3回）

体に力！日曜発酵食堂教室
小学生から大人まで誰でもできる

かんたんフェンシング 小学生～大人

ヘタでいい、ヘタがいい

季節の絵手紙
レッツトライ！

HIPHOP JAZZ 小4～小6

中高年からスタート

幸せになる！生前整理 3回コース

心と体のリラックス

ゆる体操初級
誰でも気軽に楽しみましょう

癒しの音色竪琴（ライア）
やさしく学べる

宿曜占星術入門

腸から健康になるチャンス

発芽玄米で腸活（全3回）
気軽に楽しむ

大人女子ネイル
基礎から学ぶ

人物デッサン教室
美しく舞う

ジュニアクラシックバレエ 入門4才～

認知症予防や記憶力向上の効果も（全3回）

ハンドトリートメント
優しい計算で脳の活性を

大人のそろばん
春を呼ぶ（全3回）

籐で作るかごバッグ
お仕事帰りの（入門～初級）

夜の囲碁教室

幼児からシニアまで

音感ピアノ（30分個人） 4才～大人

楽しく脳を鍛えよう！

こども将棋教室 5才～

手ぶらで参加OK！（全3回）

芳名録・のし袋を書く
音楽にのって楽しく筋力アップ

腰掛けタップダンス®

スカーフやコサージュ、帽子などおしゃ
れなオンリーワンの小物から、ベストや
セーターも作ります。

アロマの香り漂う心地よい空間で、
ヨガをご一緒しませんか。お昼時間
のリラックスやリフレッシュに♪

足の指先からほぐし、膝裏伸ば
し、腰椎のゆがみを直してから、
ゆっくり行います。

心と身体の姿勢が良くなるエレガントなエクササイズウォーキングで
す。健康的にダイエットしましょう。

手話は聴こえない人達の大切な言葉です。初めてでもすぐに実践
出来ますので毎回楽しく会話しましょう。

身体全体を使い体幹バランスを整え丈
夫な強い身体を作ります。相手の痛み
を知り優しい心を育みます。

心とからだの調和をはかり、豊かな人生を歩む基礎づくりとなります。年間40回 季節に合った楽しい造形工
作や絵画・油絵にもチャレン
ジ！身近な材料を使い、考え
る力を養います。

日本の文化に触れて親しん
でいただくことを目指していま
す。着物を着て邦楽に合わ
せてやさしく楽しく踊ります。

基礎となる新体操ヒップホップ
など、様 な々ジャンルのレッスンも
します。初心者の方もOKです。

女の子も男の子も、みんなで楽しく
レッスン♪全身でリズムに乗って、
元気いっぱいダンスをしましょう♪

スポチャン面とエアーソフト
剣、楯や籠手を用いて安全
に楽しくレッスン。さあ、始めま
しょう！

身体の柔軟性やリズム感・体力向上と新体操の基礎練習を楽しく
レッスンします。一緒に始めましょう。

そろばんを続ける事で暗算
力・集中力が身に付きます。

絵を楽しく描いて表現力や創造力を伸ばしましょう。上手に描ける
コツを学び絵が得意になります。

強い体と強い精神を養いましょう!挨
拶や礼儀も学びます。

お花を生けることで植物の美しさや芸術的センスを学ぶことができ
ます。

「食べる」ことの大切さを学び、心を
豊かに育みます。(アレルギー対応は
しておりません)

こどもの好奇心や探求心を育む実験教室です。楽しく学び体感し
ましょう！

鉄棒やとび箱・マット等を使い体力
づくり。発育を促し精神的発育にも
役立ちます。

護符とは自分だけのお守り。
願いを込めて、自分だけの護
符を書きましょう。紙折符も作
成します。

3月…フルーツデニッシュペストリー
4月…発酵あんこのデザート

苔は空気を浄化し
リラックス効果もあ
ります。

可愛い紙バンドの丸かごを作りましょう。
（好きな色を選べます）

抹茶黒豆シフォンケーキと、アーモンドミルク甘酒プリン作り。
（ローズ香る薬膳
八宝茶付き）

「ありがとう！」の気持ちを込め
てプレゼントしましょう。（お花
の色は7色から選べます）

①塩糀②甘酒③醤油糀　そ
れぞれの作り方、また発酵調
味料を使って体に良い美味し
い料理を作ります。

今、注目のフェンシングで体を
動かしましょう。柔らかい剣を使
う初心者向けの講座です。

個性を伸ばしながらハガキ・巻紙
などに心を表していきます。季節
感も出し書いていきましょう。

今、大流行のダンスをカッコよく
踊りましょう。目指せダンサー！

片付けの基本や写真整理、自分の
過去と向い合い人生の風景を振り
返りましょう。より充実した未来を。

声を出しながらやさしく体
をほぐします。体のコリや
ゆがみが取れ、健康・ダイ
エットに高い効果があり
ます。

美しい癒しの音色の竪琴を奏でま
しょう。体全体に響く今注目の極
上ヒーリーングミュージックです。

宿曜占星術は月の満ち欠け
によって運命のリズムを断し、
日々の生活の向上と人間関
係のコツを占います。

管理栄養士監修！発芽玄米
や菌の力で料理を楽しく作っ
ていきます。

初めての方も気軽にセル
フネイルが楽しめます。美し
い指先で春を迎えましょう。

初心者でも安心の基礎から学
ぶデッサン教室です。人物画を
やわらかい線で写実しましょう。

クラシックバレエの基礎から学
び、美しい容姿・優美な身のこ
なしを養います。

手には多くの神経が存在し脳に伝わります。老廃物を流し冷
えを解消。全身の血行も良くして認知症予防にも。

脳を活性化し老化防止に役立つそ
ろばんを始めましょう。毎回やさしい
計算で指を動かして頭もスッキリ！

初めてでも出来る可愛い籐の
かごバッグを作りましょう。基本
の編み方を分かりやすくレッス
ンします。

囲碁で楽しく脳の活性化!対
局・検討をメインに、棋力向上
を目指します。

楽しく音感を身に付けながらピアノを
弾きましょう。やさしく丁寧にお教えし
ます。

基本的なルールや将棋
の指し方を学びます。わ
からないところは何でも
聞いてください。初心者
大歓迎！

美しい字を書きましょう。
4/2 住所氏名（芳名録）
5/7 のし袋（冠婚）
6/4 のし袋（葬祭）

腰掛けたままなので足
首、太ももの筋力が向
上します！フレイル予防、
認知症予防に効果的
な健康法です。



美術コース 運営維持費250円

講座名 講　師 曜日 時　間 受講料 (1 ヶ月 )

大人の美術部
（油絵・水彩画）

モダンアート協会会員
日本美術家連盟会員

田川　明美
火①③ 13：30〜15：30 3,960円

自由な絵画描写

油絵・アートスポット
元陽会委員

遠藤　　勇 日①③ 10：30〜12：30 4,660円

美しい油絵と
色 鉛 筆 画

（こども〜大人）

広島市立大学油絵科
非常勤講師

白石　義和
日②④ 13：00〜15：00 4,070円

スケッチ水彩
〜広島の風景を描く〜 広島市立大学芸術学部

日本画専攻卒業
杉浦沙恵子

土①③ 10：30〜12：30 3,850円

基礎から学ぶ

人物デッサン教室 月③ ★18：30〜20：30
2,750円
教材費880円
（モデル代）

水彩画で描く

花と風景スケッチ
創画会武蔵野美術会
主宰

垣之内千広

日①③ 13：30〜15：30

3,990円日 本 画 入 門
土②④ 13：20〜14：50水彩で描く

美しい風景スケッチ
水彩画スケッチ入門 広島市立大学

芸術学研究科修了
森下　恭介

日① 10：30～12：30 2,660円
教材費1,100円日 本 画

美しい季節の花や風景を描く

木曜アート教室
（デッサン・油絵・水彩・布絵）

元陽会委員
藤井　智子 木①③ 13：25～15：25 3,800円

ファーベンの

色あそび
パステルアート

Farben fren（n）de
ファーベンフロインデ主宰
パステル講師

いとのかずこ
水③ 10：30〜12：30 2,420円

教材費660円

ヘタでいい、ヘタがいい

季節の絵手紙
日本絵手紙協会認定講師

落合　光代 木③ 10:30～12:30 2,640円
教材費別途

水彩と色エンピツで描く

ボタニカルアート
ボタニカルアーティスト

柴田眞理子 火②④ 10：15〜12：15 3,960円
教材費330円

ゼンタングルアート ゼンタングル認定講師
榎本　純子 月④ 13：00〜15：00 3,190円

教材費1,100円

初めてでもすぐ描けます

美しい
色えんぴつ画

広島市立大学油絵科
非常勤講師

白石　義和

月①③
13：00〜15：00 4,070円

日②④ 

プロが教える

マンガ ･
イラスト画

漫画家
甲斐さゆみ

土①③ 13：00～15：00 4,840円
教材費別途
初回教材費
3,000円日②④ 12：30～14：30

初心者でも簡単

はじめての切り絵
切り絵・折り紙建築作家

小川　敏明
日②

10：30～12：30 2,660円
教材費220円金④

書道コース （教材費別途）
運営維持費250円

実用の小筆 ･ 筆ペン
毎日書道会審査会員

原田　遊山
木①③

10：30〜12：30

3,990円
毛筆からペン字・大筆まで

美 し い 書 道 13：00〜15：00

毛筆･ペン字･筆ペン 火②④ 10：15〜12：15

楽しく文字を書きましょう

楽 し い 書 道
毎日書道会審査会員
進々書道会会長

小田原正龍
土
②
④

4才
〜大人 13：00〜16：00

3,960円
日常のペン字･毛筆 

書 道 入 門
桂林書道研究会委員

池田　光邨 火①③ 13：30〜15：30

土曜　　　　
毛 筆 と 硬 筆

毎日書道会審査会員
進々書道会常任理事

森根　紫穂
土①③ 10：30〜12：30

3,960円
6,050円

【親子】

日常書道とペン字 広島文教大学講師
西村　青壷 火①③ 10：20〜12：20 3,960円

小筆・ペン・実用書道から
太筆まで

書 道 秀水会書道教室代表書家
高岡　秀汀

土
②
④

こども
（小1生〜）
〜大人

10：30〜12：30
3,990円
6,050円

【親子】
日 曜 書 道

日
②
④

こども
〜大人 10：30〜12：30

毛筆と硬筆の両方が学べる

書道とペン字
（書写検定受験可）

全国公式
書写能力検討連合会
広島県理事

梶榮　影鳳

木
②
④

幼児〜
大人 ★18：30〜20：30 3,410円

教材費660円

美しい文字を求めて、楽しく学ぶ

初歩から学ぶ
ペ ン 習 字

日本ペン習字研究会・師範
柳田　柊華 月②④ 13：00～14：30 3,960円

自分らしく自由に書く

大人のアート書道
書家・詩人

坂口　赤道 水②④ 10：30～12：30 3,700円
教材費815円

まほうの筆文字

心 が 伝 わ る
笑 顔 文 字

ヒーリング書画
笑顔文字講師資格

榎本　純子
月④ 10：30〜12：00

3,300円
教材費1,100円
初回教材費
2,200円

手ぶらで参加OK！

芳 名 録・
のし袋を書く

＜全3回＞

読売書法会理事
広島県美術復興会
常任理事

山口　孝子
火① 10：30～12：30 2,200円

教材費110円

料理・パンコース 運営維持費250円

毎日食べたくなる

手作り
焼きたてパン

カルチャー専任講師
松尾　裕子

木①
 10：30～13：00 3,330円

教材費1,100円
木②

塩糀・甘酒・油糀を作って

体に力!発酵食堂教室
<3回コース>

発酵ライフ推進協会
発酵ライフアドバイザー

吉田有紀子
月③ 10：30〜13：00 2,090円

教材費2,530円

おうちごはん 管理栄養士
渡辺　省子 火① 10：30〜12：30 2,640円

教材費1,430円

塩糀・甘酒・醤油糀で

体に力！
日曜発酵食堂教室

<全3回>

発酵ライフ推進協会
発酵ライフアドバイザー

吉田有紀子

日
4/21・
5/19・
6/16

10：30〜13：00 2,090円
教材費2,530円

腸から健康になるチャンス

発芽玄米で腸活
<全3回>

マイライフ（株）
オールラボ管理栄養士

金
4/19・
5/17・
6/21

10：30～13：00 各2,980円
教材費1,200円

☆はじめての料理☆

こどもクッキング
<3回 コース>

管理栄養士
渡辺　省子

土
③

小4生
～ 13：30～15：00 2,640円

教材費1,210円

舞踊・健康コース 運営維持費250円

講座名 講　師 曜日 時　間 受講料 (1 ヶ月 )

大 人 か ら の
クラシックバレエ

小池恵子バレエスタジオ
主宰  小池　恵子

　専任講師
土 10：15〜11：45 7,260円

ソシアルダンス

財団法人日本ボールルームダンス連盟
日本ダンス技術検定機構
広島県委員会会長

河崎　繁樹
河崎繁樹ダンススクール専任講師

曽根　　慎
近藤　みわ

月
・
金

入門〜
中級 13：00〜14：30

6,160円
月初級〜

上級 14：45〜16：15

初めての方もまずステップから

ジャズダンス入門
毎週、月2回あり

タップイン広島専属講師
松本　真子 月 ★19：20〜20：20

【月2回】
3,930円

【毎週】
6,540円

初めての方も楽しく♪

ハワイアン･フラ Hula.la
インストラクター

渡部　　礼

木②④ 11：00～12：10
3,990円

水(月2回）
★18：50〜20：00

水 6,660円
楽しくダイエット！

ダンス
初心者のためのフラ

木②④ 12：20～13：30 3,990円

50才からの

は じ め て の
ベリーダンス

Nori　BellydanceCompany主宰
Noura Nori 月②④ 13：00〜14：00 4,400円

タップダンス タップイン広島主宰
岩室　朱美 木①③ ★19：00～20：00 3,770円

音楽にのって楽しく筋力アップ

腰掛け
タップダンス®

腰掛けタップダンス公式インストラクター
吉野　幸子 水①③ 11：00〜12：00 4,200円

楽しくダンスフィットネス

Z U M B A ®
ZUMBA®インストラクター

maki 金①③ ★19：30～20：30 3,500円

新規生募集
美しい姿勢と健康な歩き方

ポスチャーウォーキング
ポスチャーウォーキング協会
ポスチャースタイリスト®

佐藤　　泉
月②④ 10：30～12：00 3,960円

レ デ ィ ー ス
キックボクシング

キックボクシングジム
RISUS広島主宰

戸島　啓太
水②④ ★19：30～20：30

3,630円
グローブレンタル代

500円/回

小学生から大人まで誰でもできる

か ん た ん
フェンシング

フェンシングクラブ
「ひろしま三銃士」

スタッフ

日
②
④

小学生
～大人 15：00〜16：00

大人
4,950円
こども
3,850円
親子
7,700円

日本舞踊入門 藤間流師範
藤間　寿栄 日②④ 10：30〜12：30 3,960円

健 康 ヨ ガ NPO法人
国際ヨガ協会ヨガ療法士

吉田　武子
火

10：15〜11：45 【月2回】
3,960円

【毎週】
6,600円

13：00〜14：30

ラ ー マ ヨ ガ 14：45〜16：00

フィットネス･
ヨーガ 日本フィットネス・ヨーガ協会

認定講師
中島　篤子

金①③ 11：00〜12：00 3,990円

初めての
やさしいヨーガ 日①③ 11：00〜12：00 3,990円

新規生募集
身体をほぐす事に重点をおく

自力整体＆ヨガ
ヨガ指導員（沖ヨガ）

m i s a 火①③ ★19：15～20：15 3,960円

コリをほぐし血行改善

肩 こ り 腰 痛
スッキリヨガ

フィットネススタジオ103代表
金井　富枝

JAYヨガ連盟認定
桃谷　明寛

月 ★19：50～20：50 7,480円

ヨガ＆ピラティス ヨガインストラクター
KEIKO 土②④ 12：30〜13：40 3,630円

骨盤ゆがみ矯正
ヨーガ

ADI認定
エアロビクスインストラクター
ハタヨーガインストラクター

常本真由美
水②④ 10：15～11：15 3,700円

朝からゆったり心地よい

朝のかんたんヨガ
ヨガインストラクター

Yuko

金②④ 10：30～11：30

3,960円新規生募集
リラックスやリフレッシュに

癒しのアロマヨガ
水①③ 12：45〜13：45

やさしいエアロ
ADI認定
エアロビクスインストラクター
ハタヨーガインストラクター

常本真由美
水①③ 11：30〜12：30 3,700円

美しい
ピ ラ テ ィ ス

STOTT PILATES認定
インストラクター

川嶌　弘子
木 14：45〜15：45

【月2回】
3,920円

【毎週】
6,540円

太 極 拳
IWUF国際武術審判員

王　　　輝

水 13：00〜15：00 6,490円
心と体のバランスが良く健やかに

太 極 拳 入 門 金②④ 10：30～12：00 4,840円

養 生 気 功 金①③ 10：15〜11：45 5,230円

初めての健康太極拳 カルチャー専任講師
杉谷　文江 月①③ 10：30〜12：00 3,960円

気 功 尾道中国推拿気功教室主宰
兼久　弘行 木②④ 13：00〜14：30 3,960円

今話題のスロトレで

健康ストレッチ体操
日本体育協会公認指導者

吉本　郁恵 金 13：15〜14：45
6,160円
〈月2回〉

3,630円

はじめてのストレッチ カルチャー専任講師
藤野　真人 日②④ 13：00〜14：30 3,960円

心と体のリラックス

ゆる体操初級 日本ゆる協会公認
ゆる体操正指導員初級

隠居　俊行
水②④

12：40〜13：40 3,960円
14：00〜15：30 4,730円

ゆる体操初級 金②④ ★19：30〜20：30 3,960円
健康増進！

Let's!
スポーツウエルネス吹矢

一般社団法人日本スポーツ
ウエルネス吹矢協会公認指導員

矢野　　厚
土②④ 14：00〜15：30 3,990円

道具代別途

健康バランスボール 運動指導インストラクター
トニー前川 月①③ 10：30～12：00 3,960円

教材費300円
中高年からはじめましょう !

初めての
体幹トレーニング

スタビライゼーション
トレーナー

廣田真由美
火②④ 13：00〜14：30 3,960円

初心者でもすぐに楽しめます

健 康 卓 球
卓球指導員

石田　貴子

火 16：30〜18：30 6,660円
（ラケット

レンタル有り
1回：300円）
教材費550円火 ★18：30〜20：30

木①③
10：30～12：30

3,990円
ラケットレンタ
ル代300円/回
教材費275円木②④

合 気 道 二葉会代表
元岡　波夫 土

★18：00〜20：00 6,660円★18：00〜19：00
心体育道風柳会

現 代 護 身 術
心体育道師範

菅原　　修
月②④

★19：20～20：30 6,600円木②④

総合格闘技入門 カルチャー専任講師
福間　浩司 日①③ 13：00〜14：30 3,080円

あなたも憧れのサムライに

美・殺陣 ( たて ) 入門
俳優・サムライユニット
大義殺陣指導

大義サトシ
木
①
③

中学生～ ★19：30～20：30 4,620円

手工芸コース （教材費別途）
運営維持費250円

講座名 講　師 曜日 時　間 受講料 (1 ヶ月 )

蒔絵（まきえ）と
螺鈿（らでん）

漆芸伝承の会主宰
栗原　蘇秀 木① 10：30〜13：00

3,190円
教材費2,750円
道具代別途壊れた器の修繕

金 継 ぎ 工 房
金 継 ぎ 工 房

＜講師養成コース＞

3,520円
教材費2,750円
道具代別途

日常使いの食器から花瓶まで 

気軽に楽しめる陶芸
陶芸教室　童夢
代表

大佐古雅文
金
②
④

大人 14：00〜16：00 4,400円

こども
（小1～6） 16：30〜17：30 3,960円

ヨーロピアン陶磁器 

上絵付
チャイナペイント

アメリカン
ハンディクラフト協会
講師

栗栖　由美
土③ 10：30〜12：30 2,660円

藍の和タイル 和タイルアーティスト
廣瀬　悦子 日③ 13：30～15：30 2,970円

教材費2,200円

レザークラフト 革工芸家
桐原　未帆 金②④ 13：00〜15：00

6,600円
（月1回）

4,070円

フレンチクラフト

カルトナージュ
ラ・クルール認定講師

古田　睦子
月③

10：15〜12：45 3,330円
金③

パッチワーク
キルト

日本手芸普及協会
パッチワークキルト指導員

梅田　時子
金①③ 10：15〜12：15 3,990円

テ デ ィ ベ ア
Rose&Strawberry主宰

山下美樹子

木①
10：30〜12：30 2,660円

木③

美しいミニ着物
＜全3回＞

木①
10：30〜12：30 2,640円

木③
たおると輪ゴムですぐ出来る

たおるマジックⓇ

セラピー
たおるマジック発案者

占部千代子 木② 10：30～12：00 2,530円
教材費1,650円

はじめての

戸塚刺しゅう
戸塚刺しゅう師範一級

佐々木由美恵 水②④ 10：30～12：30 3,960円

は た 織 り
伝統手織協会認定
インストラクター

新　　幸子

木②④

13：00〜15：00

3,990円
はた織りで作るカンタン！

お し ゃ れ な
ス ト ー ル

＜全3回＞

木④ 2,200円

春を呼ぶ

籐 で 作 る
かごバッグ

＜全3回＞

東京目白長谷川正勝
籐工芸師範

吉光みつえ

木
4/25・
5/23・
6/27

10：30～12：30 3,080円

趣味コース 運営維持費250円

ガーデニング・アロマ・クッキング

ハーブ活用術
ベルギーライセンス
メディカルハーブセラピスト

迫田　和美
小林　和代

火③ 10：30～12：00 3,300円
教材費1,870円

中高年からスタート

幸せになる！
生 前 整 理

＜3回コース＞

生前整理アドバイザー
認定指導員

沖田有紀子

月
4/15・
5/20・
6/17

土
4/27・
5/25・
6/22

10:30～12:00 各2,530円
教材費別途

バッチフラワー
エ ッ セ ン ス

ヒーリングハーブス社認定
アドバンス講師

三谷　靖代
木③ 13：00〜15：00 3,080円

頭の体操はじめませんか？

健康麻雀入門
認定レッスンプロ

山本　題智 火②④
10：10～12：10 4,580円

教材費112円13：00～15：00
楽しく脳トレ始めましょう

健康麻雀入門
認定レッスンプロ

中村　幸絵 水①③ 13:30～15:30 4,580円
教材費112円

〜初段を目指す〜

囲 碁 教 室 カルチャー専任講師
小西　寛和

土
②
④

中級 15：40〜17：40 4,070円

初心者 17：50～19：50 4,070円
お仕事帰りの（入門～初級）

夜の囲碁教室 木②④ ★18：30〜20：30 3,630円

楽しく右脳をきたえる

将 棋 教 室
日本将棋連盟アマチュア4段

栗栖　久幸
土
①
③

幼児～
大人 16：00～17：30 3,830円

やさしい計算で脳の活性を

大人のそろばん たなかそろばん教室
山下　順子

月②④ 10：30～12：00 3,960円
教材費別途

優しい計算で脳の活性を

大人のそろばん 金①③ 13：30～15：00 3,960円
教材費別途

東西15種類の占法を統合した

占 い の 花 束
占術カウンセリング協会
代表

はらたかし

月①③ 13：00〜14：30 3,990円
教材費1,320円

個人鑑定あり
随時

※要相談
（45分〜1時間も有）

（30分）
6,600円

カードで未来を占う

タロットカード入門
日本占術協会認定占術士
神秘学研究所マリンカの部屋所属
ペリーヌ・ミレル

木②④ 10：30～12：00 4,300円

個人鑑定あり
随時 ※要相談 （20分）

3,000円

やさしく学べる

宿曜占星術入門
一般社団法人占いクリエーター協会認定
宿曜占星術師範
占術家

ミズキ
日② 13：00〜14：30

3,000円
教材費3,300円
（初回テキスト代）

すばらしい自己治癒力

自 然 療 法
ホメオパシー

＜全6回＞

日本・イギリス
ホメオパシー医学協会
認定ホメオパス

三ノ京千秋

土③ 13：30〜15：30

3,300円
初回テキスト代

1,650円
土③ 10：15〜12：15

土① 10：30〜12：30

一眼レフではじめる

デジカメ入門
プロカメラマン

堂畝　紘子 火①③ 13：30〜15：00
3,720円
初回テキスト代

1,100円

気軽に楽しむ

大人女子ネイル
JHBWA認定 ネイリスト

石田由美子 月④ 10：30〜12：30 3,190円
教材費別途

認知症予防や記憶力

ハンド
トリートメント

＜全3回＞

ハーモナイズタッチハンドトリートメント
セラピスト

髙本ひろみ

月①
4/1・
5/6・
6/3

13：00〜14：30

各3,850円
教材費各880円火③

4/16・
5/21・
6/18

10：30〜12：00

語学コース　個人レッスン 運営維持費250円

講座名 講　師 曜日 時　間 受講料 (1 ヶ月 )

楽しい英会話
（50分個人）

広島こどもと大人の
英語ミュージカル演出

Yoko
火②④ 13：00～15：50 3,990円

マンツーマンレッスン

韓 国 語
（50分個人）

韓国語講師
劉　　賢経 火①③ 10：30～19：50 8,290円

教養・語学・パソコンコース 運営維持費250円

家族で使える
オンライン英会話

クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日
　　　あり）

8：00〜24：00
※プランにより

異なります
（1回10分〜）

4,950円（税込）〜
※ご来店申込特典あり
（詳細は店舗にお
問合せください）

楽しいロシア語 カルチャー専任講師
NATALIYA 火①③ 16：30〜18：00 3,960円

はじめての手話 NPO 広島県手話
通訳問題研究会講師

日
②
④

高校生
〜

15：00〜16：30
3,960円

16：45〜18：15

新規生募集
お仕事帰りに楽しく学ぶ

や さ し い
手 話 教 室

広島県手話指導講師登録者
一般社団法人
広島県ろうあ連盟職員
手話通訳士

今﨑　慈子
植田　亜紀

木②④ ★18：30〜20：30
3,990円
初回テキスト代

500円

暮らしの中で感じたことを表現

短 歌
歌誌「真樹」主幹

山本　光珠 月③ 13：30〜15：00 2,640円

やさしい俳句 俳人協会会員
佐保　光俊 日① 10：30〜12：30 2,000円14：00～16：00

楽しいパソコン教室 カルチャー専任講師
梶榮　園子

木②④ 16：00〜17：30 4,510円
一人90分金②④ 10：30〜15：00

音楽〈楽器〉コース 個人レッスン〈30分〉運営維持費250円

あなたのレベルに合わせた

ギター＆エレキ
作曲家・ギターリスト

山岸　　功
金②④ 17：30～20：30

3,850円
日①③ 14：00～18：15

ギター・
エレキ・ウクレレ

カルチャー専任講師
カワムラ　幹

木②④
ウクレレ（小3〜）
ギター（小5〜）

15：15～18：05 3,960円

ギター＆ウクレレ カワイ楽器
専任講師

火②④ 17：30～20：30 4,400円金①③ 16：00～20：00

バ イ オ リ ン 京都市立芸術大学卒
望月　　恵

月 15：00～20：30
【月2回】

5,940円
【月4回】

9,900円
水

（月3回） 16：30～20：00 7,700円
金②④ 17：00～20：30 5,940円

はじめての二胡
アンサンブルグループ・
ピアニッシモ

二胡専任講師
水①③ 12：05～19：25 6,450 円

（40分個人）

ド ラ ム
ストアカゴールドバッジ
取得講師

堤　　直枝

月
①
③

小学生
～大人 16：20～19：10 4,660円

教材費660円

火
②
④

小学生
～大人 16：10～19：40 4,660円

教材費660円

日
①
③

小学生
～大人 13：30～19：10

6,000円
（40分個人）
教材費660円

日
②
④

小学生
～大人 11：30～19：00

4,660円
（30分個人）
9,200円
（1時間個人）
教材費660円

マ リ ン バ マリンバ奏者
松本安貴子

月
②
④ 小学生

～大人

11：00～18：00
6,600円木

②
④

11：30～16：00

こころ、うごく、教室。

カワイ音楽教室
（ピアノ）

カワイ楽器専任講師
月 15：30～20：00 7,700円〜

教材費別途火 15：00～19：30

はじめてピアノ カルチャー専任講師
村岡　英子 火 16：00～20：40

【月2回】
6,380円
【月4回】

9,020円

ピ ア ノ 教 室 エリザベト音楽大学ピアノコース卒業
藤原　美紀 水 15：45～19：45 8,360円

幼児からシニアまで

音感ピアノ
（30分個人）

カルチャー専任講師
西坂　かほ

木
①
③ 4才～

大人

15：15～20：15 各8,360円
【毎週】

各5,940円
【月2回】

木
②
④

16：30～20：15

楽しいピアノ
エリザベト音楽大学
ピアノコース卒業
リトミック研究センター
専任講師

下田　佳江

金①③ 15：00～20：30 【月2回】
5,940円
【月4回】

8,360円金②④ 15：00～20：00

初歩のピアノ カルチャー専任講師
村岡　英子 土 10：10～13：10

【月2回】
6,420円
【月4回】

9,040円

ピ ア ノ
サ ウ ン ド

名古屋芸術大学ピアノ科卒
サウンドプロデューサー
作詞作曲・編曲家
ヒデキマツバラ

土 13：30～20：00
【月2回】

6,500円
【月4回】

9,000円

日 曜 ピ ア ノ カルチャー専任講師
萩原　千草 日①③ 10：10～16：10 6,000円

リ ト ミ ッ ク
パ ー ソ ナ ル

エリザベト音楽大学ピアノコース卒業
リトミック研究センター専任講師

下田　佳江

金①③ 15：00～20：30 【月2回】
5,940円
【月4回】

8,360円金②④ 15：00～20：00

脳トレピアノⓇ
（キーボードグループレッスン）

ピアノゆうゆう塾®
エグゼクティブ認定講師

藤井　佳子
木①③ 13：00～14：30 5,500円

初心者から経験者まで

フルート教室
広島文化学園短期大学卒業

水川　沙絵 水②④ 15：30～20：30 5,230円

サ ッ ク ス エリザベト音楽大学大学院修了
巳之口あかね 土②④ 10：40～15：10 6,600円

やさしい音色

オ カ リ ナ
エム ミュージック　グランヴィア専任講師

中原　千里 火②④ 10：40～15：10 5,500円〜

ボイス!ボイス!ボイス! 声楽家・コーラス指導者
湯山比呂子 月②④ 15：00～19：00 4,620円

はじめよう！

ヴ ォ イ ス
トレーニング

Astar Vocal Sclool主宰
ボイストレーナー

中本　　晃

火
②
④ 中学生

～大人
時間

要予約

10：10～16：00
（30分個人）

4,620円
教材費330円

日
①
③

10：15～14：30
（45分個人）

5,940円
【月2回】

9,900円
【毎週】

教材費330円
日
②
④

10：15～18：15
（45分個人）

こっそり上手に美声に変身

歌声ヴォイス
トレーニング

エリザベト音楽大学大学院修了
ソプラノ歌手

水野知恵子

火①③ 14：00～18：00
（40分個人）

4,660円
金①③ 12：30～17：00

（40分個人）

音楽コース グループレッスン 運営維持費250円

講座名 講　師 曜日 時　間 受講料 (1 ヶ月 )

カ ラ オ ケ 塾
（演歌・歌謡曲）

児玉ユミ音楽院
専任講師 水②④ 10：30〜12：30 3,960円

童 謡・唱 歌・
歌曲を歌おう

声楽家・コーラス指導者
湯山比呂子 月②④ 13：15〜14：45 4,620円

なつかしい歌に笑顔咲く

歌声音楽サロン
エリザベト音楽大学卒業

西村　朱美 水①③ 12：50～14：20 3,990円

歌 っ て
昭 和 歌 謡

ピアノゆうゆう塾®
エグゼクティブ認定講師

布野　裕世
金②④ 10：30～12：00

3,990円
初回テキスト代

1,300円

こころの愛唱歌 カルチャー専任講師
宇月　　彩 木①③ 10：30～12：00 4,070円

教材費110円

わが心の詩

シ ャ ン ソ ン
日本シャンソン協会正会員

瀬川　　澄 火①③ 10：10〜11：40 4,500円

大 正 琴 琴城流大正琴教授
鈴木琴巳千

火
②
④

上級 13：00〜14：30 4,000円
教材費

（琴城流会費）
220円

中級
（入門） 14：40〜15：40

初めての方もお気軽に

民 謡 三 味 線
藤本流師範

藤本喜祐雅

土①③ 13：00〜15：00

3,960円
ご一緒に楽しく

民謡三味線＜入門＞ 水②④ 14：00～16：00

二胡を楽しもう
アンサンブルグループ
ピアニッシモ

二胡専任講師
水①③ 13：15～14：15 4,840円

誰でも気軽に楽しみましょう

癒 し の 音 色
竪琴（ライア）

ライリッシュ・竪琴連盟
認定講師

末信　赤根
木①③ 15：30～17：00

4,070円
教材費

（初回のみ教本
2,200円）

楽器レンタル代
3ヶ月4,400円

ウクレレ教室
ヨコミツ  ウクレレ  クラブ
主宰

横光　利之

水
①
③

※1時間　
レッスン

※お問い
合わせ
下さい

13：30〜19：00

3,300円
水
②
④

11：30〜18：40

木曜
ウクレレ入門

カルチャー専任講師
カワムラ幹

ウクレレ（小3〜）
ギター（小5〜）
木②④

★18：10〜20：20 3,960円

楽しいウクレレ カワイ楽器
専任講師

月②④ 10：30〜11：30
4,400円

火②④ 16：30〜17：30

朝のハーモニカ
ハーモニカ振興会
認定指導員

唐見俊一郎
金②④ 10：30〜12：00 3,990円

楽しい和太鼓
（財）日本芸術交流財団認定
伝統文化コーディネーター

鼓谷　義之
日
②
④

親子・
こども 16：30〜17：30 4,660円

（子供）
9,320円

（親子）
教材費500円

5才〜
小6 16：30〜17：30

中学生〜
大人 17：40〜18：30 5,320円

教材費500円

ご年配・男性も大歓迎！

オ カ リ ナ
エム ミュージック
グランヴィア専任講師

TERAKO
木②④ 14：00〜15：00

4,970円
やさしい音色

オ カ リ ナ
エム ミュージック
グランヴィア専任講師

中原　千里
月②④ 10：30〜11：30

はじめての人でも楽しめる楽器

お て が る
カリンバ教室

おてがるカリンバ認定
講師

宮村　玲子
伊藤　綾子

金②④ 13：00～14：00
3,960円
初回テキスト代

1,650円

生け花・茶道コース （教材費別途）
運営維持費250円

美 し い 池 坊 池坊広島中央支部支部長
吉田　恵子 金① 15：30〜19：30

（1時間程度） 2,660円

楽しくアレンジ

季節の
フラワーデザイン

(社)日本フラワーデザイナー
協会講師

中原美由紀
月①③ 10：30～12：00

3,960円
2,640円
【月1回】

新規生募集
やる気と自信が芽生える

こども花☆はな
CLUB

国家検定一級
フラワー装飾技能士

河野　真理
土
③小学生 15：30～16：30 1,980円

自然の美を季節と共に表現

季節の山野草盆栽
カルチャー専任講師

亘　　澤子 水② 13：30～15：30 2,420円

生活の中にほっと一息

裏千家・茶道
裏千家・淡交会教授

木坂　宗雅 水①③ 10：30〜12：30 3,990円

服飾・着付コース （教材費別途）
運営維持費250円

きもの着付と
マ ナ ー 教 室

日本和装学園広島　主任講師
藤本　晴子 土①③ 10：20〜12：20

〈入門〉
3,960円

〈上級〉
5,170円

自装と浴衣の着せ方

前結び・他装
着 付 け 教 室

京都嵯峨野きもの学院
資格認定高等師範

杉本　裕子
火① 10：30〜12：30

2,310円
着物一式レンタル
（一回100円）

先着3名

基本から講師養成まで

手 編 み 教 室
公益財団法人日本手芸普及協会
手編み師範

丸本　弘枝
月①③ 13：00～15：00 3,960円

新規生募集
お洒落な小物からベスト・セーター

あみものCLUB

公益財団法人
日本手芸普及協会
手編み師範

田中　佳子
金① 10：30〜12：30 3,030円

これから始める方の

初めての手編み
公益財団法人　日本手芸普及協会

下末麻里子 日②④ 10：30〜12：30 3,990円

か ぎ 針 編 み
ニ ッ ト

カルチャー専任講師
maiko 土③ 13：00〜15：00 2,780円

和から洋へ 

きものリメイク
石田あさき
トータルファッション
専門学校講師

髙橋るみ子

金①③
10：15〜12：15

3,960円洋裁･
リメイク教室

木②④

金①③
13：00〜15：00

木②④
可愛いお人形の洋服も作れます

ビ ギ ナ ー
ソ ー イ ン グ

カルチャー専任講師
粟田ちひろ 水②④ 13：00〜15：00 3,630円

幼児・児童コース 運営維持費250円

講座名 講　師 曜日 時　間 受講料 (1 ヶ月 )
新規生募集
美しく舞う

ジュニアクラシックバレエ 小池恵子バレエスタジオ
主宰

小池　恵子
バレエスタジオ

専任講師

金入門
4才〜 16：00〜17：00 6,270円

ジュニア
クラシックバレエ

金
初級
年中〜
中学生

17：10〜18：30
6,270円

土
入門
4才〜 11：50〜12：50
初級 12：55〜14：15

新規生募集
笑顔で元気よく

ジュニアジャズダンス
タップイン広島専属講師

林　　夏子 木年長〜
中学生 17：00〜18：00 5,890円

HIPHOP JAZZ ミュージカルシアター STEPS専任講師
植木みづき

水 4才〜 17：30〜18：30 5,380円
レッツトライ！

HIPHOP JAZZ 水 小４～小６ ★18：35〜19：35 5,380円

新規生募集
本格チア☆
Cherry Blossom

チ ア ダ ン ス
中村　友子　他 
Cherry Blossom 専属講師

火
①
②
③

4才〜
入門 16：40～17：40 5,460円

初回のみ
教材費別途4才〜

初級 17：50～18：50

土
①
③

4才〜
入門 14：00～14：50 3,740円

初回のみ教材費別途4才〜
初級 15：00～15：50

新規生募集
美しく踊る

こども日本舞踊
藤間流師範

藤間　寿栄
日
②
④

4才〜
12才 10：30〜12：30 3,960円

新規生募集
遊びながらつくる心と体

こ ど も 体 育
カワイ体育教室
専任講師

水
2才児
親子 10：15〜11：05

【年間40回】
6,600円
教材費別途

幼児 15：20〜16：10
水小学生 16：30～17：20
木幼児 15：10〜16：00

小学生 16：10〜17：00

金曜体力づくり教室 広島幼児体育指導員協議会
代表

住井　紀昭

金
①
③

年中〜
年長 16：00～17：00 3,960円

新規生募集
体も心もたくましく

体力づくり教室
土
①
③

年中〜
年長 10：30〜11：30 3,960円

新規生募集
強い心と身体を育てる

親子でキックボクシング
ボクシング指導員

井塲元太郎
土
①
③

4才〜
小6生
男性OK

14：45〜15：45
5,280円

(親子)
（ご家族追加の場合は
お問い合わせ下さい）

新規生募集
柔軟性やリズム感・体力向上

楽しい新体操
新体操審判1種
C級コーチ指導資格

播本　美和

月
②
③
④年中〜

小学生
17：00〜17：50 4,290円

教材費別途

月
②
④

17：00〜17：50 2,860円
教材費別途

親子で学べる

護 身 術 教 室
二葉会代表

元岡　波夫 土4才〜
中学生

16：30〜
※詳細は
お問い合わせ
ください

9,980円(親子)
6,660円(大人)
5,320円(子供)
教材費別途

新規生募集
心と身体を強くする

こ ど も 空 手
全日本真正空手道連盟
真正会指導員

中尾　信明
木4才〜

12才
16：15〜17：15 7,370円

教材費330円17：25〜18：25
新規生募集
チャンバラと小太刀護身道を基に

スポーツチャンバラ
スポーツチャンバラ
インストラクター１級

福原　吉健
日
①
③

小学生 10：30〜11：30 3,960円

家族で使える
オンライン英会話

クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）
年中以上

8：00〜24：00
※プランにより

異なります
（1回10分〜）

4,950円（税込）〜
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗にお問
合せください）

こども和太鼓
（財）民族芸術交流財団
伝統文化コーディネーター

鼓谷　義之
日
②
④

親子・こども 16：30〜17：30 4,660円（子供）
9,320円（親子）
教材費500円5才〜小6 16：30〜17：30

中学生〜大人 17：40〜18：40 5,320円
教材費500円

新規生募集
なぜ？ふしぎを学ぶ

段原こども科学実験教室
カルチャー専任講師

中田　深雪

土
②年長～

小学生 10：30～12：00 2,200円
教材費660円土

④
新規生募集
右脳を育てる

こどものそろばん教室
田中そろばん教室認定講師

桑田　小町 他 土年長～
中学生

16：00〜18：00
（内1時間） 5,320円

楽しく脳を鍛えよう！

こども将棋教室 日本将棋連盟
アマチュア4段

栗栖　久幸

木
②
④

5才〜 16：00〜17：30 3,830円

楽しく右脳をきたえる

将 棋 教 室
土
①
③

5才～
大人 16：00〜17：30 3,830円

こども創作教室 モダンアート教会　准会員
日本美術家連盟会員

田川　明美
土
②
④

3才〜

10：30〜12：30
（内1時間）

4,620円
教材費550円

新規生募集 ※印のみ
自分で工夫・自由な発想

キッズ創作教室
　※
13：00〜15：00

（内1時間）

豊かな感性を伸ばす

こども絵画教室
元陽会委員

藤井　智子
木
①
③

年長〜 15：30～17：00
（内1時間） 3,800円

新規生募集
自由に描いて表現力を伸ばす

こども水彩教室
創画会武蔵野美術会主宰

垣之内千広

日
①
③

小学生〜 13：30～15：30
（内1h） 3,630円土

②
④

小学生〜 13：20～14：50
（内1h）

創造力を育て絵が得意になります

日曜こども油絵＆色えんぴつ画
広島市立大学油絵科
非常勤講師

白石　義和
日
②
④

年長～ 13：00〜15：00 3,630円

プロが教える

マンガ・イラスト画
漫画家

甲斐さゆみ

土
①
③小4

～
13：00〜15：00

4,840円
教材費別途日

②
④

12：30〜14：30

こどもの習字
（45分グループレッスン） 日本習字光支部支部長

美　　　芳

木
①
③

小学生〜 16：30〜19：45
3,960円
教材費別途書くことが好きになる

こどもの硬筆と毛筆
水
①
③

小学生 16：30～18：00

こ ど も 書 道 桂林書道研究会委員
池田　光邸

火
①
③

小1〜 16：00〜18：30 3,960円
教材費別途

毛筆と硬筆の両方が学べる

書道とペン字
（書写検定受験可）

全国公式
書写能力検討連合会
広島県理事

梶榮　影鳳

木
②
④

幼児〜
大人 ★18：30〜20：30 3,440円

教材費550円

こどもの硬筆と書道 毎日書道会会員
進々書道会常任理事

森根　紫穂

金
②
④

年長〜
小学生 16：00～18：00 3,960円

教材費別途

美しい字を書き集中力もアップ！

土曜こども毛筆と硬筆
土
①
③

年中～ 10：30～12：30
3,960円（子供）
6,050円（親子）
教材費別途

楽しく文字を書きましょう

楽 し い 書 道
毎日書道会審査会員
進々書道会会長

小田原正龍
土
②
④

4才～
大人 13：00〜16：00 3,990円

教材費別途

書 道 秀水会書道教室代表書家
高岡　秀汀

土
②
④子供〜

大人
10：30〜12：30

（内1時間）

3,990円（子供）
6,050円（親子）
教材費別途日 曜 書 道 日

②
④

新規生募集
やる気と自信が芽生える

こども花☆はなCLUB
国家検定一級
フラワー装飾技能士

河野　真理
土
③小学生 15：30〜16：30 1,980円

教材費別途

かぎ針編みでカワイイ小物作り

こども編み物教室
カルチャー専任講師

maiko 土③ 13：00〜15：00
（内1時間のみ）

2,000円（子供）
4,380円（親子）
教材費別途

新規生募集
☆はじめての料理☆

こどもクッキング
<3回 コース>

管理栄養士
渡辺　省子

土
③

小4
～ 13：30～15：00 2,660円

教材費1,120円

広島　NO.2024　03

　　　　　受講料等の金額は税込です。 運営維持費：250 円
★印は午後 6 時以降のレッスンです。
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