
●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。
お問い合わせ・お申し込みは

（

　）
地域
限定
番号0120-304-222

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住
所、電話番号、メールアドレスな
どのご記入をお願いしておりま
す。講座に関する連絡や、サービ
ス向上を図る目的で利用させて
いただきますが、個人情報の機
密保持には万全を期しておりま
すので、ご協力をお願い申し上げ
ます。

受講のご案内
●登録事務手数料は2,200円で
す。●70才以上の方、18才以下
の方は1,100円です。●3年を超
えて受講実績がないと自然退会
になります。※詳しくは、受付に用
意した『受講のご案内』をご覧下さ
い。●都合により開講できないこ
ともあります。●別途運営維持費
を頂きます。

登録事務手数料 2,200円

半額1,100円
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カルチャー芸術展
第5回

～手芸・工芸～

国立新美術館
2024年11月29日～12月9日金 月

在宅
レッスン

●講師／クラウティ専属外国人講師
■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合、60ポイントプレゼント！店頭で新規お申し込みの場合、60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

クラウティ
マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

詳しくは  https://www.cloudt.jp/詳しくは  https://www.cloudt.jp/

全国どこからでも
ご自宅にいながら
レッスンが可能です！

詳しくはお電話または
ホームページで

TEL：042-746-9212
ｈttpｓ://www.culture.gr.jp/onlinekouza/

カルチャーオンライン講座
お家で楽々レッスン 店頭受付可能！！
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□受＝受講料　□教＝教材費　□体＝体験費

一日
体験

3/16（土）・4/20（土）
　  2,365円　  550円体□ 教□

一日
体験

3/19（火）
　  3,300円　 1,200円体□ 教□

日本の伝統文化とおもてなしの心

裏千家茶道教室

講師／宮坂　宗玲

作法知らずでも大丈夫。おいし
いお菓子とお茶で春のひと時
をご一緒に楽しみましょう。洋服
でも、椅子に座ってもOKです。
第1・3（木）13:20～15:20
5,280円
1,100円

□受
□教

春の
お茶会

4/4（木）
お茶会参加費
1,650円

4才～
第2・4（火）
16:30～17:30
4,620円□受

チアダンス＆バトン

講師／MIHO

音楽に合わせてバトン
とポンポンの振り付け
を行い、リズム感、協調
性を養います。 

絵画造形教室

講師／松田　尚丈

手と心と頭で！絵画・デッサン・立体
造形を色々な素材に触れながら表
現する楽しさを！
第1・3（土）
（年長～）16:00～17:30
（小3～）17:30～19:00
4,730円
550円　初回教具代1,100円

□受
□教

世界の花文字®

講師／成　藍

吉祥絵柄を組み合わせて文字
にする開運アートです。楽しみ
ながら描くことで運気アップし
ていきましょう。 

第3（水）10:30～12:30
3,080円
別途

□受
□教

日曜のアトリエ

講師／福岡　均

日曜日に自由にゆったり絵画を楽しみましょう。ソフトパ
ステルや透明水彩で風景や静物などを描きます。個性と
希望に合わせご指導いたします。

第1・3（日）10:30～12:30
5,280円
550円

□受
□教

一日
体験

3/17（日）
　 2,640円
 550円教□
体□ 一日

体験
3/28（木）
　 2,640円
 　2,200円教□
体□

一日
体験

4/10（水）
　 2,640円
 　1,320円教□
体□

一日
体験

3/22（金）
　 2,970円
 　1,980円教□
体□

つまみ細工

講師／山本　恵美子

七五三や成人式のかんざしで人気の
つまみ細工。小さな布をつまみ折り
畳んで形にしていく伝統工芸です。
手軽に楽しめるボンドで作る方法か
ら昔ながらの正絹羽二重を使った作
品まで幅広くお教えいたします。
第3（火）10:30～12:30
3,300円□受

はじめてのベリーダンス

講師／AYAKO

初心者向けのクラスです。ベ
リーダンスの基礎的な動きを学
び、健康的な女性らしさを身に
つけましょう。 

第2・4（土）13:00～14:15
5,280円□受

プリザービングフラワーズ

講師／浅井　薫子

プリザーブドフラワーやアーティフィシャルフラワーで季
節を感じるアレンジやリースを作ります。初心者大歓迎。

第4（木）
10:10～12:10
13:00～15:00
2,640円□受

ヴォイストレーニングヴォーカル専科

講師／川﨑　優子

ピアノでのヴォイストレーニン
グ・課題曲での歌唱レッスン・個
別のワンポイントレッスンで楽し
く歌いましょう。

第1・3（水）10:10～11:40  
5,390円□受

かんたん英会話

講師／Minako

英会話初心者のための旅行＆雑談グループレッスンです。全く話せ
ないんだけどどうしよう？でもやってみたい！という方、大歓迎です！

第1・3（土）
14:30～15:30
5,280円□受

毛糸でふわもこ刺繍

パンチニードル

講師／田中　智子

刺繍ニードルペンを生地に刺し
ていくだけで、 モコモコのかわ
いい作品が簡単に仕上がります。
作りたいデザインが選べます。
第4（金）13：30～15：30
2,970円
別途

□受
□教

おつとめ帰りのハワイアンフラ

講師／トミー冨岡

ハワイアンソングに癒されな
がら身体を動かし、心地よい
汗をかいてリフレッシュ！新し
い仲間と一緒に楽しくお仕事
の疲れを吹き飛ばしましょう。

第1・3（水）19:00～20:00
5,280円□受

手話入門・初級

講師／ヤマさん

手話を覚えてコミュニケーション
の世界を広げましょう。手話が初
めての方には、指文字や数え方、
挨拶などからご指導いたします。
第2・4（木）18:3０～20:00
5,280円
テキスト代1,320円

□受
□教

手ごねパン

講師／長谷部　ゆみ

「簡単」「楽しい」をコンセプトにした初心者向けのパン教室で
す。おひとりで全行程を行います。自分で作ったパンは全て
持ち帰れます。惣菜パン、菓子パンいろいろ挑戦しましょう。 

第2（水）
11:00～13:00
13:30～15:30
2,640円　 1,320円□受 □教

童謡・外国曲・ポップス他

声のトレーニングと歌

講師／沈　玲美

腹式呼吸と正しい口のあけ方で
今までよりも楽しく発声。耳なれ
た曲も、新しい曲も歌いましょう。
第1・3 （月）15:00～16:15
5,280円
歌集代別途

□受
□教

個人レッスン30分

イタリア歌曲でボイトレ

講師／鷲田　太郎

イタリア古典歌曲を歌いながら明るい発声を体得しよう！シン
プルで美しいメロディーを味わいながらレッスンしましょう。

第1・3（土）
13：00～18：00
5,940円□受

開運！〈全6回〉

たのしい手相　入門編

講師／東明学院専任講師

手のひらには、開運に導くための
ヒントが隠されています。誰一人
同じものはない「手相」の知恵を、
楽しく解説いたします。

第4（水）
10:30～12:00
全6回 15,840円
初回テキスト代3,300円

□受
□教

4/24（水）スタート

キッズ空手

講師／鈴木　義和 他 

幼少期からの武道教育。身体を鍛え心を磨く事により「いじ
めない」「いじめられない」「諦めない強い心」を育みます。

4才～
第1・3（日）
14:00～15:15
4,840円□受

一日
体験

3/20（水）
　 2,695円体□

一日
体験

4/11（木）
　 2,640円体□

無料
体験 3/16（土）

一日
体験

3/26（火）
　 2,310円体□

無料
見学

3/17・4/7（日）
14:10～

一日
体験

4/3（水）
　 2,640円体□

初心者限定

齋藤洋子のおとなの絵画教室

講師／齋藤　洋子

人気の子どもカリスマ講師直伝わか
りやすい比喩表現を使い、子どもや
福祉施設で役立つスキルで社会貢
献ができるよう指導いたします。
4月26日（金）10:30～12:00
3,300円
550円

□受
□教

登録事務手数料不要

入学・卒業おめでとう

スクラップブッキング

講師／魚津　裕佳

お子さまの、入学（入園）・卒業の記念にとっておきの写真
を、素敵なペーパークラフトを使ってお洒落に飾りましょ
う。プレゼントにも！

4月12日（金）
10:30～12：30
1,100円　 2,200円□受 □教

登録事務手数料不要

女流人形作家と楽しむ

木目込で作る おひめさま

講師／ゆうき

TVでも紹介された女流人形
作家の手ほどきで、江戸時代
から伝わる伝統工芸品である
江戸木目込人形の制作に挑
戦しましょう

4月24日（水）13:30～15:30
1,650円　 3,630円□受 □教

登録事務手数料不要

川口・戸田カルチャー合同企画

花の江戸城散策

講師／ナビゲーター「江戸を楽しむ会代表　小泉　吉永」

桜の季節に一段と美しい江戸城の史跡探訪。北の丸公園～桜田門～
（昼食）～皇居外苑～皇居東御苑　を散策する欲張りなコースです。

3月29日（金）9:00～15:30
3,300円
550円 昼食代別途　
※現地集合・解散
　（雨天決行）

□受
□教

登録事務手数料不要

パーソナルカラー診断&メイクアドバイス

講師／福島　美穂

ご自身のカラータイプを知り、新年度
春からの装い、メイクに取り入れて魅
力度アップを目指します。気分も上げ
て元気に頑張っていきましょう。

4月14日(日）
①10：15～12：45
②13：30～16：00
各回3,960円□受

登録事務手数料不要

足裏から身体を整える

セルフ　リフレクソロジー

講師／千野根　利恵

季節の変わり目に、足裏の反
射区を刺激し、全身リラック
ス&リフレッシュ。リフレクソ
ロジーのやり方や、効果を知
りましょう！

4月19日（金）
15:00～16:00
3,300円□受

登録事務手数料不要

苔のかわいさを満喫！

春の苔玉作り

講師／鈴木　美奈

和洋どちらの雰囲気も持ち合わせている丸くてかわいい苔玉
です。好きな場所に飾って、癒やされましょう！

※使用する観葉植物は変更に
　なることもあります。
3月22日（金）
13:30～15:00
1,650円
1,760円（2個分）

□受
□教

登録事務手数料不要

1日で認定資格が取得できる！

認知症心理士

講師／菊地　幸子

認知症の特性を理解し、ご家族をはじめ介護・医療に携わ
る方が介護負担を軽減できるように考えられたカリキュ
ラムです。履歴書に書ける資格です。

3/23（土）・4/22（月）
13：00～16：00
各回11,000円
各回11,000円　
テキスト代・認定料等含

□受
□教

登録事務手数料不要

一日
体験

3/23（土）
　 2,640円体□

無料体験
（個人20分）3/30（土）

一日
体験

3/18(月)
　  2,640円　  110円体□ 教□

一日
体験

3/20（水）
　  3,080円　  800円体□ 教□

※体験・説明会は事前にご予約ください表記の金額は税込です

春のスペシャルワンデイ講座

カルチャー 検 索http：//culture.gr.jp
NO.2024　03

●一流の講師とすばらしい仲間

〒333-0842  川口市前川1-1-11　イオンモール川口前川2階　TEL.048-263-5211（代）

イオンモール川口前川 2階この他にも多彩な講座があります!!裏面と講座一覧もご覧ください。

モバイルからは
こちら　

4月15日（月）まで

体験費
キャッシュバック

（一部除く）

体験当日の受講申込で

春の
キャンペーン

NEW NEW NEW NEW

NEW NEW

NEW NEW

NEW NEW NEW

NEW NEW NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

はじめての「文学国語」
近現代の名作を味わう

♦講師／髙草　真知子

♦第2・4（金）13：00～14：30
♦受講料／5,500円
♦テキスト代1,000円

2023年高校で始まった「文学
国語」のテキストを使い、現代
の人気作家の作品や夏目漱石、
古文・漢文を読み味わいます。

はがき絵
自由な画材で気軽に楽しく

♦講師／遠藤　ユキ子

♦第1（金）
　10:30-12:30
♦受講料／2,750円
♦教材費／550円
　初回はがきセット450円

はがきに季節の花や生物、風景画などを、水彩色鉛筆や、水彩絵の
具、ペン等好きな画材を使って描きます。初心者の方もお気軽に！

文化箏
小さなお琴で豊かな音色

♦講師／柴田　裕美

♦第2・4（火）14：00～15：30
♦受講料／5,940円
　初回テキスト代1,540円

文化箏は、コンパクトなので机の上で
手軽に楽しめ持ち運びも便利。楽譜
も簡単な数字譜。様々なジャンルの
曲をみんなで楽しく合奏しましょう。

椅子タップダンス
楽しく健康的に!

♦講師／Hitomi
無料
体験 3/28（木）

♦（木）10:10～11:10
♦受講料／7,920円

椅子に座ったまま全
身を動かしてタップダ
ンス。体力や踊りに自
信のない方も気軽に
はじめられます。

こぎん刺し
高木裕子主宰　こぎん刺し木曜会

♦講師／横井　るみ子

♦第1・3（金）13:00～15:00
♦受講料／6,600円
♦教材費別途

伝統の技法から、現代の生
活にマッチしたアイテムまで
多彩な作品を楽しく作りま
しょう。

タロット占い
初心者のための〈全6回〉

♦講師／浅見　峰妃

♦第1（土）
10:30～12:00
♦受講料／
　全6回 19,800円
♦教材費／1,320円

タロットカードから導かれる占いは不思議で神秘的な魅力
があります。大アルカナカード22枚の意味を学びます。

楽しいフラ
木曜入門クラス

♦講師／浦野　ひろみ

♦第2・3・4（木）11:50～12：50
♦受講料／7,260円

これから始めてみたいという方
のクラスです。美容と健康、心も
キレイにするフラを一緒に始め
てみませんか。

フルーツ&ソープカービング
香りに包まれながら彫る

♦講師／なかま　奈緒子
無料
体験

3/26（火）
教材費1,300円

♦第2・4（火）
　13：00～15：00
♦受講料／5,280円
♦教材費別途

石ケンや野菜・フルーツにナイフで彫刻します。飾って、香っ
て、使って。贈り物にも。季節のアレンジ作品も作ります。

月曜のお習字教室
学校帰りに手ぶらで通える

♦講師／
　菅野　琴泉

♦第1・3（月） 17:00～18:00
♦受講料／3,850円
♦教材費／2,530円（競書代含）

毛筆と硬筆の両方学べます。正しく
きれいな字が書けるよう、優しく丁寧
に指導します。段級を取得することが
目標となり向上につながります。

大人のピアノ
個人レッスン30分

♦講師／鷲田　太郎
無料体験

（個人20分）3/30（土）

♦A第1・3（土）/ B(土）年間44回
　13:00～18:00
♦受講料／A5,280円／B7,920円～

子どもの頃少しだけ弾いたことが
あるけどもう一度弾きたい方、まっ
たく初めての大人（シニアの方歓
迎）の方向けの講座です。

ドラムレッスン（キッズ）
リズムに乗って楽しく叩こう

♦講師／今東　陽平
無料
体験

4/11（木）
教材費550円

小学生～

小3～大人

小学生

年中～小

♦第2・4（木）
　16:30～17:15　17:20～18:05
♦受講料／4,180円
♦教材費／330円

ドラムは叩けば音が出るシンプル
な楽器。無理なくドラムに触れなが
ら音の楽しみ方をご指導します。

歌謡曲&ポップスレッスン
オールジャンルOK！

♦講師／勝山　藍
無料
体験

4/3（水）
教材費110円

無料
説明 3/24（日）

♦第1・3（水）
　16:00～17:15
♦受講料／5,280円
♦教材費／220円

本格的なボイストレーニングを行いながら、リクエスト曲をレッス
ンいたします。皆で楽しく歌って一日をリフレッシュしましょう。

たのしい算命学　イメージ編
初心者大歓迎〈全6回〉

♦第4（水）13:00～14：30
♦受講料／
　全6回 15,840円
♦初回テキスト代3,300円

算命学は生年月日を使っ
て占います。イメージ編
はその人の特徴や環境が
学べます。幸せのヒントを
一緒に見つけましょう。

超マジック入門
すぐに使える

♦講師／ミスターモロー

無料
体験 3/23（土）

無料
体験 3/28（木）

小4～大人
♦第4（日）16：00～17：30
♦受講料／2,970円
♦教材費／1,320円

やって、見て、楽しめるマジック！ワク
ワクしながら身につけて、特技や趣
味にも。誰でも気軽に楽しめるマ
ジックを、毎回5つ以上伝授します。

春のお灸講座
春の不調を和らげよう（全3回）

♦講師／水野　香織

♦全3回日程
　3/25・4/8・4/22（月）
　13:00～14：30
♦受講料／全3回9,240円
♦教材費別途

花粉症のつら～い症状
や、なんとなーく「ダル
い」が続く五月病の症状
をお灸で和らげましょう。

自然療法で幸運体質へ
時代の流れに乗って

♦講師／澤田　恵子
無料
体験

3/27（水）
教材費1,430円

♦第1（水）10:30～12:30
♦受講料／3,630円
♦教材費別途

自然療法研究家の講師によるナチュ
ラルケアと、クリスタルやアロマを
使った幸運グッズ作り。健康、若返
り、自分の魅力を引き出しましょう。

ソーシャルアロマセラピスト
資格取得養成講座〈全5回〉

♦講師／hana

♦第2・4（土）
　10：15～12：15
♦受講料／全5回 16,500円
♦初回教材／11,000円
　修了証発行 認定資格制度あり

アロマの基本的知識と、ハンド、フットの技術、活用方法
などを習得。介護予防や、お仕事に活用いただけます。

4/6（土）スタート

4/24（水）スタート

齋藤洋子の子ども絵画教室
応用クラス

♦講師／齋藤　洋子・岩瀬　哉子

無料
体験

4/4（木）17：00～18：00
4/7（日）11:45～12:45

教材費550円

♦第1・3（木）17:30～18:45
♦受講料／6,600円
♦初回教材費／6,600円 年間諸経費5,500円

子どもの芸術的な才能を伸ばすきっかけを作ります。
夏休みの宿題やコンクール対策も指導いたします。

無料
体験

3/15(金）
教材費2,200円

無料
体験

4/5（金）
教材費330円

無料
体験

3/26（火）
教材費110円

無料
体験

4/12（金）
教材費110円

休日のソシアルダンス
ゼロから始める

♦講師／平野　晴也

♦第2・4（土）
　A18：00～18：50 B19：00～19：50
♦受講料／4,950円

基本からゆっくり、先生とペアで踊り、ソシ
アルダンスの魅力を伝えます。美しく健康
的にいつまでも若々しく！リズムに合わせ
て　Let'sダンス！

無料
体験

3/23（土）
18:00～18:50

無料
体験

3/25・4/15（月）17:30～18:00
教材費660円

♦講師／
　東明学院専任講師

はじめての琴・三味線
手ぶらでレッスン♪（個人30分）

♦講師／北森　雅秀惠
無料面談
20分 3/21（木）

♦第1・3（木）
　13：00～19：00
♦受講料／5,280円
♦教材費／550円

古くから日本で親しまれている楽器、箏、三味線を弾いてみませんか。両方習え
る講座です。一人一人に合わせた丁寧な個人レッスンで楽しくお稽古しましょう。
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講座案内



★印は午後6時以降のレッスンです。※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。

受講料等の金額は税込（１か月）です。
川口　No.2024　03

美術コース 運営維持費250円

講座名 講　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

油絵・
アクリル画

一水会会員
木村　　浩 月①③ 10：10～12：10 5,280円

教材費550円

デッサン・
色鉛筆・水彩画

女子美術大学日本画科卒
森　　浩子

木②④ 10：10～12：10 5,500円
教材費660円

土②④ 10：20～12：20 5,280円
教材費550円

土② 13：00～15：30 3,630円
教材費330円

日曜のアトリエ
アトリエ・エイチエフ
主宰

福岡　　均
日①③ 10：30～12：30 5,280円

教材費550円

水彩の楽しみ 新平成美術会員
山田　　肇 土③ 13：30～15：30 3,300円

教材費550円

透 明 水 彩 画 透明水彩画講師
越野　松翠 火①③ 10：10～12：10 5,280円

教材費550円

ボタニカル
アート

（植物画）

植物画家
木村　一枝 木①③ 13：00～15：00 5,280円

教材費1,320円

えんぴつデッサン
東京藝術大学卒
色えんぴつ画家

西村　真紀
金①③

11：20～13：20
5,390円
教材費550円 水彩色

えんぴつ絵画 13：30～15：30

自由な画材で
気軽に楽しく

は が き 絵
東京芸術大学大学院修了

遠藤　ユキ子 金① 10：30～12：30
2,750円
教材費550円
初回はがきセット
450円

パステル
なごみアート

JPHAA公認
正インストラクター

辻　　正子
木④ 13：30～15：30 2,640円

教材費550円

俳 画 入 門 全日本俳画穂有会講師
山岸　有美 火③ 13：00～15：00 2,640円

お手本代880円

水 墨 画
元全日本水墨画会会員
無鑑査

山田　玉翔
木② 13：30～15：30 3,300円

教材費550円

心を贈る絵手紙 日本絵手紙協会公認講師
岡田　宏予 火① 13：30～15：30 2,640円

教材費550円

きり絵アート きり絵作家
藤野　ひろのぶ 水②④ 10：10～12：10 4,950円

教材費別途

木彫・仏像彫刻 彫刻家
鳥屋　尚行 月① 14：00～17：00 3,630円

教材費別途

仏 像 彫 刻 小仏彫刻会員　講師
伊吹　好彦 金①③ 13：30～16：00 5,390円

教材費別途

月 に 一 度 の
陶芸教室

出前陶芸教室主宰
mori 木① 16：00～17：30 3,190円

教材費別途

書道コース 運営維持費250円

美しいかな書道 日展会友
読売書法会理事

前　　遊舟
火②④ 10：30～12：30

5,280円
手本代別途

実 用 書 道 5,280円
お手本代330円

美文字になる
ペン習字・筆ペン

日本教育書道連盟参与
全日本書芸文化院理事

清水　琴城
火
①
③

基本

13：30～15：00
（うち1時間）

4,620円
基本のお手本代
220円

楷書

行書

筆ペン

松 尾 式 書 道
日本書蒼院
副理事長

松尾　健太
金①③ 10：30～12：30 5,280円

総 合 書 道
書道研究書學会
副理事長補佐

簾内　幸子
土② 10：15～12：15 2,640円

教材費別途

大人のお習字 読売書法会幹事
宮崎　千草 日②④ 13：30～15：00 5,280円

教材費別途

暮らしの書道・
ペン字

三耀社　師範
菅野　琴泉 月①③ 12：30～14：00 5,280円

教材費220円

篆 刻
日展会友　
読売書法会理事

山本　山罍
木④ 12：45～14：45 2,970円

教材費別途

「描く」を
楽 し む 己 書

（一社）日本己書道場
認定講師

青木　美恵
土③ 10：30～12：00

2,750円
教材費1,100円
初回教材費
1,760円

永田紗戀の
花 咲 く 書 道®

花咲く書道®認定講師
諏訪　広子 火① 13：30～15：30 2,970円

教材費別途

世界の花文字® 世界の花文字®認定講師
成　藍 水③ 10：30～12：30 3,080円

教材費別途

語学コース 運営維持費250円

木曜
韓 国 語 個 人

【30分個人】 韓国語講師
李　梨　花

木①③ ★18：00～20：30 6,600円
テキスト代別途

火曜
韓 国 語 個 人

【30分個人】

火 10：10～12：10 10,560円
テキスト代別途

月曜
韓 国 語

元韓国中学校教師
美　　　羅

月
①
③

中級 10：05～11：30

5,280円
テキスト代別途初級 11：30～13：00 

入門 13：10～14：40

火曜の夜の
韓 国 語

【30分個人】

火①③ ★18：00～20：30 6,600円
テキスト代別途

金曜
韓 国 語

【30分個人】

金 10：05～13：05 10,560円
テキスト代別途

舞踊・健康コース 運営維持費250円

講座名 講　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

マイナス5歳、
マイナス5キロに

見える歩き方

ウォーキング
インストラクター＆
美姿勢アドバイザー

YUKI
火②④ 10：30～11：30 5,280円

大人のプレバレエ
山本教子バレエスタジオ主宰
山本　教子監修

福永　桃子
月①③ 14：30～16：00 5,390円

クラシックバレエ 元谷桃子バレエ団員
廣瀬　有子

金
①②③

★18：50～20：20
（中学生〜大人） 7,260円

大人の
ＴＡＰダンス

エーコネクション
インストラクター

HITOMI

木 11：15～12：15 7,920円

楽しく健康的に!

椅子
タップダンス

木 10：10～11：10 7,920円

ゼロから始める

休日の
ソシアルダンス 財団法人

日本ポールルームダンス
東部総曲所属

平野　晴也

土
②
④

A ★18：00～18：50
4,950円

B ★19：00～19：50

ダンスdeクルーズ
ソシアルダンス

木
②
④

グループ 14：00～15：00 5,280円

個人 15：10～16：40 8,250円
（30分）

は じ め て の
ベリーダンス

バルシュオリエンタル所属
インストラクター

AYAKO
土②④ 13：00～14：15 5,280円

K-POPダンス
ダンストレーナー
健康運動指導士

AZUSA
水②④ 14：45～16：15

（女性限定） 5,280円

中高年からの
ヒップホップ

ダンスインストラクター
阿久井　薫 木①③ 13：30～14：30 5,280円

坂東流

日 本 舞 踊
坂東流師範

坂東　八十寿 水①③ 13：30～15：30 5,280円

笑 顔 に な る
優 し い フ ラ

Halau Hula O Kai Leo 
主宰　芹沢美智子
インストラクター

谷口　幸路

月
②
④

入門 10：30～11：30
5,280円

初中級 11：30～12：30

木曜入門クラス

楽しいフラ

三崎良子フラスタジオ
主宰

浦野　ひろみ

木
②③④ 11：50～12：50 7,260円

楽 し い フ ラ

木
②③④ 10：30～11：45 7,920円

火
②
④

超入門 12：45～13：45 
5,280円

経験者 13：50～14：50 

おつとめ帰りの
ハワイアンフラ

Halau Hula O Kai Leo 
主宰 芹沢 美智子
インストラクター 

トミー冨岡
水①③ ★19：00～20：00 5,280円

週 末 フ ラ
フラ・ハラウ・ウイラニ
専任講師

Linowai宮下
土②④ 10：40～11：50 5,280円

ロコモ予防
健康体操

美立健康協会認定
ロコモ美立体操
インストラクター

竹村　啓子
金①③ 12：00～13：00 4,400円

ヒマラヤ・ヨーガ ヨーガ指導者
ガネーシャ･ギリ 日②④ 14：30～16：00 5,280円

ヒーリングヨガ
YPSI
国際インストラクター

宮崎　晃子

火①③

10：30～11：45
5,280円

火②④

火 7,920円

やさしいヨガ
ヨガインストラクター・
ボディメイクトレーナー

NANA
金②④ 10：30～11：45 5,280円

ヨガ
リフレクソロジー

全米ヨガアライアンス認定
インストラクター

千野根　利恵
金①③ 13：30～14：40 5,280円

ヨガピラティス ヨガインストラクター
ゆみ 水①③ 13：00～14：15 5,280円

中高年から始める

骨盤底筋
ピ ラ テ ィ ス

ピラティスインストラクター
健康運動指導士

chiyo
月①③ 10：30～11：30

5,280円
初回ボール代
1,540円

自 彊 術
（公社）自彊術普及会
指導員

松村　由美子
水②④ 10：20～11：50 5,280円

太 極 拳
全日本武術太極拳選手権大会
総合優勝

中村　春香
JURIN太極拳教室錬士

加田　みどり
水 10：10～11：25 7,920円

太 極 拳 入 門
全日本柔拳連盟指導員

（財）日本太極拳協会指導員
奥村　　梢

金①③ 10：15～11：15 5,280円

健 康 吹 矢
（財）日本体育協会公認
スポーツ指導員

鈴木　照見
金②④ 14：00～15：00 3,740円

教材費220円

日曜空手教室
天真館空手道連盟館長

三輪　　衛
天真館総本部指導員

日 11：30～12：30
（中学生以上）

【年間44回】
6,600円

­合 気 道 浦和尾又道場道場長
尾又　富士雄 火 ★19：00～20：30

（中学生以上）
6,600円
初回教材費
2,800円

手芸・工芸コース 運営維持費250円
（教材費別途）

講座名 講　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

押 し 花 教 室
WPF協会
園芸福祉アドバイザー1級

北里　多恵子
木③ 10：30～12：00 2,640円

香りに
包まれながら彫る

フルーツ&
ソープカービング

Studio Kembang 
Teratai
なかま　奈緒子

火②④ 13：00～15：00 5,280円

フルーツ＆ベジタブル＆ソープ

カ ー ビ ン グ
カービング教室　HORAI主宰

SAKIKO HARA 土① 10：15～12：15 3,025円

金 継 ぎ 漆芸伝承の会認定講師
土屋　智子 月② 10：10～12：40 3,454円

ステンドグラス
ガラス工房シエル　カトレアガラス
インストラクター

向口　敦子
水①③ 13：30～15：30 5,280円

クラフトバンド
クラフトバンド
エコロジー協会認定講師

佐佐　みのり
水①③ 13：30～15：30 5,720円

ジュエリーバッグ®
ハンドメイドクリエイター
AJBジュエリーバッグ®協会
認定講師

CHIE
水② 10：30～12：30 4,840円

グルージュエリー・
デコ

日本エレガントデコ協会
陣内　美香 火① 10：30～12：30 2,860円

大人の
ビーズジュエリー

一般社団法人楽習フォーラム
推進協議会本部専任講師

川船　まき
火③ 10：30～12：30 2,640円

トールペイント 日本手芸普及協会講師
大貫　明美 月②④ 10：30～12：30 5,280円

ハンドメイド
フェルトを楽しもう

羊毛造形作家
羊毛工房Quattro Pecore主宰

稲垣　京子
木② 13：30～15：30

3,630円
初回教材費
4,500円

パッチワークキルト
（財）日本手芸普及協会
パッチワークキルト指導員

弘重　夏子
水①③ 10：30～12：30 5,280円

ヨーロッパししゅう

ハーダンガー
刺しゅう

日本手芸普及協会講師
永山　美智子 金②④ 10：20～12：20 4,840円

飾 り 紐 結 び カルチャー専任講師
北里　多恵子 金③ 10：15～11：45 2,640円

ボビンレース ベルギー式ボビンレース講師
関口　伸子 火②④ 10：15～12：15 5,280円

手 編 み
主婦と生活編物研究会会員
日本編物検定協会会員

鈴木　牧子
金①③ 13：30～15：30 5,280円

かぎ針・
棒 針 編 み

公益社団法人日本手芸普及協会
日本ヴォーグ社認定手編み師範
ストロベリーシーズ主宰

渡瀬　玲子
月③ 13：30～15：30 3,080円

パンチニードル
JPNA日本パンチニードル協会
認定講師

田中　智子
金④ 13：30～15：30 2,970円

つ ま み 細 工 つまみ細工コーディネート協会
山本　恵美子 火③ 10：30～12：30 3,300円

高木裕子主宰　
こぎん刺し木曜会

こぎん刺し

高木裕子主宰　
こぎん刺し木曜会
公認講師

横井　るみ子
金①③ 13：00～15：00 6,600円

江戸木目込人形
江戸木目込人形　
工房ゆうき主宰

ゆうき
水② 13：30～15：30 3,300円

服飾・着付コース 運営維持費250円

はじめての
着付け

阿部和子きもの教室主宰
阿部　和子 水②④ 11：45～13：15 5,280円

装 道 き も の
着 装 と 礼 法

装道小久保ゆう子
きもの学院
小久保　ゆう子

火①③ 14：30～16：00
5,280円
初回テキスト代
別途

洋 裁 教 室
（着物リメイク）

田口洋裁教室主宰
田口　美知子 木①③ 10：15～12：15 5,280円

教材費別途

かわいい犬服
（全6回）

日本ペット服手作り協会®

認定講師
内田　敦子

土③ 10：30～13：00
21,780円
(全6回)
テキスト代
2,750円

ステップアップコース

犬服（ホビー服）
を作ろう

（全12回）

水③ 10：30～12：30
14,520円

（2着4ヶ月分）
教材費・テキスト代
別途

フラワーアレンジコース­ 運営維持費250円
（花材費別途）

プリザービング
　　フラワーズ プリザービング

フラワーズ協会理事
ソラフラワーズ協会代表

浅井　薫子
木④ 10：10～12：10

13：00～15：00 2,640円

ソラフラワー

土曜の午後の
フラワーアレンジ

Gallery Moncheri主宰
山添　秀み 土① 13：30～15：30 2,640円

おしゃれな
ガーデニング

ハンギングバスケット
マスター

鈴木　美奈
土② 13：00～15：00 2,640円

音楽コース 運営維持費250円

講座名 講　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

ヴォイス ･トレーニング
ヴォーカル専科

ヴォイス・トレーナーズ・アカデミーⓇ理事
ヴォイス・トレーナーⓇ

川㟢優子歌謡教室主宰
川㟢　優子

水①③ 10：10～11：40 5,390円

声の
トレーニングと歌

武蔵野音楽大学短期大学部卒
REIBI音楽の会主宰

沈　　玲美
月①③ 15：00～16：15 5,280円

歌集代別途

カラオケ女性専歌
作編曲家
鈴木　邦彦監修

鈴木邦彦カラオケ教室講師
高丘　いずみ

月①③
15：00～17：00 5,280円

初回
教材費別途17：15～19：15

いきいきカラオケ
川崎優子歌謡教室公認
講師

西久保　歌子
金①③ 10：30～12：00 5,280円

教材費別途

シ ャ ン ソ ン
東京音楽大学声楽専攻卒業
銀巴里オーディション合格

岡村　　優
月②④ 13：30～15：00 5,940円

（教材費込）

ゴ ス ペ ル 日本ゴスペル音楽協会認定指導員
阪本　理恵 土②④ 15：00～16：30 5,390円

ポップスコーラス 東邦音楽大学卒
Rumi 火①③ 13：30～15：00 5,390円

ジャズヴォーカル
ジャズ歌手
ボイストレーナー

倉地　恵子
火①③ 15：30～17：00 5,280円

教材費220円

オールジャンルOK！

歌謡曲&
ポップスレッスン

ボイストレーナー
勝山　　藍 水①③ 16：00～17：15 5,280円

教材費220円

童謡・愛唱歌 ソプラノ歌手
鳥屋　有紀子 金②④ 10：30～11：45 5,280円

沖 縄 三 線
クイチャーパラダイス代表
仲本　光正監修

関根　一美
日②④ 10：30～12：00 5,280円

テキスト代別途

大 正 琴 琴勝流大正琴本部
大師範

柴田　惠子
琴勝流大正琴本部準講師

根井　洋子
月①③

13：10～14：50

5,280円
大 正 琴 入 門 12：10～13：10

小さなお琴で
豊かな音色

文 化 箏
文化箏音楽振興会

柴田　裕美 火②④ 14：00～15：30
5,940円
初回テキスト代
1,540円

ウクレレ入門
ミューズ音楽院卒
ギタープレイヤー

加藤　清史
木②④ 16：00～17：30 5,280円

楽しいウクレレ
元ブルーハワイアンズ所属
元ジョージ＆ブラース在籍
ミッキー亭センベー

日①③ 13：50～15：20 5,280円

初歩からのギター
ミューズ音楽院卒
ギタープレイヤー

加藤　清史
日①③ 15：00～16：30 5,280円

オ カ リ ナ オカリナ講師
本城　登志子

水
②
④

入門 14：30～15：30
5,280円
テキスト代
1,100円

初級 13：00～14：20

ドラムをたたこう ドラムインストラクター
河野　直弘 日①③

16：00～17：00
17：00～18：00
★18：00～19：00

4,950円（初級）
5,610円（中級）
設備費330円
テキスト代別途

ドラムレッスン
ドラマー・
パーカッショニスト

今東　陽平
木
②
④

中学生
〜

大人

★18：10～19：10
4,950円
教材費330円

★19：15～20：15

音楽個人レッスンコース­­30分個人レッスン­運営維持費250円
（教材費別途）

日曜ヴォイス
トレーニング

藤原歌劇団団員
日本演奏連盟会員

齊藤　　恵
日②④ 10：30～20：00 5,940円

水曜ヴォイス
トレーニング

ボイストレーナー
勝山　　藍 水②④ 10：20～17：00 5,940円

イタリア歌曲で
ボイトレ

武蔵野音楽大学卒
鷲田　太郎 土①③ 13：00～18：00 5,940円

津 軽 三 味 線
【40分個人】

津軽三味線奏者
ミッキー亭センベー 日①③ 10：15～13：40 6,600円

レンタル有

手ぶらでレッスン♪

はじめての
琴・三味線

生田流箏曲大師範
北森　雅秀惠

木
①
③

小3〜
大人 13：00～19：00 5,280円

教材費550円

二 　 胡
中国屋楽器店
二胡講師

岩佐　　朝
金①③ 15：30～18：30 5,280円

ヴァイオリン 武蔵野音楽大学卒
伊藤　智子

土
②
④

4才〜 10：30～20：30 6,600円

ギター・ウクレレ・
マンドリン

Granpaギタースクール主宰
矢野　信基 水①③ 16：30～20：30 5,390円

ギ タ ー ミューズ音楽院
ギタープレーヤー

加藤　清史

日①③ 16：30～18：00 5,280円

ギター・ウクレレ 木②④ 17：30～19：35 5,280円

フ ル ー ト フルート奏者
渡辺　多真美

水
①
③ 

小3〜
大人 16：00～20：30 5,280円

サ ッ ク ス
桐朋学園卒
サクソフォーン奏者

浅倉　直子
金②④ 17：30～20：30 6,600円

音楽個人レッスンコース­­30分個人レッスン­運営維持費250円
（教材費別途）

講座名 講　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

ピ ア ノ

東邦音楽大学大学院修士課程終了
宮崎　絵里菜 月 15：30～20：30 【年間44回】

7,920円〜

桐朋学園芸術短期大学卒
国立音楽院講師

渡辺　彰子
火 14：30～20：30 【年間44回】

7,920円〜

国立音楽大学卒
国立音楽院講師

渡辺　桃乃
水 15：00～20：30 【年間44回】

7,920円〜

桐朋学園芸術短期大学卒
国立音楽院講師

渡辺　彰子
木 12：00～19：30 【年間44回】

7,920円〜

エリザベト音楽大学卒
ピティナ会員

露無　慶子
金 ★18：00～20：30 【年間44回】

7,920円〜

ピ ア ノ
【月２回】

国立音楽院講師
松島　裕子 日①③ 10：10～19：00 5,280円

東京音楽大学卒
小林　惠子 日②④ 10：30～19：30 5,280円

東邦音楽大学大学院
修士課程修了

宮崎　絵里菜
月①③ 14：00～15：30 5,280円

オペラ・ミュージカル・
コンサート伴奏者

野崎　真琴
火①③ 16：00～18：30 5,280円

大人のピアノ 武蔵野音楽大学卒
鷲田　太郎

土①③
13：00～18：00

5,280円

土 【年間44回】
7,920円〜

幼児・児童コース 運営維持費250円

家族で使える
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

年中以上

8：00～24：00
※プランにより
　異なります

（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店

申込特典あり
（詳細は店舗に
お問合せください）

こどもお菓子と
パ ン の 教 室

お菓子とパンの教室
Maintenon主宰

渡邊　純子
日
③

年長〜
小6 10：20～12：20 1,980円

教材費880円

児童書道と硬筆
日本教育書道連盟参与
全日本書芸文化院理事

清水　琴城
火
①
③

園児〜
小中学生

16：00～18：00
（うち1時間） 

3,410円
教材費220円
教本代別途

こども
硬 筆・毛 筆

読売書法会幹事
宮崎　千草

日
②
④

園児・
小学生 15：30～16：30 3,410円

教材費別途

学校帰りに
手ぶらで通える

月曜の
お習字教室

三耀社　師範
菅野　琴泉

月
①
③

小学生 17：00～18：00
3,850円
教材費2,530円

（競書代含）

絵画造形教室
東京芸術大学卒　
たじま絵画造形教室主宰

田島　　環
松田　尚丈

土
①
③

年長〜 16：00～17：30 4,730円
教材費550円
初回教具代
1,100円小3〜 17：30～19：00

デッサン・
色鉛筆・水彩画

女子美術大学日本画科卒
森　　浩子

土
②

小5〜
大人 13：00～15：30 3,630円

教材費330円

土
②
④

小5〜
大人 10：20～12：20 5,280円

教材費550円

齋藤洋子の
子ども絵画教室

家カフェスキル主宰
クレヨンアートセラピスト

齋藤　洋子
専任講師

佐藤　絵里加

日
①

年中〜
基礎 10：15～11：30

3,630円
初回教材費
6,600円
年間諸経費
5,500円

応用クラス

齋藤洋子の
子ども絵画教室

家カフェスキル主宰
齋藤　洋子

専任講師
岩瀬　哉子

木
①
③

年中〜
応用 17：30～18：45

6,600円
初回教材費
6,600円
年間諸経費
5,500円

キッズ★
リズム＆ドラム

ドラムインストラクター
河野　直弘

日
①
③

年長〜
小3

14：30～15：15
4,180円
教材費330円
テキスト代別途

15：15～16：00

リズムに乗って
楽しく叩こう

ドラムレッスン
（キッズ）

ドラマー・
パーカッショニスト

今東　陽平
木
②
④

小学生
〜

16：30～17：15
17：20～18：05

4,180円
教材費330円

チアダンス
＆バトン

バトントワリング講師
ＭＩＨＯ

火
②
④ 

4才〜 16：30～17：30

4,620円
初回教具代
別途

土
①
③

小3〜 15：00～16：00 

土
②
④

4才〜
小2 15：00～16：00 

ジュニア
K-POPダンス

健康運動指導士　
ダンストレーナー

AZUSA
水
②
④

小学生
〜 16：30～17：30 4,620円

こども合気道 浦和尾又道場道場長
尾又　富士雄 火5才〜 ★18：00～19：00 

6,490円
初回教材費
2,800円

日曜
少年空手教室

天真館空手道連盟館長
三輪　　衛

天真館総本部指導員
日4才〜 10：15～11：15 【年間44回】

6,600円

キ ッ ズ 空 手
日本空手道連盟武学会
師範

鈴木　義和他

日
①
③

4才〜 14：00～15：15 4,840円

語学コース 運営維持費250円

講座名 講　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

月曜英会話個人
【30分個人】

通訳 
チアリー英研英会話講師

盛岡　かおり

月
（3回） 10：10～13：30 8,580円

初回テキスト代有

月②④ 10：10～13：30 6,050円
テキスト代別途

火 曜 英 会 話
カルチャー専任講師

佐藤　裕見子

火②④
11：15～12：15 

5,280円12：30～13：30

火
②
④

入門 13：30～14：30

火曜英会話個人
【30分個人】

火②④ 14：45～19：15 7,260円
教材費別途

やさしい英会話
英会話講師

日向　晃子 金②④

15：30～16：30 5,280円
初回テキスト有

プライベート
英 会 話

【30分個人】

17：00～19：55 5,940円 
テキスト要相談

トラベル英会話

英会話講師
Minako

土
①
③

経験者 10：30～11：30 5,280円

かんたん英会話 土①③ 14：30～15：30 5,280円

旅行＆日常英会話
個人

【30分個人】

土①③ 12：30～14：00 6,050円

家族で使える
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8：00～24：00
※プランにより
　異なります

（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店

申込特典あり
（詳細は店舗に
お問合せください）

はじめての中国語 中国語（北京語）講師
韓　穎 土②④ ★18：00～19：00 5,500円

テキスト代別途

教養・趣味コース 運営維持費250円

江戸時代の
古文書を読み解く

金沢大学学術博士・
往来物倶楽部代表

小泉　吉永
水①③ 13：00～15：00 6,050円

教材費550円

近現代の名作を味わう

はじめての
「文学国語」

元東京成徳大学教授
高等学校国語教科書編集委員

髙草　真知子
金②④ 13：00～14：30

5,500円
テキスト代
1,000円

手話入門・初級 華乃樹手話講師
ヤマさん 木②④ ★18：30～20：00

5,280円
テキスト代
1,320円

初心者大歓迎

たのしい算命学
イメージ編
（全6回）

東明学院専任講師 水④ 13：00～14：30
4/24（水）スタート

15,840円
（全6回）
初回テキスト代
3,300円

開運！

たのしい手相
入門編

（全6回）

東明学院専任講師 水④ 10：30～12：00
4/24（水）スタート

15,840円
（全6回）
初回テキスト代
3,300円

すぐに使える

超マジック入門
プロ活動歴20年
ミスターモロー

日
④

小4〜
大人 16：00～17：30 2,970円

教材費1,320円

初心者のための

タロット占い
（全6回）

全日本承聖会易道講師
占いカウンセラー

浅見　峰妃
土① 10：30～12：00

4/6（土）スタート
19,800円
(全6回）
教材費1,320円

レディース麻雀 日本プロ麻雀連盟所属
松岡　昭彦 木①③ 13：30～16：00 4,840円

麻 雀 入 門

日本プロ麻雀連盟
認定講師

内山　えみ

木②④ 10：30～12：30 4,840円

脳 ト レ 麻 雀 木②④ 13：30～15：30 4,840円

お勤め帰りの
麻雀教室 木②④ ★18：30～20：30 4,840円

裏千家茶道教室 裏千家準教授
宮坂　宗玲 木①③ 13：20～15：20 5,280円

教材費1,100円

写 真 倶 楽 部
日本大学芸術学部写真学科
フリーカメラマン

落合　菜那
木① 10：15～11：45 2,640円

現像代別途

スクラップ
ブッキング

アート＆クラフトDUO
認定講師
スクラップブッキング協会
認定講師

魚津　裕佳
水① 10：30～12：30 2,640円

教材費別途

手 ご ね パ ン
手作りパン・
製菓教室講師

長谷部　ゆみ
水②

11：00～13：00
2,640円
教材費1,320円

13：30～15：30

春の不調を和らげよう

春のお灸講座
（全3回）

はり師・きゅう師
水野　香織

月
3/25

4/8・22
13：00～14：30

9,240円
(全3回）
教材費別途

時代の流れに乗って

自然療法で
幸運体質へ

自然療法研究家
澤田　恵子 水① 10：30～12：30 3,630円

教材費別途

資格取得養成講座

ソーシャル
アロマセラピスト

（全5回）

ソーシャルアロマセラピスト
インストラクター

hana
土②④ 10：15～12：15

16,500円
(全5回）
初回教材
11,000円
修了証発行
認定資格制度あり

お問い合わせ・お申し込みはお気軽にお電話でどうぞ。 0120-304-222※手工芸コースなど、体験時に教材費がかかるものは、
　事前にお手続きが必要となります。詳細は受付まで。

地域
限定
番号

地域
限定
番号（　）（　）体験当日の受講申込で 体験費キャッシュバック（一部除く） 4/15月

まで


