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この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。
●一流の講師とすばらしい仲間

〒658-0011 神戸市東灘区森南町1-5-1セルバ甲南山手5階　TEL 078（413）9611（代）

モバイルからは
こちら　

セルバ 甲南山手5階駐車場完備

4月15日（月）まで

体験費
キャッシュバック

（一部除く）

体験当日の受講申込で

春の
キャンペーン

2024年  春  号

NEW フランス紅茶を愉しむレッスン（全6回）
紅茶で広がる香りの世界

香りの紅茶・フランス紅茶を使
い、淹れ方や愉しみ方をお伝
えします。ご自宅で再現でき
るように、レクチャーします。
♦第4（月）10：30～12：00
♦受講料／3,300円
♦教材費／1,100円

♦講師／オネテ
無料
体験

3/25（月）
教材費500円

NEW 頑張らないタイ料理と簡単カービング（全3回）
おいしさを引き立てる

タイの伝統的なカービング
とタイ料理が一度に学べる
とてもお得なレッスンです。
♦4/19・5/17・6/21（金）
　12：00～14：00
♦受講料／3,300円
♦教材費／1,870円

♦講師／榮田　しのぶ
カービングナイフ
レンタル代100円

増設 男の料理入門（増設）
本格的！アレンジもできる！

包丁を持ったことがな
くても大丈夫!主菜か
らデザートまで和食中
心の家庭料理が作れ
るようになります。
♦第1（土）
　14：00～16：00
♦受講料／2,970円
♦教材費／2,200円
♦講師／川瀬　眞喜

無料
体験

4/6（土）
教材費500円

NEW キッズ米粉パン教室（全6回）
  卵・乳・小麦不使用

国産米粉を使い、体に優
しい材料で作ります。米粉
は簡単時短で出来ます。

♦第3（土）13:30～15:30
♦受講料／2,420円
♦教材費／1,870円♦講師／小泉    由佳

無料
体験

3/30（土）
13：30～14：30
教材費550円

NEW 魔女のタロット講座
運命を知る

象徴、数からタロットを
学びます。色々なカー
ドを比較しながら学ぶ
他にはない講座です。

♦第4（金）
　13：00～15：00
♦受講料／3,300円
♦初回教材費／
　 3,500円
♦講師／諒有子

無料
体験

3/22（金）
15：30～17：00

NEW 運のツキに乗る【宿曜占星術】
弘法大師空海が広めた古代の叡智

月の暦から生まれた宿曜占星術は、平安時代からホロスコープ
を用いて、相性と日取りを観ることに優れています。徳川時代
に封印されたほどの的中率です。ぜひ体験してみてください。

♦第3（土）13:00～14:30
♦受   講   料／3,300円
♦初回教材費／3,300円
♦講師／柳澤　ゆき
無料
体験

4/20（土）
13：00～13：40

NEW 大人のセンスアップ講座
眉メイクからはじめよう！！

若見え？細見え？大人の「きれ
い」を引き出す錯覚テクニック
を基礎から学んでみませんか。
メイクもファッションもオシャレ
は自分を元気にする魔法です。

♦第3（月）13：00～15：00
♦受講料／2,640円

♦講師／仲矢　あけみ
無料
体験 3/18（月）

NEW ワクワク★グルーデコ®（全3回）
いつもの日常にスパイスを

樹脂粘土を混ぜ合わせ高
級クリスタルガラス等、
色々な素材を使って大人
リュクスなアクセサリー
をお作りいただきます。
心がワクワクする時間を
過ごしてみませんか。

♦講師／平田　植子
無料
体験

3/27（水）
教材費2,200円

♦4/24・5/22・6/26（水）
　10:15～12:15
♦受講料／2,970円
♦教材費／別途

NEW 切り絵アート（全3回）
季節を楽しむ切り絵

主に動植物や季節の
モチーフを中心に切
り絵作品を制作しま
す。カッターナイフを
使って紙をカットし、色
彩豊かな作品に仕上
げます。

♦4/27・5/25・6/22（土）13：30～16：00
♦受講料／2,970円
♦教材費／550円 ♦講師／竹内　一永

NEW フラワーデザインレッスン
お花を長く楽しむアレンジメント

アレンジメントを作るだけでは
なく、レッスン時に使用する
ハーブをハーブティーにした
り、バラの挿し木をお伝えした
り長く楽しめる方法を伝授い
たします。

♦第3（水）10:30～12:15
♦受講料／2,640円
♦教材費／花材費別途 ♦講師／堀江　沙緒理

無料
体験

4/17（水）
花材費2,750円

NEW センスのよいレザークラフト（全6回）
レザーで作る日常の小物

メガネケースやコインパース、
カードケース、アクセサリーなど
日常使う小物を色彩豊かなレ
ザーを用いて手作りしてみませ
んか。初心者の方も楽しく作って
いただける内容です。

♦第1（火）13:00～15：00
♦受講料／2,970円
♦教材費／別途
♦講師／Lin’oe(リノエ）

無料
体験

4/2（火）
13：00～15：00
教材費2,500円

NEW ゆっくり英会話
気軽に話そう

個々のレベル、目的に合わせ
て、楽しくレッスンいたします。
30分個人レッスンです。

♦第1・3（水）
　12：50～16：15
　（30分個人レッスン）
♦受講料／6,600円
♦講師／吉田　美穂

無料
説明

4/3（水）
12：50～13：20
（合同）

NEW （全6回）
サマーニット作り

雑誌掲載ニットの製作もさ
れる先生です。花火のよう
なモチーフを編みつなげ
ます。ご希望のサイズに変
更可。（ニットデザイナー
岡本啓子先生に師事）
♦第2・4（火）
　13：00～15：00
♦受講料／5,280円

♦講師／笹島　美千代 4/9（火）スタート

NEW 鍵盤ハーモニカ
～楽しく脳活!～　

鍵盤ハーモニカ（ケンハモ）は
腹式呼吸で脳内ホルモンを活
性させ心身の健康に効果的。楽
器経験の無い方、浅い方対象
です。アンチエイジングしなが
ら気軽に音楽を楽しみましょう。

♦第2・4（火）
　13：00～14：00
♦受講料／4,840円
♦講師／谷　幸子

無料
説明 3/26（火）

NEW シニアスマホ教室
使えるようになります

スマホやタブレットのツールを
使って、家族や友人と楽しんでも
らうことを目的とした講座です。い
つからでもご参加いただけます。
おうちで復習できる簡単テキスト
付です。（スマホ設定～ＳＮＳまで）

♦第2・4（月）
　13：45～14：45
♦受講料／7,150円
♦教材費／ 220円

♦講師／ハッピーサポートラボ
 専属講師

4/22（月）スタート

NEW こころが落ち着く写経（全3回） 
ゆっくり自分と向き合ってみる

脳が活性化、精神が安定
するなど良い効果が沢山
あると言われています。
♦第1（土）第2・3でも
　振替可能
　15：30～17：00
♦受講料／2,420円
♦教材費／ 330円
♦講師／土橋　鴻舟
4/6（土）スタート

NEW ベビーとママのヨガ&バレエ
スキンシップを大切に

ベビーもママも一緒に楽しめ
る!一緒にポーズしたりバレエの
動きで、ベビーは五感への刺激
で成長に繋げ、ママは体の引き
締めやリフレッシュに…

♦1・2・3（土）
　10:40～11:30
♦受講料／5,280円

4.5ヶ月（首座り後）～2才くらい

♦講師／藤井　真理子
無料
体験 3/23（土）

NEW 接骨院の先生の健康・運動講座
みらい接骨院グループ院長が伝えます

首肩、腰、膝などの痛みがある方、筋力
不足が気になる方、簡単な有酸素運動
をお伝えします。今より出来る事を少
しずつ増やし、より健康な身体作りに。

無料
体験

3/22（金）
13：30～14：00

♦第2・4（金）
　13：30～14：30
♦受講料／3,960円

♦講師／田中　康平

NEW こうじの魅力!発酵レッスン（全6回）
体の中からきれいに!

発酵調味料で簡単発酵ライフ。毎月違うこうじの
作り方、活用方法をご紹介。最終レッスンの12月
には味噌づくりを致します。

♦第1（日）
　10：30～12：30
♦受講料／2,970円
♦教材費／1,100円

♦講師／木村　晶子
無料
体験

5/26(日）
教材費550円

NEW 歌って倶楽部UTAKURA
脳トレピアノ®プロデュース

「歌」＋「脳トレ」の斬新なメ
ソッド。唱歌やいろんなジャン
ルの曲（リクエスト有）等、脳ト
レしながら楽しく歌います。

♦第１・３（金）10:30～12：00
♦受講料／5,280円
♦教材費／初回テキスト1,430円

♦講師／
　小日向　美香子

無料
体験

3/29（金）
10：30～11：30

講座案内

●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。
お問い合わせ・お申し込みは

□受＝受講料　□教＝教材費　□体＝体験費

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番
号、メールアドレスなどのご記入をお願い
しております。講座に関する連絡や、サー
ビス向上を図る目的で利用させていただ
きますが、個人情報の機密保持には万全
を期しておりますので、ご協力をお願い
申し上げます。

受講のご案内
●登録事務手数料は2,200円
です。●70才以上の方、18才
以下の方は1,100円です。●3
年を超えて受講実績がないと自
然退会になります。※詳しくは、
受付に用意した『受講のご案内』
をご覧下さい。●都合により開講
できないこともあります。●別途
運営維持費を頂きます。 表記の金額は税込です

TEL078（413）9611㈹
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シニア・18才以下の特典！！

登録事務手数料2,200円

半額1,100円
70才以上、18才以下のご新規

カルチャー芸術展
第5回

～手芸・工芸～

国立新美術館
2024年11月29日～12月9日金 月

クラウティ

マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

詳しくは
https://www.cloudt.jp/
詳しくは
https://www.cloudt.jp/

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン （1日最大4回） 8,800円（税込）～

在宅
レッスン

●講師／クラウティ専属外国人講師
■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題!
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる!

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合、
60ポイントプレゼント!

ご継続の場合は10ポイントプレゼント!

店頭で新規お申し込みの場合、
60ポイントプレゼント!

ご継続の場合は10ポイントプレゼント!
※1ポイントは10分レッスン1回分
　（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

カルチャーオンライン講座
お家で楽々レッスン

全国どこからでもご自宅にいながら
レッスンが可能です！

詳しくはお電話またはホームページで

TEL：042-746-9212
https://www.culture.gr.jp/onlinekouza/

店頭受付可能!!

花咲く書道®
永田紗戀の おすすめ

墨と色で想いを表現
する新しい書道アー
ト。美しいグラデー
ションを生かした作
品を創りましょう。

一日
体験

4/1・5/6（月）
　1,100円
　1,100円□教
□体

第1（月）
13:30～15:30
2,970円
別途

□受
□教
講師／稲本　文子

おしゃれに和服リメイク おすすめ
せっかくのお着物
をリメイクして、
おしゃれに活用し
てみませんか。お
気に入りをいつま
でも着られる喜び
を味わえます。

第2（火）
14:00～16:00
2,970円□受

講師／橘　　武子
 西山　鈴子

一日
体験

3/12・4/9（火）
　1,100円
　2,300円□教
□体

ウィークエンドカルトナージュ
箱を魅せる おすすめ

第4（土）
10:30～12:30
3,520円□受

講師／葛井　由起

カルトンを組み
立て綺麗な布
や紙を使って、
お好みの大き
さやデザインの
小物をお作りい
ただけます。

一日
体験

3/23・4/27（土）
  1,100円
  2,200円□教
□体

コスチュームジュエリー
ラグジュアリーな仕上がりが嬉しい おすすめ

第1・3（月）
10:10～12:10
5,280円□受

講師／Mari

華麗なヨーロピ
アンジュエリーを
お洋服に合わせ
て作りませんか？
初めての方も大
丈夫です。

見学随時（30分程度）

洋画入門 おすすめ

第2・4（金）13：00～15：00
5,060円
 550円

□受
□教
講師／池田　宏介

初めての方対象に、楽しみながら絵画に親し
んでいくクラスです。パステル・水彩・油彩な
どお好きな画材をお選びいただけます。

一日
体験

4/12・26（金）
　1,100円
 550円□教
□体

合気道
自分の身は自分で守る おすすめ

3/17・24（日）
1,100円

一日
体験 □体

いざという時、大丈夫
ですか？合気道を学
んで、自分の身体を守
りましょう。運動が苦
手な方でも無理なく、
楽しくおけいこできま
す。健康、ダイエット効
果もあります。
毎週日曜日
14:00～15:00
7,590円（中学生以上）
6,930円（小学生）

□受

講師／堀井    悦二
　　　堀井    美子

和の絵手紙
清水流    糸の会 おすすめ

第4（月）
10:15～12:40
2,640円
1,420円

□受
□教
講師／
森田　智子

一日
体験

3/25・4/22（月）
　1,100円     550円□体 □教

和紙に四季の彩
り、炭の香りで心
癒されるひと時
をご一緒しませ
んか。丁寧にお伝
えいたします。

筆ペン・ボールペン講座
基礎から学ぶ美文字レッスン おすすめ

第2・4（水）10:15～11:45
5,280円
別途

□受
□教

3/13・27（水）
1,100円

一日
体験 □体

２科目同時に
学べ、お役立
ち度No.１。ご
希望の方は級
～段を経て師
範資格取得も
可能です。初
心者歓迎！ご
希望により、
漢字（大筆）・
かな文字・実
用書道（小筆）
にも対応致し
ます。

講師／西尾　漣庭

美しいかな文字入門 おすすめ

第1・3（火）
13:15～15:15
5,280円□受

講師／
立山　艸雪

3/19・4/2（火）
1,100円

一日
体験 □体

美しい万葉かなを
基本から指導し、ご
希望により日常使
用する実用書も楽
しく学べます。

とことここどもお料理教室
１人でお料理が作れるようになる！ おすすめ

第3（日）10:30～12:30
2,420円
1,760円

□受
□教
講師／宗實　真名実

一日
体験

3/17・4/21（日）
　1,100円
　1,760円□教
□体

本格的な出汁の取り方から、切る・量る・
火を使うなど、お料理全般を子ども達で
作り、自信を持たせるお料理教室です。

ピアノレッスン
30分個人レッスン おすすめ

3/16・23（土）
1,100円

一日
体験 □体

（土）13:00～18:00
9,240円（月4回）
5,280円（月2回）

□受

講師／長宅　万里子

経験者の方、
楽譜の読め
ない方、全く
初心者の方、
各レベルに
応じたご希
望のレッスン
が受けられ
ます。

ウォーキング・エクササイズ
歩き始めるその前に！ おすすめ

3/14・28（木）
1,100円

一日
体験 □体

第2・4（木）
13:00～14:30
5,280円□受

講師／Miki

外反母趾を軽減し
ます。定期的な足裏
診断で効果を実感。
身体のバランスを
整えるエクササイ
ズを行います。

いけばな未生流
四季折々のお花をいける おすすめ

第1・3（月）
13:30～15:00
5,280円

花材費2,860円
□受

講師／梶山　恵甫

いけばなの基本型
から自由形まで丁
寧に指導します。
お花をいけて日々
の生活を彩りま
しょう。

一日
体験

3/18・4/1（月）
  1,100円

花材費1,430円
□体

KARADA・若返り体操
「ぴんとしゃんとコグニケア」 おすすめ

100歳まで元気、その
カギを握るのはフレイ
ル予防です。認知症予
防も兼ねた講師オリジ
ナル体操です。

3/29・4/5（金）
1,100円

一日
体験 □体

第1・3（金）
13:30～15:00
5,280円□受

講師／平川　愛子

テーマパークダンス  キッズ
見てるだけじゃもったいない！ おすすめ

有名テーマ
パークでお
なじみのパ
レ ー ド や
ショーのダ
ンスを優し
い先生と一
緒にみんな
で踊ってみ
ませんか？

3/14・21（木）
1,100円

一日
体験 □体

第1・2・3（木）
17:00～17:50
5,280円□受

講師／ＭEG

はじめての女性麻雀教室
脳トレに! おすすめ

3/13・27（水）
1,100円

一日
体験 □体

第2・4（水）
13:00～15:00
5,280円□受

講師／奥屋敷　敬治

これから麻雀を覚えたい、点数計算ができる
ようになりたいなど、初心者の方も歓迎です!

スキルアップスペイン語 
台詞で学ぶ おすすめ

3/14・28（木）
1,100円

一日
体験 □体

第2・4（木）
ビギナー　10：10～11：20
初・中級 11：25～12：35
5,280円□受

講師／長谷川　アマリア

演 劇 の 台
詞などから
生きたスペ
イン語を学
びま せ ん
か 。ネ イ
ティブ講師
による会話
中心のレッ
スンです。

パッチワークキルト
おしゃれに手作り おすすめ

第1・3（水）
10:15～12:15
5,280円□受

小布をつな
いだり、アッ
プリケしたり、
パッチワーク
で 素 敵 な
アート作品を
作りましょう。
お好みの布、
デザインを
お選びいた
だけます。

講師／石崎　好行

一日
体験

3/20・4/3（水）
　1,100円
別途　□教

□体

フラメンコギター
大人も子供も気軽にトライ おすすめ

第2・4（火）又は第2・4（土）
（火）16:00～20:00又は（土）14:00～20:00
（30分個人レッスン）
6,600円□受

講師／伊達　ちづ子

シニア世代も楽器が初
めての方もプロを目指
す方も、それぞれのレベ
ルに合わせて楽しくレッ
スン。

3/19・26（火）又は
3/23・30（土）
1,100円

一日
体験 □体

こどものアトリエ おすすめ

第2（日）
10:30～12:00
2,640円
330円

□受
□教

一日
体験

3/10・4/14（日）
 1,100円     330円□体 □教

楽しく絵を描くこと
で想像力、発想力、
豊かな心を育てま
す。下書きから着彩
まで、絵画の基礎を
丁寧にご指導いた
します。

講師／
山下　彩奈

経絡・ツボヨガ
免疫力を落とさない身体づくりに! おすすめ

第1・3（金）10：30～12：00
5,280円□受

講師／足立　加奈美
 木村　晶子

3/15・29（金）
1,100円

一日
体験 □体

身体が硬くてヨガなんて・・・という方でも気軽
にはじめられる簡単なポーズから行います。

桂三ノ助の落語教室
大人もこどももいらっしゃい おすすめ

3/11・25（月）
1,100円

一日
体験 □体

扇子と手ぬぐいで、落語独特の話術や所作を実
践的に指導!あなたも一席演じてみませんか。

第2.・4（月）
17:30～19:30
5,280円□受

講師／桂　三ノ助

表装 おすすめ

第1・3（日）11:00～13:00
5,610円□受

講師／古塚　恒則

書道、水墨
画、俳画など
の作品の裏
打ちから仕
上げまで表
装の全般に
ついて、基礎
から学びま
す。実用にな
る技法を身
につけてい
ただきます。

見学随時

HIP  HOP
カッコよく踊ろう! おすすめ

3/12・19（火）
1,100円

一日
体験 □体

（火）
18:15～19:15
7,920円□受

講師／ＨＩＭＡＲＩ

ダンスのスキ
ルアップをし
たい!という方
におススメの
クラスです。
基礎をもとに
応用までしっ
かり行います。

キッズストリートダンス おすすめ

3/12・19（火）
1,100円

一日
体験 □体

（火）
17:15～18:15
6,270円□受

講師／ＨＩＭＡＲＩ

ダンスを初め
てされる小学
生にオススメの
レッスンです。
一つ一つ丁寧
にレクチャーし
ます。

寄せ植え(Mother's day）
感謝の気持ちで 1DAY

登録事務手数料不要

ありがとうの気
持ちを素直に
伝えられる日に
花を添えて。

講師／吉田　律子

4/25（木）OR 4/27（土）13：30～15：30
2,420円
3,580円

□受
□教

梅酢ドリンク
失敗なく作れる 1DAY

登録事務手数料不要講師／石原　真弓

4/7（日）13：30～15：30
2,640円
2,750円

□受
□教

失敗しない
梅酢ドリン
ク!冷凍梅と
砂糖と酢の
３つの材料
だけ。疲労
回復にはな
んと言って
も「酢」。爽
や か な 甘
酸っぱさが
クセになる!

70歳からのお片付け
お家スッキリ、簡単、今すぐ 1DAY

登録事務手数料不要講師／城　博司

3/22（金）10：30～11：30又は
4/13（土）13：30～14：30
2,970円
110円

□受
□教

お家の中の
お片付け、面
倒くさいです
よね。お金の
節約のため
にもお片付
けをはじめま
せんか。

※体験・説明会は事前にご予約ください



運営維持費250円美術コース
講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）

洋 画 入 門
日展評議員 白日会常任委員
監修 池田　良則
池田　宏介

金②④ 13：00～15：00 5,060円教材費550円

水 彩 画 教 室 公益社団法人日本水彩画会会員・参与
千代田　利行

水①③
13：00～15：00 5,280円

教材費430円15：00～17：00

12ヶ月の風景スケッチ 火③ 11：00～13：00 2,640円

水彩スケッチ
松井アトリエ主宰
関西水彩画会 神戸芸術文化会議会員
松井　美保子

金②④ 10：15～12：15 5,060円教材費530円

やさしい水彩画
絵画講師
山下　彩奈 日② 13：00～15：00 2,640円教材費330円

ペ ッ ト 画
モノクロの世界

鉛 筆 画
ボタニカルアート

ボタニカルアーティスト
アトリエビンカ主宰
一宮　かずみ

月② 10：15～12：15 3,300円

気軽に

墨絵レッスン
（全6回）

女子美術短大卒・こうべ芸文会員
いのうえ のぶこ 火③ 10：15～12：15 3,300円教材費別途

やさしい絵手紙 日本絵手紙協会公認講師
松尾　妙子 水① 10：15～12：15 2,640円

清水流　糸の会

清水流　和の絵手紙
清水流　絵手紙師範
森田　智子 月④ 10：15～12：40 2,640円教材費1,420円

運営維持費250円書道コース
実 用 書 道
か な 文 字
筆ペン・ペン習字
ご希望に応じ
て個人対応で
お稽古できます。
ご都合のよい曜
日・時間をお選
び下さい（           　  ）

日本書学研究会理事
関西賞状書法会代表
加藤　雅粋

月①③ 10：15～12：15 5,280円教材費330円

日展入選 読売書法会理事
日本書芸院参与・兵庫県書作家協会参与
立山　艸雪

火①③ 13：15～15：15 5,280円

日本書芸院二科審査会員
読売書法会幹事 
土橋　鴻舟

土①②③
13：30～15：00 6,600円（月３回）

4,840円
（月２回）
教材費550円15：30～17：00

日展作家  読売書法会幹事
日本書芸院二科審査会員
兵庫県書家作家協会理事
福島　煌春

日①③ 10：15～12：15 5,280円教材費550円

美 し い
かな文字入門

日展入選・読売書法会理事
日本書芸院参与・兵庫県書作家協会参与
立山　艸雪

火①③ 13：15～15：15 5,280円

ゆっくり自分と向き合ってみる

こころが落ち着く写経
（全3回）

日本書芸院二科審査会員
読売書法会幹事
土橋    鴻舟

土①
※土②.③に
　振替可能

15：30～17：00 2,420円教材費330円

基礎から学ぶ美文字レッスン

筆ペン・ボールペン講座
暁書法学院　講師 
西尾　漣庭 水②④ 10:15～11:45 5,280円教材費別途

賞状書士養成講座
日本書学研究会理事
関西賞状書法会代表
加藤　雅粋

月①③ 10：15～12：15 5,280円

自由に描く心の書

己
おのれ

書
しょ （一社）日本己書道場 公認上席師範

望月　小夜子 金② 13:30～15:00 2,640円

永田紗戀の

花咲く書道 Ⓡ
永田紗戀の花咲く書道Ⓡ認定講師
稲本　文子 月① 13:30～15:30 2,970円教材費別途

線の美しさを体感！

カリグラフィー教室 Atelier Neige 主宰 
葛井　由起 月① 13：00～14：30

2,970円
教材費別途

カリグラフィーカードコース
（全3回）

2,200円
初回教材費1,740円

（教材費別途）
運営維持費250円着付・服飾コース

着付けとマナー 日本和装学園神戸地区長
安藤　綾子

月①③ ※
振
替
可

金②④

土①③

13：00～15：00

5,280円
10：15～12：15
10：10～12：20
12：20～14：30

やさしい洋裁 すこたった主宰
橘　　武子
西山　鈴子

木①③ 10：15～12：15 5,280円

おしゃれに和服リメイク 火② 14：00～16：00 2,970円

サマーニット作り
（全6回）

（公財）日本手芸普及協会
笹島　美千代

火②④ 13：00～15：00 5,280円

はじめてのオリジナルニット 火
②
④
初心者

木
②
④
中上級

13：00～15：00 5,280円
おしゃれニットを楽しもう
ニ ット 工 房 すずらん編物プランニングチーフ

東郷　晴子 火①③ 10：15～12：15 5,060円

運営維持費250円趣味コース
写 真 教 室 神戸芸術文化会議

上田　聰三郎 火①③ 10：10～12：10 4,950円

女子フォトくらぶ フォトグラファー
西村　多賀子 木②④ 10：15～12：15 4,950円

女性麻雀教室
日本健康麻将協会
レッスンプロ
奥屋敷　敬治

火②④ 10：30～12：30 5,280円（月2回）
7,920円（月4回）木①③ 13：00～15：00

脳トレに！

はじめての女性麻雀教室 水②④ 13：00～15：00
5,280円

健康麻雀教室 木①③ 15：10～17：10

囲碁・将棋教室 囲碁・将棋インストラクター
豊田　とおる 土①③ 10:30～12:00 5,280円

ハッピー☆タロット タロットリーダー
掬星台　 月①③ 10：30～12：00 5,280円初回テキスト代1,100円

運命を知る

魔女のタロット講座
Witch craft＆Healing school
STAR ANGEL代表
諒有子

金④ 13：00～15：00 3,300円初回教材費
3,500円

運命のカード

タロット２２枚で占う
全国占術鑑定士協会会員
東洋運勢学会会員
真矢

火① 10：30～12：00 2,750円初回教材費
1,100円

ひらめき数占い（数霊） 日本五行易専門学院代表
大彩　可琳

水① 13：00～14：10 2,640円
運気アップ！

近代五行易（断易） 水① 14：20～15：30 2,640円

五 行 易
（財）東洋運勢学会常任理事
日本五行易専門学院主宰
日本運命学スクール代表
大彩　可琳
大彩　みずか

日
④
初級

中級

12：00～13：00
2,640円

13：00～14：20

新

新

新

運営維持費250円趣味コース
講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）

弘法大師空海が広めた古代の叡智

運のツキに乗る
【宿曜占星術】

占いクリエイター協会認定
宿曜占星術師範
宿曜アロマテラピー協会代表
柳澤　ゆき

土③ 13:00～14:30 3,300円初回教材費
3,300円

桂三ノ助の落語教室 落語家
桂　三ノ助 月②④ 17：30～19：30 5,280円

男の料理入門
料理講師
川瀬　眞喜

土① 10：30～12：30

2,970円
教材費2,200円

本格的！アレンジもできる！

男の料理入門（増設） 土① 14：00～16：00

きほんのき

男料理 夕飯づくり 火① 16：00～18：00
体の中からきれいに！

こうじの魅力！
発酵レッスン（全6回）

健康自然食エコロクッキング
認定講師
木村    晶子

日① 10：30～12：30 2,970円教材費1,100円

卵・乳・小麦不使用

米粉パン教室（全6回） 米粉パン講師
小泉　由佳

土③ 10：30～12：30 2,420円教材費1,870円

  卵・乳・小麦不使用

米粉パン教室 増設（全6回） 土④ 10：30～12：30 2,420円教材費1,870円

本場の味の

インドネシア料理（全6回）
インドネシア語講師・料理講師
Umi 水③ 10：30～12：30 2,970円教材費2,750円

おいしさを引き立てる

頑張らないタイ料理と
簡単カービング（全3回）

MOSカービングクラブ代表
日本カービング協会理事
榮田    しのぶ

4/19・5/17・
6/21（金） 12：00～14：00 3,300円材料費1,870円

紅茶で広がる香りの世界

フランス紅茶を
愉しむレッスン（全6回）

フランス紅茶ティーディレクター
オネテ 月④ 10：30～12：00 3,300円教材費1,100円

眉メイクからはじめよう！！

大人のセンスアップ講座
デザイナー
ファッションコーディネーター
仲矢　あけみ

月③ 13：00～15：00 2,640円

手芸・工芸コース （教材費別途）
運営維持費250円

講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）

金 継 ぎ
監修 漆芸伝承の会主宰
栗原　蘇秀

認定講師
下野　雅子

火④ 15：00～17：30 3,150円教材費2,750円

陶 芸 教 室 Ki：Ki工房 主宰
山下　宏樹 金①③ 10：15～12：15 4,950円教材費別途

やさしい仏像彫刻 仏師
立花　麟士 木①③ 10：15～12：15 5,280円

趣 味 の 木 工 手創り木工“アトリエ露満” 主宰
名定　敏行 火①③ 12：30～15：00 5,060円

表 装 全技連マイスター
古塚　恒則 日①③

11：00～13：00
5,610円14：00～16：00

シャドウボックスと
オリジナルマット

シャドウボックス協会
マスターインストラクター
高岡　真理子

月① 10：10～12：10 3,300円

すてきな押花アート 押花インストラクター
和田　早代 水④ 13：00～16：00 3,960円

ソープカービング MOSカービングクラブ代表
日本カービング協会理事
榮田　しのぶ

金
③

step1
step2
step1
step2

14：30～16：30

3,300円
3,630円

フルーツ＆ベジタブルカービング 3,300円
3,630円

箱を魅せる

ウィークエンドカルトナージュ
Atelier Neige 主宰
葛井　由起 土④ 10：30～12：30 3,520円

ヴィクトリアン
フラワークラフト

フローラルブルージェイ ヴィクトリアン
フラワークラフト主宰
亀井　洋子

月② 10：30～12：30 2,640円

パッチワークキルト 木綿の小部屋代表
石崎　好行 水①③ 10：15～12：15 5,280円

リボン刺繍＆リボンワーク MOKUBA Ribbon Artistry認定講師
西岡　緑子 木① 10：15～12：15 3,300円

て ま り 教 室 日本手まりの会教授
川畑　澄子 月③ 13：00～15：00 3,300円

つ ま み 細 工 日本つまみ細工コーディネート協会認定講師
インストラクター
光田　　薫

水④ 10：15～12：30
2,970円針・糸を使わない

つまみ細工（増設） 水② 10：15～12：30

アートクレイシルバー
銀粘土インストラクター
アートクレイスタジオWITS主宰
山中　恵以子

月②④ 10：10～12：10 5,060円

コスチューム
ジ ュ エ リ ー

GLLC認定インストラクター
アトリエBijou主宰
Mari

月①③ 10：10～12：10 5,280円

レザーで作る日常の小物

センスのよい
レザークラフト（全6回）

レザーインストラクター

L
リ ノ エ

in'oe
火① 13：00～15：00 2,970円教材費別途

普段使いを手作り
本真珠アクセサリー

（全3回）

一般社団法人日本グルーデコ協会
認定講師
Maya

金② 13：00～15：00 2,970円教材費別途

いつもの日常にスパイスを

ワクワク★グルーデコⓇ
（全3回）

JGAグルーデコ認定講師
平田    植子

4/24・5/22・
6/26（水） 10：15～12：15 2,970円教材費別途

make it with you

羊毛フェルトの世界
羊毛フェルト作家
品川　　央 土②④ 10：15～12：15 5,280円教材費別途

季節を楽しむ切り絵

切り絵アート（全3回）
切り絵作家（日本きりえ協会会員）
竹内　一永

4/27・5/25・
6/22（土） 13：30～16：00 2,970円教材費550円

（花材費別途）
運営維持費250円フラワー・茶道コース

四季折々のお花をいける

いけばな未生流
日本いけばな芸術協会特別会員
未生流家元教授
梶山　恵甫

月①③ 13:30～15:00 5,280円花材費2,860円

フラワーアレンジ
エンジョイコース

NFD協会本部講師・
試験審査員
秀抱流華道教授
国家資格フラワー装飾
一級技能士
清水　麻衣抱

金
・
土
ふ
り
か
え
受
講
可

月1回
金②
金④
土②

月2回
金②④

10：15～12：15

2,640円（月1回）
5,060円（月2回）
花材費
2,310円～
（内容により変動）

フラワーアレンジ
資格取得コース
ブーケ専科コース
リビングに飾る生け花
プリザーブドフラワー（全3回） 8,910円（全3回）

新

新

新

新

新

新

新

新

新

（花材費別途）
運営維持費250円フラワー・茶道コース

講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）
フレッシュフラワーで豊かな生活

パリスタイル
フ ラ ワ ー

フレッシュフラワー講師
嘉納　祐子 火②

14：00～16：00
又は

17：00～19：00
2,640円
花材費別途

植物の基礎も学べる

季節の寄せ植えレッスン
ハイキングバスケットマスター
グリーンアドバイザー
吉田　律子

木④ 13：30～15：30 2,420円花材費4,500円～

お花を長く楽しむアレンジメント

フラワーデザインレッスン
（一社）FlowerWorksJapan
認定講師
堀江　沙緒理

水③ 10：30～12：15 2,640円花材費別途

運営維持費250円舞踊・健康コース
癒しのフラダンス kihapal na pua フラスタジオ

古林　克枝 水②④ 10：30～12：00 5,280円
笑顔で楽しく

日 曜 日 に
気軽にフラダンス

FUN FUN HULA主宰
TOMOKO 日①③ 10：30～12：00 5,280円

フォークダンス 日本フォークダンス
連盟公認指導者 金①③ 13：00～14：30 5,280円

クラシックバレエ
波多野澄子バレエ団員
波多野澄子バレエ研究所教師
田中　晶子
藤井　真理子

土 13：00～14：15 7,590円

憧 れ の
クラシックバレエ

法村友井バレエ団
佐野　裕子 日 14：00～15：30

8,690円
（月4回）
4,290円
（月2回）

自分のカラダのクセを知って改善！

健康バレエストレッチ
グローバルダンスアート講師
辻井　祐子

火 13：00～14：15
7,920円
（月4回）
6,050円
（月2回） 

正しい姿勢を！

体の歪みをなおすレッスン
（全3回）

3/5・12・
19（火） 14：30～15：30 5,940円

元タカラジェンヌが教える

美姿勢バレエ
元宝塚歌劇団雪組副組長
麻樹　ゆめみ 火① 10:30～11:30 2,860円

カッコよく！

H I P  H O P
ダンサー
HIMARI 火 ★18:15～19:15 7,920円

自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

で１０歳若返る
（公社）自彊術普及会中伝指導員

俣木　綾子 月②④ 13：00～14：30 4,950円

体も心も姿勢もすっきり！

フェルデンクライスメソッド
国際フェルデンクライス 
連盟公認講師
田中　千晶

金①③ 15：00～16：00 4,840円

ベーシックヨガ
ホリスティックヨガ
研究所代表
高橋　美穂

木 10：15～11：45 7,590円

からだめぐりヨガ
RYT200取得
骨盤底筋ヨガトレーニング指導者修了
MIHO

金①③ 13：30～14：30 3,960円

免疫力を落とさない身体づくりに！

経絡・ツボヨガ
経絡均整ヨーガセラピスト
NPO法人元氣サポートくらぶ
足立　加奈美
木村　晶子

金①③ 10:30～12:00 5,280円

ストレッチ＆ピラティス ピラティスインストラクター
香川　直子 火②④ 10：30～11：30 3,960円

ピ ラ テ ィ ス
ピラティスインストラクター
小林　多恵子

水①③ 10：30～11：30 7,700円
（月4回）
3,960円
（月2回）水②④ 11：30～12：30

はじめてのピラティス 水②④
10:15～11:15

3,960円
13:00～14:00

みらい接骨院グループ院長が伝えます

接骨院の先生の
健康・運動講座

みらい接骨院・鍼灸院岡本院
田中　康平 金②④ 13：30～14：30 3,960円

「ぴんとしゃんとコグニケア」

ＫＡＲＡＤＡ・若返り体操
（有）ナビ・オフィス取締役
ウェルネスアドバイザー
平川　愛子

金①③ 13:30～15:00 5,280円

ウォーキング・
エクササイズ

㈲スタジオKIKI
ウォーキングスタイリスト
Miki

木②④ 13：00～14：30 5,280円

ボディメイク＆
コンディショニング

健康運動指導士
日本スポーツ協会公認
アシスタントマネージャー
NAOKO

月
13：15～14：45

7,920円
★19：00～20：30

ボ ク シ ン グ
フィットネス

ボクシングトレーナー
伊藤　律子 火①③ 13：00～14：15 5,280円

身体にいいこと始めましょう！

健 康 太 極 拳
ASA成龍会認定講師
納谷　茂子 木 13：45～15：15 7,260円

空 手 道
（公財）全日本空手道連盟公認錬士7段
（公財）日本体育協会
上級コーチ公認国際審判員
信川　義明

木 ★19：00～20：00 7,590円

合 気 道
（財）合気会合気道神戸三田道場

堀井　悦二
堀井　美子
木村　亨

日 14：00～15：00 7,590円

マインドフルネス入門
マインドフルネス×速読スクール
Generalpause 代表
石上　英資

日④ 10:30～12:00 2,970円

音楽コース 運営維持費250円

シ ャ ン ソ ン シャンソン歌手
笠井　美幸 木①③ 13：30～15：30 5,060円

Let's シング!歌
シング

！Sing!!
元宝塚歌劇団
圭　加々利 水①③ 10：15～12：15 5,280円

洋楽・ジャズスタンダード 大阪音楽大学卒 
ヴォイストレーナー ヴォーカリスト
笹子　真里

月②④ 13：00～14：30 5,280円教材費110円
らくに声が出る

発声レッスン♪ 月②④ 14:45～15:45 5,280円教材費110円

端唄でボイトレ 端唄小嶋流家元
小嶋　勇鶴

金② 10:15～11:15 3,630円教材費100円

はじめての三味線 金② 11:15～12:15 3,630円

大 正 琴
琴城流大正琴教授
竹中　芳子　 火①③ 13：00～14：00 5,060円

琴城流大正琴教授
岡本　育子　 金①③ 13：00～14：00 5,060円

アコースティックギター
（フォーク）

甲陽音楽学院卒業・
ギター教室Tremolo主宰
大林　明夫

※
振
替
可

土②④
17：30～18：30

5,280円★19：00～20：00
日②④ 11：40～12：40

1

新

新

　2024年春号　甲南山手 2024年春号　甲南山手　

音楽コース 運営維持費250円
講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）

ウクレレ教室 ウクレレプレイヤー 音楽講師
渡部　純

水
②
④

上級 13：00～14：00
5,060円中級 14:15～15:15

初級 15:30～16:30
弾こう歌おう！楽しいウクレレ

月曜日のウクレレ
弾 き 語 り

Hilo Ukulele Club 主宰
長野　裕子 月①③ 13：30～14：30 5,060円

クロマチック
ハ ー モ ニ カ

クロマチックハーモニカ奏者
錦　恵子

木
①
③

入門 13：00～14：30
5,280円

初級 14：40～16：10

リ コ ー ダ ー
アンサンブル

リコーダー講師

弥
や

永
なが

　寿
よし

子
こ 金①③ 15：30～17：00 5,280円

らくらくピアノ® 全日本らくらくピアノ®協会一級認定講師
井上　千恵 木②④ 13：15～14：00 5,610円初回教材費1,650円

感覚で弾ける

おてがるカリンバ
おてがるカリンバ協会認定講師
前田　雅代 金①③ 10：30～12：00 5,280円初回教材費2,000円

～楽しく脳活！～　

鍵盤ハーモニカ
SUZUKIケンハモ認定講師
谷　　幸子 火②④ 13：00～14：00 4,840円

脳トレピアノ®プロデュース

歌って倶楽部
UTAKURA

ピアノゆうゆう塾Ⓡエクゼクティブ認定講師
歌って倶楽部認定講師
小日向 美香子

金①③ 10:30～12：00 5,280円初回テキスト1,430円

（30分個人レッスン）※要予約制
運営維持費250円音楽(個人レッスン)コース

ヴォーカルレッスン 神戸女学院大学音楽学部卒プロヴォーカリスト
EMY 月①③ 16：30～19：30 6,600円

ヴォイス・クリニック ビクター音楽カレッジ講師
市川　恵美子 火 10：10～15：30

8,690円（月4回）
5,280円（月2回）ヴ ォ イ ス

トレーニング

大阪音楽大学卒業
畑辺　起津留 火 16：00～19：30

U-piano主宰
竹内　裕子 金 13：00～16：00

ヴォイストレーナー
笹子　真里

木 10：10～13：00
日①③ 10：10～17：30 5,280円

マ ン ド リ ン ギター・マンドリン講師
山中　美智 月②④ 16：30～19：00 6,600円ポピュラーギター

フラメンコギター フラメンコギタリスト
伊達　ちづ子

火②④ 16：00～20：00 6,600円土②④ 14：00～20：00
エ レ キ ＆
アコースティックギター

甲陽音楽学院卒 ギター教室Tremolo主宰
大林　明夫 日②④ 13：00～16：00 6,600円

お 琴 教 室 筝演奏家
田口　眞澄 日②④ 10：30～13：00

4,840円
（入門）
5,280円

癒しの音色を目指して

はじめての二胡
ＳＯＢＯＫＵ 二胡スクール講師
賀来　せつ海 金②④ 16:00～18:00

6,600円
（30分）

7,480円
（45分）
レンタル１回500円

弾こう歌おう！楽しいウクレレ

月曜日のウクレレ
弾 き 語 り

Hilo Ukulele Club 主宰
長野　裕子 月①③ 15：00～18：00 5,500円

ピ ア ノ

武蔵野音大ピアノ専攻卒
小西　由紀子 月 10：30～20：00

9,240円
（月4回）
5,280円
（月2回）

大阪音楽大学卒業
畑辺　起津留 火 16:00～19:30

武蔵野音大ピアノ専攻卒
小栗　陽子 水 15：30～18：30

大阪音楽大学ピアノ科卒業
井上　千恵 木 14：00～15：00

U-piano主宰
竹内　裕子 金 15：00～20：00

大阪音楽大学ピアノ科卒業
井上　千恵

土
10：15～12：45

大阪音楽大学ピアノ専攻卒
長宅　万里子 13：00～18：00

ポピュラー＆
ジャズピアノ

U-piano主宰
竹内　裕子 金②④ 13：00～15：30 5,610円

夕方からの

JAZZ ピアノレッスン
元宝塚歌劇団音楽講師
ＥＭＹ 月①③ 17：00～19：30 6,600円

ピアノってこんなに自由♪

即興・作曲ピアノ
即興作曲ピアニスト
中谷　幸代 水②④ 10：30～14：00 6,600円教材費別途

キーボード入門 カシオミュージックサークル講師
八巻　玲子 水①③ 13：00～20：00 5,280円

フ ル ー ト 神戸女学院大学
音楽学部卒
浅野　毬莉

金 15：15～20：30 9,900円（月4回）
5,280円（月2回）リ コ ー ダ ー

運営維持費250円教養・語学コース

韓 国 語 元朝鮮学校教師
金　容妃

火
初級Ⅱ 10：10～11：00

7,920円初級Ⅰ 11：10～12：00
土
①
②
③

初級 10：30～11：20
5,940円
テキスト代別途入門 12:30～13:20

韓国語（土）超入門 土①②③ 11：30～12：20 5,940円初回テキスト代別途

おしゃべり韓国語
韓国語講師

林
イム

　賢
ヒョンウィ

宜
水
②
④

入門 10：10～11：00
5,280円

初級 11：10～12：00

英 会 話 教 室 米国ハワイ大学卒業、英会話講師
森本　邦裕 木 Step2 13：30～14：30 8,250円Step1 14：30～15：30

気軽に話そう

ゆっくり英会話
英会話講師・英語発音トレーナー
吉田　美穂 水①③ 12：50～16：15

（30分個人レッスン） 6,600円

元カリスマ予備校講師と学ぶ

大人だから楽しめる実践英語（入門）
辞書執筆者
元予備校専任講師
大月　みゆき

日 17：30～19：30 10,890円教材費1,100円

家族で使える
オンライン英会話クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8：00～24：00
※プランにより
　異なります
（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込特典あり
（詳細は店舗に
お問合せください）

ゼロからはじめる

スペイン語（ビギナー） スペイン語講師
長谷川　アマリア

木②④ 10：10～11：20
5,280円
テキスト代別途スキルアップスペイン語 木

②
④

初･中級 11：25～12：35

新

新

新

運営維持費250円教養・語学コース
講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）

手でモノ・コトを描写する新感覚！

はじめての手話（全12回） 手話講師
笠井　賢一郎 金①③

14：00～15：00 4,840円教材費220円

手話のいろはレッスン 15：15～16：15 4,290円
教材費200円

俳句を詠もう 「像」主宰　俳人協会幹事
中村　与謝男 水②

13：15～14：45 2,640円
五・七・五で彩る日常

俳句を詠もう（入門） 15：00～16：30 2,640円

朗 読 サ ロ ン アナウンサー、リーディングシステムS所属
塚本　恵美子 水②④ 13：00～14：30 5,060円

マンツーマンでなんでも聞ける

スマホ・パソコン個人レッスン
PCモバイルインストラクター
長野　裕子 木①③ 10：15～19：00

（45分個人レッスン） 6,050円

使えるようになります

シニアスマホ教室
スマホ講師
ハッピーサポートラボ
専属講師

月②④ 13：45～14：45 7,150円教材費220円

今から勉強しよう

投資の世界（初級）
投資を始めてみよう インベストメントコンダクター

篠原　秀一 月②④
13：00～14：30

5,280円今から勉強しよう

投資の世界（実践編）
投資の利益は勇気の報酬

14：45～16：15

今話題のアプリを使った

SNS投稿用デザイン講座（全6回）
元CGデザイナー
後藤　美和 木② 10：15～12：15 4,070円初回教材費

1,100円

運営維持費250円幼児・児童コース
幼児かき方・
児 童 書 道

日本書芸二科審査会員
読売書法会幹事
土橋　鴻舟

土
①
②
③
4才～

13：30～15：00 5,940円（月３回）
3,960円
（月２回）
教材費550円

15：30～17：00

日 曜 書 道
日展作家  読売書法会幹事
日本書芸院二科審査会員
兵庫県書家作家協会理事
福島　煌春

日
①
③
4才～ 10：15～12：15 3,960円教材費550円

こどものアトリエ 絵画講師
山下　彩奈

日
② 小学生～ 10：30～12：00 2,640円教材費330円

こども囲碁・将棋教室 囲碁・将棋インストラクター
豊田　とおる

土①③ 10:30～12:00 3,630円土②④ 10：30～12：00

こどもフラワーアレンジメント 国家資格フラワー装飾一級技能士
清水　麻衣抱

土
② 5才～ 10：15～12：15 2,640円花材費別途

アコースティック
ギ タ ー

甲陽音楽学院卒業
大林　明夫

土②④ 17：30～18：30
5,280円★19：00～20：00

日②④ 10：30～11：30
とことここどもお料理教室 とことここどもお料理教室 認定講師

宗實　真名実

日
③

年長～
小6 10:30～12:30 2,420円教材費1,760円

こどもパティシエ教室 日③ 13：30～15：00 2,420円教材費1,760円
  卵・乳・小麦不使用

キッズ米粉パン教室
（全6回）

米粉パン講師
小泉    由佳 土③ 13：30～15：30 2,420円教材費1,870円

家族で使える
オンライン英会話クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全
曜
日（
別
途
休
講
日
あ
り
）

年中
以上

8：00～24：00
※プランにより
　異なります
（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込特典あり
（詳細は店舗に
お問合せください）

音楽の基礎づくり

ママとベビーの
プレリトミック 国立音楽院認定講師

竹林　貴美
木下　恵美

火
②
④

6ヶ月～
1才半 11：00～11：40

3,630円
教材費130円

幼児リトミック
1才半～
2才半 10：10～10：50

2才半～
3才半 11：50～12：30

こども体育教室 カワイ体育教室
専任講師 月 3才～ 16：00～17：00 6,270円

教材費別途小学生 17：00～18：00
スキンシップを大切に

ベビーとママの
ヨガ&バレエ

波多野澄子バレエ
研究所教室
ベビトレヨガインストラクター
藤井　真理子

土
①
②
③

4.5ヶ月
（首座り後）
～2才くらい

10：40～11：30 5,280円

ジ ュ ニ ア
クラシックバレエ

波多野澄子バレエ団員
波多野澄子バレエ研究所教師
田中　晶子
藤井　真理子

土 3才～ 11：40～12：40 7,590円

プレバレエ /
J r . バ レ エ

法村友井バレエ団
佐野　裕子 日

3～7才 15：30～16：30
7,370円
（月4回）
3,630円
（月2回）

8才～ 16：30～18：00 8,690円

キッズストリートダンス ダンスインストラクター
HIMARI 火

小学生 17：15～18：15 6,270円

H I P  H O P 小学生 ★18：15～19：15 7,920円

チアダンスしよう！ 元テーマパークダンサー
MEG

火 年中～
小学生 16：10～17：00 6,050円

テーマパークダンス キッズ
木
①
②
③

年長～
小6 17：00～17：50 5,280円

こ ど も 空 手
（公財）全日本空手道連盟公認錬士7段
（公財）日本体育協会上級コーチ
公認国際審判員
信川　義明

木
3才～小学生 17：40～18：40 6,930円

中学生～ ★19：00～20：00 7,590円

合 気 道
（財）合気会合気道神戸三田道場

堀井　悦二
堀井　美子
木村　亨　

日 小学生～ 14：00～15：00 6,930円

（30分個人レッスン）
運営維持費250円幼児・児童(個人レッスン)コース

ポピュラーギター ギター・マンドリン講師
山中　美智 月②④ 16：30～19：00 6,600円

フラメンコギター フラメンコギタリスト
伊達　ちづ子

火②④ 16：00～20：00
6,600円土②④ 14：00～17：00

キ ー ボ ー ド
カシオミュージックサークル講師
国立音楽大学器楽学科卒
八巻　玲子

水①③ 15：30～20：00 5,280円

ピ ア ノ 大阪音楽大学卒業
畑辺　起津留 火 16:00～19:30

8,580円（月4回）
5,280円（月2回）

武蔵野音大ピアノ専攻卒
小栗　陽子 水 15：30～18：30

U-piano主宰
竹内　裕子 金 15：00～20：00

大阪音楽大学ピアノ科卒業
井上　千恵 土 10：15～12：45

大阪音楽大学ピアノ専攻卒
長宅　万里子 土 13：00～18：00

フ ル ー ト 神戸女学院大学音楽学部卒
浅野　毬莉 金 15：15～20：30 7,920円（月4回）

5,280円（月2回）リ コ ー ダ ー

新

新

新

受講料等の金額は税込です。 お申込み、お問い合わせは、
地域
限定
番号0120-665-432

春のキャンペーン 体験・見学は随時可。事前にお申込み下さい。
（教材費別途かかるものもございます） 0120-665-432４/15（月）まで（　 ）一部

除く（　 ）（　 ）（　 ）一部
除く
一部
除く
一部
除く体験費キャッシュバック体験当日の受講申込で実りある

カルチャーライフ

甲南山手　No. 2024 03※空席状況については事前にお問い合わせ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。 ★印は午後6時以降のレッスンです。


