
個人情報について
受講申込みの際には、氏名、
住所、電話番号、メールアドレ
スなどのご記入をお願いして
おります。講座に関する連絡
や、サービス向上を図る目的
で利用させていただきます
が、個人情報の機密保持には
万全を期しておりますので、ご
協力をお願い申し上げます。

受講のご案内
●登録事務手数料は2,200円です。●70才以
上の方、18才以下の方は1,100円です。●3
年を超えて受講実績がないと自然退会になりま
す。※詳しくは、受付に用意した『受講のご案
内』をご覧下さい。●都合により開講できないこ
ともあります。●別途運営維持費を頂きます。

登録事務手数料 2,200円

半額1,100円

特 典！!シニア・
18才以下

70才以上、
18才以下の
ご新規

イオン熊谷 3階
熊谷カルチャーセンター
駐車場完備

イオン熊谷 3階
熊谷カルチャーセンター
駐車場完備

熊谷市役所
国道17号線 筑波交差点

みずほ銀行

上越新幹線･高崎線
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●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。
お問い合わせ・お申し込みは 0120-66-5432

講師・受講生のオリジナル作品をインターネット上で販売中!!

カルチャーオンラインショップ 検 索

カルチャー芸術展
第5回

～手芸・工芸～

国立新美術館
2024年11月29日～12月9日金 月

□受＝受講料　□教＝教材費　□体＝体験費

在宅
レッスン

●講師／クラウティ専属外国人講師
■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合、60ポイントプレゼント！店頭で新規お申し込みの場合、60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

クラウティ
マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

詳しくは  https://www.cloudt.jp/詳しくは  https://www.cloudt.jp/

全国どこからでも
ご自宅にいながら
レッスンが可能です！

詳しくはお電話または
ホームページで

TEL：042-746-9212
ｈttpｓ://www.culture.gr.jp/onlinekouza/

カルチャーオンライン講座
お家で楽々レッスン 店頭受付可能！！

一日
体験

4/12・4/26（金）
　1,100円 
 110円
□体
□教

一日
体験

3/27（水）・4/10（水）
　1,100円
 550円
□体
□教

一日
体験

4/5（金）
　1,100円
 330円
□体
□教

一日
体験

4/27（土）
　1,100円
　1,100円
□体
□教

一日
体験

4/2（火）
　1,100円
 110円
□体
□教

おすすめ楽しい

水墨画入門
初心者が楽しく墨と語
らえ、精神的にも技術も
成長していく手助けを
モットーとしています。

講師／千野　曜生・詩生

おすすめイラスト教室
気軽に手を動かしながら、イラスト
カットやチラシポスター、手づくり
紙芝居などなど、取り組んでみた
いテーマを楽しく一緒につくる講
座です。

講師／太田　建樹

おすすめ心に花を咲かせよう

永田紗戀の花咲く書道®
メディアで取り上げられた、
話題の花咲く書道®！墨と色
で心に花を咲かせましょう！

講師／本田　美穂

おすすめ初心者のための

短歌入門
日常の生活で喜びや哀しみ、想い
など、いろいろなことを感じます。
この感性を大切に短歌で表現して
みませんか！

講師／近藤　栄昭

おすすめ海外留学・在職経験のある実力派講師による

大人のやり直し英会話
英語の基本の基本（文法・発
音・リスニング・会話）をじっく
り最初からやり直したい人
のための講座です。

講師／新井　小市

おすすめ基礎から身に付く

楽しめるヘルシーバレエ
年齢を問わず気軽に始
められます。クラッシッ
クバレエを基礎から一
緒に楽しみましょう。

講師／蒔谷　エリ・南　健二

第2・4（日）
13:15～14:30
5,280円□受

一日
体験

3/24（日）・4/14（日）
　1,100円□体

おすすめ微笑禅ホームヨーガ
ホームヨーガの学習目標はシャー
ンティ（心のやすらぎ）とアーナン
ダ（生きる歓び）です。アーサナ
（ポーズ）とプラーナーヤーマ（呼
吸法）と読誦による瞑想の学習
で、心と体を健康に保ちましょう！

講師／菊池　厚子・古川　邦宏
一日
体験

4/3・4/10（水）
　1,100円□体

おすすめリズムで楽しむ

タップダンス
スニーカーでもＯＫ！シカゴ
カッティングコンテスト優勝
の大雅先生と楽しくステップ
を踏みましょう！

講師／永井　大雅

一日
体験

4/6・4/20（土）
　1,100円□体

おすすめセルフケアで不調や痛みのない人生を

関節トレーニング
笹川ひろひで先生考案の
関節トレーニングで、自分
の体をセルフケアし、自
分の足で歩ける体を手に
入れましょう！

講師／髙栁　昭一

（水）
13:00～14:10
6,600円□受

一日
体験

4/3・4/10（水）
　1,100円□体

おすすめ個人の特徴に合わせて

ゆったりストレッチ＆軽い筋トレ
肩こり、腰痛、膝痛や姿勢を改
善するトレーニング。個人の
特徴に合わせストレッチポー
ル等のツールで個人のペー
スでレッスンします。

講師／濱田　龍介

（火） 13:00～14:00
7,920円□受

年44回

一日
体験

4/2・4/9（火）
　1,100円□体

おすすめワイヤークラフト
アルミを中心としたワイヤーで
個性豊かな雑貨やアクセサリー
を作ります。

講師／岡本　雅子

おすすめ実用的で可愛い

クラフトバンド
再生紙と天然パル
プで作られたクラフ
トバンドを使って、か
ごやバッグを作りま
す。プレゼントにも
喜ばれます。

講師／竹内　小百合

第4（木）
10:15～12:15
2,640円
別途

□受
□教

おすすめハワイアンキルト
今、人気のハワイアンキルトを
基礎から学びます。スタジオＫ
（キャッシー中島）卒業のキルト
スタジオです。

講師／弥富　智子

おすすめ不器用でも大丈夫！

ソーイング教室
心と身体の癒しと調和

ライフバランスアロマセラピー
ご自身の作りたいものを、ご自身の
サイズで作ります。市販されている
キットも作り方がわからない…ミシ
ンの使い方がわからない…そんな
ご相談も気軽にどうぞ！

講師／坂本　成子
一日
体験

3/28・4/11（木）
　1,100円 　2,200円□体 □教

おすすめ
アロマの基本から学び、
生活の中でアロマを役立
てます。癒されながら実
習をお楽しみ下さい。

講師／中山　由美子

おすすめ中高年から始める

らくらくピアノ®
初心者の方も指
番号で弾けるピア
ノ演奏を楽しめま
す。カナ付き楽譜
で音符が読めな
い方でも大丈夫！

講師／青山　みどり

一日
体験

4/3・4/17（水）
 1,100円□体

おすすめ30分個人レッスン

ギター教室
全くの初心者からレベルアップ
を目指す方まで、弾きたい曲を
丁寧に指導します。

講師／澤田　卓也

一日
体験

4/3・4/17（水）
 1,100円□体

１ＤＡＹスマホの入り口学びましょう！

初心者の為のスマホ講座
スマホを手にしたけど、イ
マイチ使い方がわからな
い。そんな悩みにお応えし
ます。わからない事が聞け
る少人数制のクラスです。

講師／
パソコンスクールMOE専任講師

3/28（木）
10:30～11:30
2,640円□受

キッズおすすめ少年空手
健康な体と強い心を作り、集中力を
高める武道・スポーツです。体力作り
や護身・黒帯取得などと共に、礼儀
も身に付きます。

講師／川田　芳治

（日） 10:10～11:10
6,600円□受

4才～

（土） 17:00～18:00
6,600円□受

4才～

一日
体験

4/7（日）・4/14（日）
　1,100円□体 一日

体験
4/6（土）・4/13（土）
　1,100円□体

一日
体験

4/6（土）・4/20（土）
　1,100円□体

キッズおすすめこども合気道
体格体力に関係なく、相手を
傷つけずに制する事が可能な
武道で、健康な身体と健全な
心を養い、礼儀作法も身につ
きます。

講師／畦地　稔生
　　　田上　明美

キッズおすすめこどもの

硬筆と習字
教本に沿った課題を行います。鉛筆
の持ち方から、指導します。自己流に
なる前に、正しい字を覚えましょう。

講師／折原　玲綏

第1・3（金）
年長　17:30～18:30
小３～17:30～19:00
園児 3,630円
小３～ 4,620円
712円

□受

□教一日
体験

4/5・4/19（金）
　1,100円 　220円□体 □教

一日
体験

4/12（金）・4/26（金）
　1,100円 　220円□体 □教

一日
体験

4/6（土）・4/20（土）
　1,100円 　220円□体 □教

キッズおすすめ子ども書道教室
児童対象に鉛筆の持ち方か
ら始め、硬筆や書道の学校課
題にも対応します。

講師／土谷　正堂

第1・2・3（土）
16：00～17：00
4,620円
教本代900円

□受
□教

年長～

キッズおすすめJｒ.クラシックバレエ
バレエの基礎～技術習得まで。
正しい姿勢やリズム感を養い
ながら、音楽に合わせて楽しく
レッスンします。

講師／贄田　麗帆
　　　贄田　朱香

（木） 16:30～17:30
7,920円□受

園児～

一日
体験

4/11（木）・4/18（木）
　1,100円□体

キッズおすすめSmile☆Peaches

チアダンス
元気に笑顔でLet’s 
Dance!音楽に合わせ
て楽しく踊りましょう！

講師／峯川　有花

第１・３（土）
14:50～15:40
小3～
15:50～16:40
4,840円□受

園児～

キッズおすすめそろばん教室
子どもの頃から鍛えれば大人に
なっても必要な計算力を養えます。
数字に強い頭脳を目指しましょう！

講師／木村　ユキオ

（土）
入門　15:30～16:30
小1～16:30～18:30（内1時間程度）
4,620円 　テキスト代別途□受 □教

年44回

一日
体験

4/13（土）・4/20（土）
　1,100円□体

キッズおすすめ子どものアトリエ
自由な感性を伸ばしながら、
色々な画材で表現する楽しさを
学びましょう！美術専攻指導もし
ます。

講師／フジイ　シモン

第2・4（金）
13:00～14:20
19:00～20:20
高校生～
6,600円 　220円□受 □教

第2（火） 10:30～12:30
3,025円 　別途□受 □教

第2・4（水）
14:30～16:30
5,280円 　550円□受 □教

第1（金） 10:30～12:00
2,640円 　330円□受 □教

第4（土） 10:30～12:00
3,025円 　別途□受 □教

第1（火） 10:15～12:15
2,640円 　102円□受 □教

（水） 10:30～12:00
6,600円□受

第1・3（土） 18:30～19:30
5,280円□受

一日
体験

4/16（火）
　1,100円
　1,100円
□体
□教 一日

体験
4/25（木）
　1,100円
 970円
□体
□教

第3（火） 10:15～12:15
3,025円 　別途□受 □教

一日
体験

4/9（火）
　1,100円
　1,600円
□体
□教

第2・4（木） 10:15～12:15
5,280円 　別途□受 □教

第2（水） 13:30～15:00
3,025円 　別途□受 □教

一日
体験

4/10（水）
　1,100円
　2,200円
□体
□教

第1・3（水）
10:30～12:00（グループ）
13:00～（個人30分）
5,280 　テキスト代別途□受 □教

第1・3（水） 16:30～20:30
5,500円□受

30分個人

18回コース

第2・4（金） 17:00～18:15
4,620円 　440円□受 □教

4才～

※体験・説明会は事前にご予約ください表記の金額は税込です

春からスタートしよう キッズおすすめ講座

NO.2024　03

カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

●一流の講師とすばらしい仲間

〒360-0815 熊谷市本石2-135　イオン熊谷店3階　TEL.048-599-0322（代）

この他にも多彩な講座があります!!裏面と講座一覧もご覧ください。
駐車場完備イオン熊谷店3階
モバイルからは
こちら

2024年  春  号

講座案内 4月15日（月）まで

体験費
キャッシュバック

（一部除く）

体験当日の受講申込で

春の
キャンペーン

はじめよう水彩画

♦講師／
大久保　佳代子

デッサンから着彩まで丁
寧に指導します。水彩の
ほかお好きな画材でど
うぞ。
♦第4（木）
13:30～15:30

♦受講料／3,300円
♦教材費／330円

NEW うたごえ倶楽部
楽しく健康に！

♦講師／笠原　友恵

耳に馴染んだ色々
な曲を、ピアノの伴
奏で楽しく歌いま
しょう♪年齢性別問
わず、楽しく健康に
がモットーです。
♦第2・4（金）
10:30～12:00

♦受講料／5,390円

NEW

一日
体験

4/12（金）
体験費550円

ソープカービング

♦講師／
佐藤　泰子

石鹸を1本のカービングナイ
フで彫刻し、かわいい香りの
インテリアを作りませんか。
♦第1（金） 13:30～15:30
♦受講料／2,640円
♦教材費別途

NEW ベリーダンス
本場のアラビアンダンス

♦講師／RISA

本場のアラビアンダンスを
日本人に合ったアレンジで分
かりやすくレッスンします。
♦第1・3（金）
19:15～20:30
♦受講料／5,280円

NEW

一日
体験

4/5（金）
体験費550円

クラシックバレエ
～体幹を鍛えよう～大人から始める

♦講師／サラ　カナエ

バレエは普段使わない筋肉を使う
ので、体幹強化と足の引き締めに
より姿勢や歩き方が美しくなる効
果があります。丁寧な指導で基礎

から楽しく学びましょう。

♦（月） 10:30～11:45
♦受講料／8,580円

NEW

一日
体験

4/1（月）
体験費550円

てまり

♦講師／佐々木　裕子

古くからの伝統てまり
色鮮やかに美しい模様
の作品を作りましょう。
♦第4（火） 13:00～15:00
♦受講料／3,300円
♦教材費別途

NEW ストレッチ＆フラ
体幹を整えて、楽しく踊りましょう

♦講師／
Ke'alohilani Setsuko

ハワイのクムフラを師事
し、正統派のフラを継承し
ています。曲の理解を深
めながら心で踊るフラを
目指しましょう。
♦第1・3（火）
10:30～11:45
♦受講料／4,950円

NEW

一日
体験

4/2（火）
体験費550円

こども絵画造形教室
感じる心・豊かな創造力を育む

♦講師／佐藤　由紀

臨床美術のアートプログラムに
沿って「自分らしさ」を最大限表現
し、創る喜びを育みます。
「臨床美術」及び「臨床美術士」は、日本にお
ける（株）芸術造形研究所の登録商標です。
♦第1・3（日） 13:30～15:00 4才～小学生

♦受講料／4,620円
5,500円親子

♦教材費／440円

NEW

キックボクシング
女性でも安心! 初めての

♦講師／前中　真一

全身を使うキックボ
クシングはシェイプ
アップに最適！いい汗
流して気分も爽快！

♦第1・3（木）
11:40～12:40
18:30～19:30

♦受講料／4,840円

NEW

一日
体験

4/4（木）
体験費550円

社交ダンス
美しい姿勢で踊る

♦講師／山﨑　茂雄

身体の健康・美容維持の向上
に役立つダンスです。色々な
ステップを学び、心と身体の
健康を手に入れましょう！

♦第1・2・3（土）
11:00～12:00

♦受講料／6,930円

NEW

一日
体験

3/30・4/6（土）
体験費550円

カードセラピー

♦講師／沼尻　真里

古代から生活の中に取り入れ
られてきた色やパワーストー
ンの癒し効果を学び、自分に
必要なストラップ、サンキャッ
チャー、ブレスレットなども作
成します。

♦第2（水） 10:30～12:00
♦受講料／2,860円
♦教材費／336円

NEW トランペット
憧れの曲にチャレンジ！

♦講師／
　Kazzo　ささき

楽譜が読めなくても、興味が
ちょっとだけあれば大丈夫。ト
ランペット始めてみませんか。

♦第1・3（木） 10:00～12:00
♦受講料／6,600円

30分個人

NEW

色を取入れ整えよう♪
心と体のメンテナンス

♦講師／友美

カラーセラピーをベース
として、ワークをしながら
色を用いて自分の感情
や体の状態を知り、バラ
ンスを整える講座です。

♦第3（土） 10:30～12:15
♦受講料／3,300円
♦教材費／330円

3回コース

NEW 楽しい俳句
初歩から学ぶ

♦講師／木暮　陶句郎

四季の移ろいを詩情豊
かに俳句に詠む楽しさを
学びます。

♦第4（月）
10:15～12:15

♦受講料／2,640円
♦教材費／336円

NEW 金曜ヴォイストレーニング

♦講師／笠原　友恵

声の出し方の基本から、本格
的な声楽レッスンまで、お好
きな歌でレッスンしましょう！

♦第2・4（金）
13:00～15:00
♦受講料／5,390円

30分個人

NEW

一日
体験

4/12（金）
体験費550円

幼児リトミック
親子で楽しむ

♦講師／田村　典子

音を聞いて即反応！集
中力、判断力等がリズ
ム遊びで身に付く楽し
いレッスンです。

♦第2・4（水）
10:30～11:20
♦受講料／4,400円

6か月～3才

NEW

一日
体験

4/10（水）
体験費550円

想いを書きとめる
詩集熊谷をもとに

詩集『熊谷』をもとに昭和20
～30年代の地元の街と暮らし
について語り合い、自分でも
思い出を書きとめましょう！
♦第2（火） 13:30～15:30
♦受講料／3,025円
♦テキスト代別途

NEW はじめてのタロット占い
誰でも楽しくかんたんに！

78枚のカードを使って、
自分や家族、友人を占え
るようになろう！　暗記や
霊感は不要です。

♦第2（月）
13:30～15:00

♦受講料／3,300円
♦教材費／330円

全12回

NEW 囲碁入門
碁のルールは実に簡単
です。頭の体操をしなが
ら楽しめる最高のゲー
ムです。
♦第2・4（日） 10:00～12:00
♦受講料／5,280円

NEW 写真教室
四季折々の撮影スポットを巡る

月１回野外で近隣の
おすすめスポットで撮
影会を行い、ご自身の
撮影写真を教室で学
ぶ、身に付くレッスン
です。
♦第2・4（金）
13:00～15:00
♦受講料／5,280円

NEW

♦講師／福島　滝雄 ♦講師／斐川　マーナ ♦講師／角田　恵子 ♦講師／今井　寿雄
一日
体験

4/12（金）
体験費550円 

一日
体験

3/28（木）
体験費550円
教材費550円

一日
体験

4/5（金）
体験費550円
教材費1,100円

一日
体験

3/26（火）
体験費550円 
教材費1,100円

一日
体験

3/31・4/7（日）
体験費550円
教材費550円

一日
体験

4/10（水）
体験費550円
教材費336円

一日
体験

4/4（木）
体験費550円 
楽器レンタル550円

スタート日 4/20（土）

スタート日 4/9（火） スタート日 4/8（月）

一日
体験

4/22（月）
体験費550円 
教材費336円

一日
体験

4/14（日）
体験費550円 
教材費110円



★印は午後６時以降のレッスンです。※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。熊谷　No.2024  03
受講料等の金額は税込です

 手芸･工芸コース 運営維持費250円
　　 （教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料(1ヶ月)

七彩の輝き
ステンドグラス

グリーンアカデミア オブ
ステンドグラス工房
グラスギア

青木　　正
木① 

10：30～12：30
5,280円

12：30～15：30

美しい手彫りガラス
グラスリッツェン

ガラスの妖精たち
エグゼクティブ・ディレクター

晶阿弥　博子
金② 10：30～12：30 3,300円

ソ ー プ
カービング

ソープカービンググループ
ROSARIUM代表
カービングアーティスト

佐藤　泰子
金① 13：30～15：30 2,640円

トール
ペインティング

生活空間デザイン工房
STUDIO-K主宰

里吉　賀津子
水②④ 10：30～12：30 4,620円

ワイヤークラフト W.B. wire factory主宰
岡本　雅子 火③ 10：15～12：15 3,025円

実用的で可愛い
クラフトバンド

クラフトバンドエコロジー協会
認定講師

竹内　小百合
木④ 10：15～12：15 2,640円

楽しくクルクル♪
可愛い
ペーパークィリング

ペーパークィリング
インストラクター

野呂　あけみ
火② 10：30～12：30 2,640円

教材費 1,324円

美しさそのままに
現代
押し花アート

日本レミコ押し花学院
講師

近藤　政代
土② 14：00～16：00 2,640円

ワンランク上の
ア ク セ サ リ ー

（財）日本生涯学習
ビーズアートステッチ
インストラクター

富澤　圭子
火① 10：30～12：30 3,300円

ボビンレース ボビンレース作家
浅川　明美 木①③ 13：00～15：00 5,280円

ハワイアンキルト
ハワイアンキルトスタジオ
ラウラウ
主宰 林　　節子
公認インストラクター

弥富　智子

火② 10：30～12：30 3,025円

暮らしを彩るキルト
やさしい簡単
パッチワーク

（財）日本手芸普及協会
認定講師・指導員

笠原　弥生

月② 
13：30～15：30

3,025円

月②④ 5,280円

ほっこりウールの
小物づくり
手織りレッスン

GLLC認定
インストラクター

町田　裕子
月② 10：15～12：15 2,640円

つるし飾りと和小物
お 細 工 工 房

和布細工講師
伊藤　あや子 火③ 13：00～15：00 3,300円

て ま り
日本手工芸指導協会
てまり科師範

佐々木　裕子
火④ 13：00～15：00 3,300円

伝統手法の和小物
つ ま み 細 工

アトリエデイジー主宰
川島　夕子 金④ 13：30～15：30 3,025円

和紙クラフト
（3回コース）

和紙工芸作家
福島　裕美子 金③ 10：30～12：30 3,300円

 幼児･児童コース 運営維持費250円

家族で使える
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）
年中以上

8：00～24：00
※プランにより異なります

（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

親子で楽しむ
幼児
リトミック

国立音楽大学卒業
田村　典子

水
②
④ 

6か月
～3才 10：30～11：20 4,400円

お絵描き好きな子・
工作好きな子
子 ど も の
ア ト リ エ

多摩美術大学美術部卒
造形作家

フジイ　シモン

金
②
④

4才～ 17：00～18：15 4,620円
教材費 440円

（日）子ども絵画
多摩美術大学大学院卒業
アトリエフレンズ主宰

中村　朋子
日
②
④ 

小学生
～ 14：30～16：00 4,620円

教材費 440円

感じる心・豊かな
創造力を育む
こども絵画
造 形 教 室

武蔵野美術大学短期大学部卒
臨床美術士　保育士

佐藤　由紀

日
①
③

4才～
小学生 13：30～15：00

4,620円
5,500円

（親子）
教材費 440円

硬 筆 と 書 道 謙慎書道会評議員
佐藤　英華

木
①
②
③

年中～ 17：00～17：50 4,620円
教材費 112円

小学生 17：00～18：00
4,620円
教材費 112円
教本代別途

姿勢を正して丁寧に
硬 筆 と 習 字

（公財）書壇院支部長
埼玉県書道人連盟
書道教授認定

折原　玲綏

金
①
③ 

年長～ 17：30～18：30 3,630円
教材費 712円

小3～ 17：30～19：00 4,620円
教材費 712円

のびやか
子ども書道教室

書道師範　日本書道院会員
文部科学省認定
毛筆書写技能検合格

土谷　正堂

土
①
②
③

年長～ 16：00～17：00 4,620円
教本代 900円

そろばん教室 そろばんトレーナー
木村　ユキオ 土 

入門 15：30～16：30 4,620円
テキスト代別途
(年間44回）小1～ 16：30～18：30

（時間内1時間程度）
元気に楽しく☆”
Jr. HIP HOP

SDSインストラクター
S e t u 金 小学生 17：30～18：20 6,600円

（年間44回）

初めての
Ｊｒ .
クラシックバレエ

Atelier de Danse 
Classique Maho

贄田　麗帆
贄田　朱香

木 園児～ 16：30～17：30 7,920円

Smile☆Peaches
チ ア ダ ン ス

全日本ミスダンスドリルチーム出場
元プロ野球チアリーダー

峯川　有花

土
①
③

園児～小2 14：50～15：40
4,840円

小3～小6 15：50～16：40

少 年 空 手
天真館空手道連盟館長

三輪　　衛
天真館空手連盟師範

川田　芳治
日 4才～ 10：10～11：10 6,600円

こども合気道
合気道長野県連盟主席師範
合気道石垣道場道場長

石垣　晴夫
合気道石垣道場師範
畦地稔生・田上明美

土4才～ 17：00～18：00 6,600円

 音楽コース 運営維持費250円

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料(1ヶ月)

昭和の曲から平成の曲まで
愛唱歌を

うたおう

東京音楽大学音楽学部
音楽学科声楽専攻
オペラコース卒業
二期会会員

村田　ゆう子
月① 15：00～16：30 3,300円

教材費 112円

楽しく健康に！
うたごえ倶楽部

音楽教室主宰
二期会準会員

笠原　友恵
金②④ 10：30～12：00 5,390円

元気になる
楽しいゴスペル！

ゴスペルシンガー
石森　扶美子 月②④ ★19：00～20：30 5,390円

教材費 120円

日本語で唄う
シ ャ ン ソ ン

東京音楽大学声楽専攻卒業
銀巴里オーディション合格

岡村　　優
木②④ 13：00～14：30 5,940円

教材費込

歌謡曲〜演歌まで
歌謡カラオケ

日本音楽審査員協会会員
歌謡講師

せきね　未佳
火①③ 13：30～15：30 4,950円

教材費 224円

琉球の調べ
沖 縄 三 線

クイチャーパラダイス
関根　一美

水①③ ★19：00～20：30 5,280円
（三線レンタル可）金②④ 13：10～14：40

二 胡 張会斌門下生
大島　佐智子

月①③ 

9：30～10：30

5,940円
テキスト代別途

10：40～11：40
11：50～12：50
13：15～14：15

土②④ 10：15～11：30

ド ラ ム ドラムインストラクター

木
キグレ

暮　裕介
日①③ 10：20～11：50 5,280円

教材費 112円ド ラ ム 入 門 日①③ 12：00～13：30

中高年から始める
らくらく

ピアノ®

一般社団法人
全日本らくらくピアノ®協会
1級認定講師

青山　みどり
水①③ 10：30～12：00 5,280円

テキスト代別途

 個人レッスンコース 幼児～大人まで
（30分個人レッスン） 運営維持費250円

ヴォイス
トレーニング

国立音楽大学声楽科卒業
今泉　英理子 日②④ 10：30～17：00 5,390円～

ピアノ・
ヴォイトレ

東京音楽大学音楽学部
音楽学科声楽専攻
オペラコース卒業
二期会会員

村田　ゆう子
月① 10：20～18：15 3,300円～

教材費 112円

音楽教室主宰
川岸　寿里 火②④ 10：10～13：10 5,390円～

金曜ヴォイス
トレーニング

音楽教室主宰
二期会準会員

笠原　友恵
金②④ 13：00～15：00 5,390円

ピ ア ノ

国立音楽大学卒業
田村　典子 月 10：30～19：00

レベルに合わせて
7,920円
テキスト代別途

（年間44回）

ピアノ講師
棚澤　真弓 火 16：30～20：30

さかまきひとみピアノ教室
主宰

さかまき ひとみ
水 10：00～13：00

全日本ピアノ指導者協会会員
前林　久美子

金
10：10～12：10

全日本ピアノ指導者協会会員
藤枝　明子 13：00～18：30

国立音楽大学卒業
田村　典子 月②④ 11：00～15：00 5,280円

テキスト代別途

土 曜 ピ ア ノ
全日本ピアノ指導者協会
会員

田村　拓恵
土 17：00～20：00 7,700円

中高年から始める
らくらく

ピアノ®

一般社団法人
全日本らくらくピアノ®協会
1級認定講師

青山　みどり
水①③ 13：00～17：00 5,280円

テキスト代別途

レベルに合わせて
月曜
ヴァイオリン

武蔵野音楽大学卒
中田　理奈 月②④ 15：00～20：30 6,600円

テキスト代別途

は じ め て の
オ カ リ ナ オカリナ講師

伊藤　明日香

木①③ 13：00～20：00
5,280円
テキスト代別途音域広く楽しめる

トリプルオカリナ 金①③ 13：00～17：00

アルト
リ コ ー ダ ー

エレクトーン講師
音大古楽リコーダー専門卒業

土屋　恵美子
金②④ 12：00～15：00 5,280円

教材費 110円

はじめよう♪
土曜フルート

国立音楽院講師
矢場　絵里子

土 13：00～18：00 7,920円
（年間44回）

土①③ 14：00～18：00 5,280円
ポピュラー･ジャズ･
クラシックまで

（日）サックス
サックス奏者

森村　恭一郎 日①③ 10：10～13：10 5,940円

憧れの曲に
チャレンジ！
トランペット

トランペット奏者
Kazzo ささき 木①③ 10：00～12：00 6,600円

小さなお琴
文 化 箏

文化箏音楽振興会本部
講師

五井　令子
木②④ 10：00～13：00 5,720円

響け三絃和の調べ
津 軽 三 味 線

梅若清瑛邦楽教室
三味線教授

瑛乃　奈美
土②④ 10：00～12：30 5,500円

テキスト代別途

レベルに合わせて
ギ タ ー 教 室

プロギタリスト・作曲家
澤田　卓也 水①③ 16：30～20：30 5,500円

お好きな楽器で
ギター＆
ウクレレ入門

ウクレレ講師
千葉　尚孝 水①③ 10：30～13：00 5,720円

 服飾･着付コース 運営維持費250円

不器用でも大丈夫！
ソーイング教室

ハンドメイド教室　繭里主宰
ソーイングインストラクター

坂本　成子
木②④ 10：15～12：15 5,280円

教材費別途

お仕立て直しも習える
和 裁 入 門

和裁講師
眞下　正子

月②④ 13：00～15：00 5,280円
教材費別途金②④ 10：00～12：00

小物から始める
ニ ッ ト 工 房

手編み講師
Keiko 木②④ 13：30～15：30 5,280円

教材費別途

 舞踊･健康コース 運営維持費250円

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料(1ヶ月)

楽しく健康に美しく
＆カッコ良く
社 交 ダ ン ス

プロフェッショナル
ダンスインストラクター
現役競技ダンサー

木崎　マリン
木 15：30～16：45 8,140円

（年間44回）

美しい姿勢で踊る
社交ダンス

（財）日本ボールルームダンス連盟
プロ指導員

山﨑　茂雄
土①②③ 11：00～12：00 6,930円

情熱の踊り
フ ラ メ ン コ

アルテフラメンコ主宰
板坂　　剛

公認インストラクター
EMI

土 14：00～15：00 11,220円

のびのび動こう！
バ レ エ ＆
ス ト レ ッ チ

Atelier de Danse 
Classique Maho

贄田　麗帆
木 13：15～14：30 7,920円

（年44回）

〜体幹を鍛えよう〜
大人から始める
クラシック
バ レ エ

ozer Ballet School
in Ankara バレエ講師

サラ　カナエ
月 10：30～11：45 8,580円

基礎から身に付く
楽しめる
ヘルシーバレエ

日本バレエ協会会員
研じゅえりバレエクラス主宰

蒔谷　エリ
南　　健二

日②④ 13：15～14：30 5,280円

本場の
アラビアンダンス
ベリーダンス

国際アラビアンダンス協会
ミーナ・サレー監修

RISA
金①③ ★19：15～20：30 5,280円

健康・心に潤いを
楽しむ
フ ラ ダ ン ス

フラ・ポーアイ・ナレイ
専属講師

船越　眞里
土②④ 10：30～11：40 5,390円

楽しく踊ろう！
ハワイアンフラ

ナープアアロハフラスタジオ
主宰

三上　史恵 水 14：30～15：40 7,920円
（年間44回）

体幹を整えて、
楽しく踊りましょう
ストレッチ

＆フラ

Hula Ohana Kapuaiwi
主宰
Ke'alohilani Setsuko

火①③ 10：30～11：45 4,950円

こども〜大人まで
Mi２ HIPHOP

ダンスインストラクター
Ｍi2 水 ★19：30～20：45 7,920円

ヒップホップ＆
ストリートダンス

SDSインストラクター
S e t u 金 ★19：30～20：45 7,920円

（年間44回）

誰にでも踊れる
JAZZ・HIP HOP

ダンスインストラクター
池野　美智子 日 15：15～16：25 7,920円

（年間46回）

リズムで楽しむ
タップダンス

シカゴカッティング
コンテスト優勝
ARTN company所属

永井　大雅

土 
★18：30～19：30

7,920円

土①③ 5,280円

個人の特徴に合わせて
ゆったりストレッチ

＆軽い筋トレ

全米ストレングス＆
コンディショニング協会認定
パーソナルトレーナー

濵田　龍介
火 13：00～14：00 7,920円

（年間44回）

女性でも安心！
初めての
キック
ボクシング

キックボクシング
トレーナー

前中　真一
木①③ 

11：40～12：40

4,840円
★18：30～19：30

パワーヨガの真髄
微笑禅
ホームヨーガ

日本ヨーガ学会教授
菊池　厚子
古川　邦宏

水 10：30～12：00 6,600円

パワー・ヨガ ヨガインストラクター
M e g u m i 木①②③ 10：45～11：45 5,940円

元気に一日をスタート
朝の
ピラティス・ヨガ YPSインストラクター

大川原　瑞絵

木 10：10～11：10 7,920円

身体の芯から美しく
ピラティス・ヨガ

火①③
★19：15～20：30

5,280円

火 7,920円
楽しく身体をうごかす
ダンスフローヨガ

ダンスヨガインストラクター
m u m u 木①③ 13：25～14：40 5,280円

セルフケアで不調を癒す
関節
トレーニング

関節トレーニング認定
インストラクター

髙栁　昭一
水 13：00～14：10 6,600円

元気の出る心と
からだの健康体操

自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

公益社団法人
自彊術普及会指導員

吉本　智子
月①③ 10：30～12：00 5,060円

中高年の健康増進に
スポーツ
ウエルネス吹矢

（一社）日本スポーツウエルネス
吹矢協会公認指導員

河野　良次
木②④ 13：15～14：45 4,455円

教材費 330円

転倒防止予防の
やさしい太極拳

日中友好協会太極拳指導員
峯岸　雪江

火 10：00～11：15 7,920円

身体と心の
バランスを整える
やさしい気功

火①②③ 13：00～14：15 6,600円

免疫力を高める呼吸法
太 極 棒

日①③ 
16：00～16：45 4,400円

太 極 拳 入 門
15：30～16：45

5,280円
17：00～18：15

空 手 教 室
天真館空手道連盟館長

三輪　　衛
天真館空手連盟師範

川田　芳治
日 11：20～12：20 6,600円

合 気 道

合気道長野県連盟主席師範
合気道石垣道場道場長

石垣　晴夫
合気道石垣道場師範

畦地　稔生
田上　明美

土 ★18：00～19：00 6,600円

 趣味コース 運営維持費250円

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料(1ヶ月)

脳トレ
女 性 麻 雀

日本プロ麻雀連盟
朝武　雅晴 金①③ 13：30～15：30 4,620円

楽しく学ぼう
脳トレ
将 棋 入 門

(公社)日本将棋連盟公認
将棋指導員

田村　正美
土①③ 9：30～11：30 4,840円

テキスト代別途

囲 碁 入 門 日本棋院音乃指導員
角田　恵子 日②④ 10：00～12：00 5,280円

四季折々の撮影
スポットを巡る
写 真 教 室

日本写真家協会会員
二科会会員
日本自然科学写真協会会員

今井　寿雄
金②④ 13：00～15：00 5,280円

カ ー ド
セ ラ ピ ー

カラーセラピーサロン
りゅみえーる代表

沼尻　真里
水② 10：30～12：00 2,860円

教材費336円

心と体の
メンテナンス
色を取入れ
整えよう♪
（3回コース）

色の力で幸せの循環を
生む専門家

友美
土③ 10：30～12：15

4/20（土）スタート
3,300円
教材費 330円

心と身体の癒しと調和
ライフバランス
アロマセラピー

（18回コース）

花と植物癒し協会
中山　由美子 水② 13：30～15：00 3,025円

教材費別途

開運する日盤吉方取り
初めての
九星気学入門

九星気学鑑定士
姓名判断士

平山　亞理氣
日
④ 

入門 10：00～12：00 3,630円
初回手帳代
1,800円

（入門のみ）中級 13：00～15：00

手相から吉方位まで
占 い 講 座

日本占術協会認定占術士
川崎　有紗 土① 10：15～12：00 2,640円

教材費336円

誰でも楽しく
かんたんに！
はじめての
タロット占い

（全12回）

タロッティスト
斐川　マーナ 月② 13：30～15：00

4/ 8（月）スタート
3,300円
教材費 330円

開運！誰でもわかる！
楽しい
手 相 入 門

（全6回）

東明学院専任講師 水④ 10：30～12：00
2,640円
初回テキスト代
3,300円

 教養・語学コース 運営維持費250円

家族で使える
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8：00～24：00
※プランにより異なります

（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

ゆっくり学ぶ
やさしく楽しい
英 会 話

英会話講師
土屋　佳恵 水 10：10～11：10

9,200円
教材費 220円

（年間44回）

海外留学・在職経験の
ある実力派講師による
大人の
やり直し英会話

S.T.英語教育研究所長
新井　小市

金②④ 13：00～14：20
6,600円
教材費 220円

高校生～ ★19：00～20：20

発音のコンプレックスをなくす
超入門英会話

The Kawata Method主宰
河田英一事務所
チーフプロパゲイター

河田　美幸
土①③ 12：10～15：30 7,700円

（40分個人レッスン）

楽しく始める
中 国 語

中国語講師
謝　　琦敏

土
①
③

初級 14：00～15：30 6,600円
テキスト代別途入門 15：45～17：15

レベルにあった
クラスで学ぶ
韓 国 語
各 コ ー ス 韓国語講師

全
チョン

     善
ソンギョン

敬

土
②
④

会話 10：00～10：50
5,720円

初級 11：00～12：00

スタートしたばかりの超入門！
ハングル講座

（入門）
水①③ ★19：45～20：45 5,720円

初心者のための 
短 歌 入 門

日本歌人クラブ会員
近藤　栄昭 火① 10：15～12：15 2,640円

教材費 102円

初歩から学ぶ
楽しい俳句

本年度NHK Ｅテレ
第3週日曜日 俳句選者

木暮　陶句郎
月④ 10：15～12：15 2,640円

教材費336円

詩集熊谷をもとに
想いを
書きとめる

日本国語教育学会理事
福島　滝雄 火② 13：30～15：30

4/9（火）スタート
3,025円
テキスト代別途

心をつなぐ
朗読・
ナレーション講座

フリーアナウンサー
金井　淳郎 土①③ ★19：00～20：30 5,280円

資格取得
心理カウンセラー

養成講座
（24回コース）

日本ラカン精神分析会会員
カウンセリングルーム「響」
主宰

最上　髙樹
（もがみ こうじゅ）

月①③ 13：00～14：30
5,280円
教材費 1,440円

（認定料込）

資格取得！
カウンセリングの

レッスン
（20分個人レッスン）

月①③ 14：40～16：10
5,280円
教材費 1,440円

（認定料込）

つい誰かに
試したくなる
遊べる心理学®

（全24回）

アティス
カウンセリング協会認定
カウンセラー

宮本　トシコ
日① 13：00～14：30 3,300円

大人の脳トレ
そ ろ ば ん

そろばんトレーナー
木村　ユキオ 土②④ 14：30～15：20

4,400円
初回テキスト代
別途

 美術コース 運営維持費250円

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料(1ヶ月)

油 絵
日本美術家連盟会員
日洋会委員　日展会友

井上　伝蔵

金②④ 10：10～12：10

5,280円
教材費 550円

お好きな画材で
基礎デッサン

〜絵画
土①③ 14：00～16：00

デッサン・水彩画から
日本画制作
水彩画〜日本画

日展会員
埼玉県展審査員

亀山　祐介
金①③ 13：30～16：00 6,600円

ボタニカルアート
植 物 画

植物画家　
学術イラストレーター

斎藤　光一
木②④ 10：15～12：15 5,940円

楽しい
水 墨 画 入 門

日本水墨画美術協会　副理事長
千野　曜生

曜生会講師
詩　生

水②④ 14：30～16：30 5,280円
教材費 550円

はじめての水彩画 多摩美術大学卒
樋口　研司 月①③ 10：30～12：30 5,280円

教材費 336円

気軽に描ける
色えんぴつ画と
水彩色えんぴつ画

多摩美術大学大学院卒業
アトリエ　フレンズ主宰

中村　朋子
日②④ 14：00～16：00 5,500円

（教材費込）

はじめよう
水 彩 画

武蔵野美術大学卒業
日展会友
kayoko art studio主宰

大久保　佳代子
木④ 13：30～15：30 3,300円

教材費 330円

柔らかな雰囲気で
のんびり描く
やさしい
パ ス テ ル 画 ハート＆パステル絵画教室

主宰
えんどう　えみこ

水③ 10：15～12：15
3,300円
教材費 530円
初回教材費
2,860円

小さなハガキサイズ
から始める
やさしいパステル

・色えんぴつ 
火④ 13：00～15：00

3,300円
初回教材費
2,860円
教材費 530円

絵心よりもルールで描く
水 彩 画
6 つのルール

イラストレーター
平瀬　卓史 土① 10：30～12：00 3,025円

教材費 440円

はじめての
絵 手 紙

日本絵手紙協会公認講師
早苗　恭子 月③ 10：30～12：30 2,640円

教材費 336円

心に花を咲かせよう
永 田 紗 戀 の
花咲く書道®

花咲く書道認定講師
本田　美穂 土④ 10：30～12：00 3,025円

教材費別途

笑顔を呼ぶ
に が お え 塾

週刊朝日「山藤章二の似顔絵」
特待生

佐藤　高
こ し お

志雄
土③ 13：00～14：30 2,640円

自由に楽しく
イラスト教室

おおたアトリエ主宰
太田　建樹 金① 10：30～12：00 2,640円

教材費 330円

オリジナルを楽しむ
お し ゃ れ な
陶 芸

陶芸講師
たけむら ゆみこ 水①③ 13：30～15：30 5,280円

教材費別途

心の癒しに
楽 仏 像

多摩美術大学美術部卒
造形作家

フジイ　シモン
金②④ 14：30～16：30 5,390円

教材費別途

 書道コース 運営維持費250円

書 道 と 小 筆 （社）全日本書道連盟評議員
産経国際書会審査員常任顧問

岩下　鳳堂

月②④ 10：10～12：10
5,280円
教材費 900円初心者〜経験者まで

木 曜 書 道 木①③ 13：00～15：00

総 合 書 道
書道研究艸炎社　同人
埼玉県書道人連盟　
書道教授

根岸　春蕙
火②④ 13：00～15：00

5,280円
教材費 214円
有資格希望662円

楷書で基本から
美文字になる
筆ペン・ペン習字

日本教育書道連盟参与
全日本書芸文化院理事

清水　琴城
水①③ 13：00～14：30

(内1時間)
3,960円
基本のお手本代
224円

お勤め帰りのお稽古
ペ ン 字 と
実 用 書 道

（公財）書壇院支部長
埼玉県書道人連盟
書道教授認定

折原　玲綏
金①③ ★19：00～20：10 4,280円

教材費 1,200円

暮らしに役立つ
筆 ペ ン・
ボ ー ル ペ ン

謙慎書道会評議員
佐藤　英華 木①③ 15：30～16：30

3,960円
教材費 112円
初回教材費
510円

 フラワーコース 運営維持費250円
　　 （花材費別途）

英国 
ナチュラル

アレンジ
MAKIKOフラワー教室
主宰

MAKIKO
金③ 13：00～15：00 2,640円

季節のイベントを彩る
フ ラ ワ ー
ア レ ン ジ

NFD講師
1級フラワーデザイナー

小林　順子
水① 13：30～15：00 2,640円

多彩にフラワーアレンジ
セ レ ク ト
プリザーブド

プリザービングフラワーズ協会
理事
ヴェルデフォーレ主宰

浅野　みどり
水④ 13：30～15：30 2,640円

お洒落な空間
アーティフィシャル

フラワー
（6回コース）

ローズユミ主宰
中山　由美子 月② 13：30～15：30 2,640円

 パソコン・モバイルコース 運営維持費250円

基礎から学べる
パソコン教室

パソコンスクール
MOE専任講師

月・火・木・
金・土

10：10～11：40
13：00～14：30

（金）のみ
18：30～20：00

（要相談）

料金、コース等は
お問い合わせくだ
さい。
※全て予約制です。

お問い合わせ・お申し込みは
お気軽にお電話でどうぞ。 TEL048-599-0322 代

（

　　　
） （

　　　
）

0120-66-5432 地域
限定
番号

地域
限定
番号

（

　　　
） （

　　　
）

体験当日の受講申込で 体験費キャッシュバック（一部除く） 4/15月まで


