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●一流の講師とすばらしい仲間

〒310-0015  茨城県水戸市宮町1-7-31 水戸駅ビル エクセルみなみ 6階　TEL.029（306）8511（代）

モバイルからは
こちら　

この他にも多彩な講座があります!!裏面と講座一覧もご覧ください。 水戸駅ビル エクセルみなみ 6階 駐車場完備
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2024年 春号

春のキャンペーン
4月15日（月）まで

新規受講の方に商品券など
最大1,000円分プレゼント

体験当日の受講申込で

講座のご案内
受講料総額5,500円未満の場合はクオカード500円（回数講座は除く）

※体験・説明会は事前にご予約ください表記の金額は税込です。
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個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、メールアドレ
スなどのご記入をお願いしております。講座に関する連絡
や、サービス向上を図る目的で利用させていただきます
が、個人情報の機密保持には万全を期しておりますので、
ご協力をお願い申し上げます。

受講のご案内
●登録事務手数料は2,200円です。●70歳以上の方、
18歳以下の方は1,100円です。●3年を超えて受講実
績がないと自然退会になります。※詳しくは受付に用意し
た『受講のご案内』をご覧ください。●都合により開講でき
ないこともあります。●別途運営維持費を頂きます。

カルチャーオンラインショップ 検 索

シニア・18才以下の特典！！
登録事務手数料

2,200円 半額
1,100円

70才以上、
18才以下の
ご新規

入会前の一日体験・見学
講座の見学（無料・20分程
度）体験（有料・受講料1回分、
教材費別途・一部講座除く）を
随時受け付けております。詳
しくはカルチャー受付、または
お電話でお問い合せ下さい。
お待ちしております。

講座によってはお子様連れの受
講はご遠慮いただいております。
お申込の際にご確認下さい。

□受＝受講料　□教＝教材費　□体＝体験費

これからの人生を輝かせる、一生モノの習い事と出会いましょう

●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。

クラウティ

マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

●講師／クラウティ専属外国人講師

詳しくは　https://www.cloudt.jp/詳しくは　https://www.cloudt.jp/

■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～

在宅
レッスン

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

★ご来店特典★

※1ポイントは10分レッスン1回分（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

店頭で新規お申し込みの場合、60ポイント
プレゼント! ご継続の場合は10ポイントプレゼント！

お家で楽々レッスン 店頭受付可能!!

全国どこからでもご自宅にいながらレッスンが
可能です！

詳しくは
お電話または
ホームページで

第2・4（土）
13：30〜15：30
受4,840円

一日
体験

3/23（土）
体2,420円
教500円

季節の花のブローチ

第3（木）10：15〜12：15
受3,080円　教別途 第1（木）

10：15〜12：15
受3,300円
教別途

無料
見学会

4/4（木）
10:30〜11:30

第1・3（水）
10：10〜12：10
受5,060円
教別途

一日
体験

4/3（水）
体2,530円
教1,000円

第1（金）
13：00〜16：00
受4,070円
教別途

一日
体験

3/29（金）
体4,070円
教880円

ハートのコースター

第2（火）
10：10〜15：10（休憩あり）
受4,620円
教別途

無料
見学会

4/9（火）
10:30〜11:30

第2・4（木）
10：10〜12：10
受5,390円
教別途

無料
見学会

3/28（木）
10:30〜11:30

第1（土）
13：00〜16：00
受3,300円
教別途

無料
見学会

4/6（土）
13:30〜14:00

第1・3（火）
11：00〜13：00
受4,070円
教水屋料2,200円

一日
体験

3/19（火）
体2,035円
教1,100円

第2・4（木）18：00〜20：00
受3,850円
教別途

一日
体験

3/28（木）
体1,925円
教1,540円

第1・3（木）
10：30〜12：30
受5,170円
一日
体験

4/4（木）
体2,585円

第2・4（土）
13：00〜15：00
受4,730円
教別途

無料
見学会

3/23（土）
13:30〜14:00

一日
体験

3/22（金）
体3,630円
体験時楽器
レンタル無料

40分個人レッスン
第1・3（月）
13：00〜18：00
受4,840円
一日
体験

3/25（月）
体2,420円

第2・4（水）
13：30〜15：00
受5,390円
一日
体験

3/27（水）
体2,695円

30分個人レッスン
第2・4（木）
10：30〜15：00
受5,610円
一日
体験

3/28（木）
体2,805円

30分個人レッスン
第1・3（日）
10：30〜17：30
受5,390円
一日
体験

4/7（日）
体2,695円

（木）月3回
13：00〜15：00
受9,570円

無料
見学会

3/21（木）
13:30〜14:00

（土）
13：00〜14：30
受9,570円

無料
見学会

3/23（土）
13:30〜14:00

（火）月3回
10：30〜11：30
受6,930円
一日
体験

3/26（火）
体2,310円

第1・3（水）
14：30〜15：45
受5,390円
一日
体験

3/20（水）
体2,695円

（水）
10：10〜11：40
受9,570円
一日
体験

3/27（水）
体2,393円

（水）
10：30〜12：00
受9,570円
一日
体験

4/3（水）
体2,394円

（日）月3回
11：00〜12:15
受7,260円
一日
体験

4/7（日）
体 2,420円

第2・4（木）
16：00〜20：00

（任意の90分程度）
受5,170円　テキスト代611円
一日
体験

3/28（木）
体2,585円

4才（年中）〜中学生
第2・4（金）
16:00〜19：30（任意の90分）
受4,620円　教別途
一日
体験

3/22・4/12（金）
体2,310円

一日
体験

4/18（木）
体3,080円
教1,500円
お花のブローチ

♦第4（火）
10：30〜12：30

無料
体験

初心者
♦第1・3（水）
　第2・4（水）

10:30〜12：00

♦第1・3（火）
10：30〜11：30

無料
体験

♦第2（水）
13：30〜15：30

無料
体験

♦第4（水）
14：00〜15：00

無料
体験

♦（月） 月3回
13：00〜14：00

無料
体験

無料
体験

♦第1・3（火）
10：30〜12：00

無料
体験

30分個人レッスン
♦第1・3（木）

16:00〜20:30
♦第1・3（木）

10：30〜12：00

30分個人レッスン
♦第2・4（金）

13：00〜15：00

無料
体験

①未就学児　②小学生

♦4/21・5/19・6/16（日）
①10：20〜11：20
②11：30〜12：30

♦第3（火）13：00〜14：30

無料
体験

4/16（火）スタート
♦第3（火）

10：30〜12：00
♦第2・4（土）

13：30〜15：30

♦第2・4（火）
10：30〜12:30

♦3/26・4/23・5/28（火）
13：00〜15：00

無料
体験

♦第1（木）10：30〜12：00

一日
体験

江戸時代に生まれた伝統技法

つまみ細工

講師／松浦　淳子

四角の布をつまんで折って
色鮮やかな花の完成。四季
を感じつまむ楽しさを味わ
いましょう。

おしゃれで可憐な、ときめく手作り

リボン刺しゅう

講師／ayasai

リボンや刺しゅう糸を
使って、ブローチや額、
ポーチなどに可憐な花々
を立体的に表現します。

素敵！可愛い！

ジュエリーバッグ®PLUS

講師／芝　靖子

いろいろな素材を使い、
お好みのカラーで、ハイ
クオリティなバッグが作
れます♡

簡単＆かわいい手作り

デコパージュ

講師／土橋　みえ子

バッグ・ポーチ・石けんなど
の小物にぺーパーナプキ
ンなどを貼って、素敵な作
品を作ってみませんか。

思いを込めて縫い上げる

かわいいハワイアンキルト

講師／福田　まゆみ

ハワイの自然をモチーフにし
た色とデザインで、楽しみな
がら針を進めていきます。

一針一針に心を込めて

戸塚刺しゅう

講師／津田　直美

ヨーロッパ刺しゅうを原点に花
や風景など季節感に満ちたデ
ザインをステッチの積み重ね
で立体的に表現します。

バードカービングー野鳥を彫るー

講師／渡邉　敏治

木片から鳥を掘り出
し、色を付けます。リ
アルな鳥が完成する
工程を楽しんでみま
せんか？

和の趣き

水引結び

講師／小川　京愛

鶴亀などの飾り物から
アクセサリー、工芸品
など楽しく伝統の技を
学びましょう。

テーブルと椅子でのおもてなし

茶道 裏千家（立礼式）

講師／磯𥔎𥔎　宗孝

心を和ませ、日々の忙し
さを忘れて、茶の湯でひ
と時を楽しみましょう。

花との出会い

いけばな池坊

講師／櫻井　明光

お花が好きな方ならどなたでも
楽しめます。現代感覚に溢れてい
るいけばなを目指して！免許状の
取得も可能です。

あなたも才能ありかも！！

風景スケッチ画

講師／根本　正樹

水彩・マーカーなどを使い、
風景を描きます。初心者の
方、経験のある方も歓迎し
ます。野外スケッチあり。

自用印を作ろう！

篆刻講座

講師／金田　祥石

文字を彫り、書・画・手紙など
季節の挨拶状に朱を加える
ことから始めてみませんか。

ヴァイオリン

30分個人レッスン
第2・4（金）16：00〜20：00
受7,260円
講師／村田　志音

様々な音色が出せる
ヴァイオリン。楽しく演奏
してみませんか。初心者
から丁寧にレッスンいた
します。

日本の文化に触れよう

生田流おことの教室

講師／長澤　良子

日本の素晴らしい楽器に親
しみ、楽しんでみませんか。
初めての方にも分かりやす
くご指導します。

みんなともだち

歌って！笑って！青春ソング

講師／小林　尚美

懐かしい歌、童謡　リ
クエスト曲などお気に
入りの歌をどんどん
歌って笑顔で楽しみま
しょう。

「いい声」を育てて、「ラク」に歌おう

ボイトレ＆歌

講師／Iori

正しい発声法を身につけて、
よりラクに、より楽しく歌いま
しょう！

60歳からのピアノ

講師／Reiko

簡単な楽譜から弾きます。
鍵盤のシール、パターン化し
た伴奏で70代、80代から
でも弾けるようになります。

「歌舞伎舞踊」を学ぼう

日本舞踊・藤間流

講師／藤間　小勘絵

初めての方にも解りや
すく指導してまいりま
す。日本文化独特の優
雅な作法や所作など
も身につきます。

心豊かに合気道

講師／根本　博喜

自分の体力に合わせて出来るの
が特徴です。初心者の方大歓迎！
親切丁寧にご指導致します。

やさしい入門レッスン

はじめてのバレエ

講師／仲田　麻純

憧れのバレエを始めてみません
か。美しい姿勢が身につきます。
何歳からでも始められます。

今から始める

フラメンコ超入門

講師／佐野　忍

全く経験のない方を対象とし
たクラスです。基礎から丁寧に
ゆっくり進みます。60代からで
も楽しめます。

気の流れを良くして健康に！

ゆったり気功・太極拳

講師／恩田　享位

ゆっくりとした全身運動で、体に
無理な負担をかけずに体力に
合わせて行います。初心者の方
大歓迎です。

また社交ダンスを踊ってみませんか

社交ダンス 中級〜上級コース

講師／宮崎　真人

社交ダンスの経験がある方にお
すすめの講座です。色々な種目
をみんなで踊りませんか。

こころが変わる、からだが変わる

アシュタンガヨガ（初級）

講師／小泉　晶子

呼吸と共にダイナミックな動
きをおこなうヨガです。たくさ
ん汗もかくので美容にも心に
も最適です。

毛筆と硬筆

子どものお習字教室

講師／藤岡　志龍

正しく整った文章を書き、書写を
身につけられるようにわかりや
すく指導いたします。

こどもの絵画＆造形教室

講師／関口　広子

身近な材料を使い、お子さまの個性
を活かして伸び伸びと楽しく作品を
作り出せるよう指導いたします。

初心者さんでも大丈夫！

ハンドメイドアクセサリー

無料
体験

月2の講座で圧倒的にスキルUP!

はじめての英会話
足し算、引き算から始めましょう

脳トレ！大人そろばん塾
生活に彩りと充実感を！

心を伝える絵手紙

無料
体験

肌の新陳代謝を促し美肌を目指す

美肌リンパマッサージ

♦第2・4（月）
　12：45〜14：45

テーブルに着いて楽しもう

心安らぐ煎茶道
自分と向き合い心身をリセット

ココロゆるり瞑想ヨガ

♦第1・3（土）
18：00〜19：00

ボクシングを使って楽しく運動！

スタイルアップ筋トレ

心と体の健康維持に

ヘルシーボイトレ

無料
体験

学生さんも大歓迎！

はじめてのサックス

無料
体験

みんなで歌おう！

スマイル★コーラス
”聴く人”から”歌える人”へ

歌の個人レッスン

楽しく正しい習慣作り

キッズマナー教室（全3回）
やさしく学べる

宿曜占星術
あなたの個性を生かしましょう

楽しい手相塾

4/13（土）スタート

自分の好きな絵柄で作る

レザーバーニング（全6回）

無料
見学会

自分で作ってみよう

大人可愛い麦わら帽子（全6回）
暮らしになじむお洒落な籐小物

ラタン手芸・3回コース

♦第2・4（火）13：30〜15：30

ルールを知らない方も大歓迎

健康マージャン 多肉植物寄せ植え講座
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個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、メールアドレ
スなどのご記入をお願いしております。講座に関する連絡
や、サービス向上を図る目的で利用させていただきます
が、個人情報の機密保持には万全を期しておりますので、
ご協力をお願い申し上げます。

受講のご案内
●登録事務手数料は2,200円です。●70歳以上の方、
18歳以下の方は1,100円です。●3年を超えて受講実
績がないと自然退会になります。※詳しくは受付に用意し
た『受講のご案内』をご覧ください。●都合により開講でき
ないこともあります。●別途運営維持費を頂きます。

カルチャーオンラインショップ 検 索

シニア・18才以下の特典！！
登録事務手数料

2,200円 半額
1,100円

70才以上、
18才以下の
ご新規

入会前の一日体験・見学
講座の見学（無料・20分程
度）体験（有料・受講料1回分、
教材費別途・一部講座除く）を
随時受け付けております。詳
しくはカルチャー受付、または
お電話でお問い合せ下さい。
お待ちしております。

講座によってはお子様連れの受
講はご遠慮いただいております。
お申込の際にご確認下さい。

□受 □教 □体

これからの人生を輝かせる、一生モノの習い事と出会いましょう

●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。

クラウティ

マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

●講師／クラウティ専属外国人講師

詳しくは　https://www.cloudt.jp/詳しくは　https://www.cloudt.jp/

■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～

在宅
レッスン

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

★ご来店特典★

※1ポイントは10分レッスン1回分（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

店頭で新規お申し込みの場合、60ポイント
プレゼント! ご継続の場合は10ポイントプレゼント！

お家で楽々レッスン 店頭受付可能!!

全国どこからでもご自宅にいながらレッスンが
可能です！

詳しくは
お電話または
ホームページで

第2・4（土）
13：30〜15：30
受

一日
体験

体
教

第3（木）10：15〜12：15
受 教 第1（木）

10：15〜12：15
受
教

無料
見学会

第1・3（水）
10：10〜12：10
受
教

一日
体験 体

教

第1（金）
13：00〜16：00
受
教

一日
体験

体
教

第2（火）
10：10〜15：10（休憩あり）
受
教

無料
見学会

第2・4（木）
10：10〜12：10
受
教

無料
見学会

第1（土）
13：00〜16：00
受
教

無料
見学会

第1・3（火）
11：00〜13：00
受
教

一日
体験 体

教

第2・4（木）18：00〜20：00
受
教

一日
体験 体

教

第1・3（木）
10：30〜12：30
受
一日
体験 体

第2・4（土）
13：00〜15：00
受
教

無料
見学会

一日
体験

体

第1・3（月）
13：00〜18：00
受
一日
体験 体

第2・4（水）
13：30〜15：00
受
一日
体験 体

第2・4（木）
10：30〜15：00
受
一日
体験 体

第1・3（日）
10：30〜17：30
受
一日
体験 体

（木）月3回
13：00〜15：00
受

無料
見学会

（土）
13：00〜14：30
受

無料
見学会

（火）月3回
10：30〜11：30
受
一日
体験 体

第1・3（水）
14：30〜15：45
受
一日
体験 体

（水）
10：10〜11：40
受
一日
体験 体

（水）
10：30〜12：00
受
一日
体験 体

（日）月3回
11：00〜12:15
受
一日
体験 体 

第2・4（木）
16：00〜20：00

（任意の90分程度）
受
一日
体験 体

第2・4（金）
16:00〜19：30（任意の90分）
受 教
一日
体験 体

一日
体験

体
教

♦第4（火）
10：30〜12：30

♦受講料／2,310円
♦教材費別途
無料
体験

3/26（火）
教材費1,000円

初心者
♦第1・3（水）
　第2・4（水）

10:30〜12：00
♦受講料／7,260円

♦第1・3（火）
10：30〜11：30

♦受講料／4,400円

無料
体験

4/2（火）
体験時そろばん
レンタル無料

♦第2（水）
13：30〜15：30

♦受講料／2,640円
♦教材費／220円
無料
体験

4/10（水）
教材費220円

♦第4（水）
14：00〜15：00

♦受講料／3,080円
♦教材費／220円
♦講師／やはた えつこ

無料
体験

3/25（月）
水屋料1,100円

♦（月） 月3回
13：00〜14：00

♦受講料／7,260円
無料
体験 3/25（月） 無料

体験 4/6（土）

♦第1・3（火）
10：30〜12：00

♦受講料／5,390円
無料
体験 4/2（火）

30分個人レッスン
♦第1・3（木）

16:00〜20:30
♦受講料／6,600円
♦講師／大屋　晶子

♦第1・3（木）
10：30〜12：00

♦受講料／5,390円
♦講師／小田　恵美子

30分個人レッスン
♦第2・4（金）

13：00〜15：00
♦受講料／6,600円
無料
体験 3/22（金）

①未就学児　②小学生

♦4/21・5/19・6/16（日）
①10：20〜11：20
②11：30〜12：30

♦受講料／9,900円（全3回）

♦第3（火）13：00〜14：30
♦受講料／3,300円
♦教材費別途
無料
体験 4/16（火）

4/16（火）スタート
♦第3（火）

10：30〜12：00
♦受講料／3,080円
♦教材費／550円

♦第2・4（土）
13：30〜15：30

♦受講料／5,390円
♦教材費／2,500円〜

♦第2・4（火）
10：30〜12:30

♦受講料／4,840円
♦教材費別途
♦講師／近藤　明恵

♦3/26・4/23・5/28（火）
13：00〜15：00

♦受講料／
　6,270円（全3回）
♦教材費／
　5,610円（全3回）

無料
体験 3/26（火）

♦第1（木）10：30〜12：00
♦受講料／2,640円
♦教材費別途

一日
体験

4/4（木）
体験費2,640円
教材費3,000円

江戸時代に生まれた伝統技法

つまみ細工
おしゃれで可憐な、ときめく手作り

リボン刺しゅう
素敵！可愛い！

ジュエリーバッグ®PLUS
簡単＆かわいい手作り

デコパージュ

思いを込めて縫い上げる

かわいいハワイアンキルト
一針一針に心を込めて

戸塚刺しゅう バードカービングー野鳥を彫るー
和の趣き

水引結び

テーブルと椅子でのおもてなし

茶道 裏千家（立礼式）
花との出会い

いけばな池坊
あなたも才能ありかも！！

風景スケッチ画
自用印を作ろう！

篆刻講座

ヴァイオリン

第2・4（金）16：00〜20：00
受

日本の文化に触れよう

生田流おことの教室
みんなともだち

歌って！笑って！青春ソング
「いい声」を育てて、「ラク」に歌おう

ボイトレ＆歌

60歳からのピアノ
「歌舞伎舞踊」を学ぼう

日本舞踊・藤間流

心豊かに合気道
やさしい入門レッスン

はじめてのバレエ
今から始める

フラメンコ超入門
気の流れを良くして健康に！

ゆったり気功・太極拳

また社交ダンスを踊ってみませんか

社交ダンス 中級〜上級コース
こころが変わる、からだが変わる

アシュタンガヨガ（初級）
毛筆と硬筆

子どものお習字教室 こどもの絵画＆造形教室

♦講師/aoriko

初心者さんでも大丈夫！

ハンドメイドアクセサリー
レジンやキラキラパーツ
を使って、自分のイメージ
したアクセサリーを楽しく
作ってみませんか。

無料
体験

3/27・4/3
（水）

♦講師／早瀬　典子

月2の講座で圧倒的にスキルUP!

はじめての英会話
英会話上達のコツは
リアルな会話とコミュ
ニケーションを繰り返
すこと。素敵な先生と
楽しく学ぼう。

♦講師／横須賀　雅子

足し算、引き算から始めましょう

脳トレ！大人そろばん塾
最近、記憶力に自信がない
というあなたへ。大人そろ
ばん塾で右脳を鍛え、集中
力、判断力を向上させよう。

♦講師／山口　浩子

生活に彩りと充実感を！

心を伝える絵手紙
花や小物など身近なもの
をはがきに描き、心を込め
た言葉を添えましょう。

無料
体験

3/27（水）
教材費220円

肌の新陳代謝を促し美肌を目指す

美肌リンパマッサージ
全身のリンパ液の代
謝を良くして、余分な
水分や老廃物を排出！
むくみ解消や美肌効
果が期待できます。

♦第2・4（月）
　12：45〜14：45
♦受講料／4,400円
♦水屋料2,200円
♦講師／葛西　里美

テーブルに着いて楽しもう

心安らぐ煎茶道
普段の生活に役立つ
煎茶。時代ものの茶
器を愛でるも良し、楽
しく美味しいお茶時
間を。

♦講師／
　いのまた めぐみ

自分と向き合い心身をリセット

ココロゆるり瞑想ヨガ
ストレスやネガティブ
思考を手放したいな
ら瞑想ヨガを。自分の
内面に集中し、心と身
体を整えよう。

♦第1・3（土）
18：00〜19：00

♦受講料／4,840円
♦講師／ミラクル幸太

ボクシングを使って楽しく運動！

スタイルアップ筋トレ
ボクシングと筋トレを
組み合わせたエクサ
サイズでストレス発散
しながら効果的にスタ
イルアップを目指しま
しょう。

♦講師／ムーン・オオツキ

心と体の健康維持に

ヘルシーボイトレ
簡単なストレッチ体
操をしながら、誰もが
知っている曲をみんな
で歌いましょう♪年齢、
性別は問いません。

無料
体験

3/21（木）
体験時、楽器無料
レンタル可

学生さんも大歓迎！

はじめてのサックス
あなたの好きな楽曲で
楽しく学びましょう。部
活などで吹いている学
生の方もレベルアップ
のためにいかがですか！

無料
体験 3/21（木）

みんなで歌おう！

スマイル★コーラス
みんなの声が一つに
なって美しいハーモ
ニーをつくるコーラス
講座。初心者や歌の好
きな方、大歓迎！

♦講師／比気　由美子

”聴く人”から”歌える人”へ

歌の個人レッスン
好きな歌を自分で歌ってみ
ませんか？聴くだけではな
く歌えるようになると、人
生はもっと楽しくなります。

♦講師／安達　和子

楽しく正しい習慣作り

キッズマナー教室（全3回）
日々の振る舞いの中で
身につくマナーを覚える
と感謝や思いやりの心が
芽生え優しいお子様に成
長します。

♦講師／Jun

やさしく学べる

宿曜占星術
空海が伝えた密教占い。
あなたに与えられたかけ
がえのない天文を読み
解く、やさしく学べる宿
曜占星術講座です。

♦講師／亜依苺実

あなたの個性を生かしましょう

楽しい手相塾
手相には自分でも気
づかなかった才能、個
性、希望が刻まれてい
ます。手相から自分ら
しさを知りましょう。

4/13（土）スタート
♦講師／神子田　優子

自分の好きな絵柄で作る

レザーバーニング（全6回）
電熱ペンで革に好き
なイラストや模様を描
き、コインケースを作
ります。2つ作ることも
できますので、プレゼ
ントにいかがですか！

無料
見学会

3/26（火）
10:30〜11:00

自分で作ってみよう

大人可愛い麦わら帽子（全6回）
夏に向けて麦わら帽
子を作りませんか。
あなた好みにアレン
ジをしておしゃれな
帽子を作ることがで
きます。

♦講師／宮崎　郁子

暮らしになじむお洒落な籐小物

ラタン手芸・3回コース
月に1回、ラタンのお菓
子皿や花かごなど、どん
な部屋にもなじむ素敵な
籐小物を作りましょう。

♦第2・4（火）13：30〜15：30
♦受講料／4,950円
♦講師／山中　芳博

ルールを知らない方も大歓迎

健康マージャン
はじめての方で
も純粋に楽しめる
健康マージャン。
コミュニケーショ
ンの場として女
性にも人気です。

♦講師／YUKI

多肉植物寄せ植え講座
サボテンやアロエなど種類
の違う多肉植物を寄せ植
えし、華やかで可愛らしい
アレンジメントを作ります。



水戸　No.2024　03 ※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。 ★印は午後６時以降のレッスンです。
受講料等の金額は税込です。　体験費 受講料 1 回分です

美術コース 運営維持費250円

講　座　名 講　師 曜日 時　間 受講料 (1 ヶ月 )

水彩から油彩
アクリル画まで
初歩から学ぶ

絵 画 技 法

三軌会運営委員
茨城県芸術祭会員

横須賀幸正
火①③ 15：00～17：00 5,390円

あなたも才能ありかも!!
風景スケッチ画

日本スケッチ画会会員　
日立をスケッチする会会員

根本　正樹
木①③ 10：30～12：30 5,170円

おうち時間も
キット楽しくなる
大人の塗り絵

サクラクレパス認定講師
神子田優子 水①③ 13：00～15：00 5,390円

かわいいペットを
描いてみよう！
え ん ぴ つ 画

動物画家
神子田優子 土①③ 13：00～15：00 5,390円

セピア色の世界を描く
ウッドバーニング

（焦がし絵）日本ウッドバーニング協会理事
神子田優子

土②④ 13：00～15：00 5,390円
教材費別途

自分の好きな絵柄で作る
レザーバーニング

（全6回）
土②④ 13：30～15：30

4/13（土）スタート
5,390円
教材費2,500円～

伝統絵画を
新しい感覚で表現
現 代 水 墨 画

（社）日本美術家連盟会員
酒井　清一 土②④ 10：15～12：15 5,390円

生活に彩りと充実感を！
心を伝える絵手紙

日本絵手紙協会公認講師
湊線・絵手紙応援隊代表

山口　浩子
水② 13：30～15：30 2,640円

教材費220円

書道コース 運営維持費250円

美しい文字を書こう
基礎漢字書道

龍賓師範
日本書作院同人
読売書法会理事

永藤　窓風
土①③

10：10～12：10 4,840円
月刊誌
770円13：30～15：30

書道に親しむ
読売書法会幹事
謙慎書道会理事
書聖会常任理事

渡辺　子遊
金②④ 13：00～15：00 4,840円

基礎から学ぶ
ペ ン・ 書 道 書道研究書粹會主幹

藤岡　志龍 木②④
13：30～15：30

4,840円
テキスト代
611円美しい文字は一生の宝もの

ペン習字教室
16：00～20：00
（任意の二時間程度）

初心者から上級者まで
か な 書 道

茨城書道美術振興会評議員
読売書法会評議員

笹島　節子
木①③

13：00～15：00 4,400円
教材費別途木②④

書 道 教 室 臨池師範
河野　慧秀 月②④ ★18：00～20：00 4,400円

教材費別途

自用印を作ろう！
篆 刻 講 座

日展入選
全日本篆刻連盟評議員

金田　祥石
土②④ 13：00～15：00 4,730円

教材費別途

音楽コース 運営維持費250円

楽しく続けて脳イキイキ！
歌と音楽で
アンチエイジング 音楽療法士

メンタル心理カウンセラー
小林　尚美

火②④ 10：30～12：00

5,390円
みんなともだち
歌って ! 笑って !
青 春 ソ ン グ

水②④ 13：30～15：00

ジャズヴォーカル ジャズヴォーカリスト
星野由美子 金②④

13：00～17：30
（30分個人）8,030円

★18：30～20：00 5,390円

「いい声」を育てて、
「ラク」に歌おう
ボ イトレ＆ 歌

ボイストレーナー
ボーカリスト

Iori

木①③ 13：00～18：30
（30分個人）

5,610円
木②④ 10：30～15：00

（30分個人）

心と体の健康維持に
ヘルシーボイトレ

ヴォーカリスト
ムーン・オオツキ 火①③ 10：30～12：00 5,390円

あなたの歌の魅力を
引き出します
楽 し い
声 楽 レ ッ ス ン 声楽講師

小田恵美子

木②④ 16：00～20：00
（30分個人）6,600円

みんなで歌おう！
スマイル★コーラス 木①③ 10：30～12：00 5,390円

カラオケ個人レッスン
昭和の
ポップス＆演歌 キングレコード専属

比気由美子

金②④ 10：10～12：10
（30分個人）6,600円

”聴く人”から”歌える人”へ
歌の個人レッスン 金②④ 13：00～15：00

（30分個人）6,600円

フルート
アンサンブル

フルーティスト
ゆみ音楽教室主宰

鈴木　ゆみ
金①③ 13：30～15：00 6,050円

トランペット教室
茨城音楽専門学校
トランペット講師

吉川　　賢
土①③ 16：00～20：00

（30分個人）6,600円

ヴァイオリン ヴァイオリン講師
村田　志音 金②④ 16：00～20：00

（30分個人）7,260円

学生さんも大歓迎！
はじめてのサックス

サックス講師
大屋　晶子 木①③ 16：00～20：30

（30分個人）6,600円

ステキな音色を奏でましょ♪
やさしい
リ コ ー ダ ー

リコーダー
インストラクター

大髙　敏子

火②④ 14：00～15：30

4,840円リ コ ー ダ ー 月②④ 14：00～19：00
（30分個人）

もともとは本格的な
木管楽器の一つ
リ コ ー ダ ー

火②④ 15：30～19：00
（30分個人）

癒しの音色
は じ め て の
オ カ リ ナ

オカリナ奏者
大髙　敏子

月②④ 14：00～19：00
（30分個人）

4,840円
火②④ 15：30～19：00

（30分個人）

舞踊・健康コース 運営維持費250円

講　座　名 講　師 曜日 時　間 受講料 (1 ヶ月 )

ゆっくり、楽しく
やさしいフラメンコ カサブランカフラメンコ

グループ所属
恩田　真澄

金
（月3回）

★18：30～19：30 7,700円

元気になれる
フラメンコ初・中級 ★19：00～20：30 8,400円

ゆっくりペースで楽しむ
フラメンコ初級

カサブランカ
フラメンコグループ所属

佐野　　忍

水 11：15～12：45 9,790円
（年間44回）

ゆっくりペースで楽しむ
初めてのフラメンコ

水①③

13：00～14：15

5,390円
今から始める
フラメンコ超入門 14：30～15：45

楽しいフラでリフレッシュ
井上ケイのアロハ フラ

井上ケイ リマナニ
フラスタジオ講師

金
①
③

初級 11：15～12：30
4,840円

中級 13：00～14：15

やさしい入門レッスン
は じ め て の

バレエ
バレエ「エトワール」講師

仲田　麻純
火

（月3回）

10：30～11：30 6,930円

大人のための
クラシックバレエ

初級

11：30～13：00
7,700円

★19：00～20：30

クラシックバレエ
アドバンス

バレエ「エトワール」講師
小薗江希海
仲田　麻純

土
（月3回） ★18：30～20：00 6,930円

大人のバレエ
ケイコバレエスクール
児童発達支援士

冨田　恵子

木
（月3回） ★19：00～20：30（週１回）

6,820円
（週２回）
12,100円日

（月3回） 11：00～12：30

「歌舞伎舞踊」を学ぼう
日本舞踊・藤間流

藤間流舞踊教授
藤間小勘絵

木
（月3回） 13：00～15：00 9,570円

日本舞踊・花柳流 日舞翠紅会主宰
花柳　緑裕 火②④ ★18：00～20：00 5,390円

クリパルヨガで体と心を整える
ハッピーマンデーヨガ

米国クリパルセンター認定
500hクリパルヨガティーチャー

いのまためぐみ
月

（月3回）

10：30～11：30

7,260円
自分のペースで
ゆっくり始める
クリパルヨガ

★19：00～20：00

自分と向き合い心身をリセット
ココロゆるり瞑想ヨガ 13：00～14：00 7,260円

50歳から始める
午後のやさしいヨーガ

シニアヨガ
インストラクター

小泉　晶子

水 13：30～14：45 9,570円

高齢者に大好評！
シ ニ ア ヨ ガ 木 10：45～12：00 9,570円

体をほぐして、
心もほぐして
リラックスヨガ

土②④ 10：30～11：45 4,840円

こころが変わる、
からだが変わる
アシュタンガヨガ

（初級）

アシュタンガヨガ
プライマリーシリーズ指導者

小泉　晶子
日

（月3回） 11：00～12：15 7,260円

ゆっくり続ける
ハートフルヨガ

乳がんリハビリヨガY4C
（Yoga for Cancer）
インストラクター

小泉　晶子
日①③ 13：00～14：15 4,840円

自己免疫力アップ
笑 い ヨ ガ

ラフターヨガ
インターナショナル
ユニバーシティ認定
笑いヨガティーチャー

弓野　典子
木③ 13：00～14：30 3,080円

みんなで楽しく体力づくり
健康ストレッチ体操

フィットネスインストラクター
真田　晴子 木②④ 10：30～11：30 4,840円

50歳からの健康づくり
筋力アップ講座

美ボディスタイリスト
牧野　修代 土③ 15：30～17：00 2,640円

気の流れを
良くして健康に！
ゆったり気功・

太極拳

日本武術太極拳連盟
公認Ａ級指導員

恩田　享位
水 10：10～11：40 9,570円

健康志向
練功十八法と

気功太極拳 NPO法人健身の杜代表
上海市練功十八法協会認定
1級教練員

小山　雅子
月

10：30～12：00 8,800円

ゆったり 健康
入門三大養生功 13：30～15：00 8,250円

心豊かに合気道
（公財）合気会師範七段
茨城県合気道連盟理事

根本　博喜
土 13：00～14：30 9,570円

キックエクササイズ フィットネスインストラクター
BABI 月 ★19：00～20：00 8,030円

ボクシングを使って楽しく運動！
スタイルアップ筋トレ

元日本ランキングボクサー
茨城県生涯スポーツ指導員

ミラクル幸太
土①③ ★18：00～19：00 4,840円

健康な身体づくりのために
トレッキング
入 門 コ ー ス

森林インストラクター
佐藤　征男 水② 8：30～15：30

現地集合・現地解散
2,750円
資料代110円

音楽コース 運営維持費250円

講　座　名 講　師 曜日 時　間 受講料 (1 ヶ月 )

初めての方でも安心
尺 八

琴古流尺八
鈴慕会虚空庵大師範

横田　鈴琥
月②④ 13：55～19：45

（30分個人）6,600円

エンジョイ
ウ ク レ レ ウクレリアン

レレちゃん

火
①
③

経験者 10：30～12：00
5,610円

ウクレレ（個人） 火①③ 13：00～14：30
（30分個人）

生涯楽しめ
気軽に始められる楽器
ウクレレ教室

ウクレレ製作家
平野　　誠

金① 10：20～17：00
（30分個人）2,750円

はじめてのウクレレ
金
①

初心者 14：10～15：10

2,750円みんなでワイワイ
楽しくウクレレを♪
ウクレレ教室

経験者 11：00～12：00

エレキギター教室
ギタリスト

小笠原進滋 火①③ 16：00～20：30
（30分個人）6,600円アコースティック

ギ タ ー

ギター・ベース教室 ギター・ベース講師
安達　　剛 木②④ 16：00～20：30

（30分個人）6,600円

楊興新の
二胡教室

日本二胡学院講師
二胡教室美音会主宰

佐川　京子
土②④ 13：00～20：20

（30分個人）5,390円

やさしい大正琴 琴伝流（師範代）認定講師
関根琴良佳 月②④ 10：30～12：00 4,840円

日本の文化に触れよう
生田流
お こ と の 教 室

生田流 宮城宗家直門大師範
長澤　良子 月①③ 13：00～18：00

（40分個人）4,840円

音色が優しく響く
沖 縄 歌 三 線

琉球古典音楽野村流
音楽協会教師　
琉球古典音楽湛水流
保存会教師

長浜　邦浩
日①③ 10：10～11：40 5,280円

幼児から大人まで
楽しくレッスン
ピ ア ノ 教 室

feel 音楽教室主宰
中橋のぞみ 日②④ 10：10～12：10

（30分個人）5,390円

ピ ア ノ ピアノ講師
小田恵美子 木②④ 16：00～20：00

（30分個人）6,600円

ジャズピアノ ジャズヴォーカリスト
星野由美子 金②④ 13：00～17：30

（30分個人）8,030円

素敵な音色、奏でませんか
大人の
ピ ア ノ 教 室

ピアノ講師
村松ピアノ教室主宰

村松　葉子
火②④ 10：30～13：00

（30分個人）5,390円

日曜の
ピアノレッスン ピアノ講師

Reiko 日①③ 10：30～17：30
（30分個人）5,390円

60 歳からのピアノ

ピアノがなくても、
音符が読めなくても大丈夫
ピアノで脳トレ

ピアノ講師
コロラド大学神経学的
音楽療法フェロー

小林　尚美
水①③ 13：00～18：30

（30分個人）5,830円

♪誰もが弾ける天使の音色
癒 し の 音 色
ヘルマンハープ

日本ヘルマンハープ振興会
認定インストラクター

種村　厚子
月①③ 10：30～11：30

5,940円
楽器レンタル料
1,100円（税込/1回）

楽しいピアノ 国立音楽大卒
吉武　利子 月①③ 10：30～14：00

（30分個人）5,390円

リズムを楽しもう！！
ド ラ ム

プロドラマー
山下　一樹

火②④ 16：00～20：30
（30分個人）

5,830円
土②④ 10：30～17：00

（30分個人）

作った曲を世界に発信！
D T M 講 座

（デスクトップミュージック）

茨城音楽専門学校
DTM講師

吉川　　賢
土①③ 16：00～20：00

（30分個人）8,030円

服飾・着付けコース 運営維持費250円
（教材費別途）

楽しく編みましょう
手 編 み
（棒針・カギ針）

近藤編物服飾学園講師
近藤　明恵

火②④ 10：10～12：10 4,840円

自分で作ってみよう
大人可愛い
麦わら帽子

（全6回）

火②④ 10：30～12:30
4/9（火）スタート 4,840円

手縫いで作る
おしゃれ帽子

スダシャボー学院
手縫講師会員

仲田　圭子
水①③ 10：10～12：10 6,160円

初心者向けDIYソーイング
洋 裁 教 室

洋裁講師
白土　貴子 火②④ 10：15～12：15 5,280円

お針子は楽し♪
着物簡単お直し

「和工房」主宰
鮫川　京子

水④ 13：00～16：00
（定員5名）6,050円

楽しくチクチク…♪
午前の和裁教室 金④ 10：15～12：15

（定員5名）5,060円

午後の和裁教室 金④ 13：00～16：00
（定員5名）

6,050円もっと着物を楽しみたい！
ち ょ こ っ と
和 裁 教 室

日② 13：15～16：15
（定員5名）

は じ め て の
着 物 き つ け

（全6回）
金② 13：00～15：00 4,510円

手芸・工芸コース 運営維持費250円
（教材費別途）

講　座　名 講　師 曜日 時　間 受講料 (1 ヶ月 )

簡単＆かわいい手作り
デコパージュ

サロン・ド・デコパージュ講師
土橋みえ子 水①③ 10：10～12：10 5,060円

バードカービング
− 野 鳥 を 彫 る ー

野鳥彫刻家
渡邉　敏治 木②④ 10：10～12：10 5,390円

一針一針に心を込めて
戸塚刺しゅう

戸塚刺しゅう協会師範総代
津田　直美 火② 10：10～15：10

（休憩あり）4,620円

おしゃれで可憐な、ときめく手作り
リボン刺しゅう キルト、リボン、ブティ作家

ayasai 木③ 10：15～12：15 3,080円
白い布の彫刻
仏の伝統刺繍’ブティ’
思いを込めて縫い上げる
かわいい
ハワイアンキルト

アトリエ“ウル”主宰
福田まゆみ 金① 13：00～16：00 4,070円

飾り物を作ってみませんか
和 紙 人 形

水府和紙人形主宰
湯浅　久子 木②④ 13：00～15：00 5,390円

季節を彩る
実 用 折 り 紙

折り紙講師
中島　あや 金④ 13：00～15：00 2,310円

和の趣き
水 引 結 び

中秀流水引工芸正教授
一級

小川　京愛
土① 13：00～16：00 3,300円

日本伝統の手しごと
はじめての金継ぎ

陶芸家　州工房陶芸教室主宰
沢畠　　州 月④ 10：30～12：30 3,520円

暮らしになじむお洒落な籐小物
ラタン手芸

3回コース

長谷川籐工芸本部講師
宮崎　郁子

3/26・4/23・
5/28（火） 13：00～15：00

6,270円
（全3回）
教材費5,610円

（全3回）

エコクラフトバッグ エコクラフト作家
おやえび姫

月①③
13：00～16：00

6,050円
月① 3,080円

ジュエリーバッグ®
ＡJBジュエリーバッグ®
PLUS認定講師

芝　　靖子
木① 10：15～12：15 3,300円素敵！可愛い！

ジュエリーバッグ®PLUS

結びの手芸
マ ク ラ メ

ダルマ手芸手編み研究会
公認指導者
葛西　里美

月①③ 10：20～12：20
4,840円

（初級）

5,500円
（中級）

「現代の名工」に学ぶ
ミニきものづくり

茨城県和装技能士会顧問
山本和装研究学院校長

山本　泰子
金③ 13：00～16：00 4,070円

江戸時代に生まれた伝統技法
つ ま み 細 工

つまみ細工講師
松浦　淳子 土②④ 13：30～15：30 4,840円

エレガント
パッチワーク

パッチワーク講師
鈴木　圭子 日② 10：15～12：45 3,630円

フランスの伝統手工芸
カルトナージュ

カルトナージュ講師
鈴木　圭子 日② 10：15～12：45

3,630円
（初級）
4,840円

（中級）

絵を描くように
刺しゅうする
パンチニードル

日本ダネラ協会理事
日本ダネラ協会柏葉支部長

仲島　智子
水② 10：30～12：30 3,080円

初心者さんでも大丈夫！
ハンドメイド
アクセサリー

アクセサリー作家
aoriko 火④ 10：30～12：30 2,310円

語学コース 運営維持費250円

充実の
プライベートレッスン
英 会 話

元ESAC認定　
英語学習アドバイザー

猪股　　恵
月

（月3回）
15：25～18：50

（30分個人）

初級
10,780円
中級
9,900円
上級
10,780円

月2の講座で圧倒的にスキルUP!
はじめての英会話

英語講師　全国通訳案内士
早瀬　典子

水
①
③

初心者 10：30～12：00 7,260円水
②
④

日常会話や作文などができる
韓 国 語 韓国語講師

上原　晶子

金
（月3回） 10：30～12：00 7,260円

ドラマで楽しむ
韓 国 語 土①③ 10：30～12：00 6,600円

日曜の韓国語 韓国語講師
崔　　瑄娥 日②④ 10：30～13：00

（30分個人）7,260円

家族で使える
オンライン英会話

クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8：00～24：00
※プランにより異なります

（1回10分～）

4,950円〜
※ご来店申込

特典あり
（詳細は店舗に

お問合せください）

生け花・フラワー・茶道コース 運営維持費250円
（花材費別途）

自由に自分を表現しよう！
いけばな草月流

草月流一級師範理事
中島　薫風

火②④ 16：00～20：00
（任意の1時間）3,850円

火
①②④

★18：00～20：00
（月3回）

（任意の1時間）
5,720円

花との出会い
い け ば な 池 坊

財団法人池坊華道会　
中央委員

櫻井　明光
木②④ ★18：00～20：00 3,850円

Sosaku 花 デザイン
YUKI フラワー 花講師

YUKI
木① 13：00～15：00 2,640円

多肉植物寄せ植え講座 木① 10：30～12：00 2,640円

くらしを彩る
フラワー教室

NFD本部講師
フラワーデザイン教室
ナップウィード主宰

倉田　栄子
土① 10：15～12：15 2,640円

お花のある暮らし
季節を楽しむアレンジ

フラワースクール幸花主宰
駒宮　幸代 水④ 13：00～15：00 2,640円

華 や か な
フラワーアレンジ

プリザーブドフラワー講師
～プリ・フルールサロン～主宰
松岡美智子・恵里

火① 13：00～15：00 2,640円

日常にゆとりのひとときを
茶 道　 裏 千 家

裏千家名誉師範
福田　宗幸 水①③ 13：30～15：30 5,390円

水屋料886円

テーブルと椅子でのおもてなし
茶 道 裏 千 家

（立礼式）

裏千家助教授
磯㟢　宗孝 火①③

11：00～13：00 4,070円
水屋料
2,200円13：30～15：30

水戸に伝わる
茶 道 石 州 流

石州流　茶道教授
竹内　素琳

火①③
★18：30～20：30 5,390円

水屋料662円木①③
テーブルに着いて楽しもう
心安らぐ煎茶道

煎茶倶楽部代表
葛西　里美 月②④ 12：45～14：45 4,400円

水屋料2,200円

趣味コース 運営維持費250円

講　座　名 講　師 曜日 時　間 受講料 (1 ヶ月 )

初心者歓迎です
は じ め て の
写 真 教 室 日本写真芸術学会正会員

茨城古典写真印画研究所
代表

川上　友久
土②④

13：30～15：30

4,730円
「カメラライフ」を
もっと楽しく
写 真 教 室

10：10～12：10

あなたの個性を生かしましょう
楽しい手相塾

虹色鑑定士、手相・宿命・吉方方位
鑑定インストラクター

亜
あ い ま い み 〜

依苺実
火③ 10：30～12：00

4/16（火）スタート
3,080円
教材費550円

人生の不思議を解く
タロット占い

開運MOMO会員
占いカウンセラー

やはたえつこ
水④ 11：00～12：30 2,640円

教材費220円

幸せの道しるべ
九星気学と四柱推命

星順学会指導鑑定士

煌
こ う し

心 泉
せんえい

惠
水①③ 13：00～14：30 5,280円

教材費224円

算 命 学
（全10回）

算命学鑑定士
心理カウンセラー

浜野八煌龍
金② 10：30～12：00 3,630円

教材費2,000円

輪廻転生もわかる
は じ め て の
インド占星術

スピリチュアルヒーラー
麻白貴ノ子 土② 10：15～11：45 3,300円

教材費110円

やさしく学べる
宿曜占星術

宿曜占星術師範
Jun 火③ 13：00～14：30 3,300円

教材費別途

ルールを知らない方も大歓迎!
健康マージャン

麻雀講師
山中　芳博

水①③ 13：30～15：30 4,950円

●増 ルールを知らない方も大歓迎
健康マージャン 火②④ 13：30～15：30 4,950円

ワ イ ン 会
（ミドルクラス）

イタリアワインソムリエ
ワインコンシェルジュ

師走　　晦

土①
（偶数月）

17：00～19：00
（定員8名）

3,080円
教材費2,241円ワインの時間 土③

（奇数月）

楽しいワイン 土①
（奇数月）

ハーブ＆アロマ
テ ラ ピ ー 講 座

日本統合医学協会メディカル
ハーブセラピスト
英国IFPAアロマセラピー
ディプロマコース

神主沙穂里
木②④ 10：30～12：00 3,080円

教材費別途

ゆらぎの時期の
大 人 女 子 の
漢方レッスン 日本漢方養生学会

漢方上級スタイリスト
大森かおり

水④ 10：30～12：30 3,080円
教材費1,760円

ゆらぐ女性の身体のために
は じ め て の
漢 方 生 活

土④ 10：30～12：00 3,080円
教材費1,760円

肌の新陳代謝を促し美肌を目指す
美肌リンパ
マッサージ

アルモニア主宰
やはたえつこ 水④ 14：00～15：00 3,080円

教材費220円

教養・資格コース 運営維持費250円

古今の歌を読み、
自分の歌を創ろう
名歌の鑑賞と

短歌創作

「歌林の会」会員
現代歌人協会会員

山口　惠子
金②④ 10：30～12：00 5,060円

能楽ことはじめ
重要無形文化財総合認定保持者
能楽シテ方観世流準職分

松山　隆之
月① ★19：00～20：00 2,420円

朗読は難しくないんです。
自然な読み方で
誰にでもできる

“朗読”講座
フリーアナウンサー

（元青森放送アナウンサー）
常磐大学講師
尚美学園大学講師

（コミュニケーション・アナウンス）
澤　　則子

金①③ 10：30～12：00 5,390円
教材費102円

気持が伝わる
コミュニケーション
実 践 講 座

金① 12：30～19：50
（40分個人）

3,410円
教材費112円

苦手意識を
克服しましょう
声 の 出 し 方
と 話 し 方

金③ 13：00～14：30 2,640円
教材費112円

スマホ・パソコン講座 スマホ・パソコンインストラクター
乃音 火①③ 13：00～17：00

（30分個人）5,500円

足し算、引き算から始めましょう
脳 ト レ ！
大人そろばん塾

そろばん講師
横須賀雅子 火①③ 10：30～11：30 4,400円

舞踊・健康コース 運営維持費250円

また社交ダンスを踊っ
てみませんか
社 交 ダ ン ス

LaLaミヤザキダンス
ファクトリー主宰

宮崎　真人
水

中級
〜

上級
10：30～12：00 9,570円

格好よく踊ろう
アルゼンチン
タ ン ゴ

カルロス森下タンゴアカデミア主宰
我孫子アルゼンチンタンゴ協会会長

カルロス森下
日①③ 10：45～12：00 5,060円

幼児・児童コース 運営維持費250円

講　座　名 講　師 曜日 時　間 受講料 (1 ヶ月 )

子供の習字教室
龍賓師範
日本書作院同人
読売書法会理事

永藤　窓風

土
①
③

5才
（年長）

〜

10：10～12：10
4,840円
月刊誌770円

13：30～15：30

毛筆と硬筆
子 ど も の
お 習 字 教 室

書道研究書粹會主幹
藤岡　志龍 木②④ 16：00～20：00

（任意の90分程度）
5,170円
テキスト代
611円

子供書道教室 臨池師範
河野　慧秀

月
②
④

小1～ ★18：00～20：00 4,400円
教材費別途

集中力・計算力アップ
そろばん教室

そろばん講師
横須賀雅子 火年長〜 16：00～19：00

（任意の60分）6,050円

こどもの絵画
＆造形教室

アートスクール・ヒロ主宰
関口　広子

金
②
④

4才
（年中）

〜
中学生

16：00～19：30
（任意の90分）

4,620円
教材費別途

家族で使える
オンライン英会話

クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり） 8：00～24：00

※プランにより異なります
（1回10分～）

4,950円〜
※ご来店申込

特典あり
（詳細は店舗に

お問合せください）年中以上

舞台に立とう
演劇＆
ミュージカル

作・演出家　
子役トレーナー

川又　美保
土
①
③

小２～ 13：30～15：00 4,070円
教材費204円

楽しく正しい習慣作り
キッズマナー教室

（全3回）

一般社団法人
大和撫子和乃会代表理事

安達　和子

4/21・
5/19・
6/16

（日）

未就学児 10：20～11：20
9.900円

（全3回）
小学生 11：30～12：30

可愛く踊りましょう
プリバレエ 幼児科

バレエ「エトワール」講師
小薗江希海
仲田　麻純

月（
月
３
回
）4才

〜 16：00～17：00 6,930円
土（
月
３
回
）

クラシックバレエ
ジュニア科

月（
月
３
回
）小学生

初心者 17：00～18：20
（週１回）
6,930円

（週２回）
13,860円土（

月
３
回
）

クラシックバレエ
アドバンス

土（
月
３
回
）

小学生
経験者 ★18：30～20：00 6,930円

ク ラ シ ッ ク
バ レ エ

ケイコバレエスクール
児童発達支援士

冨田　恵子

木（
年
間
44
回
）

ベビー科 15：30～16：25
7,920円

初等科B 16：25～17：35

初等科A 17：40～18：55 8,250円

試合のない
柔らかい空手
空手道少年部

遊天空手道宮本塾助教
萩野谷栄一 水5歳から

中学生まで ★19：00～20：00 5,830円

リズムを楽しもう！！
ド ラ ム

プロドラマー
山下　一樹

火②④ 16：00～20：30
（30分個人）

5,830円

土②④ 10：30～17:00
（30分個人）

幼児から大人まで
楽しくレッスン
ピ ア ノ 教 室

feel 音楽教室主宰
中橋のぞみ 日②④ 10：10～12：10

（30分個人）5,390円

日 曜 の
ピアノレッスン

ピアノ講師
Reiko 日①③ 10：30～17：30

（30分個人）5,390円

絶対音感を身につけるための
うたとピアノ

ピアノ講師
コロラド大学神経学的
音楽療法フェロー

小林　尚美

水
①
③

3才
〜

13：00～18：30
（30分個人）

5,830円
水
②
④

水 11,660円

こどものピアノ ピアノ講師
小田恵美子 木②④ 16：00～20：00

（30分個人）6,600円

キミも未来のギタリスト！
キ ッ ズ
ギ タ ー 教 室

ギタリスト
小笠原進滋

火
①
③

小学生
〜

16：00～20：30
（30分個人）6,600円

トランペット教室
茨城音楽専門学校
トランペット講師

吉川　　賢
土①③ 16：00～20：00

（30分個人）6,600円

下記講座
（一部除く） 体験・見学体験・見学 受付中！ 0120-665-432 地域

限定
番号（　

　　
）

まで
4/15 月体験当日の

受講申込で
体験当日の
受講申込で 新規受講の方に商品券など最大1,000円分プレゼント新規受講の方に商品券など最大1,000円分プレゼント※受講料総額5,500円未満の場合は

　クオカード500円（回数講座は除く）
※受講料総額5,500円未満の場合は
　クオカード500円（回数講座は除く）


