
表記の金額は税込です ※体験・説明会は事前にご予約下さい。 TEL.025-223-5350（代）

●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。
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●登録事務手数料は2,200円で
す。●70才以上の方、18才以下
の方は1,100円です。●3年を超
えて受講実績がないと自然退会
になります。※詳しくは、受付に用
意した『受講のご案内』をご覧下さ
い。●都合により開講できないこ
ともあります。●別途運営維持費
を頂きます。

個人情報について受講のご案内

70才以上、
18才以下の
ご新規

カルチャーオンラインショップ 検 索

シニア・
18才以下の特 典！！
登録事務手数料 2,200円

半額1,100円

受講申込みの際には、氏名、住
所、電話番号、メールアドレスなど
のご記入をお願いしております。
講座に関する連絡や、サービス向
上を図る目的で利用させていた
だきますが、個人情報の機密保持
には万全を期しておりますので、
ご協力をお願い申し上げます。

講師・受講生のオリジナル作品をインターネット上で販売中!!

カルチャー芸術展
第5回

～手芸・工芸～

国立新美術館
2024年11月29日～12月9日金 月

■受＝受講料　■教＝教材費　■体＝体験費

クラウティ

マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

詳しくは
https://www.cloudt.jp/
詳しくは
https://www.cloudt.jp/

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～

在宅
レッスン

●講師／クラウティ専属外国人講師
■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合、
60ポイントプレゼント！

店頭で新規お申し込みの場合、
60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分
　（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

店頭受付可能！！

カルチャーオンライン講座
お家で楽々レッスン

全国どこからでもご自宅にいながら
レッスンが可能です！

詳しくは
お電話または
ホームページで TEL：042-746-9212
ｈttpｓ://www.culture.gr.jp/onlinekouza/

高橋　貞子講師
■受
■教

第1（土）
13:00～15:30
　3,630円
　別途

4/6（土）
無料見学

おすすめ

タティングレースとマクラメアクセサリー（その他レース技法も）
人気のタティ
ングレースを
始めてみませ
んか。使い方
は色 ！々優雅
で繊細なレー
スです。

瀧澤　徳講師

■受
■教

第1・3（月）
10:15～12:15
　5,280円
　336円

3/18（月）
無料見学

おすすめ
水彩画入門
静物（ガラス
器・器など）を描
く道具は用意し
てあります。ま
た風景写真か
ら絵画化する
方法など基本
から学べます。

目黒　煌人講師
■受
■教

第1・3（水）
10:30～12:30
　5,280円
　448円

3/20（水）
無料見学

おすすめきれいな字をはじめましょう

日常書道（大筆・小筆）
「きれいな
字」って素
敵 で す よ
ね。すがす
がしく背すじ
が伸びて気
分が良くな
ります。まず
は一歩踏み
出してみま
せんか。

風間　美代子講師

■受

第2・4（木）
13:30～15:30
　4,620円

3/28（木）
無料見学

おすすめ和の心

きもの着付
普通の着方から
礼装用の着方ま
で。タンスに眠っ
ている着物をお
持ち下さい。着物
と帯の合わせ方
を楽しく学びま
しょう。

長谷川　晴彦講師 ■体
■受

第1・3（月）
19:00～20:00
　3,960円 3/18（月）

一日体験

1,980円

おすすめ元NSTアナウンサーが教える

トーク力＆自己PR力向上講座
トーク力や自己
PR力を向上さ
せお仕事に活
かしましょう！自
分磨きをしてみ
ませんか。

白井　奈都子講師
■受

第1・3 （火）
10:30～11:30
　5,060円

3/19（火）
無料見学

おすすめ楽しくマンドリン
長く楽しめる
楽器です。
「そういえば
昔 弾 いた
な」そんな方
はもう一度
楽器を出し
てみません
か。哀愁あ
る音色が心
を癒します。

樋口　エミコ　樋口　シズ江講師
■体

■受

第2・4（火）
13:30～15:00
　5,940円

3/26（火）
一日体験

2,970円

おすすめ
ゆったりハワイアンフラ
心地よいハワ
イの音楽に合
わせてしなやか
なハンドモー
ションとゆるや
かなステップで
ゆったりと楽し
く踊ります。

江川　吉明講師

■受

第2・4（土）
10:15～12:15
　4,620円

3/23（土）
無料見学

おすすめ
（土）ペン字＆筆ペン
美しい文字や文
章の書き方を身
に付ける講座で
す。個別指導で
すので、初心者
から経験者まで
生徒さんのペー
スで学んで頂け
ます。

梅田　加奈子講師
■受
■教

第1・3（木）
13:00～15:00
　4,840円
　別途

3/21（木）
無料見学

おすすめ
手まり
四季の花、幾何
学模様、現代物、
一針一針配色を
考えながらかがっ
てみましょう。配色
は十人十色楽し
いですよ。

岩崎　正美講師■体

■受

（金）
10:15～11:15
　5,940円

3/22（金）
一日体験

1,485円

おすすめ
からだづくり健康体操
自分のペースに合
わせた無理のない
体操です。ウォーミ
ングアップから始め
棒や昇降台などを
使い体力作りをしま
す。皆さんもスタート
してみませんか。

佐藤　直子講師

■受

第1・3（水）
15:00～20:00
　5,280円（初級）

3/20（水）
15～20分程の面談。
時間はお問合せ下さい

面談会

おすすめ初めてでも楽しい

らくらくピアノ®教室
楽譜が読めない方も
独自のテキストを使用
して両手で弾ける様に
なる講座です。個人
レッスンですので安心
して受講して頂けます。

michiru講師

■受
■教

第4（火）
10:30～12:30
　1,980円
　別途

3/26（火）
無料見学

おすすめ
fun・fun・ニット
ワイワイと楽しみなが
ら、自分が編みたいもの
を編んでいきます。かぎ
針・棒針・アフガン針
等、気軽に手編みを始
めましょう。

ｍｉｓａ講師■受

第1・2・3（土）
16:30～17:30
　5,280円

■体
3/16（土）
一日体験

1,760円

おすすめ楽しく踊ろう！

ダンス・ダンス・キッズ
ダンスだけでは
なくお友達との
コミュニケーショ
ンを楽しみなが
ら作品作りを挑
戦していくクラ
スです。誰かが
幸せな気持ち
になれるような
パフォーマンス
エンターテイメ
ント性を一緒に
学びましょう！

木田　義一　道端　友宏講師
■体

■受

（金）
初心者 18:00～19:00
中・上級者 19:00～20:00
　6,600円

3/22（金）
一日体験

1,650円

おすすめ空手道
空手道の基本技・形（技の
意味も含む）の練習を通し、
心身の健康を養い護身にも
繋がる術を指導致します。
（年齢、経験は関係なく初め
ての方でも大丈夫です）

南雲　美香講師
■体

■受

（水）
初級 10:20～11:20
中級 10:20～11:40
　初級6,600円
　中級9,240円

3/27（水）
一日体験

初級1,650円
中級2,310円

おすすめ美しくやせるために

美容バレエ
初級はバーレッスンを中心
に基礎を楽しく丁寧に。中
級はセンターで無理なく優
雅なアンシェヌマンにも挑戦
します。

関谷　裕子講師 ■体
■受

第2・4（月）
13:30～15:00
　5,280円 3/25（月）

一日体験

2,640円

おすすめ英語で歌う

懐かしの洋楽ポップス
スタンダードから
映画音楽、さま
ざまなジャンルを
元プロフェッ
ショナルがレッ
スン致します！

須田　渉講師■体

■受

第2・4（金）
13:30～15:30
　4,620円

3/22（金）
一日体験

2,310円 ■体
3/13（水）
一日体験

2,640円

おすすめプロが教える

女性麻雀教室
頭と手先を使う麻雀
は認知症予防にも
繋がる脳トレゲーム
として近年、大変人
気が出てきていま
す。笑顔の絶えない
教室です。

渡辺　徳治講師

■受
■教

第2（水）
10:15～12:00
　2,640円
　120円

おすすめ

初めての方の俳句～実作中心～
俳句は「十七文
字」の世界最小
の詩です。作風も
ありますが、｢季
語」があれば誰で
も作れます。基本
からご指導します
のでご一緒に楽し
みましょう。

わたなべ　ゆきこ講師
■受
■教

第2（木）
10:30～12:00
　2,640円
　別途

3/14（木）
無料見学

おすすめフィルムステンドグラス

グラスアート講座
グラスアートと
はまるでステン
ドグラスのような
作品を気軽に
楽しめるクラス
です。特殊なカ
ラーフィルムと
リード線を切っ
て貼るだけで仕
上げますので、
不器用な方で
も大丈夫です。

横浜　誠講師■体

■受

（水）
15:15～16:30
　6,490円

3/27（水）
一日体験

1,622円

おすすめ
スマイル健康体操
マイペースでゆる
くストレッチ・筋ト
レ・汗をかく体操を
行うクラスです。
運動不足なご年
配の方も大歓迎
です。

林　啓法講師

■受
■教

第2（木）
13:30～15:00
　2,420円
　220円

4/11（木）
無料見学

おすすめ
写経に親しむ
一字一句
に思いを
込め丁寧
な写経を
実践する
ことで身と
心を調え
ていきま
しょう。

洞口　圭講師■体

■受

第1・3（火）
14:00～15:30
　5,280円

3/19（火）
一日体験

2,640円

おすすめ声楽家とうたう

世界の名曲
気軽に世界の名
曲（クラシックから
抒情歌まで）を歌っ
てみませんか。楽譜
が読めなくても大丈
夫です。丁寧にご
指導致します。

志賀　弘美講師
■受
■教

第2（火）
13:00～16:00
　3,960円
　別途

3/12（火）
無料見学

おすすめ伝統の美しさ

日本刺しゅう
絹糸を使っ
た美しい刺
しゅう作品を
指導致しま
す。初心者
の方 歓 迎
致します。

1,980円 　220円
鈴木　大輔　辻元　百合子講師

■体 ■教
■受
■教

第2・4（金）
16:15～17:45
　3,960円
　250円

3/22（金）
一日体験

おすすめ個性を伸ばす！

こども絵画・造形
絵や工作
を通して発
想力を育
てます。深
く知る・もっ
と観察する
をテーマに
学びます。

相澤　吉久講師 ■体
■受

第1・3（日）
10:20～11:50
　4,180円 3/17（日）

一日体験

2,090円

おすすめ女性のための

将棋教室入門
将棋は日本が誇る
素晴らしいゲーム
です。一緒に楽し
みながら上達して
行きましょう。

野田　恵美子講師

■受

第1・3（金）
14:30～20:00
　6,160円

3/15（金）
15～２０分程の面談。
時間はお問合せ下さい

面談

おすすめ初めての

ボイストレーニング
30分の個人レッスン
ですので、初心者の
方でも安心です！歌唱
やボイトレが初めての
方はもちろん、十八番
を極めたい方などワン
ランク上の歌唱力を！
楽譜は使いません。

菊池　愛紀華講師
■受

第4（火）
13:30～16:00
　3,300円

3/26（火）
無料見学

おすすめ日本伝統工芸

ちりめん細工
ちりめん
の細やか
な「しぼ」
と色彩豊
かな布を
使って可
愛い作品
を作りま
す。

新村　陽子講師
■受

第2・4（土）
10:30～12:00
　3,960円
　花材費別途

3/23（土）
無料見学

おすすめ

やさしいフラワーアレンジメント
大好きな花を
自分でアレン
ジして四季を
感じてみませ
んか。花のあ
る暮らしは心
が癒やされ明
るい気持ちに
なれます。

年間22回

初めての手話
NEW

●第1・3（土）
　15:00～16:30
●受講料 3,630円
　教材費 初回のみ300円

手話は目で見る言葉です。表情・
体・目線等を使って表現します。で
も一番大切な事は相手に「伝えよ
う」という気持ちです。

6ヵ月コース

無料体験
3/30（土）

15:00～16:00 鈴木　和美講師

グラスペイント
NEW

●第4（日）
　13:00～15:00
●受講料 2,420円
　教材費 2,750円

南仏生まれの
絵具を使い身
近なガラスにペ
イントしてみませ
んか。世界に一
つだけの素敵
な食器に生ま
れかわります。

全3回

スタート日
4/28（日）

しまあかり講師

エイジレスヨガ
めぐりのいい体に！ NEW

●第1・3（日）
　10:30～11:45
●受講料 4,400円

ヨガとエクササイズで体を整え
血流をアップ！代謝が上がり温
まります。冷え性の方や不調を
改善したい方など、ぜひどうぞ！

無料体験
3/17（日） 高橋　麻里子講師

九星気学と姓名判断
誰でもわかる！ NEW

●第3（火）
　10:30～12:00
●受講料 3,300円
　教材費 550円

一生懸命努力するが一向に報
われにくい。縁談があるのにな
かなか縁が薄く結婚出来ない。
…等なぜかを勉強します。知れ
ば知るほど楽しく学べます。

全6回

スタート日
4/16（火） 八木　一幸講師

月1回の声ヨガ
声で心を整える NEW

●第3（土）
　13:00～14:00
●受講料 3,080円

声ヨガは「声で心を整える」健康
法。呼吸・瞑想・発声を主軸とし、難
しいポーズを必要としません。心が
落ち着き気持ちが上向きになり、認
知機能・嚥下機能の維持と向上に
もつながります。

無料体験
3/30（土） 阿部　真由美講師

片づけの基本
NEW

●第3（火）
　14:00～15:30
●受講料 2,200円

片づけとは〝カタ”を
付けること。モノが
増え,捨てられないま
まモノだらけになって
いませんか。片づけ
を学んでみましょう！

全3回

スタート日
4/16（火）片づけパイロン講師

サクソフォーン
30分個人レッスン NEW

●第1・3（金）
　10:15～13:45
●受講料 8,800円

音の出し方から特殊奏法・吹いてみ
たい曲のレッスンなどご希望に沿っ
たレッスンをいたします！

スタート日
4/5（金）

横内　魁人講師

サルサ・バチャータ
素敵かっこいい NEW

●第1・3（月）
　19:00～20:30
●受講料 5,060円

中南米発祥の陽気で情熱
的なダンスです。体幹を鍛
え、体重移動が身に付き、
身体のラインを美しく保ち
ます。

無料体験
3/18（月）

19:00～20:00 Ｍeｇ講師

季節の身近な薬草・ハーブ講座
暮らしの知恵で健康づくり NEW

●第3（土）
　13:30～14:30
●受講料 2,640円
　教材費別途

健康に良い薬草・ハーブについて
学びます。初回は野草茶作り。以
降は薬草酒・薬草入浴剤作りの
予定です。

全6回

スタート日
4/20（土）

溝口　美代子講師

リズムエクササイズ
聞き覚えのある曲で踊る NEW

●第1・3（火）
　13:30～14:30
●受講料 4,950円

懐かしい曲にノッて簡単に楽しく動きま
す。50代～シニア世代の方々に楽し
んで頂けます。

無料体験
3/19（火）

Ｍeｇ講師

烏龍茶入門
NEW

●第4（水）
　13:30～15:00
●受講料 3,300円
　教材費 1,100円

烏龍茶の淹れ方や茶の
分類、歴史などを学びま
す。季節の冷茶やアレ
ンジティーも紹介します。

全6回

スタート日
4/24（水） 北川　裕子講師

シューズセラピー
キレイ素足のための NEW

●第4（火）
　13:30～15:00
●受講料 2,970円
　教材費別途

足のトラブルの要因は一つでは
ありません。靴選び・足の状態・
歩き方など関連性を知り、足の
負担を減らすケア法をお伝えし
ます。※中敷き調整体験付

全6回

スタート日
4/23（火） 津久田　紘子講師

まちなみジオラマ教室
NEW

●第2（土）
　10:30～12:00
●受講料 1,100円
　教材費 1,100円

今回はお茶屋さんを作
ります。身近な材料を
利用し温かみのある作
品に仕上げます。初心
者向けです。

全3回

スタート日
4/13（土） 北川　裕子講師

楽しい囲碁 初中級
NEW

●第2・4（月）
　10:30～12:00
●受講料 4,180円

囲碁はとにかく難しいと
いうイメージがあります
が、基礎を一歩一歩理
解しながら楽しく上達で
きるよう指導致します。

無料体験
3/25（月）

10:30～11:30 金子　賢講師

食べられるお花フラワーゼリー
NEW

●第3（土）
　10:00～11:30
●受講料 2,750円
　教材費 1,210円
　（2個で）

透明ゼリーに独特のヘラを
使ってお花を咲かせます。
初心者の方でもすぐにキレ
イな花を咲かせられます。

全3回

スタート日
4/20（土） 熊谷　なぎさ講師

心と身体が喜ぶ体操
シニア向け リニューアル

●第1・2・3（土）
　10:30～11:40
●受講料 6,600円

健康で美しい80代を
目指して身体を整えま
しょう。肩や腰・膝に痛
みがある方はつづけて
いくうちに身体が楽に
なっていくのを実感で
きるでしょう！

一日体験
3/16（土）

体験費2,200円山崎　和子講師

かわいい苔テラリウム
小さな苔の世界 スペシャル

●第3（木）
　10:30～12:00
●受講料
　4,840円（全2回分）
　教材費別途

丸いガラス容器に２～3種類の苔
でかわいい小さな世界を作り、育
てる初心者の方向け講座です。
①4/18（木）小さな森の安らぎ
②5/16（木）夏の水辺に遊ぶ

全2回

お得情報
登録事務手数料不要 横山　恵里子講師

座禅体験会
スペシャル

●4/7（日）
　10:30～11:30
●受講料 1,350円

リピーター続出の大人気講座です！
初めての方でも大丈夫！15分を2回
坐るやさしい座禅体験会です。不
安な方はイス座禅も出来るので安
心です。ぜひ体験してみて下さい。

酒井　賢晃講師
お得情報

登録事務手数料不要

発達障がい空間支援士
特性の五感と空間を考える スペシャル

●3/31（日）
　10:00～13:00
●受講料 12,650円
　教材費 9,350円

発達障がい・グレー
ゾーンの五感の特
性を知り、一人ひと
りに合わせた暮らし
の空間について学
びます。

桑原　美代子講師
お得情報

登録事務手数料不要

発達障がい食環境支援士
特性のある行動と｢栄養環境」 スペシャル

●3/31（日）
　14:00～17:00
●受講料 12,650円
　教材費 10,450円

偏食・座ってられない・朝
起きれない・集団行動が
苦手等の行動を『栄養環
境』からお話します。

桑原　美代子講師
お得情報

登録事務手数料不要
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●一流の講師とすばらしい仲間

この他にも多彩な講座があります!!裏面と講座一覧もご覧ください。 イトーヨーカドー 7階 駐車場  受講時間無料
モバイルからは
こちら　

2024年  春  号

4月15日（月）まで

体験費
キャッシュ
バック  一部除く

体験当日の受講申込で

春の
キャンペーン講座案内



受講料等の金額は税込です。
ヨークカルチャーセンター新潟　NO.2024　03 ★印は午後６時以降のレッスンです。※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。

美術コース� 運営維持費250円

講　座　名 講　　師 曜  日 時 　 間 受講料（1ヶ月分）

水 彩 画 入 門
日展会友　県展無鑑査
市美術協会参事

瀧澤　　徳
月①③ 10：15〜12：15 5,280円

教材費336円

シニアのための

やさしい
水 彩 画 講 座

水彩画家
AZUMAs 美術学院新潟校主宰
日本国際水彩画会JIWI委員

東　　有達
金③ 10：00〜12：00 2,640円

油絵デッサン
F20号〜F50号

光風会（評議員）
新潟県美術家連盟名誉会員
新潟市美術協会理事

中野　雅友

木①③ 13：00〜15：00

6,050円
教材費336円

初歩から学ぶ油絵
F4号〜F10号

5,280円
教材費336円

はじめての

パ ス テ ル 画 木①③ 13：00〜15：00 5,280円
教材費336円

色彩や下絵のための

デッサン・下絵・
スケッチ教室

月①③ 13：00〜15：00 5,280円
教材費336円

顔彩で描く

野の花 山の花 やさしく描ける水彩画教室
主宰

大橋　　孝

木④ 13：00〜16：00
3,520円

顔彩でやさしく描く

植 物 画 土③ 13：00〜16：00

基礎から学ぶ

日 本 画 教 室
日本美術院院友
新潟大学教育学部准教授

永吉　秀司
金①③ 10：00〜12：00 5,280円

花の絵

ファンタジック
水 彩 画

ファンタジック水彩画主宰
堀井かずえ

ファンタジック水彩画協会
本部講師

中村しずえ
金②④ 13：00〜15：00 5,280円

教材費550円

ボタニカルアート
（植物画）

日本植物画倶楽部会員
ボタニカルアーティスト

伊藤　楯子
月③ 13：00〜15：00

2,640円
火② 13：30〜15：30

色鉛筆で
楽しく描く

新潟美術学園講師
土田　雅代
鈴木　大輔

水②④ 10：15〜12：15 5,280円
教材費224円土①③ 10：15〜12：15

あ そ び 書 玉泉寺住職
酒井　賢晃 土③ 10：15〜12：00 2,640円

教材費100円

絵 手 紙
日本絵手紙協会公認講師

千田　順子 木② 10：00〜12：00 2,530円
教材費224円

日本絵手紙協会公認講師
高山久美子 木④ 10：00〜12：00 2,640円

教材費224円

書道コース� 運営維持費250円

実 用 書 道 日本書道教育学会師範
鈴木　雪泉 金①③

10：15〜11：45
4,620円

12：45〜14：15

基本からの書道
新潟県書道協会理事
新潟県美術家連盟常務理事
新潟市南区美術協会会長

薄田　逸齋
金①③ 16：30〜20：00 4,620円

教材費550円

きれいな字はじめましょう

日 常 書 道
（大筆・小筆）

日展会友
読売書法会理事
県展委員

目黒　煌人
水①③ 10：30〜12：30 5,280円

教材費448円

書 道 教 室
新潟県書道協会会員
毎日書道会会員
創玄書道会審査会員

鈴木　映春
火①③ 13：00〜15：00 4,510円

〜実用書道・かな書道

“書”を学んで楽しむ
正筆会常務理事
日本書法教育会常任理事

成田　沙夕
月③ 10：15〜12：15 2,420円

教材費300円

月一回の

小 筆 書 道
日本書道教育学会師範

鈴木　雪泉 火②
10：30〜12：30 2,640円

教材費224円13：30〜15：30

写経に親しむ 太總寺住職
林　　啓法 木② 13：30〜15：00 2,420円

教材費220円

自由に描く筆ペン文字

己 書
日本己書道場師範
みゆき楽々道場代表

本田みゆき
火④ 10：30〜12：00

2,640円
教材費220円
初回筆ペン代
2,000円

ペン字&筆ペン 日本硬筆学会師範
江川　吉明

金②④ 10：15〜12：15
4,620円

土②④ 10：15〜12：15

刻 字 と 雅 印
（入門・研究）

全日本書道連盟常務理事
毎日書道会理事
日本刻字協会会長

薄田　東仙
月②④ 16：00〜18：00 4,620円

舞踊・健康コース� 運営維持費250円

太 極 拳

（公社）日本武術太極拳連盟
公認太極拳Ａ級指導員

皆川　康子
月 24・

48式 10：30〜12：00 6,600円

（公社）日本武術太極拳連盟
公認太極拳Ａ級指導員

田邉　　基
月 24式 14：30〜16：00 6,600円

（年間44回）

（公社）日本武術太極拳連盟
公認太極拳Ａ級指導員

吉田　　功
木 24式 15：30〜17：00

6,600円
（公社）日本武術太極拳連盟
公認A級指導員
審判1級審判員

UEHARA
木 24・

48式 ★18：30〜20：00

新潟県武術太極拳連盟指導員
遠藤　正康 火 ★18：30〜20：00

全日本太極拳協会指導委員長
加藤　雅代

全日本太極拳協会本部
上級総合コーチ

佐藤　智子
木 10：30〜12：00 5,940円

楊名時健康太極拳師範
佐藤　夕子 金①②③ 14：45〜16：00 3,630円

スポーツ
ウエルネス吹矢

日本スポーツウエルネス
吹矢協会公認指導員

二瓶　栄三
火②④ 10：20〜12：00 3,960円

教材費112円

呼吸健康・
リズム体操

運動指導者
糸賀あけみ

フィットネスインストラクター
小林　享子

月 13：00〜14：15 6,600円
（年間44回）

リニューアル シニア向け

心と身体が喜ぶ体操
健康運動指導士

山崎　和子 土①②③ 10：30〜11：40 6,600円

ハッピー3B体操
健康運動指導士

（公社）日本3B体操協会
公認指導者

入山　八江
木②④ 14：00〜15：15 4,070円

道具代別途

空 手 道

（一社）全日本空手道連盟
糸東会師範
日本スポーツ協会公認指導員
空手道コーチ3

木田　義一
（公財）全日本空手道連盟
公認段位・三段

道端　友宏

金
初心者 ★18：00〜19：00

6,600円
中・

上級者 ★19：00〜20：00

舞踊・健康コース� 運営維持費250円

講　座　名 講　　師 曜  日 時 　 間 受講料（1ヶ月分）

ナチュラルヨーガ
日本ヨーガ学会博士

近藤　洋子
日本ヨーガ学会准教授

清原　伸江
月 10：30〜12：00 5,940円

自分でできる

セルフリハビリ
ヨーガ

ヨガインストラクター
中院喜代子

金 14：45〜16：15 5,940円

火①③ 10：30〜12：00 3,300円

めぐりのいい体に！

エイジレスヨガ
日本フィットネスヨガ協会
認定インストラクター
健康福祉運動指導員

高橋麻里子
日①③ 10：30〜11：45 4,400円

声で心を整える

月1回の声ヨガ
声ヨガ講師　歌手

阿部真由美 土③ 13：00〜14：00 3,080円

はじめて
ピ ラ テ ィ ス

オフィスOne True代表
BESJ認定ピラティス
インストラクター

MASAKO
木①③ 14：00〜15：00

3,960円
初回教材費
1,000円

（ピラティスボール）

ピ ラ テ ィ ス
Peak Pilates認定トレーナー
AFAA Japan認定
MAT SCIENCEトレーナー

加藤　慶子
木 ★19：15〜20：15 6,600円

呼吸を学び
カラダを整える

ブリービクス
ブリービクス上級トレーナー

笠原　淳子 金①②③ ★19：00〜20：00 5,280円

美バランスバレエ ACT K2主宰
柬理　久美 日 13：15〜14：30 6,600円

美しくやせるために

美 容 バ レ エ
南雲美香
DANCE ESPLANADE主宰

南雲　美香
水

初級 10：20〜11：20 6,600円

中級 10：20〜11：40 9,240円

楽しい
クラシックバレエ

チエコバレエスタジオ主宰
芸術学士

白川千江子

土 15：00〜16：15 8,580円

土
（月2回）
①③もしくは

②④
15：00〜16：15

4,620円

土②④ 10：30〜11：35

女子 さわやか体操 運動指導者
糸賀あけみ 金 11：25〜12：40 6,600円

（年間44回）

からだづくり
健 康 体 操 新潟県体操研究会会員

フィットネストレーナー
岩崎　正美

金 10：15〜11：15 5,940円

健康体操教室 金 13：15〜14：30 6,820円

スマイル
健 康 体 操 NSCA-CPTパーソナルトレーナー

フィットネスインストラクター
日本スポーツ協会公認コーチ1（空手道）

横浜　　誠

水 15：15〜16：30 6,490円

〜シニアからはじめる体づくり〜

フレイル予防体操 木①③ 10：30〜11：30 4,400円

毎日を生き生きと！

健康ゆったり
ス ト レ ッ チ

モダンダンサー
沢　　美知 水 13：30〜14：45 5,500円

タップダンス
中村聡恵タップダンススタジオ
タップダンスインストラクター

松浦夕佑子
水①③ ★18：45〜19：45 3,960円

今 中高年に人気！

歴史ある正統派
ソウルダンス

新潟ソウルダンススクール
主宰

DJ MarBow
水①③ ★19：00〜20：00 4,620円

ソシアルダンス
公益財団法人日本ボールルーム
ダンス連盟正会員
プロフェッショナルダンス教師 
S2級・L2級

髙松　善一
水 中級 11：55〜12：55 6,600円

聞き覚えのある曲で踊る

リズム
エクササイズ 日本バチャータ協会理事

Meg

火①③ 13：30〜14：30 4,950円

素敵 かっこいい

サルサ・
バチャータ

月①③ ★19：00〜20：30 5,060円

やさしいフラ
ka Hula o Nā Pua Kea
主宰

浅妻　直美

日
②
③
④

入門 10：15〜11：30
6,600円

初級 11：35〜12：45

ゆったり
ハワイアンフラ

ハーラウ・フラ・オ・カハウケアラニ
主宰

樋口エミコ
樋口シズ江

火②④ 13：30〜15：00 5,940円

お勤め帰りの

初 め て フ ラ
松井宏美主宰フイ・オ・ケアロプア
ケアフラスタジオ所属
インストラクター

五十嵐美樹
月②④ ★19：00〜20：30 5,940円

手芸・工芸コース� （教材費別途）
運営維持費250円

モ ラ
～カリブの民族手芸～

宮崎ツヤ子モラ研究所講師
内藤　佳代 水②④ 13：30〜15：30 4,620円

布のステンドグラスと呼ばれる

ポ ジ ャ ギ
ポジャギ作家

道見　恭子 木①③ 13：00〜15：00 4,840円

タティングレースと
マクラメアクセサリー
（その他レース技法も）

公益財団法人日本手芸普及協会
ヴォーグレース師範
日本編物検定協会
レース編物技能検定審査員

高橋　貞子
土① 13：00〜15：30 3,630円

テラコッタで作る
小 物

新潟美術学園副園長
片桐アユ子 火③ 13：00〜15：00 3,630円

教材費440円

伝統工芸を楽しむ

はじめての
うるし工芸・金継ぎ

新潟塗伝統工芸士
漆塗1級技能士

布川　銀司
火④ 13：00〜16：00 3,630円

戸塚刺しゅう
戸塚刺しゅう協会会長

戸塚　　薫
戸塚刺しゅう協会師範

松田　文子
木②④ 10：15〜12：15 3,960円

日本刺しゅう 手芸家
志賀　弘美 火② 13：00〜16：00 3,960円

手芸・工芸コース� （教材費別途）
運営維持費250円

講　座　名 講　　師 曜  日 時 　 間 受講料（1ヶ月分）

手織り・裂き織り 日本手織協会教師会員
岩野奈津子 水② 13：00〜15：30 2,640円

手 ま り 日本手まりの会教授
梅田加奈子 木①③ 13：00〜15：00 4,840円

和心の一閑張り 純　工房主宰
高野　純子 火③ 10：30〜12：30 2,310円

楽しい折り紙 日本折紙協会折紙師範
真野　とみ 金② 10：15〜12：15 2,640円

憧れの

山ぶどうの
バッグを作る

（4ヶ月コース）

日本バスケタリー作家協会
会員

深沢三枝子
火①③ 10：00〜12：30 6,050円

切 り 絵
全国切り絵同好会講師
新潟切り絵同好会会長

清水　　泉
月②④ 10：15〜12：15 4,620円

日本伝統工芸

ちりめん細工
衣紋道恭愛流名取講師

菊池愛紀華 火④ 13：30〜16：00 3,300円

楽しい

ビーズアクセサリー
ステッチ・クロッシェ・ワイヤーレース

マクラメ・ししゅう・くみひも など（ ）
ビーズ教室Beads bee主宰
楽習フォーラム本部講師

西山　玉恵
火④ 10：30〜12：30 2,640円

資格取得もできる

ビーズステッチ入門

デリカビーズ織り協会師範
松井景依子 火①

14：00〜16：00

2,640円ビ ー ズ 織 り
14：00〜16：00

★18：30〜20：30

ビーズアート
14：00〜16：00

★18：30〜20：30

フィルムステンドグラス

グラスアート講座
日本グラスアート協会
グラスアートインストラクター

わたなべゆきこ
木② 10：30〜12：00 2,640円

グラスペイント
（全3回）

September25ArtStudio
グラスペイントプロフェッショナル
認定講師

しまあかり
日④ 13：00〜15：00

4/28（日）スタート
2,420円
教材費2,750円

プリザーブドフラワー
とハーバリウム

（全6回）

「アトリエ紫～kaori～」主宰
はまだひろこ 金④ 10：15〜12：15 2,420円

米山京子の

手 作 り 人 形
手作り人形教室主宰

長谷川恭子 火① 13：00〜16：00 3,300円

資格取得も可能！

木 目 込 人 形
久月人形学院
正教授・総華督

小根山久潤
金②④ 13：30〜15：30 4,840円

ふしぎな花倶楽部 

押し花サロン
ふしぎな花倶楽部
押し花インストラクター

加藤　優子
火② 10：15〜12：15 2,640円

音楽コース� 運営維持費250円

歌謡カラオケ NAK認定歌謡指導講師
白澤　　晃 水①③ 10：15〜12：15 3,960円

英語で歌う

懐かしの
洋楽ポップス

元.TV&スタジオミュージシャン
「コーラルエコー」メンバー

関谷　裕子
月②④ 13：30〜15：00 5,280円

英語曲を歌おう♪
ポップ＆ソウル

ボイストレーナー
野田恵美子 金①③ 13：00〜14：15 5,060円

教材費50円

抒情歌〜歌謡曲まで

楽しく歌おう
愛 唱 歌

声楽家
田辺千枝子 水①③ 13：00〜14：30 5,280円

レッツ・シング
昭 和 歌 謡

国立音楽大学卒業
声楽家（二期会会員）

西谷　純代
土①③ 10：15〜11：45

4,840円
初回歌集代
1,430円

声楽家とうたう

世 界 の 名 曲
国立音楽大学卒業
武蔵野音楽大学大学院修了
声楽家

洞口　　圭
火①③ 14：00〜15：30 5,280円

さまざまな曲を
楽しんでみよう

沖 縄 三 線
三線演奏家

き よ 里
日
①
③

三線基本
コース 11：00〜12：00

4,620円
唄三線

標準コース 12：00〜13：00

楽しい大正琴
琴リンピック新潟実行委員長
大正琴 新潟友の会会主

琴　　源
水②④ 13：00〜15：00 4,620円

初めての方の
ウ ク レ レ

新潟・長岡アロハクラブ会長
ハーティのりお

土②④ 14：40〜15：40 4,180円

みんなで楽しく
ウ ク レ レ 土②④ 13：00〜14：30 4,620円

ウ ク レ レ で
ハ ワ イ ア ン

ウクレレプレーヤー
佐野　　良 金②④ 13：00〜14：30 4,620円

楽しく
マ ン ド リ ン

マンドリン講師
白井奈都子 火①③ 10：30〜11：30 5,060円

オ カ リ ナ オカリナ講師
松田　　佳

金
②
④

中級 10：30〜12：30 4,620円
教材費110円

グループレッスン

篠
しの

　笛
ぶえ

（横笛）
フルート・篠笛奏者

高垣　千枝
木
①
③

初級 10：10〜10：50
5,830円

中級 10：55〜11：35

音楽個人レッスンコース� （30分個人）
運営維持費250円

講　座　名 講　　師 曜  日 時 　 間 受講料（1ヶ月分）
やさしい

ヴォーカルレッスン
音楽呼吸法トレーナー
ヴォーカリスト

松井　莉璃
木①③ 13：00〜15：30 5,280円

お好きな曲を

ヴ ォ ー カ ル
個人レッスン

元.TV&スタジオミュージシャン
「コーラルエコー」メンバー

関谷　裕子
月②④ 15：00〜16：45 7,920円

ヴォイストレーニング ヴォイストレーナー
田辺千枝子

火②④ 13：00〜15：00
5,280円

金②④ 13：00〜16：00

初めての

ボイストレーニング
ボイストレーナー

野田恵美子 金①③ 14：30〜20：00 6,160円

フ ル ー ト
（個人レッスン）

フルート・篠笛奏者
高垣　千枝 木①③ 11：40〜12：10 7,150円

サクソフォーン
昭和音楽大学弦・管・打楽器
演奏家コース卒業

横内　魁人
金①③ 10：15〜13：45

4/5（金）スタート 8,800円

初歩からの
やさしいピアノ

新潟中央短期大学ピアノ
非常勤講師

澤田　　茜
木②④ 10：30〜12：30 5,280円

初めてでも楽しい

らくらくピアノ®教室
一般社団法人
全日本らくらくピアノ®協会
認定講師

佐藤　直子
水①③ 15：00〜20：00

5,280円
（初級）
（年間22回）

お好きな曲を

ポピュラーピアノ
国立音楽大学卒

山下美和子
土①③

10：30〜13：00 5,280円 
（初級）
6,600円

（中級）
（年間22回）

土②④
ピアノ講師

本間　千尋 水①③ 10：15〜14：00

大人と子供の
楽しいピアノ

ピアノ講師
CHIKAKO 月 13：00〜18：30

7,920円
（初級）
9,240円

（中級）
（年間44回）

なのはな会 ピアノ教室主宰
井上　雅子 火 16：00〜20：30

国立音楽大学卒業
ピアノ講師

山下美和子
土 10：30〜20：30

上野学園大学短期大学部
音楽科ピアノ専攻卒業

荻野　久美
日 10：30〜16：00

教養・語学コース� 運営維持費250円

初めての方の俳句
～実作中心～

新潟県俳句協会編集長
新潟県俳句作家協会幹事長
俳誌「鷹」同人

渡辺　徳治

水② 10：15〜12：00 2,640円
教材費120円

俳 句 教 室 水④ 10：15〜12：00 2,640円
教材費112円

山田富士郎

短 歌 教 室
現代歌人協会会員

「未来」選者
山田富士郎

土② 13：00〜15：30 3,300円
教材費112円

はじめての

親鸞さま
一生涯と教え

超願寺住職
富沢　慶栄 水① 13：30〜15：00

2,420円
初回テキスト代
330円

〜親鸞の信心を探る〜

御文章（お文）
を味わう

浄土真宗 本願寺派
林徳寺住職
新潟市仏教会副会長

眞谷　誠祐
水③ 13：30〜15：00 2,420円

気楽に古典

紫式部日記を読む
新潟県立大学名誉教授

板垣　俊一 土④ 13：30〜15：00
2,420円
初回テキスト代
1,100円

表現する楽しさ

朗 読 講 座
フリーアナウンサー

對間　倫子

金①③

13：30〜15：00
5,280円

木②④
水①③
水②④
火②④
木②④ 10：30〜12：00

元NSTアナウンサーが教える

トーク力＆
自己ＰＲ力向上講座

元NSTアナウンサー
長谷川晴彦 月①③ ★19：00〜20：00 3,960円

手話講座（初級）
（6ヵ月コース）

南区役所設置通訳者
新潟市手話サークル
連絡協議会会長

鈴木　和美

土
①
③

初中級 13：00〜14：30

3,630円
初回テキスト代
300円

初級 17：00〜18：30

初めての手話
（6ヵ月コース）

土①③ 15：00〜16：30

包む･結ぶ･和の文化

伝 統 の 作 法
美しい作法研究会

「麻の葉会」主宰
新保　朝子

月①③ 13：00〜14：30 4,620円

韓 国 語

韓国語講師

黄
ファン　

　　仁
インジョ

祚
金
①
③

中級 13：30〜14：30
4,620円

初級 14：40〜15：40

韓国語講師

張
ジャン

　　鳳
ボンソン

仙
火
①
③

入門 17：50〜18：50 4,620円
中級 ★19：00〜20：30 6,600円

フ ラ ン ス 語 フランス語講師
マキシム・カルトロン

月
②
④

初級 13：30〜14：30 4,620円

シニア英会話
（初級）

アートリンガル外語学院
講師
グレゴリー・ザンベリ

金①③ 10：30〜11：20
4,620円

水①③ 13：30〜14：20

ゆっくり楽しく
英 会 話 入 門 ブリッジイングリッシュ

スクール講師
マイケル・ブライマー

水 10：30〜11：30

7,920円
いちから始める
英 会 話 初 級 水 11：40〜12：40

Let's try! 

はじめて英会話
ブリッジイングリッシュ
スクール主宰
ダニエル・タッシュ

月①③ 14：15〜15：15 4,840円

基 礎 英 会 話

月 中級 15：20〜16：20 9,240円

月
②
④

初級 14：15〜15：15 4,840円

ブリッジイングリッシュ
スクール講師
ナサニエル・リード

土
①
②
④

初級 13：00〜14：00 7,590円

家族で使える
オンライン英会話
クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）

8：00〜24：00
※プランにより異なります

（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込

特典あり
（詳細は店舗に
お問合せください）

趣味コース� 運営維持費250円

講　座　名 講　　師 曜  日 時 　 間 受講料（1ヶ月分）

蕎麦打ち教室
（3ヶ月コース）

一般社団法人
全麵協そば道段位五段

小林　　浩
日②④

13：30〜15：00 4,290円
教材費2,600円10：30〜12：00

食べられるお花
フラワーゼリー

（全3回）

JLAフラワーゼリー
認定講師

熊谷なぎさ
土③ 10：00〜11：30

4/20（土）スタート
2,750円
教材費1,210円

（2個で）

暮らしの知恵で健康づくり

季節の身近な薬草
・ハーブ講座

（全6回）

ITECアロマセラピスト
溝口美代子 土③ 13：30〜14：30

4/20（土）スタート
2,640円
教材費別途

烏龍茶入門
（全6回）

ピュアウーロン代表
北川　裕子 水④ 13：30〜15：00

4/24（水）スタート
3,300円
教材費1,100円

季節の薬膳茶
に親しむ

国際食養薬膳師
一般社団法人新潟国際食養
薬膳協会代表理事

髙津もろみ
金① 10：30〜12：00 2,970円

教材費990円

ペットのための
ナチュラルケア
基 礎 知 識

（全3回）

ICAA認定加盟校
アロマインストラクター

細山真喜子
日② 10：30〜11：30 3,300円

教材費別途

誰でもわかる！

九星気学と
姓 名 判 断

（全6回）

日本易学協会鑑定士
八木　一幸 火③ 10：30〜12：00

4/16（火）スタート
3,300円
教材費550円

片づけの基本
（全3回）

整理収納アドバイザー
日本掃除能力検定士
住空間プランナー

片づけパイロン
火③ 14：00〜15：30

4/16（火）スタート 2,200円

キレイ素足のための

シューズセラピー
（全6回）

フットアドバイザー＆
ウォーキングインストラクター

津久田紘子
火④ 13：30〜15：00

4/23（火）スタート
2,970円
教材費別途

お勤め帰りの

楽しいカメラ講座
公益社団法人日本写真家協会会員
県展委員
新潟県美術家連盟常務理事

山田　昌男
月②④ ★18：30〜20：00 5,280円

教材費112円

まちなみ
ジオラマ教室

（全3回）

まちなみジオラマ作家
北川　裕子 土② 10：30〜12：00

4/13（土）スタート
1,100円
教材費1,100円

プロが教える

女性麻雀教室
最高位戦日本プロ麻雀協会
新潟支部長
健康麻雀 憩いの家サンライズ
代表

須田　　渉
金②④ 13：30〜15：30 4,620円

女性のための

将棋教室入門
日本将棋連盟 上越支部

相澤　吉久 日①③ 10：20〜11：50 4,180円

楽しい囲碁
初中級

囲碁インストラクター
現新潟県名人

金子　　賢
月②④ 10：30〜12：00 4,180円

服飾・着付コース� （教材費別途）
運営維持費250円

簡単ソーイング
と布小物

ソーイング教室
主宰

岡田　洋子

火②④ 10：30〜12：30 5,280円

火②
（月1回） 10：30〜12：30 2,640円

fun・fun・ニット あみもの作家
michiru 火④ 10：30〜12：30 1,980円

おしゃれな手編みと
かわいい小物

ニットルームK&K主宰
（公財）日本編物検定協会審査員

亀谷　智子
佐々木優子

金①③ 14：30〜16：30 4,620円

和の心

き も の 着 付
京都きもの学院教授

風間美代子 木②④ 13：30〜15：30 4,620円

生け花コース� （花材費別途）
運営維持費250円

やさしいフラワー
アレンジメント

プティフルール主宰
新村　陽子 土②④ 10：30〜12：00 3,960円

池 坊 華道家元池坊いけばな教授
中村　旭苑 木①③④ 10：15〜12：30 4,840円

心を癒やす

小 原 流
一級家元教授　研究院講師

小山　順
ヨリ

子
コ 土②④ 13：30〜15：30 3,960円

幼児・児童コース� 運営維持費250円

楽しく踊ろう！

ダンス･ダンス･キッズ
元テーマパークダンサー

misa 土①②③ 16：30〜17：30 5,280円

空 手 道

（一社）全日本空手道連盟
糸東会師範
日本スポーツ協会公認指導員
空手道コーチ3

木田　義一
（公財）全日本空手道連盟
公認段位・三段

道端　友宏

金 初心者 ★18：00〜19：00

6,600円

金 中・
上級者 ★19：00〜20：00

家族で使える
オンライン英会話
クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）
年中以上

8：00〜24：00
※プランにより異なります

（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込

特典あり
（詳細は店舗に
お問合せください）

豊かな心を育てる

いけばな小原流
研究院講師
1級家元教授

小山　順
ヨリ

子
コ 土②④ 13：30〜15：30 2,970円

花材費別途

個性を伸ばす!

こども絵画・造形
新潟美術学院講師

鈴木　大輔
元百合子

金②④ 16：15〜17：45 3,960円
教材費250円

親子で楽しむ
書 道 教 室 公益財団法人書壇院常任理事

新潟県美術家連盟常務理事
桑山　戯魚

水②③④ 16：30〜18：00
7,920円

（親子で）
教材費450円

（親子で）

子供の毛筆と硬筆 水②③④ 16：30〜18：00 5,280円
教材費450円

子 供 の 書 道
新潟県書道協会理事
新潟県美術家連盟常務理事
新潟市南区美術協会会長

薄田　逸齋
金①③ 16：30〜20：00 3,960円

手本代336円


