
●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。
お問い合わせ・お申し込みは 0120-567-555

シニア・
18才以下特 典！！

70才以上、
18才以下の
ご新規

登録事務手数料 2,200円

半額1,100円

●登録事務手数料は2,200円です。●70才以上の方、18才以下の
方は1,100円です。●3年を超えて受講実績がないと自然退会になり
ます。※詳しくは、受付に用意した『受講のご案内』をご覧下さい。●都
合により開講できないこともあります。●別途運営維持費を頂きます。

受講申込みの際には、氏名、住
所、電話番号、メールアドレス
などのご記入をお願いしてお
ります。講座に関する連絡や、
サービス向上を図る目的で利
用させていただきますが、個人
情報の機密保持には万全を期
しておりますので、ご協力をお
願い申し上げます。

個人情報について受講のご案内

カルチャーオンラインショップ 検 索

講師・受講生のオリジナル作品を
インターネット上で販売中!!
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コクーンシティ
カルチャーセンター
パークサイドビル 2階

表記の金額は税込です ※体験・説明会は事前にご予約下さい。 TEL.048-645-7125（代） ■受＝受講料　■教＝教材費　■体＝体験費

カルチャー芸術展
第5回

～手芸・工芸～

国立新美術館
2024年11月29日～12月9日金 月

店頭受付可能！！

カルチャーオンライン講座
お家で楽々レッスン

全国どこからでもご自宅にいながら
レッスンが可能です！

詳しくは
お電話または
ホームページで TEL：042-746-9212
ｈttpｓ://www.culture.gr.jp/onlinekouza/

クラウティ
マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

●講師／クラウティ専属外国人講師

詳しくはhttps://www.cloudt.jp/詳しくはhttps://www.cloudt.jp/

■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～

在宅
レッスン

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合、
60ポイントプレゼント！

店頭で新規お申し込みの場合、
60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分
　（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

速水　千秋講師

■受
■教

第1（金）
13:00～15:00
15：00～17：00
3,300円
200円

一日体験
3/29（金）
3,300円　 400円■体 ■教

おすすめ講座
水墨画を描く
初心者の方は、基
礎となる運筆から
指導して習画法の
四君子（蘭竹梅
菊）から始めます。
丁寧に指導いたし
ます。

関根　一美講師

一日体験
3/23（土）
2,640円

楽器レンタル500円
■体

おすすめ講座初心者の為の

沖縄三線
心に響くあの沖縄のメロ
ディー。オリジナル教則本
を使って、目でも耳でもわ
かりやすく、憶えやすい指
導をいたします。沖縄の魅
力を音色で感じてください。

田谷　真美子講師

■受
■教

第4（土）
13：30～15：00
2,640円
別途
一日体験

3/23（土）
2,640円
3,000円

■体
■教

おすすめ講座ヨーロピアンスタイルの

月1回のフラワーアレンジメント
ヨーロピアンデザインを
取り入れながら、自由に
花を生けるレッスンです。
花材は季節感のあるも
のを揃えます。

佐藤　昇講師■受

（水）
13：00～14：15
19：30～20：45
7,920円

一日体験
3/27（水）
1,980円■体

おすすめ講座
リズムタップ
ミュージカルの世界の
ような華やかなタップ
ダンスやストリートで気
軽にリズムを刻むタッ
プダンスなど。ミュージ
カル“アニー”の振り付
けにも関わっていた講
師が基本をわかりやす
く指導していきます。

小堀　香水講師

■受
■教

第2（土）
10:00～11:30
3,850円
別途

一日体験
4/13（土）
3,850円　 別途■体 ■教

おすすめ講座土曜月１回

いけばな草月流
いつでもどこでも誰にでもど
んな教材を使っても生けら
れるをモットーに、植物で表
現する楽しさを追求します。

金刺　遥講師

■受

第1・3（日）
17：30～19：00
5,280円
一日体験

3/24（日）
2,640円■体

おすすめ講座50歳から始める

美しい姿勢と歩き方
まずは姿勢を作ると
ころから正しく楽に
歩く方法をお伝えし
ます。希望の方は
ヒールでも歩けます。

西村　仁摩講師

■受
■教

第1・3（水）
14:30～16:30
5,280円
550円
一日体験

3/20（水）
2,640円■体

おすすめ講座基礎から学ぶ

初めての水彩画
身の周りにあるあなた
の心の琴線にふれた
物を描いてみましょう。
思わぬ組み合わせでも
素敵な作品が、出来上
がります。

村田　ゆう子講師

■受

第1・3（火）
15：30～20：00
6,050円

個人

一日体験
3/19（火）
3,025円■体

おすすめ講座
ヴォイストレーニング個人
リラックスして良い声を
出しましょう。個人のレベ
ルに合わせてレッスンし
ます。苦手意識ゼロへ！！

日下野　萌講師

■受
第2・4（木）10：30～12：30
7,920円

一日体験
3/28（木）
3,960円
500円

■体
■教

おすすめ講座
書道
毛筆基本から応
用までご指導い
たします。楷書・
草書・変体かな
などを順次学ん
でゆきます。書道
は古典から指
導。ご希望の方
は級もとれます。

廣瀬　有子講師

一日体験
3/23（土）
2,065円■体

おすすめ講座
クラシックバレエ
初心者から基本をしっか
り身につけてゆきます。
楽しく踊りましょう。

大山　光水講師

■受 ■教

第2・4（土）
13:00～15:00
5,280円　 別途

おすすめ講座墨と筆で書く

筆文字アート
感性を生かして自由で躍
動感のあるおしゃれな文
字を書いて空間を素敵
に演出してみませんか。

折原　玲綏講師

■受
■教

第2・4（木）
14：30～16：00
5,280円
1,200円

一日体験
3/28（木）
2,640円■体

おすすめ講座
大人の書道
書道誌「書壇」の課題
（楷・行・草書・古典の臨
書等）にそって行います。
毎月作品を提出し、昇位
があります。

佐々木　裕子講師

■受
■教

第3（火）
10：30～12：30
2,970円
初回5,000円

一日体験
3/19（火）
2,970円
1,000円

■体
■教

おすすめ講座
初めてのてまり
古くからの伝統てま
り色鮮やかに美し
い模様の作品を作
りましょう。

藤野　聡講師

■受
■教

第2・4（月）
13:30～15:00
5,280円
340円
一日体験

4/8（月）
2,640円■体

おすすめ講座ピアノ伴奏で

ジャズヴォーカル
懐かしいジャズのスタン
ダードナンバーを中心に、
ピアノ伴奏で、英語が苦
手な方でも楽しくレッスン。

株式会社アップオンリーＡＤ講師

■受

第2・4（木）
16:30～17:20
4,700円

4才～小1

一日体験
3/28（木）
2,350円■体

おすすめ講座楽しく踊ろう！

バトントワリング
あこがれのバトンをダン
スに取り入れてかわい
くカッコよく踊ります！

森　淳一講師

■受

第2・4（土）
10:00～12:30
6,050円～

30分個人

一日体験
3/23（土）
3,025円■体

おすすめ講座30分個人レッスン

クラシックギター
ドレミで始まる基礎
を学びながら、ク
ラッシクギターの名
曲からポピュラーま
でを弾いてみましょ
う。年齢　レベル
は、問いません。

髙野　容子講師

■受
■教

第4（水）13：30～16：00
2,640円
別途

一日体験
3/27（水）
2,640円
3,520円

■体
■教

一日体験
3/23（土）
2,640円■体

おすすめ講座小ぶりアレンジを気軽に楽しむ

パリテイストフラワー
春の薔薇やチューリップ、
珍しい小花などを束ね
て、可愛らしい花束を作り
ましょう。

青山　恵子講師

一日体験
3/22（金）
2,640円■体

おすすめ講座
ハーモニカ
叙情歌からフォーク、ク
ラッシックまで幅広い
ジャンルで楽しめます。

渡辺　里奈講師

■受

第2・4（日）
13：15～14：15
5,250円
一日体験

3/24（日）
2,625円■体

おすすめ講座心と体をリフレッシュ

ピラティスストレッチ
左右バランスよく体
を動かしながら呼吸
法で代謝をよくしスト
レッチと合わせて柔
軟な体を目指します。

佐藤　昇講師

■受

（水）
11：35～12：50
13：00～14：15
19：30～20：45
7,920円 一日体験

3/27（水）
1,980円■体

おすすめ講座
ジャズダンス
ミュージカル“アニー”の
振付で知られる講師の
ミュージカルダンスで
す。色々なスタイルの
踊りを、あなたも楽しく
ステップしましょう。

関口　伸子講師
■受
■教

第1・3（金）
10:00～12:00
5,280円
別途

無料見学
3/29（金）

おすすめ講座ベルギー式

ボビンレ－ス
台の上に型紙を
置き、模様を合わ
せピンを打ち、織
るレースです。レ
ベルに合わせてご
指導いたします。

菅原　千明講師

■受
■教

第2・4（水）
12：20～13：20
5,390円
100円

グループ

一日体験
3/27（水）
2,695円
別途

■体
■教

おすすめ講座歌って健康でいましょう！

やさしい歌の教室
昔懐かしい歌を楽しく歌いま
しょう。70代80代90代も大歓
迎！歌っていつまでも元気で！！

今井　寿雄講師
■受
■教

第3（日）
10：30～12：00
3,300円
220円

一日体験
4/21（日）
3,300円■体

おすすめ講座デジカメから一眼レフまで

写真教室
初心者大歓迎！
持参写真の映写
と添削指導。撮
影実習は何をど
う写すか。基本か
ら学び、楽しみな
がら作品作りをし
ます。

■受 ■教

第2・4（土）

17：00～18：30

18：40～20：10
5,280円　 別途

入門

経験者

（土）

13：00～13：55

14：00～15：00
7,920円■受

4才～小2

小3～小6

第2・4（金）

10：00～11：30

11：45～12：45
5,280円■受

レベルアップ

入門

講座名 講　師 曜日 時　間 受講料(1ヶ月) 講座名 講　師 曜日 時　間 受講料(1ヶ月)講座名 講　師 曜日 時　間 受講料(1ヶ月)
幼児・児童コース 運営維持費250円

※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。 ★印は午後6時以降のレッスンです。

こども合気道
合気道長野県連盟主席師範
合気道石垣道場道場長
石垣　晴夫

合気道埼玉県連盟師範
佐藤　嘉信

土4才～ 17：00～18：00 6,600円

17：00～18：00
★18：00～19：00
17：00～18：00
★18：00～19：00

空 手 教 室
剛柔流空手道日誠会会長
国際武道院国際武道連盟理事
漆田　光男
清水　　駿 日

②
④

日
幼児～

6,300円

3,300円

年中以上

全
曜
日
（
別
途
休
講
日
あ
り
）

4,950円～
※ご来店申込
　特典あり
（詳細は店舗に
　お問合せ
　ください）

はじめての

タップダンシング
（小学生～成人まで）

Ys Tap Dance Party
天野　俊哉 土小学生～

  大人 17：00～18：00 7,920円（年40回）

4才～小116：30～17：20
木
②
④

4,700円
アップオンリープロデュース
インストラクター
山田　恵子

くるくる楽しい♪

バトントワリング
小2～ 17：25～18：25

4才～
　小1 13：30～14：30

みんなで楽しく踊ってみよう！
バトン＆チア

Y.A Dance studio主宰
インストラクター
YASU☆

日
②
④

4,620円

小2～ 15：00～16：00

多摩美術大学卒
竹内　律子 16：30～17：40 4,000円教材費550円

子 供 の
絵 画 と 造 形

木
①
③

4才～

（公財）書壇院支部長
埼玉県書道人連盟書道教授
折原　玲綏

木
②
④

4,620円
教材費712円

16:00～18:00
（中の1時間）

年長～
　小6硬 筆 と 書 道

子どもの

クラウティ専属
外国人講師

家族で使える
オンライン英会話 クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

東京藝術大学卒
コヤマ大輔

土
②
④

こどものアトリエ 小1～
　小6 10：00～11：10

4,000円
教材費550円

16：45～17：45

★18：00～19：00

7,920円
キッズダンス講師
ＮＡＯＭＩ 水小学生

キッズヒップホップ

キッズダンス！
8:00～24:00
※プランにより
異なります
（1回10分～）

クラシック･バレエ
元・谷桃子バレエ団団員
廣瀬　有子

7,920円
（年46回）

9,240円
（年46回）

土

初等科
4才～小2 13：00～13：55

高等科
中学生以上 15：05～16：20

中等科
小3～小6 14：00～15：00

天真館空手道連盟館長
三輪　　衛

天真館本部道場指導員
日4才～ 10：15～11：15 6,600円少年空手教室

インターハイ・インカレ
個人総合チヤンピオン・
世界選手権2回出場
井上　実美

日
①
③

5,280円
教材費別途9:45～10:353才～

　年中

5,280円
教材費別途11:50～12:40年長～

　小1

5,600円
教材費別途10:45～11:45 小1～

　小6
Mimi 新 体 操

sutudio

4,000円
教材費550円

東京藝術大学大学院修了
英国王立美術大学院修了
渋谷理香子

木
②
④

16:30～18:00小1～子どもの絵画
楽しいアート
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カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

この他にも多彩な講座があります!!裏面と講座一覧もご覧ください。

TEL048-645-7125〒330-0843  埼玉県さいたま市大宮区吉敷町4丁目263-20 パークサイドビル2階

パークサイドビル 2階
モバイルからは
こちら　

リフレッシュヨガ
初めての方から経験者まで安心 NEW

●第2・4（木）
　10:00～11:15
●受講料 5,280円

身体と心を整えて快適で健康な毎
日を。効果的でわかりやすく参加し
て良かったと思ってもらえるレッスン
を心掛けます。

一日体験
3/28（木）
体験費550円

AI講師

手相っておもしろい
手相でわかる未来と自分 NEW

●第4（火）
　10:30～12:00
●受講料 2,640円
　初回教材費 330円

手相は未来を予測します。ま
た、自分と同じ手相の人は誰一
人存在しません。特別感のあ
る、奥深い手相の知恵を、どな
たにもわかりやすく解説します。

全6回

一日体験
4/23（火）10:30～11:30
体験費1,100円 教材費330円

一日体験
4/19（金）14:30～15:30
体験費550円 教材費1,100円

一日体験
4/19（金）15：45～16：45
体験費550円 教材費1,100円

東明学院専任講師
講師

手話
新しい事にチャレンジ！ NEW

●第2・4（金）
　11：45
　～13：15
●受講料 5,280円

耳の聞こえない方
との会話を楽しむ
為に、実践的な勉
強をしています。

入門

一日体験
3/22（金）
体験費550円鈴木　道雄講師

超入門バレエレッスン
50・60・70代から始める NEW

●第1・3（月）
　15：00
　～16：00
●受講料 5,280円

初心者の方も不
安なくできるよう
に、バレエ用語の
意味や動きの説
明をしながらレッス
ンをします！

入門

一日体験
4/1（月）

体験費550円安元　典子講師

楽しいお琴
日本の伝統楽器を楽しく！ NEW

●第1・3（金）
　10：30～18：30
●受講料 6,500円
　教材費 220円

伝統ある琴の音色に
癒されながら、楽しく
奏でていきましょう。
初めての方も！

一日体験
4/5（金）

体験費550円 諸井　博康和講師

布ぞうり
着なくなったTシャツで作る NEW

●第1（水）10：30～12：30
●受講料 2,750円
　初回教材費 400円

色あせや穴あき等、着なくなっ
たTシャツを使い、布ぞうりを
作ってみませんか。大人用2枚
位で1足作成。

全3回

無料説明会
4/3（水）

10:00～11：30

つちや　ゆみ講師

想いを書く NEW

●第3（火）
　13：00～14：30
●受講料 3,025円
　教材費別途

戦後70年余り。私た
ちが生きてきた時代
や暮らしを話し合いな
がら自分の思いをつ
づってみませんか！

全5回

スタート日
3/19（火） 福島　滝雄講師

はじめての演劇
楽しく表現 NEW

●第2（土）10:00～12:00
●受講料 2,640円
　初回教材費 1,000円

個性を磨きつつ演劇の表現力を高
めて実際に演劇を体験。基礎を学
び、読み合わせ、小演劇を一緒に。

一日体験
4/13（土）
体験費550円
10:00～11：30

嘉月講師

健康声磨き®講座
シニア向け NEW

●第1（火）
　10：00～11：30
●受講料 2,970円
　初回教材費 2,090円

声が出にくいなど悩んで
いらっしゃる方に朗報！
発声法や呼吸法で改
善する方法をお教えしま
す。心身ともに健康に。

全6回

一日体験
4/2（火）

体験費550円 岩崎　愛講師

骨盤底筋ピラティス
中高年から始める NEW

●第1・3（月）
　15：15～16：15
●受講料 5,280円
　初回ボール代1,540円

骨盤底筋トレーニングを行
いながら気になる女性特有
のお悩みを改善します。ぽっ
こりお腹をひきしめます。

一日体験
3/18（月）
体験費550円

レンタルボール代330円 chiyo講師

手作り発酵食
発酵食で美腸、美肌、免疫力up NEW

●第3（金）
　14:00～15:30
●受講料 3,080円
　教材費 2,310円

免疫力を高める発酵
食品。使い方や食べ
るタイミングを発酵調
味料を手作りしながら
お伝えします。

全6回

中村　薫講師

はじめての薬膳・漢方
かんたん薬膳で体質改善 NEW

●第3（金）
　15：45～17：15
●受講料 3,080円
　教材費 2,310円

生活に寄り添った美
味しい薬膳・漢方を実
習をたくさん組み込み
ながらお伝えします。

全6回

中村　薫講師

透明水彩画
初歩から本格派まで リニューアル

●第2・4（水）
　10：00～12：00
●受講料 5,660円
　教材費 550円

花や静物、風景を中心に　水
をたっぷり使い　にじみやぼか
しを効かしながら描きます。わか
りやすく実技指導します。

無料見学
3/27（水）

渋谷　たつお講師

アートフラワー
飯田深雪の リニューアル

●第1・3（金）
　10：00～12：00
●受講料 4,410円
　教材費別途

深雪アートフラワーは、生き
た花の写生ではなく、花々に
接した時の感動をそのまま布
に託して表現したものです。

一日体験
4/5（金）

体験費550円
教材費800円

熊谷　文代
福井　秀子

講師

ボディメイクヨガ
しなやかにうつくしく リニューアル

●第1・3（土）13：45～14：45
●受講料 5,280円

ヨガの呼吸は引き締め効果大で
す。呼吸とハタヨーガのポーズで
心も、身体もシェイプアップします。
シンプルでアクティブな動きとヨガ
の呼吸でボディラインを整えます。

一日体験
3/16（土）
体験費550円

YUMI講師

チャイナペインティング
素敵な リニューアル

●第1・3（月）
　13:00～15:00
●受講料 5,775円
　初回教材費別途

ティカップやプレートに
お花や小鳥、リボンなど
を美しく絵付け致しま
す。素敵なティタイムを！

一日体験
4/1（月）

体験費550円
教材費800円 熊谷　文代講師

プリザーブドフラワー
月に1回の基礎から始める 1Day

●4/9（火）
　10:30～12:00
●受講料 2,860円
　教材費 3,600円

毎月1回季節に合わせたア
レンジを作ります。色々な花
材やデザインを1年を通じ
て楽しめるLessonです。

登録事務手数料不要
登録事務手数料不要

石川　千恵講師

二十四節気　経路ヨーガ
やさしい健康美・免疫力を上げていく NEW

●第2・4（水）
　15：00～16：15
●受講料 5,280円

二十四節気その季節
に養生すべき内臓の
働きや気の流れを良く
し全身の活力アップを
目指していきます。

一日体験
3/27（水）
4/10（水）
体験費550円 千葉　博美講師

カッサ美容法
小顔・美肌を目指す NEW

●第2・4（金）14:00～15:00
●受講料 3,652円
　カッサ代2,200円

小顔コルギ美容法は
目の疲れ、頭痛、肩こ
りなどを解消し、血流
をよくし、脳梗塞など
の生活習慣予防に
効果的です。リフト
アップで明るい顔つ
きに。アンチエイジン
グにも役立ちます。 一日体験

3/29（金）
体験費550円

李　燕子講師

発達支援教育士認定講座
全国で満席続出！1日で認定証授与 1Day

●6/8（土）
　10:00～16:30
　（12：30～13：30昼休憩）
●受講料 17,600円
　テキスト、認定料7,150円

ノーマライゼーションの理
念に基づき、子ども達が
障害の有無に関係なく、
社会や家庭の中で、役割
を持てる人に成長できる
よう、子どもの自立を促す
方法を一緒に学びます。

カール　友波講師

2024年 春号

春のキャンペーン

講座のご案内
4月15日（月）まで 受講料総額5,500円未満の場合はクオカード500円（回数講座は除く）

新規受講の方に商品券など
体験当日の受講申込で

最大1,000円分プレゼント!



美術コース 運営維持費250円

講　座　名 講　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

火 曜 油 絵 日展会友　日洋会理事
吉田　武功 火①③ 10：15～12：30 5,280円

教材費1,100円

基礎デッサンから
水彩画・日本画

東京藝術大学大学院修了
竹内　　彰

木①③ 10：05～12：05 5,660円
教材費550円

基礎デッサンから
水彩 ･ 色鉛筆 ･

パステルまで
土②④ 10：05～12：05 5,660円

教材費550円

水 彩 画 入 門 土②④ 10：05～12：05 5,660円
教材費550円

日　 本　 画
東京藝術大学卒・日本画家

西村　仁摩

土①③ 10：05～12：05 6,050円

基礎から学ぶ
初めての水彩画 水①③ 14：30～16：30 5,280円

教材費550円

水　 彩　 画 東京藝術大学大学院修了
佐藤　　孝 金①③ 13：30～15：30 5,600円

教材費550円

リニューアル

初歩から本格派まで
透 明 水 彩 画

日本透明水彩会会員
水彩画家

渋谷たつお
水②④ 10：00～12：00 5,660円

教材費550円

やさしい水彩画 東京藝術大学大学院修了
横須賀　香 日②④ 13：00～15：30 5,940円

教材費700円

水彩のアトリエ
（入門クラス）

東京藝術大学卒
コヤマ大輔

土②④ 12：15～14：45 5,600円
教材費550円

透明水彩を楽しむ
水彩画のアトリエ

土① 15：00～17：00
2,750円
教材費300円

土③ 15：00～17：00

花のスケッチから始める
色 鉛 筆 入 門 東京藝術大学大学院修了

創画会会友
加藤　丈史

月①③ 15：30～17：30 5,390円
教材費550円

鉛筆と水彩を使って
風 景 を 描 く 水②④ 15：30～17：30 5,390円

教材費550円

初心者でも簡単に描ける
風 景 画 入 門

新平成美術会会員
山田　　肇 火③ 13：00～15：00 3,300円

教材費550円

ボタニカルアート 
学術イラストレーター・
植物画家

斉藤　光一
日②④ 10：00～12：00 5,930円

旅先からの
淡彩スケッチ

新水墨画協会主宰
水彩画家

久山　一枝
火② 10：00～12：00

23,400円
（6回）
教材費672円

永沢まこと式
線で描く
水彩スケッチ画

イラストレーター
小島美由紀

木②④ 13：00～15：00 5,390円
教材費550円

金② 10：00～12：30 4,000円
教材費550円

旅の思い出を一枚の絵に
コピック･アート

コピック･アート
エキスパート

山崎　芳嗣
日① 10：00～12：00 3,300円

教材費300円

パ ス テ ル 和
（NAGOMI）ア ー ト

パステル和アート
インストラクター
ながよし なつえ

火④ 10：10～12：10 2,540円
教材費550円

色紙に描く
水　 墨　 画

元全日本水墨画会
会員・無鑑査

山田　玉翔
火① 13：00～15：00 3,300円

教材費550円

水墨画を描く 日本墨画協会　会長
速水　千秋

金①
13：00～15：00

3,300円
教材費200円

15：00～17：00

水② 13：00～15：00 3,300円
教材費200円

気軽にアート
はがき絵

てがみ絵

アトリエ“すがた”主宰
武蔵野美術大学卒

菅田とも子
水①③ 10：00～12：00 5,280円

教材費別途

俳画入門
暮しのはがき絵

東都俳画会
花政会講師

萩原　博水
土① 13：00～14：30 3,300円

教材費336円

かいて出して貰って嬉しい
土 曜 絵 手 紙

日本絵手紙協会公認
講師

松本テイ子
土④ 10：15～12：15 2,640円

はじめての絵手紙
日本絵手紙協会公認
講師

伊藤セツ子

木① 10：15～12：15
2,640円
教材費336円絵 手 紙 入 門

夜クラス 水② ★19：00～20：45

自由に楽しく
に が お え 塾

おおたアトリエ主宰
太田　建樹 土①

10：00～12：00
2,640円

13：00～15：00

誰もが夢中になれる！
初めての切り絵

切り絵講師
吉田　健嗣 火③ 10：00～12：00 3,630円

教材費別途

心を込めて
仏 像 彫 刻

仏師
 岩松　拾文

講師
 関口　秀文

木①③
12：30～15：00

5,060円
教材費別途

15：30～18：00

やさしい
陶 芸

陶芸教室
サロン・ドゥ・フラム講師

阿部　久美
木②④ 10：00～12：00 4,620円

教材費別途

やさしい
陶 芸

陶芸教室　
サロン・ドゥ・フラム講師

星野　和子
月②④ 15：30～17：30 4,620円

教材費別途

壊れた器が蘇る
金 継 ぎ

監修漆芸伝承の会主宰
栗原　蘇秀

認定講師
高松　節子

木④ 10：00～13：00 4,550円
教材費別途

壊れた器が蘇る
「金継ぎ」
蒔 絵 と 螺 鈿

監修漆芸伝承の会主宰
栗原　蘇秀

認定講師
卯西　涼子

日① 14：15～17：00
4,550円
初回教材費
17,325円

書道コース 運営維持費250円

講　座　名 講　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

書　　　　 道 毎日書道会審査会員
日下野　萌 木②④ 10：30～12：30

7,920円

実 用 書 道 5,280円

月1回からはじめる
毛 筆 ペ ン （社）創玄展審査会員

毎日書道展審査会員
墨遊 理事長

赤熊　玉蓉

土② 10：10～12：10 2,970円
教材費別途

書道・
実用小筆ペン 土②④ 10：10～12：10 5,280円

基礎から学ぼう
小筆 かな書道

読売書法会理事
日暮　恵理 金② 10：00～12：00 2,970円

教材費別途

暮らしに生かせる
初心者のための

ペン字
高等学校書道講師

越場亜由美 金④ 10：30～12：00 2,970円
教材費別途

基礎からゆっくり
ペン＆筆ペン

書道家
並木　玲美 木③ 10：00～11：15 2,970円

教材費100円

書きたくなる！
暮らしの中の

美文字

神戸笹波会総務
読売書法会幹事

岩本　棠静
火②④ 13：30～15：30 5,280円

教材費別途

大 人 の 書 道 （公財）書壇院支部長
埼玉県書道人連盟
書道教授認定

折原　玲綏
木②④ 

14：30～16：00 5,280円
教材費1,200円

楽しく学ぶ
中高生のための書道 ★18：00～19：00 4,620円

教材費712円

たのしく学べる
美しいかな書道

日展会友　読売書法会理事
議慎書道会常任理事

前　　遊舟
月①③ 10：00～12：00 5,280円

手軽に書道入門
書道研究　
蓮賓文会代表

平岡　利昌
金① 10：30～12：30 2,970円

別途本代

墨と筆で描く
筆文字アート

書家･
アートプロデューサー

大山　光水
土②④ 13：00～15：00 5,280円

資格取得
賞状書士養成講座
（６ヶ月12回コース）

日本筆耕技能協会
理事長

蛯沢　久吉
専任講師

伊藤　　香

日
②
④

初級 10：30～12：30
35,640円

（12回）
教材費別途

実力 10：30～12：30
40,920円

（全12回）
教材費別途

大学 10：30～12：30 47,520円
（全12回）

美しいアルファベットの世界
カリグラフィー

カリグラファーズ
ギルド会員

加藤　絵美
月①③ 10：15～11：45 5,280円

中国生まれの
縁起の良い文字
花 文 字 日本花文字協会認定講師

桃花　友香

月① 13：00～15：00
3,360円
教材費
かんたんなセット
5,000円前後

初心者の
癒しの花文字 火② 10：00～12：00

3,360円
教材費
かんたんなセット
5,000円前後

教養・資格コース 運営維持費250円

楽しく表現
はじめての演劇

演劇経験8年　劇団2つ運営
嘉　　　月 土② 10：00～12：00

2,640円
初回教材費
1,000円

楽しんで作る
俳 句 の 世 界

季音同人
境　　延昭 金②④ 13：00～15：00 5,080円

はじめてさん大歓迎
きらめく俳句

俳句結社「炎環」「紫」同人
箱森　裕美 月② 10：00～11：30 2,750円

教材費220円

日記と和歌で読む！
紫式部と
光る君の時代

（全6回）

ラジオパーソナリティ
学習塾講師

浅見　太郎
月③ 13：00～15：00 3,000円

教材費200円

シニア向け
健康声磨き®講座

（全6回）

（一社）日本声磨き普及協会
岩崎　　愛 火① 10：00～11：30

2,970円
初回教材費
2,090円

想いを書く
（全5回）

日本国語教育学会理事
福島　滝雄 火③ 13：00～14：30

3/19（火）スタート
3,025円
教材費別途

これからでも間に合う
はじめての
投資マネー教室

（全8回）

有限会社プリド代表取締役
五十嵐洋子 火① 13：00～14：15 2,420円

教材費1,100円

語学コース 運営維持費250円
（教材費別途）

今日から始める
ゆっくり英会話

チアリー英会話講師・
通訳

盛岡かおり
木①③ 10：15～11：45 5,940円

教材費110円

おしゃべり英会話

英会話講師
眞弓　享子

水①③ 13：00～14：00 6,530円

英会話
個人レッスン

30分個人レッスン
水①③ 14：10～16：25 6,600円

すこ〜し話せる
英会語 火②④ 12：50～13：50 6,530円

英 会 話 個 人 火②④ 14：05～16：50 6,600円

子どもと楽しむ
「声に出す英語」
英語読み聞かせ

初級

英語ソムリエアカデミー
代表講師
よこみぞ みゆき

火
②初級 10：00～11：30

3,500円
初回教材費
1,650円

家族で使える
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8：00～24：00
※プランにより

　異なります
（1回10分～）

4,950円〜
※ご来店申込
特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

韓 国 語
韓国語講師
ジョン･ヨンモ

木
①
③

中級 13：00～14：00 5,940円

初級 14：15～15：15 5,280円

韓 国 語
入門クラス 木①③ 15：30～16：30 5,280円

基礎から楽しく
実 用 中 国 語

上海甘泉外国語学校
元中国語教師

鮑
ホウ

　　　萍
ヘイ

火
①②④ ★18：30～19：30 6,930円

手 話
手話通訳　
手話教室「華乃樹」代表

鈴木　道雄

金 10：00～11：30 5,280円

新しい事にチャレンジ！
手 話

金
②
④

入門 11：45～13：15 5,280円

音楽個人レッスンコース（30分）運営維持費250円（教材費別途）

講　座　名 講　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

ヴォイス
トレーニング

埼玉オペラ協会
東邦音楽大学卒業
ヴォイストレーナー

菅原　千明

日①③ 15：30～19：00
6,600円

水②④ 10：00～12：30

ソプラノ歌手
鳥屋有紀子 木①③ 9：30～13：00 5,940円

ソプラノ歌手
村田ゆう子 火①③ 15：30～20：00 6,050円

好きな歌を楽しく歌おう！
初めての
ボイストレーニング

ボイストレーナー
勝山　　藍 火②④ 10：30～17：00 5,940円

ピ　 ア　 ノ
東京藝術大学音楽学科
卒業

小西　由晃

月②④ 10：30～16：00 5,280円〜

水①③ 10：00～12：30 5,280円〜

基礎から経験者まで
土曜のピアノ

ピアノ講師
西山　晴美 土②④ 13：00～19：00 5,280円〜

ピ　 ア　 ノ

国立音楽院認定講師
渡辺　智子 日②④ 13：00～18：00

一般 
5,280円

（2回）
7,920円

（4回初級）
9,240円

（中級）
10,560円

（上級）
ジュニア
7,920円

（初級）
8,580円

（中級）
9,240円

（上級）

国立音楽院認定講師
川野　恵子 水 15：30～20：30

国立音楽院認定講師
永田　絢子 金 16：00～20：30

好きな曲を弾いてみたい♪
楽しく
ピアノレッスン

ピアノ講師
ゆきこ先生

木①③ 16：00～19：00 3,960円

木 16：00～19：00 7,920円

中高年から始める
らくらくピアノ ®

一般社団法人
全日本らくらくピアノ®協会
1級認定講師

青山みどり
木②④ 10：00～14：30

5,280円
初回テキスト代
3,300円

ク ラ シ ッ ク
ギ タ ー 入 門 森淳一

ギターウクレレ教室
主宰

森　　淳一

土②④ 10：00～12：30 6,050円〜

やさしい
ウ ク レ レ 月②④ 17：00～20：00 5,280円

フルートレッスン 東京音楽大学卒
渡辺　暁男 土①③ 12：30～18：00 6,350円〜

（初級）

楽しく優雅に
フ ル ー ト

昭和音楽大学卒業　
フルート講師

伊藤　祥子
月①③ 10：00～15：00 6,050円

かっこよく吹こう
サ ッ ク ス

桐朋学園大学卒　
サクソフォーン奏者

浅倉　直子
金①③ 15：00～20：00 6,600円

ギター・ウクレレ
個人レッスン

ウクレレ講師
土橋　庸人 水①③ 13：00～15：30 6,050円

ソロウクレレ入門
ミューズ音楽院卒　
ギターインストラクター

加藤　清史
木②④ 11：30～14：00 5,280円

日本の伝統楽器を楽しく！
楽しいお琴

山田流箏曲師範（箏楽教授）
諸井博康和 金①③ 10：30～18：30 6,500円

教材費220円

手芸・工芸コース 運営維持費250円
（教材費別途）

鎌 倉 彫 入 門
一陽会会長

三橋　昌山
講師

芦田　萌山
土①③ 10：15～12：15 5,280円

手 織 り 講師
峯岸　郁子

火
④

初級
10：00～12：30

2,860円

中級 3,630円

て ま り 社団法人
日本手工芸指導協会師範

佐々木裕子

火③ 13：00～15：00
2,970円
初回教材　
本と教材
5,000円

初めてのてまり 火③ 10：30～12：30 2,970円

津軽こぎん刺し 藍と白の会　会員
近江登茂子

水
②経験者 10：00～12：00 3,010円

ウールアートの世界 
ハンドメイド
フェルトを楽しもう

羊毛工房Quattro Pecore
（クワットロ ペコーレ）主宰

稲垣　京子
火④ 10：30～12：30

3,630円
初回教材費
4,500円

ベルギー式
ボビンレース

ベルギーセンター
スクール認定講師

関口　伸子
金①③ 10：00～12：00 5,280円

リニューアル

飯田深雪
アートフラワー

[本部指定教室]
深雪アートフラワー
教授

熊谷　文代
講師助教授

福井　秀子

金①③ 10：00～12：00

6,300円
専修・自由
5,040円
上級
4,410円
基礎

マスキングテープで作る
季節のカードと

アート

マスキングテープ
アーティスト

ｈｉｍａ
土④ 10：10～12：10 1,760円

教材費1,100円

クレイクラフト
P u r e D o l l

“Pure Doll”主宰
一乗美和子 月①③ 10：15～12：15 5,280円

フルーツ＆
ソープカービング

カルチャーハウス
Grace主宰

大村　久恵
土
③

初級
〜

上級

13：00～15：00
3,300円

15：30～17：30

リニューアル

素敵な
チャイナ
ペインティング

ocps倶楽部会員
熊谷　文代 月①③ 13：00～15：00 5,775円

着なくなった
Tシャツで作る
布 ぞ う り

（全3回）

布ぞうり作家
つちや　ゆみ 水① 10：30～12：30

2,750円
初回教材費
400円

舞踊・健康コース 運営維持費250円

講　座　名 講　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

心と体をリラックス
ゆる体操 初級

NPO法人日本ゆる協会公認
ゆる体操正指導員初級
4thGrade

青木　泰智
水①③ 15：00～16：30 5,280円

リハビリの専門家が教えます
膝痛・腰痛予防教室

柔道整復師
アスレティックトレーナー

白鳥　大地
月①③ 13：00～14：00 5,280円

キレイにカッコ良く!
-5才の見た目を目指して!!
美しい姿勢と

歩き方

Haruka Labo.主宰
ウォーキングインストラクター

金刺　　遥
日①③ 17：30～19：00 5,280円

気功と太極拳
気功・太極拳健臨会
指導員

梅谷　道子 

月

レベル
アップ 10：00～11：15

7,920円
11：30～12：45

月①③ 11：30～12：45 5,280円

基礎からキチンと学ぶ
太 極 拳

JURIN太極拳教室
上級錬士

伊藤　和子
 水 13：15～14：30 7,920円

太　 極　 拳 JURIN太極拳教室錬士
加田みどり 日①③ 13：00～14：30 5,280円

本場の太極拳を伝授
沈再平の
気功法・太極拳

全日本医学気功師会常任理事
中国上海気功科学研究会会員

沈　　再平

金 ★18：30～20：00 9,880円
金

①②③ 10：30～12：00 7,410円

空 手 教 室
天真館空手道連盟館長

三輪　　衛
天真館本部道場指導員

日 11：30～12：30 6,600円

空 手 教 室
剛柔流空手道日誠会会長
国際武道院
国際武道連盟理事

漆田　光男
清水　　駿

日
17：00～18：00
★18：00～19：00

6,300円

日②④ 3,300円

合　 気　 道
合気道長野県連盟主席師範
合気道石垣道場道場長

石垣　晴夫
佐藤　嘉信

土 ★18：00～19：30 6,600円

音楽コース 運営維持費250円

60才からの
やさしいコーラス

東邦音楽大学卒業
ヴォイストレーナー

菅原　千明

水②④ 13：30～15：00
5,390円

ヴォイストレーニング
世界の歌・日本の歌 金①③ 13：00～14：30

歌って健康でいましょう!
やさしい歌の教室 水②④ 12：20～13：20 5,390円

教材費100円

楽しくみんなで
童謡 愛唱歌を歌おう！

ソプラノ歌手
鳥屋有紀子 木①③ 13：00～14：15 5,280円

教材費別途

みんなで楽しく
歌 い ま 専 科

ヴォイストレーナー
堀井たか子 木②④ 14：45～16：15 5,280円

リラックスして歌おう
名曲をご一緒に

ソプラノ歌手
村田ゆう子 月④ 10：45～12：15 3,300円

教材費100円

ピアノ伴奏で
ジャズボーカル

ジャズピアニスト
藤野　　聡 月②④ 13：30～15：00 5,280円

教材費340円

シャンソン〜
カンツォーネ

声楽家・シャンソン歌手
田の上一洲 土①③ 13：30～15：00 5,280円

日本語で唄う
シ ャ ン ソ ン

東京音楽大学声楽専攻卒業
銀巴里オーディション合格

岡村　　優
月①③ 13：45～15：15 5,670円

教材費込

ヴォイストレーニング
　　　　　＆カラオケ

ヴォイストレーナーズ・
アカデミー®理事
ヴォイストレーナー®

川﨑　優子
月①③ 12：20～13：35 5,280円

ピアノゆうゆう塾®

歌って倶楽部
（グループ）

脳トレピアノエグゼクティブ
講師

岡　みどり
月②④ 13：30～15：00 5,280円

教材費別途

ドラムを叩こう ドラムインストラクター
河野　直弘 日①③

9：30～10：30 （初級）
5,080円

（中級）
5,720円
ドラム使用料
330円

10：30～11：30

11：30～12：30

シルクロードの響き
張会斌の二胡

国際文化芸術(株)
張会斌門下生

牧　　宮子
金
②
④

中級
13：00～14：00

6,490円
テキスト代
2,900円

14：00～14：30 6,710円

二 　 胡 二胡奏者
胡　　　韻

月
②
④

レベルアップ 13：30～14：45 6,600円

入門 15：00～16：15
6,600円
初回テキスト代
2,200円

中級 16：30～17：45 6,600円
個人 17：50～18：20 7,150円

やさしい
大 正 琴

琴城流大正琴教授
北関東地区本部講師

鈴木琴扇楓
琴城流教授

鈴木琴楓典
月②④ 13：00～15：00

4,620円
（初級）
5,280円

（中級）
教材費220円

大 正 琴
琴心流　
大正琴本部講師

奈須琴心雅
金①③ 13：00～14：40 5,280円

琉球の風
沖 縄 三 線

クイチャーパラダイス
関根　一美

月①③ ★19：00～20：30 5,280円

土
②
④

入門 17：00～18：30
5,280円

土②④ ★18：40～20：10

ウ ク レ レ
（グループ）

ウクレレ講師
土橋　庸人

土
①
③

経験者 10：30～11：30 5,940円

憧れのあの曲を弾ける！
エレキギター

ミューズ音楽院卒
ギターインストラクター

加藤　清史

日①③
11：15～12：45 5,280円

教材費別途

ウクレレを弾こう！ 9：45～11：15 5,280円

みんなでウクレレ
木
②
④

グループ 10：00～11：30 5,280円

J-POPからフォーク・
クラシックまで
アコースティック

ギター
日①③ 11：15～12：45 5,280円

教材費別途

ハ ー モ ニ カ
日本ハーモニカ芸術協会
準師範

青山　恵子 金
②
④

レベル
アップ 10：00～11：30 5,280円

初めての
ハ ー モ ニ カ

日本ハーモニカ芸術協会
公認指導員

青山　恵子
入門 11：45～12：45 5,280円

オ カ リ ナ オカリナ奏者
山下　徳行 月②④ 10：15～11：45 5,100円

舞踊・健康コース 運営維持費250円

講　座　名 講　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

ジャズダンス
Suger Foot Dance 
Studio主宰

佐藤　　昇

水初級 11：35～12：50 7,920円
2クラス受講
13,400円誰でも楽しめる!

リ ズ ミ カ ル・
タップダンス

水
13：00～14：15

★19：30～20：45 7,920円

はじめての
タップダンシング

Y's Tap Dance 
Party
インストラクター

天野　俊哉

土小学生
〜大人 17：00～18：00 7,920円

（年40回）
タップダンシング 土 ★18：15～19：30

クラシック・バレエ

元・谷桃子バレエ団団員
日本バレエ協会会員

高田　幸子
水

入門 10：00～11：15
9,240円

レギュラー 11：30～12：45

元・谷桃子バレエ団団員
廣瀬　有子 土

14：00～15：00 7,920円

15：05～16：20 9,240円

クラシック音楽で優雅に
バレエストレッチ

＆バーレッスン
元NBAバレエ団団員

芝田　朝子 火 9：45～11：00 8,820円

基礎からの
クラシックバレエ

クラシックバレエ講師
NYBSW公認インストラクター

神保　幸子
金①③ 10：00～11：30 5,280円

50・60・70代から始める
超入門
バレエレッスン

サンカーント・プリエ
主宰

安元　典子
月
①
③

入門 15：00～16：00 5,280円

フラメンコ舞踊

佐藤桂子
スペイン舞踏研究所
主宰

 佐藤　桂子
講師

 横山美奈子
 外川華奈子
 風祭　由佳

木中級 13：00～14：00 10,700円

楽しく健康的に
基本から学べる

フラメンコ

佐藤桂子スペイン舞踊
研究所
研究所主宰

佐藤　桂子
講師

外川華奈子
風祭　由佳

木入門 14：30～15：30 10,700円

エレガントに
ハワイアンフラ

ハーラウ・フーラリ・
マイ・カ・マラマ

島田　博美

火
①②③ 13：00～14：00 7,920円

若見え
ハワイアンフラ 金①③ 12：00～13：00 5,280円

おさらいクラス 火①③ 14：10～14：40 2,900円

サンディフラ

ビューティフルフラ
講師陣

日①③ 13：30～14：45 6,600円

お勤め帰りの
フ ラ ダ ン ス 木 ★19：15～20：30 13,200円

ポリネシアン
ダンス 水①③ ★19：15～20：30 6,600円

ベリーダンス入門
ダンスインストラクター
ベリーダンサー

L i l l y
木②④ ★18：45～20：00 5,280円

女性の美しさを引き出す
はじめてのベリーダンス

Desert Moon
インストラクター

Nahomi
金②④ ★19：15～20：30 5,280円

どじょう掬い踊り 安来節保存会踊大師範
楯　　正男 金②④ 13：30～15：00 5,800円

筋トレ&ストレッチ
リフレッシュ体操

日本体調改善運動普及協会認定
コンディショニング
インストラクター

星野　　操
月 

10：00～11：00 
7,920円

11：30～12：30

体が喜ぶ
美・ボディストレッチ

日本健康体操連盟
健康体操指導師

相澤　恭子
木①③ 10：45～12：15 5,280円

ヨガ･
リラクゼーション

ヨガインストラクター
Y U M I  

火 11：20～12：35 7,920円

月2回からはじめる
ヨガ・
リラクゼーション

火①③ 11：20～12：35 5,280円

リニューアル

しなやかにうつくしく
ボディメイクヨガ

土①③ 13：45～14：45 5,280円

体が硬い人のための
ナチュラルヨガ

ヨガインストラクター
m u m u  水②④ 10：00～11：00 5,280円

中高年からの
ヨガ &
ピラティス体操

フルヤアカデミー
派遣講師

久保田真琴
火②④ 14：30～15：45 5,280円

中高年から始める
骨 盤 底 筋
ピラティス

ピラティス
インストラクター

chiyo
月①③ 15：15～16：15

5,280円
初回ボール代
1,540円

やさしい
骨盤リンパストレッチ

フルヤアカデミー
派遣講師

蒔谷　エリ
日②④ 10：30～11：40 5,280円

60歳からの
楽々筋力アップ体操

フルヤアカデミー
派遣講師

尾松　智美
月①③ 13：30～14：45 5,280円

インナーマッスルを鍛える
骨盤引き締め

ピラティス ピラティスボディエーツー
代表

渡辺　早苗

土①③ 11：35～12：35 5,280円

男性のための
体幹 &
ス ト レ ッ チ

土
①
③

男性 10：25～11：25 5,280円

心と体をリフレッシュ
ピラティスストレッチ

Rinla主宰
渡辺　里奈 日②④ 13：15～14：15 5,250円

リラックスヨーガ
全米ヨガアライアンス
認定　RYT200

光石　陽子
金①③ 15：00～16：00 5,280円

初めての方から経験者まで安心
リフレッシュヨガ

ヨガインストラクター
AI 木②④ 10：00～11：15 5,280円

やさしい健康美・
免疫力を上げていく
二十四節気
経路ヨーガ

フルヤアカデミー
派遣講師

千葉　博美
水②④ 15：00～16：15 5,280円

誰でもできる簡単体操
エゴスキュー

エゴスキューEサイズ
トレーナー

佐野　弘子
木①③ 14：30～16：00

5,280円
初回教材費
1,870円

生け花・茶道・着付・服飾コース 運営維持費250円
（花材費・教材費別途）

講　座　名 講　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

いけばな草月流
草月流師範会理事

小堀　香水

水
①
③

上級

10：30～12：00

6,380円

水①③ 5,610円

土曜
いけばな草月流

（月１回）
土② 10：00～11：30 3,850円

フラワー
アレンジメント

ベルフィオーレ主宰
出水　育子 水②④ 10：15～12：00 5,280円

生花・アーティフィシャルフラワー
暮らしを彩る花

レッスン

ローヤルフラワースクール
助教授

池永　育子
土③ 12：40～14：40 2,640円〜

ヨーロピアンスタイルの
月1回の
フラワーアレンジメント

フラワー作家協会　
正会員

田谷真美子
土④ 13：30～15：00 2,640円

シックフラワーの
おしゃれな花空間

遠藤悦子ART SALON
本部講師

樋口ゆう子

火② 13：00～15：00 2,970円

火②④ 13：00～15：00 5,500円

月に1回の基礎から始める
プリザーブド

フラワー
Flower sweet主宰

石川　千恵 火② 10：30～12：00 17,160円
（6ヵ月）

オルネフラワー 厚生労働大臣認定
1級フラワー装飾技能士

髙野　容子
水④

10：30～13：00 3,630円

小ぶりアレンジを気軽に楽しむ
パリテイストフラワー 13：30～16：00 2,640円

季節を愉しむ
はじめてさんの
フラワー
アレンジメント

（12ヶ月）

マミフラワーデザインスクール
登録講師
全日本ギフト用品協会認定講師

前田　啓子
土③ 10：00～12：00 2,640円

教材費3,850円

お茶もお菓子も
気軽に
テーブル茶道 裏千家準教授

神方　宗崇

金④ 10：30～12：00
3,300円
教材費550円

いちから始める
テーブル茶道 火① 10：00～11：30

かんたん
ソ ー イ ン グ 東京都洋裁技能士会会員

洋裁講師
長澤　玲子

月②④ 13：00～15：00 5,040円

かんたんリメイク
かんたんソーイング 火①③ 10：15～12：15 5,040円

思い出の着物を
リフォーム
着物で作る

洋服と小物

文化式婦人服製図師
伊草　晴美 水②④ 13：00～15：00 5,280円

はじめての
きもの着付け 公益社団法人　

全日本コンサルタント協会認定校
装道礼法きもの学院分院

佐藤　愛子

木①③ 10：00～11：45 4,620円

美しい装いと
立ち居振る舞い
土曜着付け教室

土②④ 16：00～18：00 5,500円

趣味コース 運営維持費250円

小顔・美肌を目指す
カッサ美容法

健康美かっさアカデミー
李　　燕子 金②④ 14：00～15：00

3,652円
カッサ代
2,200円

家相～2023年を占う！
あなたの風水講座

（全10回）

ランタラ カマラ主宰
篠　　敦子 土① 15：30～17：00

33,000円
（全10回）
初回教材費
3,500円〜

基礎から学べる
占 い 教 室

（全5回）

占い鑑定師
飛　　　龍 木② 10：00～12：30 4,400円

教材費600円

あなたの星で学ぶ西洋占星術
はじめての星よみ

（全12回）

西洋占星術師
スージー☆テイラー 日②④ 10：30～11：30 5,280円

教材費100円

レディース麻雀
日本プロ麻雀連盟
ラスベガスリーチ麻雀
世界選手権優勝

朝武　雅晴

水①③ 13：30～15：30 4,620円

水
①
③

入門 16：00～18：00 4,620円

デジカメから一眼レフまで
写 真 教 室

（社）日本写真家協会会員
（社）二科会会員
日本自然科学写真協会会員

今井　寿雄
日③ 10：30～12：00 3,300円

教材費220円

初心者のための
写 真 倶 楽 部

日本大学芸術学部
写真学科卒業
フリーカメラマン

落合　菜那
木④ 13：30～15：30 3,300円

教材費別途

世界のワインに親しむ
楽しいワイン講座

日本ソムリエ協会認定
アドバイザー

竹田　京子
土④ 14：30～16：00 2,640円

教材費2,200円

日本酒道中
日 本 酒 入 門

きき酒師　日本酒学講師
大泉　創子 日③ 13：40～15：10 2,970円

教材費1,250円

Oven Club
～オーブンクラブ～
てごねパン教室

手作りパン・
製菓教室講師

長谷部ゆみ

水③ 11：00～13：00 2,640円
教材費1,320円日③ 11：00～13：00

発酵食で美腸、
美肌、免疫力up
手作り発酵食

（全6回）

発酵食品ソムリエ　
漢方上級スタイリスト

中村　　薫
金③ 14：00～15：30 3,080円

教材費2,310円

かんたん薬膳で
体質改善
はじめての
薬 膳・ 漢 方

（全6回）

日本漢方養生協会認定
漢方養生指導士
養生薬膳アドバイザー

中村　　薫
金③ 15：45～17：15 3,080円

教材費2,310円

たのしい
折 り 紙

折り紙作家
青柳　祥子 金③ 10：15～12：15 2,640円

教材費別途

手相でわかる未来と自分
手相って
おもしろい

（全6回）

東明学院専任講師 火④ 10：30～12：00
2,640円
初回教材費
330円

★印は午後６時以降のレッスンです。※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。
受講料等の金額は税込です。
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