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講師・受講生のオリジナル作品をインターネット上で販売中!!

カルチャーオンラインショップ 検 索

●登録事務手数料は2,200円です。●70
才以上の方、18才以下の方は1,100円で
す。●3年を超えて受講実績がないと自然退
会になります。※詳しくは、受付に用意した
『受講のご案内』をご覧下さい。●都合により
開講できないこともあります。●別途運営維
持費を頂きます。

受講のご案内 個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、
メールアドレスなどのご記入をお願いしており
ます。講座に関する連絡や、サービス向上を図る
目的で利用させていただきますが、個人情報の
機密保持には万全を期しておりますので、ご協
力をお願い申し上げます。

TEL.022（378）0311（代）

仙台市泉区紫山1-1-4 紫山プラザB棟
泉パークタウンカルチャーセンター

姉妹店のご案内

貸室のご案内

貸室 仙台青葉カルチャー で 検 索

30名・40名・68名
（スクール2名掛）収容
様々な大きさの
貸室をご用意
●スクール形式でご用意
　しております。

※詳しくはホームページを
ご覧ください。

●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。
お問い合わせ・お申し込みは

（

　）
地域
限定
番号0120-567-555

仙台駅西口より徒歩10分！

仙台青葉
カルチャーセンター

仙台青葉
カルチャーセンター
カルチャー仙台ビル

後送カルチャー芸術展
第5回

～手芸・工芸～

国立新美術館
2024年11月29日～12月9日金 月

体をゆっくりほぐしていこう！

※体験・説明会は事前にご予約ください表記の金額は税込です

□受＝受講料　□教＝教材費　□体＝体験費

在宅
レッスン

●講師／クラウティ専属外国人講師
■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合、60ポイントプレゼント！店頭で新規お申し込みの場合、60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

クラウティ
マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

詳しくは  https://www.cloudt.jp/詳しくは  https://www.cloudt.jp/

全国どこからでも
ご自宅にいながら
レッスンが可能です！

詳しくはお電話または
ホームページで

TEL：042-746-9212
ｈttpｓ://www.culture.gr.jp/onlinekouza/

カルチャーオンライン講座
お家で楽々レッスン 店頭受付可能！！

楽譜が読めなくても大丈夫！

ウクレレ入門

講師／矢萩　潤平

ウクレレは初心者にも優し
い楽器です。まずは3ヶ月。
その後は経験者クラスで継
続受講も可能です。
定員2名
第1・3（日） 14:00～15:00
5,280円 　別途□受 □教

新規生募集 癒しのハワイアンフラ

講師／髙橋　美幸

癒しのハワイアンに合わせ
て、心も体もリフレッシュ！フ
ラを楽しみませんか。初めて
の方も大歓迎です。

第1・3（日）
11:30～12:30
4,840円□受

新規生募集 美しく・若く・健康に！

自彊術（じきょうじゅつ）

講師／狩野　美子・澤口　美和子

自彊術は1～31動作を順番で行う
健康体操です。各動作の裏付けと
なる療法も修得するカリキュラム
です。

（月） 13:30～15:00
6,600円□受

月3回（月） 14:00～15:00
7,920円□受

新規生募集 大人のクラシックバレエ

講師／チョ　ミンヨン・
　　　三好　麻沙美

初めての方から経験者まで基
礎から丁寧に指導いたします。
体幹を鍛えて美しい姿勢になり
ましょう。

体験会 4/8（月）
　1,100円□体

新規生募集

スペイン語 入門

講師／塩屋　ドリス

大学でも使用されているスペ
イン語の教科書を使って、正確
な発音や基本的な会話力、文法
等を学びます。
第1・3（月） 10:00～11:00
5,280円
テキスト代別途

□受
□教

新規生募集 手ぶらでGo！！

現代アート書

講師／阿部　緑泉

あなたの感性を書で表
現。型にとらわれずに楽
しく書きます。未経験者
大歓迎。
第1・3（木）
16:00～17:30
3,960円
別途

□受
□教

新規生募集 楽譜が読めなくても大丈夫！

ギター入門

講師／矢萩　潤平

ギターを基礎から幅広く学ん
でいきます。弾き語りも◎。
初めての方、ブランクのある
方も大歓迎です。

第1・3（日）
12:30～14:00
5,280円
別途

□受
□教

体験会 4/7(日）
　1,100円□体

新規生募集 未経験者大歓迎！

ヒップホップダンス

講師／YUKA

リズム感と体の使い方のト
レーニングで心も体も温まっ
たら、カッコイイ振付で楽しく
踊りましょう！
ジュニア（水）17:30～18:20
大人（水）18:30～19:30
ジュニア5,940円
大人6,600円

□受

新規生募集

お三味線教室（初心者）

講師／橘　成子・橘　寿好

初めての方が楽しく学べる講座
です。体験時、習い始めの授業
時は楽器レンタルできます。

第2・4（水） 18:00～18:50
5,280円
楽器レンタル代550円

□受
□教

新規生募集 椅子も正座も

気軽に茶道を

講師／佐藤　宗有

正座が苦手でも大丈夫
です。初心者もベテラン
の方もお抹茶と季節の
お菓子で楽しいひと時
をご一緒に。

時間内で60分
第1・3（火）
14:00～20:00
3,960円
水屋料880円

□受
□教

新規生募集 午後の書道教室

基礎からの伝統書

講師／末永　瑞鳳

伝統漢字書を主体に基礎技法
を学び、日常の書から段級の
取得、書道展への出品等、
其々の目的に対応。
時間内で90分
第2・3・4（月）
13:00～17:00
5,280円 　別途□受 □教

体験会 3/25（月）
　1,100円□体

新規生募集 ワイヤーワークで作る

天然石のアクセサリー

講師／小沼　美紀

天然石ビーズとワイ
ヤーで実用的なアクセ
サリーを作ります。ワイ
ヤーワークの基本が学
べます。

第1（土）
10:30～12:30
2,640円
教材費別途

□受
□教

体験会 4/6（土）
　1,100円 　2,860円□体 □教

体験会 3/23（土）
　1,100円 　1,100円□体 □教

新規生募集

パッチワークキルト

講師／住田　裕子

サンプラーキルトを作り、縫
い合わせて１枚のキルト作
品を作り上げていきます。
小物作りから始めます。

新規生募集 コラム・エッセーを書く

心をつかむ文章術

講師／千咲　陽

書き方の基本からス
タートし、読み手の心を
ぐっとつかむような文章
のコツを学びましょう。

第2・4（火）
13:00～14:30
4,180円
220円

□受
□教

体験会 3/26（火）
　1,100円□体

新規生募集 デッサン・油絵入門

講師／石川　かおり

初めての方は簡単なモチーフから
スタート。一つ一つゆっくり説明し
ます。絵の世界を楽しみましょう。

第2・4（火） 14:00～16:00
5,280円 　550円□受 □教

新規生募集 岩絵具で描く

日本画

講師／土屋　薫

岩絵具、箔や和紙、墨や
毛筆。日本画ならでは
の素材を使い、スロー
ライフな絵作りを楽し
みましょう。

第2・4（土）
13:30～15:30
5,280円
別途

□受
□教

新規生募集

身近に楽しむ

水引細工

講師／菊地　由紀恵

色とりどりの水引で伝統的な結
びを組合わせた、お節句飾りや
アクセサリー、お花などを作り
ます。

新規生募集 こども囲碁教室

講師／菊川　悟

はじめてのお子様も
ルールから学べます。
しっかりと自分で考え
る力が身につきます。

5才～
第2・4（金）
16:30～18:00
3,960円□受

体験会 4/12（金）4/26（金）
　1,100円□体

新規生募集

ヨガ

講師／阿部あや子

深い呼吸に重点を置き、1
人1人の身体に合わせた
指導を心がけています。
（月）
13:00～14:00　
18:00～19:00
6,600円□受

体験会 3/25（月）
　1,100円□体

おすすめ 運動不足解消！気軽にできる

ストレッチ＆簡単トレーニング

講師／丹野　絵里

寒い冬の重い体を脱ぎ捨てよ
う。運動初心者にもご経験者に
も個別にアドバイスします。座
学も行います。

（水）
15:00～16:00
6,600円□受

体験会 3/27（水）
　1,100円□体

おすすめ 巡りを良くして不調改善

ナチュラルヨガ

講師／Aya

カラダが硬くても大丈夫。無理を
せず、やさしいポーズからはじめ
ます。心身共にリラックスしま
しょう。

（木）
10:00～11:00
6,600円□受

体験会 3/28（木）
　1,100円□体

おすすめ 自分で自分を癒す時間

ヨガリセット

講師／西城　麻耶

体の声を聞きながら動き、
最後は心も体も鎮まりま
す。80分かけて体と心を
スッキリ！

第1・2・3（木）
18:30～19:50
6,600円□受

体験会 3/21（木）
　1,100円□体

おすすめ

骨盤調整で美しいボディラインへ

骨盤エクササイズ

講師／安部　早苗

骨盤周辺の筋肉を緩めて活性化
すると、美しくバランスの良い体
に整い不調改善が期待できます。

第1・3（金）
11:00～12:00
4,070円□受

体験会 3/29（金）
　1,100円□体

おすすめ ハタヨーガ

講師／伊藤　あす美

ポーズにより活力を出し、呼吸
で心の穏やかさを感じながら
相互の作用で心身の健康を保
ちましょう。

第1・3（金）
12:30～13:40
4,070円□受

体験会 3/29（金）
　1,100円□体

おすすめ 宮廷踊りと少数民族の踊り

中国漢宮舞踊

講師／程々

中国宮廷ドラマの中でも踊られ
ている優雅な踊りです。美しい音
楽に合わせて楽しく踊りましょう。

第2・4（金）
14:20～15:20
4,070円□受

体験会 3/22（金）
　1,100円□体

おすすめ こどもから大人まで

カンフー

講師／廣田　泉

基本から始めるので初めての
方でも安心。カンフーを通じて
健やかな心、体づくりを目指し
ましょう。

第2・4（土）
10:00～11:00
4,070円□受

体験会 3/23（土）
　1,100円□体

おすすめ

無料
体験

3/17(日）
4/7（日）

無料
体験 3/25（月）

無料
体験 3/27（水）無料

体験
4/4（木）
　550円□教

無料
体験 4/1（月）

無料
体験

4/10（水）
　楽器レンタル代550円□教 無料

体験
3/19（火）・4/2（火）

　550円□教

体験会
3/26（火）4/9（火）
　1,100円

　デッサン440円
　油絵1,650円
□教
□体

体験会
3/27（水）
　1,100円
　550円□教
□体

体験会
4/4（木）
　1,100円
　550円□教
□体

第1（木） 13:00～15:00
2,640円 　別途□受 □教

第2・4（水）
10:00～12:00
5,280円 　別途□受 □教

体験会
4/7(日）
　1,100円
体験時レンタル可
□体

カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

この他にも多彩な講座があります!!裏面と講座一覧もご覧ください。 ※体験・見学は事前にご予約下さい。

●一流の講師とすばらしい仲間

〒980-0811  仙台市青葉区一番町2-3-10 カルチャー仙台ビル　TEL.022-225-2698（代）

南町通り カルチャー 6階
モバイルからは
こちら　

NO.2024　03

2024年  春  号

講座案内 4月15日（月）まで

体験費
キャッシュバック

（一部除く）

体験当日の受講申込で

春の
キャンペーン

手話入門
魅力ある視覚的言語を学ぼう

♦講師／工藤　豊

音声に頼らない「手話」という
魅力ある視覚的言語を学び、
豊かな心を育んでみましょう。
♦第1・3（水）
　18:30～20:00
♦受講料／4,180円
♦教材費別途

体験会 4/3（水）
体験料1,100円

NEW タロット入門（全6回）
火曜AMクラス・木曜夜クラス

♦講師／眞緒（しおん）

タロット占いとは何かを
学びます。入門クラス終
了後は基礎、応用のク
ラスが受講できます。

♦第2・4（火）10:00～11:00
　第2・4（木）18:30～19:30
♦受講料／
　11,880円（全6回）

スタート 4/9（火）
4/11(木）

NEW 親子で一緒に英会話
保育士歴15年以上の先生と

♦講師／Nathan

歌、ダンス、ストレッチ、絵本
などを取り入れて、リラック
スした環境で自然に英語を
学びましょう。
♦0才～1才半 10:00～10:50
　1才半～3才 13:00～13:50
♦受講料／7,920円

体験会 3/28（木）
体験料1,100円

NEW ニュースを読み解く
情報過多の時代に

♦講師／千咲　陽

情報があふれるいま、私
たちの周りでは何が起き
ているのか。ニュースの
背景を考えてみましょう。
♦第1・3（火）
　13:30～14:30
♦受講料／3,960円

体験会 4/2（火）
体験料1,100円

NEW

きままハウス パステル
絵ごころいらずの

♦講師／
　キクチ　ナオ子

型シートを使用してパステルカ
ラーの季節のカードを作りましょ
う。手ぶらでお越しください。

♦第3（火）
　10:00～11:30
♦受講料／2,420円
♦教材費／1,100円

スタート 4/16(火）

NEW ピラティスリング（全7回）
夏までに美ボディ

♦講師／壹岐　友紀

円状のピラティス専用ツー
ルを使ってよりわかりやす
く効果的に全身をバランス
よく引き締めていきます。
♦第1・3（火） 10:00～10:45
♦受講料／
　16,940円（全7回）
♦道具レンタル代
　550円（全7回）

体験会 4/2（火）10:00～10:30
体験料1,100円

NEW クレイフラワー（初級）

♦講師／金　恵美

粘土の手触りを楽しみなが
ら本物のようなお花を作り
ます。
♦第2（木）
　10:00～12:00
♦受講料／2,640円
♦教材費別途

見学会 随時受付中
3/14（木）・4/11（木）など

NEW 韓国語入門（全12回）
4月・10月スタート

♦講師／崔　有鍾

半年間で読み書きができ
るようになることを目標に
頑張りましょう。初心者向
けの入門クラスです。
♦第1・3（水） 11:30～12:30
♦受講料／27,720円(全12回）
♦初回テキスト代／550円

無料
体験 3/27（水）

NEW

はじめての沖縄三線

♦講師／喜久地　正光

沖縄で愛され歌い継がれて
いる民謡、島唄の美しいメロ
ディーを奏でてみましょう。
♦第2・4（土）
　10:00～11:00
♦受講料／5,280円
♦初回楽譜代／2,200円

無料
体験 3/23（土）

NEW メタルエンボッシング
中世ヨーロッパの伝統工芸

♦講師／町　紀美子

やわらかい金属シートに専
用工具で凹凸を施し装飾
します。アンティーク調の
雑貨や装飾品を作ります。

♦第4（水） 13:30～15:30
♦受講料／2,970円
♦教材費別途
　道具レンタル無料

定員5名

NEW 手ぶらで絵手紙
お仕事帰りに

♦講師／早坂　睦子

ヘタでいい、ヘタがい
い。かきたい気持ちが
あればいい。手ぶら
（道具不要）で絵手紙
やってみませんか。

♦第2（金）
　18:30～19:30
♦受講料／2,200円
♦教材費／550円

スタート 4/12（金）

NEW 子ども茶道
親子受講もできます

♦講師／佐藤　宗有

礼儀作法を学び、お抹茶とお菓子をい
ただきながら楽しくお稽古しましょう。

♦第1・3（火） 14:00～20:00
♦受講料／子ども2,310円
　　　　　親子受講4,180円
♦水屋料／子ども880円
　　　　　親子1,760円

3才以上～中学生

無料
体験

3/19（火）・4/2（火）
教材費550円

NEW

パソコン入門
少人数制

♦講師／阿部　よし江

町内会の資料を作りたい、お
店に貼るPOPを作りたいなど
目的にそって指導いたします。

♦第1・3（火）
　15:20～16:20
♦受講料／5,280円
♦教材費／220円

定員3名

スタート 4/2（火）

NEW 大人のビーズアクセサリー
初心者でも大丈夫（全3回）

♦講師／
　新田　佳子

①ドロップビーズとコッ
トンパールのネックレス
②小花のラリエット
③春色のブローチ

♦4/7・6/2・6/30（日）10:30～12:30
　4/25・5/23・6/27（木）13:30～15:30
♦受講料／7,920円（全3回）
♦教材費／6,600円（全3回）

NEW エコバッグを作ろう
型紙付き

♦講師／本田　百合子

お弁当などが入れられるマ
チが付いたデザイン。お好
きな布（50㎝×110㎝）と
ミシン糸をご持参ください。

♦4/5（金）・4/19（金）
　10:00～12:30
♦受講料／1,650円
♦運営維持費／250円

定員各3名

1DAY デスクワークピラティス
座りすぎリスクを防ぐ

♦講師／壹岐　友紀

腰痛、肩こりの改善や
予防方法、正しい座り
方、立ち上がり方、椅子
を使ったエクササイズ
を紹介します。

♦4/22（月）
　19:15～20:30
♦受講料／3,300円
♦運営維持費／250円

1DAY

大人のゴルフ
50分レッスン

♦講師／
　後藤　美希子

センター外教室（仙台市青葉区中央
3丁目6-1LABIヤマダ電機様屋上）

♦第1・2・3
（火）18:00～・（水）18:00～
（木）15:00～/18:00～/19:00～・（土）15:00～
　　　　　  ♦受講料／7,920円
　　　　　  ♦ボール代別途

定員各2名

体験会
4/2（火）・4/3（水）・4/4（木）・4/13（土）
体験料1,100円
ボール代660円

体験会
4/4（木）・4/13（土）
体験料1,100円
ボール代660円

リニューアル ジュニアゴルフ
50分レッスン

♦講師／後藤　美希子

センター外教室（仙台市青葉
区中央3丁目6-1LABIヤマ
ダ電機様屋上）

♦小学生 第2・4（木）17:00～
　中学生 第2・4（土）16:00～
♦受講料／4,840円
♦教材費／ボール代別途

定員各2名

リニューアル 子供の絵の教室

♦講師／うじまり

モチーフやイメージ画
を楽しく描きましょう。
道具の使い方やデッ
サンも指導致します。

♦第2・4（木）
　16:30～18:00
♦受講料／3,960円
♦教材費／330円

4才～小学6年生

無料
体験

3/28（木）
教材費550円

リニューアル やさしい中国語

♦講師／カルチャー中国語専属講師

単語や文法の基本から、すぐ
に使える会話まで、ゆっくり
マスターしていきましょう。
♦第2・4（水） 15:30～16:30
♦受講料／4,070円
♦教材費／テキスト代別途

無料
体験 3/27（水）

リニューアル

体験会
3/27（水）
体験料1,100円
教材費1,400円



★印は午後６時以降のレッスンです。※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。
受講料等の金額は税込です。
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 美術コース 運営維持費250円
講座名 講　師 曜日 時　間 受講料(1ヶ月)

水 彩 画
日洋会会員・日本水彩画会理事
宮城水彩画会顧問

志賀　一男
木①③ 10：00〜12：00 5,940円

教材費別途

絵は誰でも描ける 美術家
久保田順子 水①③ 13：30〜15：30 4,070円

はじめての水彩画
新規生募集

デッサン・油絵入門 宮城県芸術協会会員
画家

石川かおり

火②④ 14：00〜16：00 5,280円
教材費550円

日曜自由絵画 日④ 13：30〜15：30 2,750円
教材費275円

新規生募集

日 本 画
日本美術院研究会員　
宮城県芸術協会運営委員

土屋　　薫
土②④ 13：30〜15：30 5,280円

教材費別途

植物の肖像画

ボタニカルアート
Atelier meme（ミーム)
主宰

中沢　広美
土①③ 10：00〜12：00

5,280円
教材費660円
道具代別途

水 墨 画 墨葉社会員
勝又恵美子 月②④ 13：30〜15：30 4,070円

絵ごころいらずの
きままハウス

パステル
きままハウスパステルアート
マイスター講師
キクチ ナオ子

火③ 10：00〜11：30
4/16(火）スタート

2,420円
教材費1,100円

絵　 手　 紙
日本絵手紙協会公認講師

矢部　栄子 木② 13：00〜15：00 2,420円
教材費275円

日本絵手紙協会公認講師
都築　徳子 水② 10：00〜12：00 2,640円

ムッチャンの
絵手紙教室 日本絵手紙協会公認講師

郵便事業（株）PFCアドバイザー
早坂　睦子

火① 10：00〜12：00 2,420円
教材費220円

お仕事帰りに
手ぶらで絵手紙 金② ★18：30～19：30

4/12（金）スタート
2,200円
教材費550円

ア ート 絵 手 紙 日本絵手紙協会公認講師
工藤　美恵 土② 13：00〜15：00 2,420円

教材費220円

はじめての陶芸 陶芸作家
後藤　次夫 火②④ 10：30〜12：30 3,960円

教材費別途

 書道コース（教材費別途） 運営維持費250円

書 道 教 室

毎日書道展会員
河北書道展審査会員
宮城県芸術協会審査会員
白峰社常任理事

阿部　緑泉

木①③ 13：30〜15：30

3,960円
金①③ 13：00〜15：00

金①③ 15：30〜17：30

金①③ ★18：00～20：00

実 践・ 筆 ペ ン
水①③ 13：30〜15：30

3,960円
教材費440円

木①③ ★18：00～20：00

ボールペン教室 金①③ 10：30〜12：00

新規生募集

手ぶらでGo！！

現代アート書
木①③ 16：00〜17：30 3,960円

書 道 研 究 会 日② 10：00〜16：00 2,420円

実用書道と
　　ボールペン 蒼墨書道会顧問

渡部　竹香

水①③ 10：00〜12：00

3,960円
教本代660円

木②④ 10：00〜12：00

木②④ ★18：00～20：00

ペン・筆ペン・書 金②④ 10：00〜12：00

かな書道・
実用書道

読売書法会 幹事
日本書芸院 審査会員
書道 香瓔会 理事

國分　春泉
土②④ 10：30〜17：00

時間内で2時間
3,960円
教本代660円

月 曜 日 の 書
宮城県芸術協会会員
河北書道展委嘱作家

石井　秀苑
月②④ 10：00〜12：00 3,960円

新規生募集

午後の書道教室

基礎からの伝統書
日展入選・読売書法会幹事
日本書作院同人評議員

末永　瑞鳳
月

②③④
13：00〜17：00
時間内で90分 5,280円

火 曜 の 書 宮城県芸術協会運営委員
河北書道展委嘱作家

佐々木芝翠

火
①②③ 10：00〜12：00 5,280円

木 曜 の 書 木②④ 12：30〜17：00
時間内で2時間 3,960円

日曜日の寺子屋 佐々木鈴優書道院主宰
佐々木鈴優

日②④
10：30〜12：00

3,960円13：00〜14：30

筆ペンとボールペン 月①③ ★18：30～20：00

彩りのカリグラフィー カリグラファーズ・ギルト会員
下保由香里 土①③ 10：00〜12：00 5,500円

 趣味コース 運営維持費250円

モダンなミニ盆栽 ミニ盆栽講師
星　　朝子 土① 10：30〜12：00 2,640円

教材費495円

はじめての

アイシングクッキー
JSAアイシングクッキー認定講師
Ange de sucre主宰

明珍　杏奈
日② 10：30〜12：30

定員8名
2,640円
教材費別途

囲 碁 入 門 日本棋院五段
菊川　　悟 火①③ 13：00〜15：00 5,830円

女性のための
健康麻雀

カルチャー専任講師
藤田真一郎 土①③ 13：00〜14：30 4,620円

脳活メソッド

実践・
脳トレーニング

そろばん講師
田原　美咲 火②④ 10：00〜11：20 3,960円

教材費別途

写 真 教 室 フリーフォトグラファー
板垣　麻弓 火①③ 10：00〜12：00 5,280円

人物から風景まで

デジタルカメラ
写真教室

フォトグラファー
福田　沙織 水① 10：00〜12：00 2,640円

基本から学ぶ

安全で楽しい登山
（全6回）

IDEHA代表
石沢　孝浩 火① ★18：30～20：30

3/5（火）スタート

15,840円
（全6回）
テキスト代
1,650円

火曜AMクラス・
木曜夜クラス
タロット入門

（全6回）

タロット占い師
眞緒(しおん)

火②④ 10：00〜11：00
4/9（火）スタート 11,880円

（全6回）
木②④ ★18：30～19：30

4/11(木）スタート

開運！誰でもわかる！

たのしい手相入門
（全6回）

東明学院専任講師 火③ 13：00〜14：30
3月まで

15,840円
（全6回）
テキスト代
3,300円

 手芸・工芸コース（教材費別途）運営維持費250円
講座名 講　師 曜日 時　間 受講料(1ヶ月)

金継ぎ・
日本産漆塗り

一般社団法人
日本漆総合研究所代表

蜂谷　哲平
土①③ 13：00〜17：00

時間内で2時間
4,840円
教材費715円

くらしの染色教室 くらしの染色教室主宰
武内たま子 金①③ 10：30〜12：30 4,840円

鎌　 倉　 彫 鎌倉彫桃彫会会長
星　　芳明 火①③ 14：00〜18：00

時間内で2時間 4,840円

新規生募集

水 引 細 工
水引作家

菊地由紀恵 木① 13：00〜15：00 2,640円

はじめての

グラスリッツェン
ガラスの妖精たち
インストラクター 火① 13：00〜15：00

2,420円
初回教材費
2,420円

グラ ス ア ート
日本グラスアート協会
インストラクター
クラフトサロンオリーヴ主宰

森咲　里美
火④ 13：30〜15：30

2,970円
初回教材費
12,630円

トルコモザイク
ガラス

モザイクガラスワークショップ
twinkle lamp主宰

小松知佳子
水④ 13：00〜15：30

2,970円
初回教材費
3,800円

ローラーワークス
阿部さやかフローラルセミナー
公認インストラクター

吉岡　恵美
火②④ 13：00〜15：00 4,840円

初心者でも大丈夫
大人の
ビーズアクセサリー

（全3回）

ビーズジュエリー作家・
ビーズ工房Kei主宰

新田　佳子

日
4/7

6/2・30
10：30〜12：30

7,920円
（全3回）
教材費6,600円

（全3回）
木

4/25
5/23
6/27

13：30〜15：30

ビーズジュエリー
教室

ビーズジュエリー作家
ビーズ工房Kei主宰

新田　佳子
日① 10：30〜12：30

2,640円
木④ 13：30〜15：30

新規生募集

天然石の
アクセサリー

アクセサリー作家
小沼　美紀 土① 10：30〜12：30 2,640円

ヨーロピアン
チャイナ・ペインティング

ヒメンドポーセリン
認定講師

山岸　智子
金④

11：00〜13：00
3,300円

13：30〜15：30
中世ヨーロッパの
伝統工芸
メタル
エンボッシング

まちのアトリエ主宰
町　紀美子 水④ 13：30〜15：30

定員5名
2,970円
道具レンタル無料

韓国伝統手芸

ポ ジ ャ ギ
ポジャギ講師

佐々木ヨンヒ
松山　和子

土①③ 10：00〜12：00 5,500円

楽しい
ハワイアンキルト

ハワイアンキルト講師
犾守　理江 土②④ 10：00〜12：00 5,280円

新規生募集

パッチワークキルト
キルトスタジオ
CottonRose主宰

住田　裕子
水②④ 10：00〜12：00 5,280円

戸 塚 刺 しゅう
一般社団法人
戸塚刺しゅう協会
師範1級

尾池　陽子
金②④ 10：00〜12：00

5,280円
初回教材費
1,100円

フランス刺繍と
リボン刺繍

日本手芸編物指導者協会講師
リボンアーティストリー
インストラクター

佐藤　瑛子
火①③ 9：30〜12：00 6,050円

ブータン刺繍 ブータン刺繍作家
菊池　多絵 金②④ ★18：30～20：30

5,500円
初回教材費
2,500円

クレイフラワー
（初級） 一般財団法人

日本手工芸指導協会認定師範
金　　恵美

木② 10：00〜12：00 2,640円

樹脂粘土でつくる

クレイフラワー 木② 10：00〜12：00
2,970円

（中級）
3,300円

（上級）

ルナ・フローラ・
パンの花

ジュンコ・フローラ・スクール
特別常任幹事･主任教授

橋本　敬子
木①③ 13：30〜16：30 5,280円

押し花&
ネイチャープリント

ふしぎな花倶楽部
インストラクター・
レカンフラワー
インストラクター

田辺巳和子
水③

10：00〜12：00
2,310円

レカンフラワー 13：30〜15：30

おしばな絵教室 デザイン・はなのえ主宰
ふしぎな花倶楽部インストラクター

渡辺　康子
火①③ 10：00〜14：30 6,380円創造粘土

ラ・バンボーラ教室
紙で作る
武 将 の 兜

甲冑工房　阿部塾塾長
阿部　　浩 日①③ 10：00〜12：00

4,180円
初回教材費
10,000円

フランス工芸

カルトナージュ
アトリエカルトナージュ認定教室
アトリエシュエット主宰

金野　友紀
火④ 10：00〜12：00 2,640円

シャドーボックス
シャドーボックス

「Ｒa magni」認定講師
鈴木　美沙

土①③ 13：00〜15：00 4,180円

シャドーボックス
入門

（全6回）

土①③ 13：00〜15：00
4月まで

12,540円
（全6回）
初回教材費
1,500円
額代別途

 生花・茶道コース（花材費別途）運営維持費250円

いけばな池坊 池坊仙台支部 支部長
郡山　里芳 水①③ 17：00〜19：00

（40分個人授業）

3,960円
（初級）
4,290円

（中級）
4,620円

（上級）

いけばな小原流
一般財団法人 小原流研究院
講師

鈴木加奈子
金

①②③
15：00〜20：00
 （40分個人授業）

5,280円
（初級）
5,610円

（中級）
5,940円

（上級）

草月流
いけばな教室

草月流顧問
加川　虹汀

火
①②④

13：00〜17：00
（40分個人授業）

5,280円
（初級）
5,610円

（中級）
5,940円

（上級）

土②④ 13：00〜17：00
（40分個人授業） 3,960円

ヨーロピアン
フラワー

ヨーロピアンフラワー講師
中島三保子

水② 10：30〜12：00
2,640円

木③ ★18：00～19：30

季節の
リース＆スワッグ

フラワーアレンジメント講師
emiun 火② 10：30〜12：30 2,640円

新規生募集

椅子も正座も

気軽に茶道を
表千家教授

佐藤　宗有 火①③ 14：00〜20：00
時間内で60分

3,960円
水屋料880円

三彩流
煎 茶 道 教 室

全日本煎茶道連盟参事会員
五島　桃苑
関口　静香

金
①②③

17：30〜20：30
（30分個人授業）

6,930円
水屋料880円

 舞踊・健康コース 運営維持費250円
講座名 講　師 曜日 時　間 受講料(1ヶ月)

社 交 ダ ン ス
宮城県プロダンス
インストラクター協会理事

大場　栄市
大場真由美

水 14：20〜15：30 7,260円

フ ラ メ ン コ
（年間44回）

田中志津フラメンコ・スタジオ
AVANCE主宰

田中　志津
土

入門 9：10〜10：10
7,920円初級 10：20〜11：20

中級 11：30〜12：30

ハワイアンフラ レイモミ小野フラスクール
ケアロヒ ナニ オキカ ルミ子

火
②③④ 12：40〜13：50 7,260円

やさしいフラレッスン Hula I ka Mehana A ke Aloha代表
佐藤ひかる 金②④ 13：00〜14：30 5,940円

新規生募集

癒しのハワイアンフラ
Hālau Keolakapuokalani 
Sendai Japan主宰

髙橋　美幸
日①③ 11：30〜12：30 4,840円

シェイプアップ
ベリーダンス

ベリーダンス
インストラクター

島倉　美穂
金②④ ★18：00～19：00

5,280円
土①③ 11：00〜12：00

新規生募集

大人の
クラシックバレエ

SENDAI M＆M　
Ballet Studio　主宰

チョ ミンヨン
三好麻沙美

月
月3回 14：00〜15：00 7,920円

ストレッチ＆バレエ 籾江道子モダンバレエ研究所
モダンバレエ講師

青木　純子

水 ★19：15～20：30
6,600円

金 15：00〜16：15

ジャズダンス 金 ★19：10～20：30 7,260円

バレエヒーリング
マスター心コンシェルジュ
クラシックバレエ講師

櫻井麻衣子
木

①②③ 11：30〜13：00 6,600円

タップ ダ ン ス JAM TAP DANCE COMPANY出身
佐藤　　勝

金基礎 ★18：00～19：10 7,480円
初級 ★19：20～20：40 8,360円

日中級 12：40〜14：10 9,020円
基礎 14：30〜15：40 7,480円

大人のHip Hop入門 ダンスインストラクター
Yoshi 土 16：00〜17：00 6,600円

新規生募集

未経験者大歓迎！

ヒップホップダンス
ダンスインストラクター

YUKA 水 ★18：30～19：30 6,600円

す ず め 踊 り
仙台すずめ踊り 伊達の舞世話役
風羽里代表

川口　知子
日①③ 10：00〜11：00 4,840円

おすすめ

宮廷踊りと少数民族の踊り

中国漢宮舞踊
中国漢宮舞踊講師

程　々 金②④ 14：20〜15：20 4,070円

トリムビクス
トリムビクスインストラクター

柴
シボ

生
ウ

田
タ

敦子 金②④ 10：00〜11：00 4,070円

60歳からの
健康トレーニング カワイ体育教室講師 金②④ 11：00〜12：00 3,630円

おすすめ

ストレッチ＆
簡単トレーニング

E!Cheer & Dance PlaNets
代表

丹野　絵里
水 15：00〜16：00 6,600円

新規生募集

美しく・若く・健康に！

自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

（公社）自彊術普及会指導員
狩野　美子
澤口美和子

月 13：30〜15：00 6,600円

リンパストレッチ＆
バランスウォーク

フィットネスインストラクター
佐々木恵美子 金 11：10〜12：10 6,600円

ピ ラ テ ィ ス
PILATES BEAUTY代表
FTP認定ピラティス
マスタートレーナー

壹岐　友紀

月 ★18：30～19：10
6,600円

火 10：50〜11：30

夏までに美ボディ
ピラティスリング

（全7回）
火①③ 10：00〜10：45

16,940円
（全7回）
道具レンタル代
550円

（全7回）

60歳からの
ピラティス＆ヨガ 火②④ 10：00〜10：45 4,840円

ストレッチヨガ
ヨガインストラクター

IOKO

水 11：00〜12：00 6,600円
正しく歩くと
ウエストがくびれる

姿勢が良くなる
ウォーキング

木①③ 11：10〜12：10 4,070円

花 架 拳 日本花架拳学会教授
日本ヨーガ療法学会
ヨーガ療法士

佐藤美弥子
＆

清石ますえ

木②④ 11：10〜12：10 4,070円

花架拳&ヨーガ 火 ★18：30～19：30
6,600円

ヨーガセラピー 水 10：30〜11：30
おすすめ

ヨ ガ
ヨガインストラクター

阿部あや子 月
13：00〜14：00

6,600円★18：00～19：00

ゆったり午後ヨガ ヨガインストラクター
星　　由紀 水 13：30〜14：30 6,600円

おすすめ

ヨ ガ リ セ ット
ヨガアライアンスE-RYT500 
日本ヨーガ療法学会ヨガセラピスト

西城　麻耶
木

①②③ ★18：30～19：50 6,600円

おすすめ

巡りを良くして不調改善

ナチュラルヨガ
ヨガインストラクター

Aya 木 10：00〜11：00 6,600円

おすすめ

ハ タ ヨ ー ガ
ヨガインストラクター

伊藤あす美 金①③ 12：30〜13：40 4,070円

おすすめ

骨盤エクササイズ
アンチエイジングヨガ
インストラクター

安部　早苗
金①③ 11：00〜12：00 4,070円

基本の太極拳と護身術
世界多聞内神道武道連盟
太極拳長江会大師兄八段範士

長島　義樹

火①③ 16：00〜17：00 4,070円
伝統楊式

太 極 拳 水 10：00〜11：30 6,600円
（初級）
7,920円

（上級）武 道 太 極 拳 木 ★19：00～20：30

おはよう太極拳 土①③ 9：00〜10：00 4,070円

楊名時太極拳 準師範
上野　直美 月②④ 14：30〜15：30 4,070円

合 気 道
合気道神武錬成塾塾長
宮城県合気道連盟会長

白川　勝敏
合気道神武錬成塾指導員

細山　　勇
土 16：00〜17：00 6,600円

テ コ ン ド ー
日本国際テコンドー協会
Ⅲ段

今野　高広
土18才

以上 13：30〜15：00 5,280円

おすすめ

カンフー教室
龍鳳武術アカデミー

廣田　　泉
土
②
④

小学生
以上 10：00〜11：00 4,070円

藤間流日本舞踊
藤間流舞踊教授（師範）

藤間寿
ス

和
ワ

枝
エ 土中学生

以上
9：30〜17：00

（個人指導） 8,580円

仙台名物

正調
「さんさしぐれ」

古典日本舞踊 坂東流師範
正調さんさしぐれ保存会

坂
バンドウ

東　寿
トシマサ

正
日① 10：30〜11：30 2,640円

どじょう掬い踊り
安来節保存会
どじょう掬い踊り大師範

斎藤　政昭
月①③ 14：30〜16：00 4,620円

 教養・語学コース 運営維持費250円
講座名 講　師 曜日 時　間 受講料(1ヶ月)

俳 句 カルチャー専任講師・俳人
石母田星人 土②④ 10：30〜11：30 2,640円

短 歌 教 室 宮城県芸術協会文芸部会員
佐藤　節子 火③ 10：00〜12：00 2,640円

新規生募集

コラム・エッセーを書く

心をつかむ文章術 大学非常勤講師
千咲　　陽

火②④ 13：00〜14：30 4,180円
教材費220円

情報過多の時代に
ニュースを読み解く 火①③ 13：30〜14：30 3,960円

日本語カツゼツ
レッスン

声とことばの
磯貝メソッド®認定講師
ヴォイスアーティスト
美しい日本語グランプリ受賞

伊藤富士子

木①③ 11：30〜12：30 5,280円
初回教材費
1,500円
教材費別途楽 し い 朗 読 木①③ 13：00〜14：30

英会話
プライベートレッスン

英会話講師
八田　有尹 固定日時 10：00〜20：00

1レッスン50分
月4回で
9,680円

家族で使える
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）

8：00〜24：00
※プランにより
　異なります
（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込
　特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

リニューアル

やさしい中国語
中国語講師
カルチャー中国語

専属講師
水②④ 15：30〜16：30 4,070円

テキスト代別途

ゼロからはじめる

中 国 語 入 門
中国語講師

程　々 金②④ 13：00〜14：10
4,620円
テキスト代
1,760円

韓 国 語
韓国語講師

崔
チェ

　　有
ユジョン

鍾

水
①
③

中級 10：00〜11：00

4,620円
テキスト代別途

木
①
③

初級 10：30〜11：30

4月・10月スタート
韓国語入門

（全12回）
水①③ 11：30〜12：30

27,720円
(全12回）
初回テキスト代
550円

楽しくやさしい
スペイン語会話

カルチャー専任講師
ギリエ ルイス

月
①②③ ★18：00～19：30 6,930円

テキスト代別途

ス ペ イ ン 語
スペイン語講師

塩屋ドリス

月
①
③

中級 11：10〜12：10
5,280円
テキスト代別途

新規生募集

スペイン語 入門 月①③ 10：00〜11：00

手 話
（中〜上級者向け）

工藤手話企画
代表

工藤　　豊

水②④ 10：00〜12：00 4,180円
教本代別途

手 話 入 門 木②④ 14：00〜15：30 4,180円
教本代別途

魅力ある
視覚的言語を学ぼう
手 話 入 門

水①③ ★18：30～20：00 4,180円
教材費別途

楽しい腹話術入門 腹話術師
スマイリー・チバ 木②④ 10：00〜12：00

4,620円
初回教材費
1,600円

パソコン教室
・Excel
・Word
・マイペース

PCインストラクター
阿部よし江

火 13：00〜14：00
14：10〜15：10

5,280円
教材費220円

（月2回）
6,600円
教材費220円

（月4回）

少人数制
パソコン入門 火①③

15：20〜16：20
定員3名

4/2（火）スタート

5,280円
教材費220円

パソコン入門編

はじめてのワード 火②④ 15：20〜16：20 5,280円
教材費220円

 服飾・着付コース 運営維持費250円

きもの着付講座
日本和装学園総師範
東奥羽地区学園長

小原　優子
日②④ 10：30〜12：30 3,960円

着 付 け 教 室
一般財団法人
民族衣裳文化普及協会・
東京本部東北第二支部講師

山田　淑子
水

①②③ 13：00〜15：00 4,950円
教材費別途

編み物＆
手 作 り 小 物

日本編物文化協会
手編み講師
ナトリエ・チエコ

日③ 13：00〜15：00 2,640円
教材費別途

パターンメイキング

製図(型紙作り) 文化洋裁教室講師
大橋トヨ子 土②④

9：45〜11：45 5,280円
製図用紙別途

リメイク・服作り
（基礎〜応用）

9：45〜12：45 6,600円
製図用紙別途

はじめての和裁 カルチャー専任講師
田中　幸子 月 10：00〜12：30

3,960円
(月2回)
6,820円
(月4回)ニ ュ ー 洋 裁

楽しいソーイング 洋裁教室　専任講師
本田百合子

火②④ 10：00〜12：30 3,960円
(月2回)
6,820円
(月4回)
9,460円
(月8回)

金
10：00〜12：30
13：00〜15：30
17：30〜20：00

土 13：30〜16：00

初めての
ホームクチュール

洋裁教室　専任講師
加藤恵美子

月 13：00〜15：30
17：30〜20：00 3,960円

(月2回)
6,820円
(月4回)
9,460円
(月8回)

水 10：00〜12：30
13：00〜15：30

日 10：30〜13：00
13：30〜16：00

 センター外コース 運営維持費250円

リニューアル

大人のゴルフ
50分レッスン

プロティーチング
インストラクター

後藤美希子

火
①②③ ★18：00～18：50

7,920円
ボール代別途

水
①②③ ★18：00～18：50

木
①②③

15：00〜15：50
★18：00～18：50
★19：00～19：50

土
①②③ 15：00〜15：50

リニューアル

ジュニアゴルフ
50分レッスン

木
②
④

小学生 17：00〜17：50
4,840円
ボール代別途土

②
④

中学生 16：00〜16：50

 幼児・児童コース 運営維持費250円
講座名 講　師 曜日 時　間 受講料(1ヶ月)

家族で使える
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）
年中以上

8：00〜24：00
※プランにより
　異なります
（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込
　特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

こどもアトリエ 美術家
久保田順子

水
①
③

4才～
小学生 15：45〜17：00 2,750円

教材費385円

こども絵画教室
宮城県芸術協会会員
画家

石川かおり

火
②
④

年少～
中学生

16：20〜18：30
時間内で100分

3,960円
教材費495円

子供から大人まで

日曜自由絵画
日
④

5才～
大人 13：30〜15：30 2,750円

教材費275円

リニューアル

子供の絵の教室
画家

うじまり
木
②
④

4才～
小6 16：30〜18：00 3,960円

教材費330円

子供書道教室
毎日書道展会員　
河北書道展審査会員　
宮城県芸術協会審査会員
白峰社常任理事 

阿部　緑泉

火 16：30〜19：00
時間内で1時間

5,940円
教材費別途

火①③ 16：30〜19：00
時間内で1時間

3,300円
教材費別途

火②④ 16：30〜19：00
時間内で1時間

3,300円
教材費別途

子供書道教室
読売書法会 幹事
日本書芸院 審査会員
書道 香瓔会 理事

國分　春泉
木内　　睦

土
②
④

4才位～ 10：30〜17：00
時間内で1時間

3,300円
教材費別途

子供から大人まで

日曜日の寺子屋
佐々木鈴優書道院主宰

佐々木鈴優
日
②
④

4才～
10：30〜12：00

3,960円
教材費別途

13：00〜14：30

保育士歴15年以上の
先生と
親子で一緒に
英 会 話

英会話講師
Nathan 木

0才～
1才半 10：00〜10：50

7,920円
1才半
～3才 13：00〜13：50

そろばん教室
全国珠算教育連盟
宮城県支部　珠算講師

佐瀬加寿子

水小学生 15：00〜18：00
時間内で90分 6,600円

教材費別途
土小学生 14：00〜16：30

時間内で90分

子供将棋教室 インストラクター
庄司　弘光

木
①
③

小学生 16：00〜18：30 3,960円

新規生募集

こども囲碁教室
日本棋院五段

菊川　　悟
金
②
④

5才～ 16：30〜18：00 3,960円

子 ど も 華 道

池　坊
郡山　里芳 水①③ 17：00〜19：00

2,310円
お花代別途

（左記時間内の
40分間程度）

小原流
鈴木加奈子 金①③ 15：00〜18：00

草月流
加川　虹汀

火②④ 13：00〜17：00

土②④ 13：00〜17：00

親子受講もできます
子ども茶道

表千家教授
佐藤　宗有

火
①
③

3才以上
～中学生 14：00〜20：00

子ども
2,310円
親子
4,180円
水屋料
子ども880円
親子1,760円

空 手 道 教 室
国際空手道阿部派剛柔流宗家
元世界空手チャンピオン

阿部　良樹
師範代

大野祐一朗
土

幼児
4才～ 12：30〜13：20 5,060円

初級・
中級 13：20〜14：40 5,940円

上級 13：20〜15：45 6,600円

子 供 合 気 道 合気道神武錬成塾指導員
細山　　勇 土4才～ 16：00〜17：00 5,940円

ジュニア
ゴルフレッスン

プロティーチング
インストラクター

後藤美希子
土
②
④

小学生 16：30〜17：20 4,840円
ボール代別途

のびのび
カワイ体操教室

カワイ体育教室
講師

金
②
④

1才半
～3才

10：00〜11：00
定員10名

3月まで

3,630円
初回教材費
5,390円

新規生募集

ヒップホップダンス
ダンスインストラクター

YUKA 水小学生 17：30〜18：20 5,940円

クラシックバレエ
SENDAI M＆M　
Ballet Studio主宰

チョ ミンヨン
三好麻沙美

月（
月
３
回
）

3～6才 15：30〜16：20
5,940円

（年間36回）
小学生 16：30〜17：30

はじめての

タップダンス
JAM TAP DANCE COMPANY出身

佐藤　　勝

 

日小3
以上 14：30〜15：40 7,480円

チ ア ☆ダンス
E!Cheer & Dance PlaNets
代表

丹野　絵里
水幼児～

小学生 16：45〜17：45
5,940円
ポンポン代
1,200円

す ず め 踊 り
仙台すずめ踊り 伊達の舞世話役
風羽里代表

川口　知子
日①③ 10：00〜11：00 4,840円

日 本 舞 踊
藤間流舞踊教授（師範）

藤間寿
ス

和
ワ

枝
エ 土3才～ 9：30〜17：00

（個人指導） 6,600円

仙台名物

正調
「さんさしぐれ」

古典日本舞踊 坂東流師範
正調さんさしぐれ保存会

坂
バンドウ

東　寿
トシマサ

正
日
①5才～ 10：30〜11：30 2,640円

ヴォイスヴォーカル
レッスン

aruku ヴォイス・
ヴォーカルトレーナー

平
ひらかわ

川　視
み か

香
土①③ 10：30〜15：00

（30分個人レッスン）
6,050円
テキスト代別途

ピアノ・
ソルフェージュ

ピアノ・ソルフェージュ
講師

（PTNA全日本ピアノ
指導者協会会員）

石山由美子

木 13：00〜19：30
（30分個人レッスン）

5,280円～
（月2回）
7,920円～

（年間44回）

日①③ 13：00〜17：00
（30分個人レッスン）

土 13：00〜17：00
（30分個人レッスン）

ピ ア ノ 教 室 ピアノ教師
八田　壽美 金 15：00〜19：00

（30分個人レッスン）

5,280円～
（月2回）
7,920円～

（月4回）

 音楽コース〈グループレッスン〉 運営維持費
250円

講座名 講　師 曜日 時　間 受講料(1ヶ月)

健康カラオケ
教室

NAK（日本アマチュア歌謡連盟）
師範認定講師

菅原しのぶ
月①③ 10：00〜12：00 4,620円

童謡を歌う会 声楽家・
ヴォイストレーナー

海野安岐子

火①③ 13：30〜15：00
3,850円

コーラス教室 金①③ 10：00〜12：00

喉の筋肉を鍛え誤嚥予防！

65才からの
いきいきヴォイトレ

arukuヴォイス・
ヴォーカルトレーナー

平
ひらかわ

川　視
み か

香

金①③ 10：30〜12：00 4,840円
楽譜代別途

木①③
10：30〜12：00

4,840円
教材費別途14：00〜15：30

金①③ 13：00〜14：30

新規生募集

ウ ク レ レ 入 門

ギター・ウクレレ講師
矢萩　潤平

日①③ 14：00〜15：00
定員2名 5,280円

教材費別途

ウ ク レ レ 日①③ 10：30〜12：00

新規生募集

楽譜が読めなくても
大丈夫！

ギ タ ー 入 門
日①③ 12：30〜14：00 5,280円

教材費別途

新規生募集

お三味線教室
生田流宮城社大師範

橘　　成子
橘　　寿好

水
②
④

初心者 ★18：00～18：50
5,280円
楽器レンタル代
550円

水
①②④ ★19：00～20：00

7,920円
楽器レンタル料
550円

はじめての
沖 縄 三 線

沖縄民謡唄者
喜久地正光

土②④ 10：00〜11：00
5,280円
初回楽譜代
2,200円

沖縄三線教室
土
②
④

初級 11：00〜12：00 5,280円
初回楽譜代
2,200円中級 12：00〜13：00

二 胡
二胡奏者

劉
リュウ

　　含
ガンパツ

発
日
②
④

入門   9：00〜10：00

5,280円
楽器レンタルあり
1,100円
教材費初回のみ
2,490円

初級 10：00〜11：00

中級 11：10〜12：10

上級 13：00〜14：00

ハーモニカ教室
日本ハーモニカ芸術協会
公認指導員・師範

福家　正博
火①③ 10：00〜12：00 4,180円

オ カ リ ナ カリンバ・オカリナ講師
遠藤　修身

金
①
③

初級 14：45〜16：45
4,620円
教材費別途

中級 12：30〜14：30

オカリナ 入 門
オカリナ・クラリネット
講師

大場さや佳
木①③ 11：15〜12：35 4,620円

トーンチャイム トーンチャイム講師
平川　敬子 月②④ 10：00〜12：00 4,840円

らくらくピアノ® 全日本らくらくピアノ®協会
宮城支部1級認定講師

田村　真実
木②④ 10：30〜12：00 3,630円

教材費別途

 音楽コース〈個人レッスン・通常30分〉運営維持費
250円

ヴォイス・
ヴォーカルレッスン

arukuヴォイス・
ヴォーカルトレーナー

平
ひらかわ

川　視
み か

香

土①③ 10：30〜15：00
6,050円
教材費別途

木①③ 16：00〜19：00

ヴォイス
トレーニング

谷かほるヴォイスレッスン主宰
谷　かほる 金①③ 9：30〜12：00 5,390円

声楽家・ヴォイストレーナー
海野安岐子 火①③ 15：30〜18：30 6,050円

おこと・文化箏 生田流　筝曲講師
山田　一邦 金②④ 10：00〜15：00

5,280円
楽器レンタル料
1,100円

複音ハーモニカ

日本ハーモニカ芸術協会
公認指導員準師範

紺野　まり
金① 10：00〜15：50 3,630円

（50分・月1回）

日本ハーモニカ芸術協会
準師範

西村　　薫
月① 12：00〜15：50 3,630円

（50分・月1回）

オカリナ・
リ コ ー ダ ー オカリナ・クラリネット

講師
大場さや佳

木①③ 12：45〜16：15 4,620円
教材費別途

クラリネット 木①③ 12：45〜16：15 6,490円
教材費別途

木琴（マリンバ）
教室

木琴（マリンバ）講師
丹野富美子 月②④ 10：00〜14：00

6,050円
初回教材費
マレット代
6,490円

受験生の為の
ソルフェージュ教室

ピアノ・ソルフェージュ
講師

（PTNA全日本ピアノ
指導者協会会員）

石山由美子

木・土・日 13：00〜19：30
（50分個人レッスン）

5,500円
（1回）

ピアノ・
ソルフェージュ

木 13：00〜19：30
5,280円～

（月2回）
7,920円～

（年間44回）

日①③ 13：00〜17：00

土 13：00〜17：00

ピ ア ノ 教 室 ピアノ教師
八田　壽美 金 15：00〜19：00

5,280円～
（月2回）
7,920円～

（月4回）

022-225-2698TEL
地域限定
番　　号（　　）
（　　）携帯からは

こ　ち　ら

下記講座
（一部除く） 体験・見学体験・見学 受付中！ ★事前にご予約ください 0120-567-555体験当日の受講申込で 体験費キャッシュバック（一部除く） 4/15月

まで


