
●登録事務手数料は2,200円で
す。●70才以上の方、18才以下の
方は1,100円です。●3年を超え
て受講実績がないと自然退会にな
ります。※詳しくは、受付に用意し
た『受講のご案内』をご覧下さい。
●都合により開講できないことも
あります。●別途運営維持費を頂
きます。

個人情報について受講のご案内
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姉妹店のご案内
京王線沿線に、姉妹店の調布
カルチャーセンターがあります。仙
川店同様、多彩な講座と豊富な
カリキュラムを取り揃え、皆様の
ご来店をお待ちしております。
詳しくは、調布店にお問い合わ
せ下さい。
調布カルチャーセンター：
調布市国領町３-１-３８ ココスクエア２階
TEL:042-443-2011

講師・受講生のオリジナル作品をインターネット上で 販売中! カルチャーオンラインショップ 検 索

受講申込みの際には、氏名、住
所、電話番号、メールアドレスな
どのご記入をお願いしておりま
す。講座に関する連絡や、サービ
ス向上を図る目的で利用させて
いただきますが、個人情報の機
密保持には万全を期しておりま
すので、ご協力をお願い申し上
げます。

登録事務手数料 2,200円

半額1,100円

特 典！!シニア・
18才以下

70才以上、
18才以下の
ご新規

●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。
お問い合わせ・お申し込みは

地域
限定
番号

（  

　
　）

地域
限定
番号0120-237-238

カルチャー芸術展
第5回

～手芸・工芸～

国立新美術館
2024年11月29日～12月9日金 月

□受＝受講料　□教＝教材費　□体＝体験費

クラウティ

マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

詳しくは
https://www.cloudt.jp/
詳しくは
https://www.cloudt.jp/

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～

在宅
レッスン

●講師／クラウティ専属外国人講師
■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合、
60ポイントプレゼント！

店頭で新規お申し込みの場合、
60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分
　（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

※体験・説明会は事前にご予約ください表記の金額は税込です

1日
体験

3/16・4/20（土）
　1,100円
770円□教

□体1日
体験

3/27・4/24（水）
　1,100円
　1,760円□教
□体

1日
体験

3/21・4/18（木）
　1,100円
　2,310円□教
□体 1日

体験
3/19・4/16（火）
　1,100円
　1,320円□教
□体

1日
体験

3/16・4/20（土）
　1,100円
 770円□教
□体

1日
体験

4/6・20（土）
　1,100円
 650円□教
□体

1日
体験

4/4（木）
　1,100円
 880円□教
□体

1日
体験

3/28・4/11（木）
　1,100円
 550円□教
□体

1日
体験

3/21・4/19（木）
　1,100円
　1,100円□教
□体

1日
体験

3/15・4/19（金）
12:30～16:00
　1,100円
　2,090円□教
□体講師／

清水　文子

ポーセラーツ
初心者さん大歓
迎！食器を使う
喜びと持つ満足
感をオリジナル
デザインで作り
ます！

おすすめ

第4（水）
10:00～12:00
3,330円
別途

□受
□教

講師／堀江　孝

基礎デッサン
絵 を 描く
基礎はデッ
サン力で
す。季節の
花や野菜、
人物画も
ご指導しま
す。

おすすめ

第3（土）
14:30～17:00
3,960円
770円

□受
□教 講師／塚本　美保子

布ぞうり教室
カラフルで
おしゃれ♪大
人気の布ぞ
うり。基礎楽
ちん編みと
中級編みを
お仲間と一
緒に楽しく学
びましょう。

おすすめ

第3（金）
13:00～16:00
3,330円
別途

□受
□教 講師／

岡本　雅子

ワイヤークラフト
1本の針金から生活雑
貨やインテリア小物を
作ります。ペンチ1本
で手軽に素敵な作品
ができあがります。

おすすめ

第3（木）
10:30～12:30
2,640円
別途

□受
□教

講師／中村　詠子

エンジョイ昭和歌謡カラオケ
昭和歌謡を歌ってみよう

70～90年代の
懐かしい昭和歌
謡のナンバーを、
もう一度しっかり
歌えるようにし
て、カラオケの
18番に磨きをか
けませんか？

1日
体験

3/28・4/11（木）
　1,100円□体

おすすめ

第2・4（木）
18:30～20:00
5,280円□受

講師／森山　みち子

健康ウォーキング
楽しく歩いて元気に！

東京近郊をプチ観光
気分で歩きましょう！
歴史や文化、四季の自
然美を再発見しなが
らリフレッシュ。姿勢、
ストレッチ、足のケア
などワンポイントレッ
スンで、疲れにくい健
康な体を維持します。

おすすめ

第4（火）
13:00～15:00
2,750円　
330円

□受
□教

講師／上野　照美

フラワーアレンジメント
季節の花を使い四季
折々の花に触れま
しょう。個性を大切に
自分だけのアレンジ
に仕上げます。

おすすめ

第3（木）
10:10～12:10
2,640円
別途

□受
□教

講師／山田　裕美子

歌で世界を旅しましょう
世界の愛唱歌曲、
ポップスからカン
ツォーネやオペラも！
世界中を旅するよう
にご一緒に歌いませ
んか？

1日
体験

3/19・4/2（火）
　1,100円□体

おすすめ

第1・3（火）
15:00～16:15
5,280円□受

講師／ミーナ

ミクロモザイク
色とりどりの美
しいガラスパー
ツをベース皿に
並べて作るイタ
リア工芸を楽し
みましょう。

おすすめ

第4（日）
10:30～12:30
3,630円
別途

□受
□教

講師／
島田　ゆかり

消しゴムハンコ
お手軽・お気楽だけど
奥深い消しゴムハン
コ。ご一緒に楽しいオ
リジナル雑貨を作りま
しょう。

おすすめ

第3（火）
13:00～14:30
3,330円
別途

□受
□教

講師／石塚　政孝

小さな風景画
デッサン・下書き・彩色の基礎からはじめませ
んか。旅先で小さなスケッチが描けるよう
に。

おすすめ

第3（土）
10:30～12:30
2,890円
220円

□受
□教

講師／仲嶺　智恵子

フルート・オカリナ
憧れのフルート
をはじめません
か。繊細できら
びやかな音色、
音域が広く甘い
音から強い音、ク
ラシックからポ
ピュラーまで多
彩な音を楽しむ
ことができます。

1日
体験

3/20・4/3（水）
　1,100円□体

1日
体験

3/26・4/9（火）
　1,100円□体

おすすめ

第1・3（水）
10:00～12:30
6,660円□受

講師／雀部　孝子

楽しく名曲を歌いましょう
滑舌&歌唱力を高める

発声の基礎を学び
滑舌と響く声を目
指します。歌は嚥下
機能・飲み込む力の
維持にも役立ちま
す。楽しく歌いなが
ら、のどの健康も鍛
えましょう。

おすすめ

第2・4（火）
13:20～14:20
5,280円□受

講師／池田　幸恵

津軽こぎん刺し
温もりのある伝統手仕事

青森県の津軽地方に
伝わる手仕事「こぎん
刺し」を基礎から学ぶ
ことができます。素朴
で美しい幾何学模様の
こぎん刺しを楽しんで
みませんか。

おすすめ

第1（木）
13:30～15:30
3,080円  　別途□受 □教

講師／山野　眞知子

読み聞かせと朗読
発声・活舌の練
習後、お好きな
本を朗読して
いただきます。
人前で声を出
す事に慣れま
しょう！

1日
体験

3/20・4/3（水）
　1,100円□体

おすすめ

第1・3（水）
10:00～11:30
5,280円
別途

□受
□教

講師／綿貫　祐三

癒しのウクレレ
気軽に楽しく歌いましょう♪

基本のコードを
覚えて 様 々 な
ジャンルの曲を
楽しく一緒に歌
いましょう♪ウク
レレの音色に癒
されます♪

1日
体験

3/19・4/2（火）
　1,100円□体

おすすめ

第1・3（火）
10:30～11:45
5,280円
220円

□受
□教

講師／
石川　さちこ

パッチワーク
コンテスト・バッグ部
門入賞多数。雑誌や
本に多くの作品を提
供している講師から
学びます。

おすすめ

第2・4（木）
13:00～15:00
5,280円
別途

□受
□教

講師／横内　しのぶ

コントラクトブリッジ
4人がテーブルを囲
み2人対2人で戦
う、スリルに富んだ
カードゲームです。
集中力・判断力の向
上、脳トレにも。基本
からご指導しますの
で、経験や老若男女
問わず大歓迎です！

1日
体験

3/22・4/12（金）
　1,100円□体

おすすめ

第2・4（金）
15:00～17:00
5,280円
初回420円

□受
□教

講師／OK　和男

ストレッチ＆ウォーキング
コリ・冷え・痛み
を解消するゆっ
たりストレッチ
とお腹の脂肪燃
焼を促す歩き方
で美しく整える！

1日
体験

3/26・4/9（火）
　1,100円□体

おすすめ

第2・4（火）
10:30～11:45
5,280円□受

講師／青木　美和

透明水彩画
光を描く

画材の透明感
を生かした技
法で、光あふれ
る水彩画を描
いていきます。
初心者からベ
テランまで可
能です。ご見学
も可能です。

おすすめ

第2（金）か第2（土）
レッスン日を選択してください。
13:00～16:00
27,720円（全6回）
3,300円（全6回）

□受
□教

講師／松田　智子

絵画と造形
こどもの

表現することの喜びを
それぞれ感じてもらえ
ます。デッサン力も磨
きましょう！

おすすめ

第1・3（土）
15:15～16:30（年中～小2）
16:30～18:00（小3～中3）
5,280円
650円

□受
□教

講師／
諏訪　雅俊　他

合気道
土曜日の

日本の伝統文化
である合気道を通
して、技はもちろ
んのこと、護身術
や挨拶、礼儀作法
も身につけます。

無料
見学

3/23・4/6・
13・20（土）

おすすめ

土曜日
18:00～18:50（4歳～小学生）
19:00～20:00（中学生以上）
7,920円□受

講師／高尾　菲菲

実践英会話
英会話初中級のク
ラスです。あいさ
つ・とっさの一言が
自然に口からでる
ように。

1日
体験

3/21・4/4（木）
　1,100円□体

おすすめ

第1・3（木）
11:10～12:10
5,280円
テキスト代別途

□受
□教

講師／rei

パーソナルカラー診断
個人45分

似合う色は、あなた自身を輝かせます。カ
ラードレープを使ってお似合いになる色を導
き出します。

1DAY

4/14（日） 10:00～17:00
4,620円□受

講師／葉野　ミツル

朗読・朗読劇
声を出してリフレッシュ

朗読・朗読劇は、誰で
も、いつからでも始め
られ、長く深く楽しめ
る趣味です。はじめて
の方歓迎！

おすすめ

第1・3（土）　
11:00～12:30（朗読劇）
第2・4（土）
10:00～11:30（朗読）
12:30～14:00（朗読）
5,500円
220円

□受
□教

講師／クレイグ　アトキンソン

こども英会話
幼児・児童教育の
適性を持った経験
豊富な外国人講師
が担当いたしま
す。英語を楽しく
学びましょう♪

無料
体験

3/27・4/3・
10・17（水）

おすすめ

水（年間46回）
15:30～16:20（年少～年長）
16:30～17:20（小1～小3）
17:30～18:20（小4～小6）
9,240円  　550円 テキスト代別途□受 □教

講師／コナミ

柔軟や簡単なステッ
プ、リズムトレーニン
グなどゆっくり基礎
からやります。まずは
音楽に合わせて、
ジャンプしたりまわっ
てみたり♪

1日
体験

3/24・4/14（日）
　1,100円□体

おすすめ

第2・4（日）
10:00～10:45（4才～6才）
10:55～11:55（小学生以上）
4,510円（4才～6才）
5,060円（小学生以上）

□受
講師／石井　雄二

こども将棋
初心者には駒の動かし
方から、中級クラスで
は詰将棋や対局等の
実践中心に分かりやす
くレッスンします。

1日
体験

3/22・4/12（金）
　1,100円□体

おすすめ

第2・4（金）
16:30～17:30（入門）
17:30～18:30（中級）
5,280円（入門）
5,060円（中級）
112円
テキスト代別途

□受

□教

講師／酒井　嚴貴

パワースポット巡り
春の開運吉日

HIPHOP
目指せ！踊れるスーパーキッズ★

春は絶好の開
運チャンス！
チャレンジ精
神を奮い起こ
すパワーが強
まる吉日に歩
きましょう！新
宿御苑⇒神宮
外苑⇒迎賓館
周辺コース

1DAY

4/11（木）＊吉日＊
13:00から2～3時間程度
3,300円
交通費・入場料等自己負担

□受

1日
体験

3/26（火）
13:00～15:00
民家園（川崎市）予定
　1,100円□体

1日
体験

3/24（日）
10:00～11:30
　1,100円
　3,410円□教
□体

4/12（金）or
4/13（土）スタート

登録事務手数料不要

登録事務
手数料不要

1日
体験

4/6・20（土）
3/23・4/13（土）
　1,100円
 220円□教
□体

NO.2024　03

モバイルからは
こちら　

カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

この他にも多彩な講座があります!!裏面と講座一覧もご覧ください。 ●体験は必ず事前にご予約ください。
●一流の講師とすばらしい仲間 ステイヒルズ仙川3階

〒182-0002 調布市仙川町3-1-16 ステイヒルズ仙川 3階　TEL03（5314）3651（代）

2024年  春  号

講座案内 4月15日（月）まで

受講料総額5,500円未満の場合は
クオカード500円（回数講座は除く）

最大1,000円分最大1,000円分
新規受講の方に商品券など
体験当日の受講申込で

春の
キャンペーン

プレゼント!

無料
体験

4/5（金）
13:00～14:00
体験教材費330円

４/11（木）スタート 4/4（木）スタート

入場料・飲食代別途

演技のチカラ！
一般向け～俳優が教える演劇教室～

♦講師／萬　雅之

経験は、共感性を育み人の心に寄
り添うチカラが付きます。一人一
人の個性や経験を活かすレッス
ン。はじめてでも「楽しみながら上
達」していきます。いつか舞台の
チャンスも！

♦第1・3（金） 12:30～14:00
♦受講料／7,260円
♦教材費別途

NEW シャドウボックス

♦講師／南　ほずみ

数枚の同じ絵柄のプリント
からパーツごとにカットし積
み重ね、立体的に仕上げる
アートです。ポストカードな
ど身近な材料で楽しく作っ
てみましょう。
♦第2（月） 10:15～12:15
♦受講料／3,190円
♦教材費別途

NEW

無料
体験

4/8（月）
体験教材費2,200円

韓国語

♦講師／ク・イムギョン

韓国ドラマを字幕なしで楽しむ！
を目指してKPOPの歌詞も教材
にして楽しみながら学びましょう。
♦第2・4（金）
　13:00～14:00（グループ）
　14:10～16:25（個人30分）
♦受講料／5,500円（グループ）
　　　　　7,040円（個人）

♦教材費別途

NEW

無料
体験会

4/12（金）
個人は無料面談15分

魔法の筆文字 伝筆®

♦講師／塩田　惠理

くせ字も魅力に大変身！
季節に合わせたテーマ
でハガキやカレンダー
を作成します。
♦第1（木） 10:30～12:00
♦受講料／3,300円
♦教材費別途

NEW

無料
体験

4/4（木）
体験教材費550円

かわいいミニチュアフード【基礎6回・応用6回】
小さくてキュート

♦講師／みきてぃ

粘土の扱いや成形など基礎から
始めます。趣味で楽しみたい方も
資格を取りたい方も大歓迎です。
♦第4（火） 13:30～15:00
♦受講料／基礎6回 18,150円
　　　　　応用6回 18,150円

♦教材費／基礎 17,490円
　　　　　応用 16,170円
　初回教材費／8,030円

NEW 楽しいモーニングフラ
家事や育児の合間にエンジョイ！

♦講師／青木　えり子

はじめての方も大歓迎！
丁寧にご指導いたしま
す。一緒に楽しく踊りま
しょう！
♦第1・3（火）
　10:30～11:45
♦受講料／5,280円

NEW 癒しのパステルアート
誰でも手軽にできる！

♦講師／結佳莉

パステル画がはじめての方も専
用の型紙があるので安心！個性を
活かしてアレンジもできます。思
いを伝えるお手紙はもちろん、イ
ンテリアとしても活用できます。

♦第4（土）
　15:00～17:00
♦受講料／3,080円
♦教材費／550円

NEW

無料
体験

3/23（土）
体験教材費550円

うたごえ教室

♦講師／齋藤　惠

童謡、愛唱歌など聞きな
じみの曲を中心に楽しく
レッスンします。
♦第1・3（火）
　10:30～11:45
♦受講料／5,280円

NEW

無料
体験 4/2（火）

わかりやすい宿曜占星術入門【全6回】
的中率の高い月の運行で占う

♦講師／月　麗華

はじめて宿曜占星術に触れる
方向けの講座です。性格や運
勢・相性などを読み解き、ご自
身で占えるようになることを
目指します。

♦第2（木）
　13:30～15:00
♦受講料／18,150円（全6回）
♦初回教材費／4,840円

NEW フィジカルトレーニング
体調を整える

♦講師／宮川　和宗

身体に必要なストレッチ、筋
力・バランス・体幹トレーニン
グを生活習慣に取り入れませ
んか。いつまでも若々しい身
体づくりを応援します。
♦第1・3（月） 10:15～11:30
♦受講料／5,280円

NEW 安来節どじょうすくい踊り入門
心も身体も元気に！

♦講師／一宇川　愛久

伝統的な楽しい踊りで
す。かくし芸に最高！本場
の踊りを一から丁寧に
お教えいたします。
♦第2・4（月）
　10:00～11:15
♦受講料／5,280円
♦初回セット／
　1,980円

NEW たのしい手相入門【全6回】
開運！誰でもわかる！

♦講師／
　東明学院専任講師

手の平には、開運に導くため
のヒントが隠されています。
誰一人同じものはない「手相」
の知恵を、楽しく解説します。
♦第1（木）
　10:30～12:00
♦受講料／15,840円（全6回）
♦テキスト代／3,300円

NEW

庭園を歩いてカフェタイムを楽しもう【全3回】

♦講師／森山　みち子

オープンガーデン専門家と日本
庭園（洋風庭園の場合もあり）な
ど緑の中を楽しく歩きます。庭園
周辺のカフェで心身共にリラック
スしましょう。4月小石川後楽園
♦4/18・6/6・7/18（木）
　13:00～15:30
♦受講料／9,900円（全3回）
♦教材費／990円

NEW Webライター講座【全3回】

♦講師／上原　瑠璃子

WebやSNS、ライティン
グの知識など、Webライ
ターの基礎を学び資格
も取得できる講座です。

♦4/13・27・5/11（土）
　10:30～11:30
♦受講料／
　12,100円（全3回）
♦教材費・認定証／
　1,760円

NEW 声とうたのトレーニング

♦講師／並木　玲美

姿勢・口の開け方・腹式呼
吸を身につけて、響きの
ある明るい声でうたいま
しょう。

♦第2・4（木）
　13:30～14:45
♦受講料／5,280円
♦教材費別途

NEW イギリスの原書を読む

♦講師／
　ナオミ　マキニー

イギリスのミステリーの女王
の作品を題材に、物語の時代
背景やイギリス文化・風習を一
緒に楽しく学び堪能しましょう。

♦第4（火） 13:00～14:30
♦受講料／3,300円
♦教材費別途

NEW

無料
説明会

3/26（火）
13:00～13:45

お金に関する基礎知識【全3回】
知らないと損する！

♦講師／
　佐々木　京子

学ぶことで老後に差がつきます！
①年金を増やすには？公的医療
制度

②正しい資産運用とは？（金融商
品、NISA）

③生命保険の選び方、相続贈与

♦3/25・4/8・22（月）
　13:00～14:30
♦受講料／7,920円（全3回）
♦教材費／660円（全3回）

NEW むくみケア検定2級【全3回】

♦講師／
　伊藤　加代子

足のむくみは、年齢を問
わず多くの女性の悩みの
ひとつです。足のむくみを
解消することで足がすっ
きりして気持ちも明るく
なります。15分の足の施
術をマスターできます。

♦3/21・4/4・18（木） 13:00～14:15
♦受講料／9,900円（全3回）
♦教材費／5,500円（全3回）

NEW 相続への備え・入門編【全3回】
円滑な相続のための遺言・終活

♦講師／小野　浩登

終活って何をすればいい
の？遺言は必要？そんな疑
問を相続で実際に問題にな
ることから一緒に考えます。

♦3/27・4/10・24（水）
　13:15～14:30
♦受講料／
　6,600円（全3回）
♦教材費／330円（全3回）

NEW はじめての薬膳茶講座【全3回】
心と体を整えるティーセラピー

♦講師／加藤　和歌子

薬膳茶は毎日取り入れる事が
できる養成法。季節や体調に合
わせた薬膳茶をつくりましょう。
①4月 デトックス
②5月 5月病
③6月 むくみ対策

♦4/25・5/23・6/27（木）
　10:00～11:30
♦受講料／9,240円（全3回）
♦教材費／2,310円（全3回）

NEW

無料
体験 4/2（火）

無料
体験 4/1（月）

無料
体験 3/28（木）

無料
体験 3/25（月）

1日
体験

3/26（火）
14:00～15:30
体験費1,100円
体験教材費2,860円
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美術コース運営維持費250円

講　座　名 講　　　師 曜日 時　　間 受講料（1ヶ月分）

油絵・水彩・パステル画 日本美術家連盟会員・画家
川辺八重子 火②④ 13：00〜15：00 6,380円

教材費550円

月二回の本格レッスン

油 絵 教 室 白日会会員 
東京芸術大学大学院
修士課程修了

吉成　浩昭

月②④ 13：00〜16：00 8,030円
教材費660円

素材の魅力を活かす

気 軽 に 楽 し む
透 明 水 彩

月②④ 10：00〜12：00 6,710円
教材費550円

基 礎 デ ッ サ ン
〜 彩 色 ま で

東京芸術大学 大学院修了画家
堀江　　孝 土③ 14：30〜17：00 3,960円

教材費770円

筆ペンで描く旅画 イラストレーター
平瀬　卓史 月④ 10：00〜12：00 3,330円

教材費336円

水 彩 入 門
武蔵野美術大学卒
水彩連盟運営委員

酒井　敦彦
木②④ 13：30〜15：30 5,940円

教材費550円

透 明 水 彩 画 水彩画家
青木　美和

金②
13：00〜16：00

27,720円
（全6回）
教材費3,300円土②

日 本 画 の 世 界 日本画家
牧野　光一 金②④ 10：00〜12：00

5,940円
教材費550円

絵 画 入 門 5,940円

ペンで描く水彩
イラスト・スケッチ

イラストレーター
茶木よしたか 水①③ 15：00〜17：00 5,500円

教材費336円

三原色で描く風景
旅画クラブ代表

石塚　政孝

土①③ 14：30〜16：30 5,280円
教材費220円

小 さ な 風 景 画 土③ 10：30〜12：30
2,890円
教材費220円
（初回ミニパレ
ット代550円）

墨の芸術

はじめての墨画
国際墨画会会員

東　恵美子 月① 13：00〜15：00 2,640円
教材費330円

アトリエタイム アトリエTOYO主宰
石川とよ子 金①③ ★18：10〜19：40 5,280円

教材費550円

基礎から始める
色 鉛 筆 画

イラストレーター
河合ひとみ

日①③ 10：30〜12：30 5,280円
教材費別途

火④ 13：00〜15：00 3,330円
テキスト代別途

パステル・色鉛筆
日本児童出版美術家連盟会員
絵本作家・イラストレーター

藤島　青年
月①③ 13：30〜15：30 5,940円

教材費550円

俳 画 を 楽 し む 全日本俳画穂有会師範
北畑　円美 月② 13：00〜15：00 2,640円

教材費770円

墨の魅力にふれる

はじめての
水墨画・墨彩画

全日本水墨画会無鑑査
日本南画院　院人

長谷川華泉
月②④ 13：30〜15：30 6,600円

教材費660円

ボタニカルアート
日本ボタニカルアート協会
会員

西山　敦子
月③ 10：30〜12：30 3,300円

教材費330円

絵 手 紙 絵手紙花の会 講師
大谷　民恵 水① 10：00〜12：00 2,640円

教材費336円

陶 芸 陶芸家
渡辺　元気 火②④ 10：00〜12：00 5,280円

教材費別途

土 曜 陶 芸
東京藝術大学陶芸科卒業
同大学院修了陶芸家

香取　葉子
土②④ 10：00〜12：00 5,280円

教材費別途

造形作家　志村リョウが教える

動物フィギュア制作 造形作家
志村リョウ

日①③ 13：00〜15：00 5,280円
教材費550円

立 体 造 形 教 室 金②④ 13：15〜15：15 5,280円
教材費550円

金 継 ぎ
漆芸伝承の会 主宰
◇栗原　蘇秀

佐藤　洋子
水④ 14：00〜17：00 3,750円

教材費別途

新
誰でも手軽にできる！

癒しの
パステルアート

パステル書
インストラクター

結佳莉
土④ 15：00〜17：00 3,080円

教材費550円

書道コース運営維持費250円

書 を 楽 し む
日展特別会員
読売書法会常任理事

角元　正燦
木

（月3回） 13：30〜15：30 8,250円

やさしい
か な 書 道

毎日書道展審査会員
日本書道美術院
一科審査員 評議員

原田　弘琴

木
（月3回） ★19：00〜20：30

中学生
7,590円
高校生・一般
8,250円
中・高校生教材費別途

初心者歓迎！

楽 し い 書 道
毎日書道会会員
創玄書道会二科審査会員

廣田　真弓
水②④ 14：30〜16：00 5,280円

書 道 の す ゝ め 書家、（財）独立書人団所属
込谷　陽壱

月④ 10：00〜12：00 2,640円
教材費330円

日②④ 10：00〜12：00 5,280円
教材費660円

小筆かなと実用 読売書法会審査理事
野平　壽紫 火①③ 13：00〜14：30

5,280円
（月2回）
2,640円
（月1回）

小筆書道・かなと実用
読売書法会理事
栴壇社常任理事

久保美代子
木②④ 10：10〜12：10 5,280円

小 筆 実 用 と
ボ ー ル ペ ン

毎日書道展審査会員
（社）書燈社理事

平澤　仿晋

金①③ 10：00〜11：30 5,280円

お勤め帰りの

大 人 の 書 道
月①③ ★19：00〜20：30 5,280円

教材費別途お勤め帰りに

身につくボールペン字
基 礎 か ら の 書 書家 書の会「響」主宰

三澤　佳響 水②④ 10：30〜12：00 5,280円気軽に始めてみませんか？

基礎からの筆ペン
か な 書 道 書家 川路書道教室主宰

川路　正子 金②④ 10：00〜12：00 5,940円
教材費550円

素敵な「かな文字」
毎日書道会会員 書道芸術院
審査会員 玉松会会員

見越　雪枝
月② 10：30〜12：00 3,330円

教材費275円

筆ペン＆ボールペン字 書道家
並木　玲美 日①③ 10：00〜12：00 5,280円

楽 し い 書

カリグラフィー入門
カリグラファー
スクラップブッキング作家

網野　美子
火②④ 10：30〜12：00 5,280円

筆ペン・ポールペン字～篆刻も！

書道よろず入門
八弦会主宰
東京賞状書士養成センター
代表

重友　仙鉞
土①③ 10：40〜12：40 5,280円

新 魔法の筆文字
伝 筆®

一般社団法人伝筆協会
認定講師

塩田　惠理
木① 10：30〜12：00 3,300円

教材費別途

パソコンコース運営維持費250円

Windows10で

パ ソ コ ン 教 室
（株）電創専任
インストラクター 火 10：30〜12：00

10,560円
PC使用料
1,540円

舞踊・健康コース運営維持費250円

講　座　名 講　　　師 曜日 時　　間 受講料（1ヶ月分）

フ ラ メ ン コ
斎藤克己フラメンコアカデミー主宰
◇斎藤　克己
同講師

緒方祐貴子
月初・

中級 13：30〜14：30 9,350円

カリスマ講師の

は じ め て の
フ ラ メ ン コ

斎藤　克己フラメンコ
アカデミー主宰

斎藤　克己

火 ★18：30〜19：30 9,350円

カリスマ講師がご指導致します

フ ラ メ ン コ 火 ★19：30〜20：30 9,350円

コンディショニングバレエ
（ 入 門・ 基 礎 ）（社）日本バレエ協会会員

Ballet Studio Axis主宰
NCA認定インストラクター

畑　満美子
火

10：15〜11：30 7,370円

クラシックバレエ
（ 初 級・ 中 級 ）

11：45〜13：15 8,840円

11：45〜13：30 10,170円

大人の
クラシックバレエ

（トウシューズクラス）

クラシックバレエ講師

鹿
か

角
つ の

　千里

土①③ 15：30〜17：00
8,030円

土②④ 16：00〜17：30
土①③ 15：30〜17：30

9,270円
土②④ 16：00〜17：30

クラシックバレエ
バレエ講師
元・牧阿佐美バレエ団

山岸　沙希

木基礎 13：00〜14：20
9,460円
（月4回）

5,500円
（月2回）

バレエピラティス
木②④ 1２：05〜12：50 5,060円

（月2回）

木①②④ 1２：05〜12：50 6,660円
（月3回）

テーマパークダンス ダンスインストラクター
清水　洋子

月
②
④

中学生～ ★19：00〜20：15 5,280円

タ ッ プ ダ ン ス
R.SASAKI タップダンススタジオ
インストラクター

安部　寛美
月①③ 13：00〜14：15 5,280円

HULA（フラ）フラ・ハラウ・ウィラニ専任講師
アキコ・ポリナヘワイ藤田 月①③ 15：00〜16：10 5,280円

ハワイアン・フラ

全日本ハワイアンフラ協会理事
◇モアナ羽田 木①③ ★19：30〜20：30 5,280円

ハーラウ ラニオケカウアナ オカラ
代表

助川　　薫
水①②③ 13：00〜14：15 6,600円

エンジョイフラ
ナーレイオカラニ所属
インストラクター

波多野真理

木①②③ 14：40〜16：10 7,700円

癒しのハワイアン

初めての
フ ラ ダ ン ス

木①③ 16：20〜17：20 4,620円

新

家事や育児の合間に
エンジョイ！

楽しい
モーニングフラ

Hula Maluhiaclub Kahi
インストラクター

青木えり子
火①③ 10：30〜11：45 5,280円

日 本 舞 踊
（個人45分）

日本舞踊協会 会員花柳流師範
花柳寿紗保美 火①③ 13：00〜16：50 7,370円

ZUMBA® Fitness
米国ZUMBA® Fitness
公認インストラクター

NAOKO
木①③ 10：30〜11：30 5,280円

体力に自信がなくても大丈夫！

大人の
JAZZ ダンス

元ミュージカル・
テーマパークダンサー
日本ボイスエクササイズ協会
所属

AZUSA

水②④ 14：45〜15：45 5,280円

ナチュラルフィットネス インストラクター
村田ユカリ 木②④ 10：30〜11：45 5,280円

心と体を整える

ゆったり
アルファビクス

アルファビクス
インストラクター

今井　直美
水①③ 10：30〜11：30

5,280円
初回教材費
2,530円

ス ト レ ッ チ ＆
ウ ォ ー キ ン グ

日本ボディデザイン協会 会長
OK　和男 火②④ 10：30〜11：45 5,280円

スローストレッチ インストラクター
清水　洋子 月②④ 12：00〜13：15 5,280円

新
体調を整える

フィジカル
トレーニング

コンディショニング
コーチ

宮川　和宗
月①③ 10：15〜11：30 5,280円

相 川 ヨ ガ 相川圭子総合ヨガ健康協会主宰
インド政府公認サマディヨギ
◇ヨグマタ相川圭子 他

木 10：15〜11：45 7,920円

リフレッシュ ヨガ 土②④ 13：15〜14：45 5,280円
心も身体も美しく！

大人の
女性の為のヨガ

米国ヨガアライアンス
認定ヨガ講師

村田ユカリ
金 10：00〜11：15 8,030円

椅 子 ヨ ガ
元宝塚歌劇団花組IAHC
国際ヘルスケア協会認定
シニアヨガインストラクター

梓　のぼる
月①③ 11：00〜12：00 5,280円

どなたでもお気軽に♪

癒しの
ストレッチヨガ

米国ヨガアライアンス認定
ヨガ講師

mayu
土①③ 14：30〜15：30 5,280円

新
心も身体も元気に！

安 来 節
どじょうすくい踊り入門

安来節保存会
正調安来節踊り　師範

一宇川愛久
月②④ 10：00〜11：15

5,280円
初回セット
1,980円

楊 名 時 八 段
錦 太 極 拳

楊名時気功太極拳師範
本間　聖子
今野モト子

火 14：00〜15：30 8,030円

土②④ 11：00〜12：30 5,280円

空 手 教 室
松濤館流修空館館長師範代
◇有竹　隆佐
修空館道場 南大沢教室師範

手島　裕之
土 11：00〜12：00 6,660円

水 曜 空 手
国際空手道学連盟会長
◇大西　栄三
国際空手道学連盟師範

石井　一彰
水 ★19：45〜20：45 6,660円

合 気 道 合気道諏訪道場道場長
◇諏訪　雅俊 他

土中学生～ ★19：00〜20：00 7,920円

居 合 道
無双直伝英信流 
全日本居合道連盟七段教士

重友　克夫
土①③ 9：20〜10：20 5,280円

楽しく歩いて元気に！

健康ウォーキング
日本ウォーキング協会
健康ウォーキング指導士

森山みち子
火④ 13：00〜15：00 2,750円

教材費330円

新
むくみ ケ ア
検 定 ２ 級

【全3回】

一般社団法人
マザーボーネ認定講師

伊藤加代子

木
3/21

4/4・18
13：00〜14：15

9,900円
（全3回）
教材費5,500円
（全3回）

手芸・工芸コース運営維持費250円
教材費別途

講　座　名 講　　　師 曜日 時　　間 受講料（1ヶ月分）

日 本 刺 繍
日本刺繍作家
日本刺繍の会「花車」主宰

田口　博子
月③ 10：00〜13：00 3,960円～

ヨーロッパ刺繍 刺繍インストラクター
原田　典子 水①③ 13：00〜15：00 5,470円

温もりのある伝統手仕事

津軽こぎん刺し
さくらの会講師

池田　幸恵 木① 13：30〜15：30 3,080円

パ ッ チ ワ ー ク 手芸作家
石川さちこ 木②④ 13：00〜15：00 5,280円

～南フランスの白いキルト～

ブ テ ィ
ブティ作家

中山　弘美 木③ 13：00〜15：00 3,630円

タティングレース タティングレース作家
斉藤ようこ 金① 13：00〜15：00 3,960円

加 賀 ゆ び ぬ き 加賀ゆびぬき講師
野田　　薫 火② 13：00〜15：00

3,630円
初回教材費
2,420円

お裁縫が苦手でも大丈夫！

羊毛フェルト雑貨
テキスタイル作家

井戸原美帆 水④ 10：00〜12：00 2,640円

楽しみながら資格も取れる

手織り・裂き織り
染織デザイナー

山下二巳子 木④ 13：00〜16：00
4,660円
初回織機代
30,000円

革 と 布 で 作 る
バ ッ グ・小 物

バッグデザイナー
深澤　広美 木① 13：00〜15：00 3,330円

クラフトバンドで編む

か ご ＆ バ ッ グ
一般財団法人クラフトバンド
エコロジー協会認定講師

和田裕美子
金① 13：30〜15：30 3,130円

革・布から作る
花のアクセサリー

アトリエ華麗主宰
布染花クリエイター

橋本　麗華
火① 10：30〜12：30 2,640円

作って楽しい♪履いて気持ちいい♪

「布ぞうり」教室
コットンビーズ主宰

塚本美保子 金③ 13：00〜16：00 3,330円

仏 像 彫 刻
宗雲仏像彫刻研究所
京仏師大和　宗雲
講師大和　　健

水② 10：00〜12：30 3,990円

竹 か ご 教 室 ちくげい工房 無心庵専任講師
野中雄美子 金① 10：00〜12：00 3,390円13：00〜15：00

タイの伝統工芸

カ ー ビ ン グ
カービング
アーティスト

平松　佳子
木② 10：30〜12：30

4,620円
（入門〜中級）
5,280円
（応用）
初回教材費別途

ステンドグラス スタジオ クロスシティ
増田かおる 月②④ 10：30〜12：30 5,280円

素材を楽しむ
銀細工 &

アクセサリー

銀粘土技能認定
シルバーオーバーレイ技能認定者

神東　　妙
いとうみお

木① 10：00〜12：00 2,640円

アートクレイシルバー
アートクレイ倶楽部指導
インストラクター

齋藤真智子
水①③ 13：30〜15：30 5,280円

ミクロモザイク
日本ミクロモザイク協会
認定講師

ミーナ
日④ 10：30〜12：30 3,630円

新

小さくてキュート

かわいい
ミニチュアフード
【基礎6回・応用6回】

日本ミニチュアフード協会
代表
◇野津　礼奈

認定講師
みきてぃ

火④ 13：30〜15：00

（基礎6回）
18,150円
（応用6回）
18,150円
教材費
17,490円（基礎）
16,170円（応用）
初回教材費
8,030円

ワイヤークラフト M.B.wire Factory
岡本　雅子 木③ 10：30〜12：30 2,640円

カルトナージュ アトリエ タンマヌエル主宰
上条ゆかり 火③ 10：00〜12：00 3,630円

プリザーブド＆
アートフラワー

プリザービングフラワーズ
協会認定講師

田中　泰恵
火② ★18：45〜20：30

2,640円
木③ 10：00〜12：00

素敵に
プリザーブドフラワー

アートフラワーSachi代表
青木　祥子 金④ 13：00〜15：30 2,640円

トールペインティング
JDPA講師会員
ペイントデザイナー

大河原裕子
金①③ 10：15〜12：15 5,280円

ポタリー
ペインティング

ファンシーグレイズ認定講師
竹内留美子 木②④ 10：00〜12：00 5,940円

ポ ー セ ラ ー ツ ポーセラーツ インストラクター
清水　文子 水④ 10：00〜12：00 3,330円

押 し 花
ふしぎな花倶楽部
花工房インストラクター

永野　越子
月① 10：00〜12：00 3,330円

カードやギフトにも最適！

ペーパークイリング
ペーパークイリング
インストラクター

脇山かおる
水③ 10：30〜12：30 2,640円

折 り 紙 教 室
日本折紙協会講師
折紙会館講師

巽　　照美
木① 13：30〜15：30 2,640円

教材費550円

消しゴムはんこ
Rikayu工房主宰 JESCA認定
クリエーター JESCA認定講師

島田ゆかり
火③ 13：00〜14：30 3,330円

イメージを形に！編み図から作る

オ リ ジ ナ ル
あ み ぐ る み

日本あみぐるみ協会会員
occultAm 木③ 13：00〜15：00 3,080円

新 シ ャ ド ウ
ボ ッ ク ス

USAシャドウボックス協会
認定インストラクター

南　ほずみ
月② 10：15〜12：15 3,190円

生け花・茶道・服飾コース 運営維持費250円
教材費別途

フラワー
アレンジメント

アトリエ照葉主宰
上野　照美

木
③

初級 10：10〜12：10 2,640円
花材費別途

研究科 10：10〜12：10 3,960円
花材費別途

花 と の 暮 ら し
一級フラワー装飾技能師
アンジュ・ドゥ・フルール主宰

小池　陽子
水① 10：00〜12：00 2,640円

花材費別途

フラワー＆
テーブルセッティング

リビングカラーNew York
ディレクター

山田　幸子
木② 10：30〜12：30 3,330円

花材費別途

コンテナガーデンからアレンジメントまで

花いろいろレッスン
フラワー＆コンテナガーデン
デザイナー

山口　吾子
火② 13：00〜15：00 3,080円

花材費別途

日本の伝統美を学ぶ

い け ば な 池 坊
最高職 池坊華道教授
華道会　中央委員

河野　桂子
土④ 13：30〜15：30 3,330円

花材費別途

茶 道　 裏 千 家 裏千家教授
小野　宗鶴 水① 13：15〜19：30 3,300円

水屋料770円

着 付 と マ ナ ー 全日本きものコンサルタント協会会員
西田ますみ 水②④ 10：10〜12：10 5,280円

和 裁 教 室 全国和裁着装団体連合会加盟
近藤みち子 金①③ 10：15〜12：15 5,280円

毛皮・着物・ネクタイの
リ フ ォ ー ム オリジナル・ブランド・ミホ

福田　美穂 水①③
10：30〜12：30 6,660円

洋 裁 10：30〜12：30 5,280円
13：30〜15：30 5,280円

憧れのハンドメイド服を作る♪

素敵なソーイング
MODE et KAZU 企画
デザイナー

坂本　和子
月②④ 10：30〜12：30 5,280円

気軽にはじめよう！

編 物 教 室
創作ニットデザイナー

木村　陽子
水② 10：15〜12：15 3,080円
水②④ 13：00〜15：00 5,280円

音楽コース運営維持費250円

講　座　名 講　　　師 曜日 時　　間 受講料（1ヶ月分）
昭和歌謡を歌ってみよう

エンジョイ
昭和歌謡カラオケ

作編曲家
◇鈴木　邦彦
鈴木邦彦カラオケ教室講師

中村　詠子
木②④ ★18：30〜20：00 5,280円

ポップス・シャンソン・タンゴ シャンソン歌手
結城　滉二 火①③ 13：00〜14：30 5,280円

永遠のシャンソン
日本シャンソン協会正会員
ミュージックワークス主宰

伊東はじめ
木① 10：30〜12：00 3,960円

教材費110円

ジャズ・ヴォーカル ジャズシンガー
海老原しのぶ 木②④ 16：00〜17：15 5,280円

ヴォイストレーニング
とコーラス ヴォイストレーナー

水野　幹子
月①③ 13：00〜14：30 5,280円

テキスト代別途

ゴスペルソング 金②④ ★19：15〜20：30
滑舌＆歌唱力を高める

楽 し く 名 曲 を
歌 い ま し ょ う

二期会正会員 
（公社）日本演奏連盟会員
ソプラノ歌手

雀部　孝子
火②④ 13：20〜14：20 5,280円

歌 で 世 界 を
旅 し ま し ょ う

東京藝術大学声楽科卒
ソプラノ歌手

山田裕美子
火①③ 15：00〜16：15 5,280円

日本の歌・世界の歌
武蔵野音大声楽科卒
ソプラノ歌NAOS会員

田坂　貴子
金①③ 13：30〜15：00 5,280円

新 うたごえ教室
藤原歌劇団団員
日本演奏連盟会員

齋藤　　惠
火①③ 10：30〜11：45 5,280円

洋楽＆スタンダード曲 ボイストレーナー
安川　冴子 水③ 10：30〜11：45 3,330円

新 声 と う た の
トレーニング

武蔵野音楽大学
短期大学部卒業
REIBI音楽の会主宰

並木　玲美
木②④ 13：30〜14：45 5,280円

教材費別途

オ カ リ ナ
すずきおんがくしつ主宰
ネットワーク「音楽の木」代表幹事

鈴木　　輝
金②④ 10：30〜12：00 5,280円

和 太 鼓 和太鼓奏者
菅原　光朗 日①③ 10：30〜12：30 6,050円

備品消耗品1,540円

カ ホ ン パーカッション奏者
柳田ポール謙二 日②④ 10：00〜11：15 5,940円

津 軽 三 味 線 津軽三味線奏者
咲　ゆう子 土①③ 14：00〜15：30 7,260円

楽器レンタル可

沖 縄 三
さんしん

線 と 唄 三
さん

線
しん

奏者
松尾　慎吾 水②④ ★19：00〜20：30 5,280円

ウ ク レ レ
元バッキー白片と
アロハハワイアンズメンバー
現マヒナスターズギターボーカル

白片　　與
土①③ 13：00〜14：15 5,280円

気軽にウクレレで
楽しく歌いましょう♪

癒しのウクレレ
山口銀次とルアナ・タヒチアンズ
バッキー白片とアロハ・ハワイアンズ

綿貫　祐三
火①③ 10：30〜11：45 5,280円

教材費220円

音楽個人レッスンコース （通常30分）
運営維持費250円

ピ ア ノ

元ビクター音楽教室講師
林　　直美

月 15：00〜19：00

毎週（年間44回）
8,030円
（初級）
9,350円
（中級）
月2回
5,280円
（初級）
5,940円
（中級）

火②④ 13：30〜19：00

武蔵野音大作曲科卒業
元ヤマハ音楽教室講師ピアニスト

浅田あさ子

月①③ 10：30〜12：00
火②④ 10：00〜13：00
水②④ 13：30〜19：30

国立音楽大学卒
中村美佳子 火①③ 10：00〜13：00

ピアノ講師
島袋　真理 木②④ 10：00〜13：30

国立音楽大学ピアノ科卒業
滝口真理子 金①③ 10：00〜15：00

国立音楽大学卒業
元ヤマハ音楽教室システム講師

森　　恭子
土 13：00〜19：30

3ヶ月（10回）
8,030円
月2回
5,280円

ピアノ講師
向井　朱美 日②④ 10：00〜16：45 5,280円

ピアノ講師
元ローランドミュージック講師

下江　尚子
日①③ 12：30〜16：30 5,280円

ピアノのみ・歌のみOK♪

ジ ャ ズ ピ ア ノ
＆ ヴ ォ ー カ ル

ジャズピアニスト＆
ヴォーカリスト

小池真理子
水②④ 15：30〜19：00 5,940円

フ ル ー ト
フルーティスト
フルート奏者

池田さく子
火②④ 16：30〜20：30 6,500円～

フルート・オカリナ
昭和音楽大学短期学部
フルート科卒同専攻科卒

仲嶺智恵子
水①③ 10：00〜12：30 6,660円

ヴ ァ イ オ リ ン
元東京フィルハーモニー交響楽団
首席ヴァイオリニスト

森末　由文

木
①
③

小学生～
大人 15：30〜20：00 6,930円

ウ ク レ レ
元バッキー白片と
アロハハワイアンズメンバー
現マヒナスターズギターボーカル

白片　　與　

月①③ 15：30〜19：00
8,030円

水②④ 10：00〜12：30

ウクレレ・
ギター・オカリナ

すずきおんがくしつ主宰
鈴木　　輝 金②④ 15：15〜18：15 7,260円

楽しく一生歌い続けましょう

声の
トレーニング教室

二期会正会員
（公社）日本演奏連盟会員
ソプラノ歌手

雀
ささ

部
べ

　孝子

火②④ 14：30〜19：30
※要時間予約 7,370円

土②④ 15：00〜18：30

山 田 裕 美 子
声 楽 個 別 指 導

東京藝術大学声楽科卒
ソプラノ歌手

山田裕美子
火①③ 16：30〜18：00 

7,370円
13,310円
（45分）

ヴ ォ イ ス
ト レ ー ニ ン グ

武蔵野音大声楽科卒
ソプラノ歌手Naos会員

田坂　貴子

月②④ 10：00〜14：00
6,710円金①③ 15：10〜18：10

木①③ 10：00〜13：00
ヴォイストレーナー

水野　幹子 月①③ 14：45〜18：45 6,660円

二期会正会員 声楽家
奥野　恵子 金②④ 10：00〜13：00 7,370円

中高年の健康ボイトレ

昭和歌謡を
楽しみましょう

ヴォイストレーナー
ピアノ講師

下江　尚子
日①③ 12：30〜15：30 6,710円

ヴォーカルレッスン 東京芸術大学声楽科卒業
佐藤　真子 水①③ 13：00〜17：00 7,370円

趣味・食コース運営維持費250円

講　座　名 講　　　師 曜日 時　　間 受講料（1ヶ月分）

写 真 教 室 
（社）日本写真家協会会員
日本建築写真家協会会員

金崎ただとし
日①③ 10：00〜12：00 5,280円

教材費550円

レディース麻雀 トーナメントツアー選手
平岡　武広

火 10：15〜12：15 9,350円
火②④ 10：15〜12：15

5,280円
初回テキスト代
2,200円火①③

10：15〜12：15
12：50〜14：50
14：55〜16：55

（入門クラス）

超初心者からの

健康マージャン
日本プロ麻雀連盟四段

小宮山一美

土
女性
限定 10：30〜12：30

9,350円
初回テキスト代
1,300円

土
①
③

5,280円
初回テキスト代
1,300円

オリジナルテキストで楽しく学べる！

将 棋 教 室

(公社）日本女子プロ将棋協会
インストラクター 
(公社）日本将棋連盟公認
将棋指導員

石井　雄二
顧問 女流棋士

中倉　彰子

金
②
④

レディース ★19：00〜20：00 5,060円
教材費別途

カードゲームの王様

コントラクトブリッジ
コントラクトブリッジ連盟
公認指導員

横内しのぶ
金②④ 15：00〜17：00

5,280円
初回教材費
420円

風 水
ランタナカマラアート
アカデミー主宰風水師

篠　　敦子
火③ 15：00〜16：30

3,300円
テキスト代
3,850円

タ ロ ット 入 門 心理療法士 セラピスト
神宮寺真奈美 火① 13：30〜15：00

3,190円
初回タロットカード代
6,380円

新
開運！誰でもわかる！

たのしい
手 相 入 門

【全6回】

東明学院
専任講師 木① 10：30〜12：00

4/4（木）スタート

15,840円
（全6回）
テキスト代
3,300円

新
的中率の高い月の運行で占う

わかりやすい
宿曜占星術入門

【全6回】

一般社団法人
占いクリエーターⓇ協会認定
宿曜占星術師範・占術家

月　　麗華
木② 13：30〜15：00

４/11（木）スタート

18,150円
（全6回）
初回教材費
4,840円

新
心と体を整えるティーセラピー

はじめての
薬膳茶講座

【全3回】

薬膳茶エバンジェリスト
ハーバルセラピスト

加藤和歌子

木
4/25
5/23
6/27

10：00〜11：30
9,240円
（全3回）
教材費2,310円
（全3回）

新
庭園を歩いて
カフェタイムを楽しもう

【全3回】

オープンガーデン
専門家

森山みち子

木
4/18
6/6
7/18

13：00〜15：30
9,900円
（全3回）
入場料・
飲食代別途

季節を楽しみ心と身体も整う

ハ ー ブ の 恵 み
３６５日

日本メディカルハーブ協会
認定教室「まちのハーブ教室」
主宰

くろやなぎ さちこ
金③ 13：30〜15：30 3,080円

教材費別途

教養・語学コース運営維持費250円
教材費別途

俳 句
ホトトギス同人 
俳誌「ホトトギス」編集主任

荒川ともゑ
月① 13：00〜15：00 2,640円

楽しい短歌入門 短歌結杜「未来」会員
江田　浩司 火② 13：00〜14：30

2,640円
初回テキスト代
別途

楽 し い 落 語 落語芸術協会 真打
春風亭昇乃進

水
①
③

入門・初級 ★18：30〜19：30
5,280円

中・上級 ★19：30〜20：30
声を出す事は楽しい！

読み聞かせと朗読
朗読家・フリーアナウンサー

山野眞知子 水①③ 10：00〜11：30 5,280円

楽しくドラマリーディング

はじめての朗読劇 日本朗読検定協会認定
プロフェッサー・上級検定会員
読み聞かせ検定国際芸術連盟
朗読家会員

葉野ミツル

土①③ 11：00〜12：30

5,500円
心もからだも明るく元気に！

リフレッシュ朗読
土②④

10：00〜11：30
～読み聞かせがもっと楽しくなる～

はじめての朗読 12：30〜14：00
新しい自分と出会う

朗読で楽しく変身！
朗読講師

藤本　しの 金②④ 13：00〜14：30 4,840円
教材費220円

新
一般向け
～俳優が教える演劇教室～

演技のチカラ！

俳優・演技講師
ワイプロエンターテイメント・
スタジオ代表

萬雅之
金①③ 12：30〜14：00 7,260円

ゆっくり英会話 カルチャー専任講師
佐藤裕見子 金②④

10：30〜11：30
5,280円

11：40〜12：40

やり直し英会話 カルチャー専任講師
高尾　菲菲 木①③

10：00〜11：00 5,280円
テキスト代別途

すぐに役立つ！

実 践 英 会 話 11：10〜12：10 5,280円
テキスト代別途

お勤め帰りに学べる

ネイティブ英会話
バルーンキッズ
専任外国人講師

クレイグ アトキンソン
水 ★19：00〜19：50 9,900円

家 族 で 使 え る
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）

8：00〜24：00
※プランにより

異なります
（1回10分〜）

4,950円～
※ご来店申込特典あり
（詳細は店舗に
お問合せください）

気楽に始めましょう！

楽しいイタリア語
イタリア語通訳・講師

北内　雅也 日①③ 10：00〜11：00 5,280円

ス ペ イ ン 語 スペイン語講師
グロリア ベラスケス

水準中級 11：50〜12：50 11,650円

スペイン語〜会話〜 水②④ 13：00〜14：00 6,050円
テキスト代別途

韓 国 語 カルチャー専任講師
金　　美善

金①③
9：45〜11：00

5,060円
11：10〜12：25

土②④
12：30〜13：45

5,280円
14：00〜15：15

韓 国 語
韓国語講師

ハム　ユンジョン

月①③ 
10：00〜11：00 5,280円

韓国語（超初心者） 11：10〜12：10 5,280円
はじめての

韓国語（初心者） 月③ 12：15〜13：15 2,640円

新 韓 国 語 韓国語講師
ク・イムギョン 金②④ 13：00〜14：00 5,500円

中 国 語 中国語講師
今野沙也佳 日②④ 10：00〜11：00 5,500円

新
円滑な相続のための遺言・終活

相続への備え
・入門編
【全3回】

行政書士
小野行政書士事務所

小野　浩登

水
3/27

4/10・24
13：15〜14：30

6,600円
（全3回）
教材費330円
（全3回）

新
知らないと損する！

お金に関する
基 礎 知 識

【全3回】

身近なお金の専門家
ファイナンシャルプランナー

佐々木京子

月
3/25

4/8・22
13：00〜14：30

7,920円
（全3回）
教材費660円
（全3回）

新
Web
ライター講座

【全3回】

JWCA代表ライター講師
Webライター・作家

上原瑠璃子

土
4/13・27

5/11
10：30〜11：30

12,100円
（全3回）
教材費・認定証
1,760円

新 イ ギリス の
原 書を読む

英語講師
ナオミ マキニ― 火④ 13：00〜14：30 3,300円

語学個人レッスンコース （通常30分）
運営維持費250円

講　座　名 講　　　師 曜日 時　　間 受講料（1ヶ月分）

英 会 話 カルチャー専任講師
佐藤裕見子 金②④ 13：30〜20：00 7,370円

新 韓 国 語 韓国語講師
ク・イムギョン 金②④ 14：10〜16：25 7,040円

教材費別途

中 国 語 中国語講師
今野沙也佳 日②④ 11：10〜14：00 7,150円

幼児・児童コース運営維持費250円

アトリエタイム アトリエTOYO主宰
石川とよ子

金
①
③

4才～
小学生 16：30〜18：00

5,280円
教材費550円小3～

大人 ★18：10〜19：40

絵 画 と 造 形
才能教育アカデミー
世田谷デザイン代表

松田　智子

土
①
③

年中～ 15：15〜16：30
5,280円
教材費650円小3～

中学生 16：30〜18：00

楽 し み な が ら
美 術 攻 略

絵画教室講師 中学・高校
美術工芸教員免許取得

松田　智子

土
①
③

中学生～ ★19：00〜20：30 5,940円
教材費別途

絵と粘土の教室
造形作家

志村リョウ

日
①
③

小学生 10：30〜12：00
5,280円
教材費550円

水
②
④

小学生 16：30〜18：00

造形作家　志村リョウが教える

動物フィギュア制作 日①③ 13：00〜15：00 5,280円
教材費550円

書 道 と 硬 筆
毎日書道展審査会員
日本書道美術院
一科審査員 評議員

原田　弘琴

木（
月
３
回
）

年長～
小低 16：30〜18：00

6,660円
教材費別途

小高 17：00〜18：30

毛筆も硬筆も両方学べる！

子 供 の 書 道
毎日書道展審査会員

（社）書燈社理事
平澤　仿晋

月
①
②
③

小1～
中学生

16：40〜17：40
6,660円
教材費別途

17：40〜18：40

家 族 で 使 え る
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）

年
中
以
上

8：00〜24：00
※プランにより

異なります
（1回10分〜）

4,950円～
※ご来店申込特典あり
（詳細は店舗に
お問合せください）

ネイティブ先生と楽しく学ぶ！

こ ど も 英 会 話
【年間46回】

バルーンキッズ
専任外国人講師

クレイグ アトキンソン
水

年少～年長 15：30〜16：20
9,240円
教材費550円
初回テキスト代
別途

小1～小3 16：30〜17：20

小4～小6 17：30〜18：20

kid 's 将 棋
プロ棋士七段

中座　　真
女流棋士

中倉　彰子

金
①
③

年長～
小学生

15：30〜16：20
（入門クラス）

5,280円
教材費別途

16：30〜17：30
（中級クラス）

5,060円
教材費別途

オリジナルテキストで楽しく
学べる！

こども将棋教室

(公社）日本女子プロ将棋協会
インストラクター 
(公社）日本将棋連盟公認
将棋指導員

石井　雄二
顧問 女流棋士

中倉　彰子

金
②
④

年長～
小学生

16：30〜17：30
（入門クラス）

5,280円
教材費別途

17：30〜18：30
（中級クラス）

5,060円
教材費別途

そ ろ ば ん 教 室 認定講師
若山　つげ 木 17：00〜18：00 5,280円

ドリル代別途

ジ ュ ニ ア
クラシックバレエ

（社）日本バレエ協会会員
Ballet Studio Axis主宰

畑　満美子
月

4才～
小1 15：20〜16：10 6,660円

6才～
小学生 16：30〜17：40 7,930円

5才～
小1 17：50〜18：40 6,660円

日本バレエ協会会員
Sweet Fairy主宰

近野真由乃

土
②
④

3才～ 13：15〜14：05 4,620円

小低 14：10〜15：10 5,280円

小高 14：10〜15：40 5,940円

クラシックバレエ講師

鹿
か

角
つの

　千里

日
②
④

年中～
年長

（初級）
13：00〜13：45 4,620円

日

小1～小3
（中級） 13：50〜15：00 6,660円

小4～
（上級） 15：05〜16：25 8,470円

こどものフラダンス

ケ イ キ ♥ フ ラ
フラ・ハラウ・ウイラニ専任講師

アキコ・ポリナヘワイ藤田
月
①
③

年少～ 16：30〜17：30 5,280円

チ ア ダ ン ス フラワーバトンスクール
清水　洋子

月
②
④

年長～ 16：30〜17：45 4,620円
ポンポン代別途

4 才からのヒップホップ
ダンスインストラクター

コナミ
日
②
④

4才～
6才 10：00〜10：45 4,510円

週末のヒップホップ 小1～
中学生 10：55〜11：55 5,060円

キ ッ ズ 空 手
国際空手道学連盟会長
◇大西　栄三
国際空手道学連盟師範

石井　一彰
水

4才～
小3 17：30〜18：30

6,660円
小4～
中学生 ★18：45〜19：45

空 手 教 室
松濤館流修空館館長
◇有竹　隆佐
修空館道場南大沢教室師範

手島　裕之
土4才～ 10：00〜11：00

6,660円
（月4回）
5,940円
（月3回）

合 気 道 合気道諏訪道場道場長
◇諏訪　雅俊 他

土4才～
小学生 ★18：00〜18：50 7,920円

沖 縄 三
さんしん

線 と 唄
三
さんしん

線奏者
松尾　慎吾

水
②
④

小学生～ ★19：00〜20：30 5,280円

和 太 鼓 和太鼓奏者
菅原　光朗

日
①
③

小学生～ 10：30〜12：30
6,050円
備品消耗品代
1,540円


