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●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。
お問い合わせ・お申し込みは 0120-665-432

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住
所、電話番号、メールアドレス
などのご記入をお願いしてお
ります。講座に関する連絡や、
サービス向上を図る目的で利
用させていただきますが、個
人情報の機密保持には万全を
期しておりますので、ご協力を
お願い申し上げます。

●登録事務手数料は2,200円です。●70才以
上の方、18才以下の方は1,100円です。●3
年を超えて受講実績がないと自然退会になりま
す。※詳しくは、受付に用意した『受講のご案内』
をご覧下さい。●都合により開講できないこと
もあります。●別途運営維持費を頂きます。

受講のご案内

講師・受講生のオリジナル作品を
インターネット上で販売中！！

カルチャーオンラインショップ 検 索

※体験・説明会は事前にご予約ください表記の金額は税込です

在宅
レッスン

●講師／クラウティ専属外国人講師
■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合、60ポイントプレゼント！店頭で新規お申し込みの場合、60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

詳しくは  https://www.cloudt.jp/詳しくは  https://www.cloudt.jp/

全国どこからでも
ご自宅にいながら
レッスンが可能です！

詳しくはお電話または
ホームページで

TEL：042-746-9212
ｈttpｓ://www.culture.gr.jp/onlinekouza/

カルチャーオンライン講座
お家で楽々レッスン 店頭受付可能！！

クラウティ
マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！
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□受＝受講料　□教＝教材費　□体＝体験費

一日
体験会

3/21（木）
1,925円体□

春から習い事はじめてみませんか♪

墨で癒す

墨象アート

講師／柳澤　魁秀

アートな書を楽しみましょう。筆の
みでなく、色々な題材で様々な表
現の作品になります。

第3（火）10:15～12:15
3,190円□受

一日
体験会

3/19（火）
10：15～12：15
3,190円体□

一日
体験会

3/22（金）
13：00～15:00
2,640円体□ 一日

体験会
3/21（木）
10：00～11:00
1,980円体□

一日
体験会

3/19（火）
10：00～11：00
1,980円体□

バレトン

講師／Hiro

バレエ・フットネス・ヨガの動きを
組み合わせたエクササイズ。1
時間ですっきりリフレッシュ！

第1・3（火）10:00～11:00
3,960円□受

カラークラフトで楽しく編む

クラフトバンド

講師／阿部　智子

カラークラフトでカゴや雑
貨やおしゃれなバッグを編
んでみませんか。配色や
編み方で色々楽しめます。
第1・3（水）10:15～12:15
3,520円□受

一日
体験会

3/20（水）
10:15～12:15
1,760円
440円教□

体□

一日
体験会

4/7（日）
13:00～16：00
3,080円
1,320円教□

体□

一日
体験会

4/14（日）
10:00～12:00
2,200円
525円教□

体□

一日
体験会

3/20（水）
14:00～16:00
2,475円
550円教□

体□

キッズ♪ダンス

講師／RISA

幼児からリズム感を育て
よう♪小学生もダンスが
大好きな先生と一緒に楽
しく踊りましょう。
第1・3（日）
幼児 12:40～13：10
2,090円（幼児）

小学生 11：30～12:30
3,960円（小学生）

□受

□受一日
体験会

3/17・4/7（日）
12：40～13：10
11：30～12：30
1,045円（幼児） 1,980円（小学生）体□

初歩から出品まで

金曜の水彩画

講師／堀　研一

初心者から公募出品者まで個々
に応じた指導で、其々の個性を
大切にしています。

第2・4（金）13:00～15:00
5,280円□受

数字譜で簡単メロディー

グループピアノ

講師／大久保　綾子

楽譜が読めなくても大丈
夫♪譜面上のドレミがあな
たをサポート♪指の動きが
脳の活性化をお手伝い♪
初級
第1・3（木）
10:00～11:00
3,960円
教本代別途

□受
□教

子どもの毛筆と硬筆

講師／鈴木　雪泉

子供の頃から自然に書に親
しみながら、文字を楽しく書
き力を養います。
5才～
第1・3（火）17:15～18:45
第2・4（土）16:00～17:30
3,850円　 336円□受 □教

一日
体験会

3/19 17:15～18:45 
3/23 16:00～17:30

1,925円体□

一日
体験会

3/27（水） 17:00～17:30
3/24（日） 16:30～17:00

715円体□

一日
体験会

3/19（火） 13:00～15:00
3/17（日） 10:00～12:00

1,925円体□

一日
体験会

3/29（金）
16:30～17:30
17:30～18:30

1,760円体□

切り絵

講師／真島　若桜

黒い紙とカッターナイフ
と糊があれば、誰でも気
軽に切り絵を楽しめます。
第1・3（水）
14:00～16:00
4,950円□受

クラシックバレエ

講師／藤田　直子

美しい体づくりを基礎から学んで、
正しい姿勢と豊かな心を育てます。
第1・2・3（金）
2才半～ 16:30～17:30
5才～小学生 17:30～18:30
5,280円□受

入門 庄内刺し子

講師／木山　啓子

伝統の技を伝える「庄
内刺し子」基本の刺し
をゆっくり学び、季節に
あった作品を作ってい
きます。
第2（水）
10:00～12：00
2,640円□受

癒しのひとときを

書道

講師／矢野　倉妃

書道の基礎から楽しく学び、墨
の香りで癒しの時間を過ごしま
しょう。

第2・4（火）10:00～11:30
4,070円□受

一日
体験会

3/26（火） 
10:00～11:30
2,035円体□

悠空会空手教室

講師／菊地　たか子

空手道の基本・形・組手の練習
を通じ、心と身体を鍛えます。

初級
（水）17：00～17:30
（日）16:30～17:00
2,860円□受

心和む

伝統てまり

講師／山口　幸子

鮮やかな糸を使って季節の花や
模様を表現します。色の組み合わ
せで美しい伝統てまりを作りま
しょう。
第3（金）13:00～15:00       
2,640円□受

一日
体験会

3/15・4/19（金）
13:00～15:00
2,640円   1,100円教□体□

声楽家とうたう

世界の名曲

講師／洞口　圭

気軽に世界の名曲に親しみま
しょう。発声練習から始め大き
な声で楽しく歌いましょう。

第1（土）10:30～12:00
2,640円□受

一日
体験会

4/6（土）
10:30～12:00
2,640円体□

みんなで楽しく和気あいあいと！

俳句教室

講師／十見　達也

心の片隅に埋もれている感性・感情
を目覚めさせ、そこから生まれ出る
詩心を十七文字に託し表現する。
第1・3（火）13:00～15:00
第1・3（日）10:00～12:00
3,850円□受

子どもから大人まで花育レッスン

フラワーアレンジメント

講師／小林　美香

季節のお花に触れアレンジする楽
しみを味わいつつ、基礎から応用
まで学べるレッスンです。

第3（土）13:00～14:30
1,760円□受

一日
体験会

3/16（土） 13：00～14：30
1,760円 花材費別途体□

一日
体験会

3/28（木）16：15～19:30
1,925円 花材費別途体□

一日
体験会

3/17・3/24（日） 10：00～11：30
1,980円体□

心と身体をリラックス

ヨーガセラピー

講師／石黒　久美子

どなたにも無理なく出来る
ヨーガ・セラピーはゆっくり
とした動きと呼吸法で心と
体を元気にしてくれます。
第1・3（日）
10:00～11:30
3,960円（月2回）
6,600円（月4回）

□受

デッサンから学べる

日本画・水彩画

講師／佛淵　静子

鉛筆デッサン、水彩、日本画を
基礎からじっくり学びたい方の
講座です。一歩ずつ丁寧にご指
導致します。
第1・3（水）13:00～15:00
5,170円　 別途□受 □教
無料
説明会

3/20（水） 
14:00～15:00

無料
説明会

4/3（水） 
11:00～12:00

やさしい押し花教室

講師／池山　八重子

お気に入りの花を押し花にし
て、額絵やシオリなどを作りま
しょう。
第2（木）13:45～15:45
2,420円　 別途□受 □教

一日
体験会

3/14・4/11（木） 
13:45～15:45

2,420円
1,650円教□

体□

歌は私達の心の財産

女声コーラス

講師／高見　慶子

過ぎてきた日々、折に
ふれ歌った歌を再び紐
といて歌ってみません
か。歌は心にも体にも
栄養を与えてくれます。
第1・3（木）
10:00～12:00
3,850円□受

オランダの

トールペイント

講師／三宅　智子

花や果物、鳥等のモ
チーフを一筆ですぐ描
ける、オランダ民族絵
画です。
第1（日）13:00～16:00
3,080円　 224円□受 □教

大人のジャズダンス

講師／岡村　豊子

全身の動きを取り入れた
充実ダンスレッスン！カッ
コイイ！貴女になろう！

第2・3・4（日）
16:30～17:30
3,960円□受

一日
体験会

3/24（日）
16:30～17:30
1,320円体□

一日
体験会

3/19（火）
11:30～12:30
1,760円体□

一日
体験会

3/28（木）
19：30～20:30
2,310円体□

姿勢改善＆体力アップ

ペナルティボックス®

講師／近藤　智子

柔軟性、筋持久力、瞬発
力アップ、階段の昇り降り
が楽になり転びにくい身
体づくりをしませんか。
第1・2・3（火）
11:30～12:30
5,280円□受

取るぞ上位級！！

英語検定対策講座

講師／猪俣　謙太郎

5級から1級まで、レベ
ルに合わせ試験合格
を目指します。作文・面
接も指導します。
（木）19：30～20:30
9,240円□受

成月流

講師／小方　美蒼

初めての方もご都合の良い時間
にお気軽にお越し下さい。花に
癒されながら、いけばなを楽しん
でみませんか。

第2・4（木）16:15～19:30
3,850円□受

繊細なレース工芸

タティングレース

講師／上村　久美子

ヨーロッパの貴族も愛した繊細な
レースの工芸を学びませんか。
第2（日）10:00～12:00
2,200円□受

カルチャー芸術展
第5回

～手芸・工芸～

国立新美術館
2024年11月29日～12月9日金 月

シニア・
18才以下特 典！！

70才以上、
18才以下の
ご新規

登録事務手数料 2,200円

半額1,100円

カルチャー 検 索http：//culture.gr.jp
NO.2024　03

この他にも多彩な講座があります!!裏面と講座一覧もご覧ください。

〒940-2106  長岡市古正寺1-249-1  イオン長岡店 本館3階　TEL.0258-22-5211（代）

●一流の講師とすばらしい仲間 イオン本館 3F
モバイルからは
こちら　

4月15日（月）まで

体験費
キャッシュバック

（一部除く）

体験当日の受講申込で

春の
キャンペーン

NEW NEW NEW NEW

NEW NEW NEW NEW

NEW NEW NEW NEW

NEW NEW NEW NEW

NEW NEW 1day 1day

4/20（土）スタート
4/13（土）スタート

4/26（金）スタート4/13（土）スタート

4/1（月）スタート 4/19（金）スタート

4/6（土）スタート

美肌アロマ＆ヨガ
（全3回）綺麗を叶える!

♦講師／大西　洋子

♦第3（土）
　13:00～14:30
♦受講料／2,200円
♦初回教材費／
　4,510円

化粧品の添加物は大
丈夫ですか。アロマ
で誰でも簡単に基礎
化粧品を手作り。最終
日はヨガで整えます。

人生イキイキ会話術
生活で・仕事で疲れていませんか？

♦講師／中村　容子

♦第2・4（土）
　13:00～14:30
♦受講料／3,960円

人とつながる嬉し
さ、自分が元気にな
る喜び、そんなコ
ミュニケーション術
を一緒に学びませ
んか。

風景スケッチ
(年3回）外光とさわやかな風の中で

♦講師／前嶋　亜鼓
無料
説明会

4/18（木）
13:00～14:00

現地集合
♦第1回目5/16（木）
　雨天変更
♦受講料／2,640円

長岡市もみじ園など市
内近郊にて行うスケッ
チ講習会です。構図の
決め方など基本を学び
ながら楽しみましょう。

サルサ・バチャータ
素敵　かっこいい

♦講師／Meg

一日
体験会

3/25（月）
19:00～20：30
体験費1,100円

一日
体験会

3/26（火）
19：00～20：30
体験費1,100円

一日
体験会

3/31（日）
13：00～16：00
体験費1,100円

一日
体験会

3/25（月）
14:30～15:30
体験費1,100円

一日
体験会

3/22（金）
15:00～16:00
体験費1,100円
サックスレンタル500円

一日
体験会

3/31（日）
11:15～12：00
体験費1,100円

♦第2・4（月）
　19:00～20:30
♦受講料／5,500円

中南米発祥の陽気で情熱的なダン
スです。体幹や体重移動が身に付
き身体のラインを美しく保ちます。

自分の魅力深堀り講座
6ヶ月で手相が変わる！？（全6回）

♦講師／みち

♦第2（土）
　10:30～12:00
♦受講料／2,970円

御自分の手相から魅力
や強みを知り、6カ月後
の成りたい自分に向
かって手相の変化を
追っていきます。

戸塚刺しゅう
ステッチの豊かさ立体感

♦講師／岩井　敏子

♦第4（金）
　10:00～12:00
♦受講料／2,640円
♦教材費別途

小さな作品から始め、
ステッチの多彩さと立
体的な美しさへと学ん
でいきましょう。

全身ベビーマッサージ
親子で最高のスキンシップ（全3回）

♦講師／
　丸山　幸子

2歳までの赤ちゃんと保護者
♦第3（月）10:30～12:00
♦受講料／2,640円

親子で触れ合って絆を深め
ましょう♪寝付きや便秘の
ことなど、子育てに悩むマ
マさんにもおすすめです！

開運 華・福文字
書いた人から福来る(全6回）

♦講師／
　宮嶋　美恵子

一日
体験会

3/18（月）13:00～14:30
体験費1,100円 教材費330円

一日
体験会

3/18（月）10:30～12:00
体験費1,100円

♦第3（月）
　13:00～14:30
♦受講料／2,310円
♦教材費別途

絵や文字が苦手でも大丈夫！縁起
物の絵を習得して文字に書き入れ
てオリジナル福文字を作ります。

はじめての二胡
二胡の音色を楽しみましょう

♦講師／市村　愛

一日
体験会

3/26（火）19：00～20：00
3/20・4/3（水）11:30～12:30
体験費1,100円

♦第1・3（火）19:00～20:00
　第1・3（水）11:30～12:30
♦受講料／3,960円
♦二胡レンタル可

どこか懐かしく、心地良く響く二胡。自
分時間を楽しく過ごしてみませんか。

トーク＆朗読講座
元ＮＳＴアナウンサーが教える

♦講師／長谷川　晴彦

♦第2・4（火）
　19:00～20:30
♦受講料／4,730円

楽しく学んで貴方もプロの技を
身につけましょう。これで貴方も
自己PR力向上間違いなし！！

健康麻雀教室
女性・男性・学生からご年配の方々

♦講師／水落　靖

♦第4（日）
　13:00～16:00
♦受講料／2,090円

麻雀は脳トレにぴったりの
ゲームです。ルールを知らな
くてもご興味のある方は是非！

子供リズムバレエ
表現力豊かに楽しくダンス♪

♦講師／安藤　紗織

小学生
♦第1・3（日）11：15～12：00
♦受講料／2,640円

音楽に合わせて身体を動かしリ
ズム感を身につけます。表現す
る事を大切に楽しく踊りましょう！

山ぶどうバッグ講座
4ヶ月コース(定員6名）

♦講師／深沢　三枝子

♦第1・3（月）9:30～12:00
♦受講料／6,050円
♦初回教材費／36,500円

一生もののオリジナル国
産山ぶどうバッグの作成
が毎回好評！出来上がった
時の喜びはひとしおです。

こぎん刺しストラップ
全3回で2個の小物に挑戦！

♦講師／宮澤　信子

♦第3（金）13:00～15:00
♦受講料／2,640円
♦初回教材費／1,200円

サクランボ他オリジナル
図柄で可愛いストラップ他
2点仕上げるスペシャル講
座です。

リズムエクササイズ
聞き覚えのある曲で踊る

♦講師／Meg

♦第4（月）14:30～15:30
♦受講料／2,200円

懐かしい曲にのって簡単に
楽しく動きます。５０代～シ
ニア世代の方々に楽しんで
頂けます。

美腸ストレッチ＆プランナー認定講座
全6回　腸が変わるといいことだらけ

♦講師／
　星野　望

♦第2（月）11：00～12:30
♦受講料／4,000円
♦初回教材費／13,000円
　（テキスト・限定動画・認定証）

頭痛、腰痛、甘いものがやめられな
い！腸を整えることが体質や不調
を改善！その仕組みお伝えします。

王朝女流作家たち
紫式部だけじゃない

♦講師／粟野　公子

♦第1（土）
　13:30～15:30
♦受講料／2,640円

海外にはまだ女流作家がい
なかった頃、日本に現れた
才女たち。世界に誇る女流
作家に触れてみませんか。

入門サックス
　グループレッスンで楽しむ

♦講師／近藤　良広

♦第2・4（金）15:00～16:00
♦受講料／3,960円

憧れのサックスをグループで楽しん
でみませんか。初めての方対象で、
丁寧にお教えしますので安心です。

発達障がい空間支援士取得講座
資格取得・特性の五感と空間を考える

♦講師／桑原　美栄子

♦3/30（土）
　10:00～13:00
♦受講料／12,650円
♦教材費／9,350円
　（修了証書込み）

発達障がい・グレーゾーン
の五感の特性を知り、一人
ひとりに合わせた暮らしの
空間について学びます。

発達障がい食環境支援士取得講座
資格取得・特性のある行動と「栄養環境」

♦講師／桑原　美栄子

♦3/30（土）
　14:00～17:00

♦受講料／12,650円
♦教材費／10,450円
　（修了証書込み）

偏食、座っていられ
ない、朝起きれない、
集団行動が苦手など
の行動を「栄養環
境」からお話します。

登録事務手数料不要

登録事務手数料不要

一日
体験会

4/8（月）11：00～12：00
体験費1,100円

2024年  春  号

講座案内



★印は午後６時以降のレッスンです。※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。プラザ長岡　No.2024　03

美術コース 運営維持費
250円

講　座　名 講　　師 曜日 時　　間 受講料 (1 ヶ月 ) 体験日
堀ケン先生の
油 絵 教 室

日展準会員・光風会評議員
堀　　研一 月①③ 13：00～15：00 5,280円 3/18（月）

無料説明会

自由に描く
水彩画・油絵

日本美術家連盟会員
日展会友

渡辺　陽子
金①③ 10：00～12：00 5,280円 3/29（金）

無料説明会

金曜の水彩画 日展準会員・光風会評議会
堀　　研一 金②④ 13：00～15：00 5,280円 3/22（金）

ハガキサイズから
出品作まで
月一回の
水 彩 画

造形作家
真島　若桜 水② 13：00～15：00 2,640円

教材費別途 4/10（水）

細密植物画
ボタニカルアート

造形作家
前嶋　亜鼓

火① 10：00～12：30 3,300円 4/2（火）

気軽に楽しむ
水彩と

色えんぴつ

月②④ 10：15～12：15 5,280円
教材費別途 3/25（月）

月② 10：15～12：15 2,640円
教材費別途 4/8（月）

火①③ 10：00～12：00
5,280円

3/19（火）

木②④ 12：30～14：30 3/28（木）

デッサンから学べる
日本画・

水彩画
日本画家

佛淵　静子 水①③ 13：00～15：00 5,170円
教材費別途

3/20（水）
無料説明会

墨で癒す
墨 象 ア ー ト

東京書作展審査員
日本書道美術館参与・審査員

柳澤　魁秀
火③ 10：15～12：15 3,190円 3/19（火）

ヘタでいい！
ヘタがいい！
楽しい絵手紙

日本絵手紙協会公認講師
加藤　和子

火④ 10：00～12：00
3,025円
教材費別途

3/26（火）

水④ 13：00～15：00 3/27（水）

切 り 絵 画家・切り絵作家
真島　若桜 水①③ 14：00～16：00 4,950円 3/20（水）

「布絵」と「書」
季 節 を 描 く
遊 書

アトリエ絵笑墨主宰
宮嶋美恵子 火④ 14：30～16：30 2,420円

教材費別途 3/26（火）

書道コース 運営維持費
250円

筆ペン・書道

日本書道教育学会師範
鈴木　雪泉

土②④ 12：30～14：00 4,620円 3/23(土）

筆ペン＆
ボールペン

火①③ ★19：00～20：30 4,620円 3/19（火）

火④ 10：30～12：00
2,310円

3/26（火）

金② 10：00～11：30 4/12（金）

小 筆 書 道 金② 10：00～12：00 2,640円 4/12（金）

大人のたしなみ
筆ペン・硬筆

日本習字実用書道師範免許
櫻川　麗光 金②④ 13：00～14：30 3,850円

教材費300円 3/22（金）

筆ペン & 書道 日本教育書道連盟会員
宮嶋美恵子 火②④ 14：30～16：00 4,620円 3/26（火）

癒しのひとときを
書 道

日本書法教育会師範
矢野　倉妃 火②④ 10：00～11：30 4,070円 3/26（火）

心と身体のデトックス
般 若 心 経
写 経 講 座

2022年日展入選
日本習字実用書道
師範免許

櫻川　麗光
木② 10：00～11：30 2,420円

教材費220円 4/11（木）

書いた人から福来る
開運
華・福文字

(全6回）

アトリエ絵笑墨主宰
宮嶋美恵子 月③ 13：00～14：30 2,310円

教材費別途 3/18（月）

服飾･着付コース 運営維持費
250円

月一回の手編み
（公財）日本手芸普及協会
手編み師範

山田　洋子
金③ 14：30～16：30 2,420円 3/15（金）

着物リメイク 服装学校認定
洋裁一級教員
洋裁技能一級

若月　文代

土①③ 10：15～12：15 3,960円
教材費448円

3/16（土）
無料説明会

洋 裁・ 小 物
ソ ー イ ン グ 日②④ 10：15～12：15 3,960円

教材費448円
3/24（日）
無料説明会

ちょっと作りたい
簡単洋裁と

布小物
ソーイング教室主宰

岡田　洋子 月② 
13：00～15：00 2,640円

教材費別途 4/8（月）
無料説明会

13：00～16：00 3,960円
教材費別途

初めてでも大丈夫！
指先を使って
かんたん
和 裁 教 室

日本和裁士会
1級技能士・教士
加月きもの工房主宰

笛木カツ子
月①③

13：00～15：00
3,960円 3/18（月）

無料説明会
★18：30～20：30

楽楽（ラクラク）
着 付

着付講師
阿部　智子 水②④ 15：30～17：00 4,180円 3/27（水）

生け花コース 運営維持費250円
　　 （花材費別途）

成 月 流 成月流盛花投入教授
小方　美蒼 木②④ 16：15～19：30 3,850円 3/28（木）

センター外コース 運営維持費
250円

外光とさわやかな
風の中で
風景スケッチ

(年3回）

造形画家
前嶋　亜鼓

第1回目5/16（木）
（雨天変更）

現地集合
2,640円 4/18（木）

無料説明会

中村タップダンス
スタジオでレッスン
タップダンス

中村聡恵
タップダンススタジオ
主宰

中村　聡恵
土②④ 15：30～16：15 3,300円 3/22（土）

音楽コース 運営維持費
250円

講　座　名 講　　師 曜日 時　　間 受講料 (1 ヶ月 ) 体験日
歌は私達の心の財産
女声コーラス

合唱歴60年
高見　慶子

木①③ 10：00～12：00
3,850円

3/21（木）

グリーングラス
混声コーラス 金①③ 10：15～12：15 3/15（金）

愛唱歌を歌う 土③ 10：15～12：15 2,530円 3/16（土）

童謡から歌謡曲まで
懐かしい愛唱歌

国立音楽大学音楽学部
教育音楽学科卒業

杵淵　直子
月①③ 13：00～14：45

3,850円
3/18（月）

月②④ 10：15～12：00 3/25（月）
声楽家とうたう
世 界 の 名 曲

国立音楽大学卒業
声楽家

洞口　　圭
土① 10：30～12：00 2,640円 4/6（土）

歌う楽しさ！
溶けあうハーモニー
ゴ ス ペ ル

Gospel singer/
Gospel Conductor

片桐　晴海

月①③ ★19：30～20：30
3,850円

3/18（月）

月②④ 13：00～14：00 3/25（月）

日曜カラオケ 演歌歌手
長生わたる 日①③ 14：00～16：00 5,170円 3/17（日）

ドリームカラオケ
日本クラウン（株）
認定歌謡講師　作詞家

南まさとし
木①③ 13：40～15：40 5,170円 3/21（木）

30分個人レッスン
大人の声楽レッスン

国立音楽大学音楽学部
教育音楽学科卒業

杵淵　直子
木②④ 10：15～13：15 5,170円 3/28（木）

30分個人レッスン
カ ラ オ ケ
個人レッスン ヴォイストレーナー

田辺千枝子

水②④ 11：00～20：30

5,280円

3/27（水）

30分個人レッスン
ヴォイス
トレーニング

火①③ 13：15～20：45 3/19（火）

水②④ 11：00～20：30 3/27（水）

喉を鍛え誤嚥予防♪
65歳から
グループ
ヴ ォ イ ト レ ヴォイストレーナー

野田恵美子

金②④ 13：00～14：30 4,840円 3/22（金）

30分個人レッスン
ヴォイス
トレーニング

金②④ 10：00～20：30 5,280円 3/22（金）

子供から大人まで
30分個人レッスン
ピ ア ノ

小越ピアノ教室主宰
小越裕見子

木 13：30～20：30
7,920円

3/28（木）
月 13：00～20：30 3/25（月）

日②④ 10：00～17：00 5,390円 3/24（日）
30分個人レッスン
ピ ア ノ

青陵大学短期大学
非常勤講師

田辺千枝子
水②④ 11：30～20：30 5,280円 3/27（水）

お子様から大人まで
30分個人レッスン
月2回のピアノ

久我ピアノ教室主宰
久我　陽子 金①③ 17：00～20：30  5,390円 3/15（金）

数字譜で簡単メロディー
グループピアノ

大久保ピアノ教室主宰
大久保綾子

木
①
③

初級 10：00～11：00
3,960円
教本代別途

3/21（木）

中級 11：15～12：15 3/21（木）

30分個人レッスン
ゆっくり楽しむ
ピアノ＆二胡

大久保ピアノ・二胡教室主宰
長岡二響の会所属講師

大久保綾子
火②④ 10：00～17：00

（ピアノ）
5,280円

（二胡）
初級
4,180円
中級
5,390円
二胡レンタル可

3/26（火）

二 胡 新潟二胡の会専任講師
長岡二響の会所属

高橋　裕二

火
②
④

中級 12：30～13：30 5,280円 満席

水
②
④

初級 ★18：00～19：00 3,960円
二胡
レンタル可

満席

まったく初めての方対象
二 　 胡

水
②
④

入門 ★19：45～20：45   満席

二胡の音色を
楽しみましょう
はじめての二胡

新潟二響の会・長岡二響の会
認定講師所属

市村　　愛

火①③ ★19：00～20：00
3,960円
二胡レンタル可

3/26（火）

水①③ 11：30～12：30 3/20（水）
4/3（水）

大 正 琴 入 門 琴城流指導講師
鈴木琴越弓 金①③ 13：00～14：30 3,960円 3/15（金）

30分個人レッスン
あこがれの
ヴァイオリン

ヴァイオリン講師
加野　晶子

金
①
③

初心者

～

経験者
10：00～14：30 6,600円 3/15（金）

幼児から大人まで
30分個人レッスン
ヴァイオリン

ヴァイオリン講師
佐々木將公

金
①
③

幼児から
大人まで 15：30～20：45 6,600円 満席

グループレッスンで楽しむ
入門サックス 音楽学校メーザー・ハウス

近藤　良広

金②④ 15：00～16：00 3,960円 3/22（金）

30分個人レッスン
サ ッ ク ス 金②④ 15：00～20：30

4,510円
サックスレンタル
1回500円

3/22（金）

45分個人レッスン
あの頃を懐かしんで
昭和ソングを

ギターで

尺八＆ギターユニットShalaku
ギターリスト

依光　　巧
月②④ ★18：30～20：45 5,940円 3/24（金）

子供〜大人
40分個人レッスン
ウ ク レ レ・
ギ タ ー 教 室

スタジオ TENDER主宰
池田　　修

土①③
11：00～19：40 5,830円

3/16（土）

土②④ 3/23（土）

日曜のウクレレ 日①③ 10：00～11：00 3,850円 3/17（日）
30分個人レッスン
本格
クラシックギター ミュージックスペース・ノア

ギター・ウクレレ教室主宰
新潟県ギター協会会長

畠山　徳雄

土①③ 17：00～20：30 5,280円 3/16（土）

入門クラス
ウ ク レ レ ＆
ハ ワ イ ア ン

木②④ 13：00～14：00 3,850円 3/28（木）

楽しいウクレレ 木②④ 14：10～15：10 3,850円 3/28（木）

楽しみたい！
上手になりたい！
オカリナ教室

オカリナ・フルート奏者
堀井　康子

月
①
③

中級 10：15～11：15 4,730円 3/18（月）
初級 11：30～12：30 3,960円 3/18（月）

火
①
③ 経験者 11：30～12：30 5,280円 3/19（火）

30分個人レッスン
フルート・しの笛

フルーティスト／しの笛奏者
高垣　千枝
髙垣さらら

水①③ 13：00～15：30 7,150円 3/20（水）

45分個人レッスン
長唄と三味線

長唄東友会
小柳誠一郎 金②④ 15：00～20：30 6,050円 3/22（金）

伝統と歌謡の一体化
吟 詠 歌 謡

日本クラウン吟友会会員
詩吟神風流冠翔会会長

金山　神冠
金②④ 12：30～14：30 5,170円 3/22（金）

手芸･工芸コース 運営維持費250円
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜日 時　　間 受講料 (1 ヶ月 ) 体験日
初歩からの
日本刺しゅう

手芸家
志賀　弘美 火③ 13：00～16：00 3,960円 3/19（火）

無料説明会

フランス刺しゅう
手芸家
ディン・トラン・ミイ・フォング 日④

10：00～12：00 2,640円 3/24（日）
無料説明会

まるで絵画のような
ベトナム刺繍 10：00～13：00 3,850円 3/24（日）

無料説明会
ステッチの豊かさ立体感
戸塚刺しゅう

一般社団法人戸塚協会
師範

岩井　敏子
金④ 10：00～12：00 2,640円 4/26（金）

スタート
オランダの
トールペイント

オランダザンス
フォークアート会講師

三宅　智子
日① 13：00～16：00 3,080円

教材費224円 4/7（日）

心和む
伝 統 て ま り

日本てまりの会教授
山口　幸子 金③ 13：00～15：00 2,640円 4/19（金）

ワイヤー・ビーズ織りいろいろ
ビーズ
アクセサリー

デリカビーズ織り協会
師範

松井景依子
火① 10：30～12：30 2,640円 4/2（火）

やさしい
押 し 花 教 室

ふしぎな花倶楽部
インストラクター

池山八重子
木② 13：45～15：45 2,420円 3/14（木）

4/11（木）

舞踊･健康コース 運営維持費
250円

ミセスの
クラシック

バレエ
渡辺珠実バレエ研究所所属
日本バレエ協会会員

藤田　直子

水 11：45～12：45 6,600円 3/27（水）

木②④ ★18：45～20：15 4,950円 3/28（木）

お勤め帰りの
クラシック

バレエ
スタジオ ファムエール
講師

志田久美子
水 ★19：45～20：45 6,600円 3/27（水）

大人トライアル
バ レ エ

元プロバレエダンサー講師
安藤　紗織 日①③ 10：00～11：00 3,520円 3/17（日）

バ レ ト ン
Balletone JAPAN公認
インストラクター

Hiro
火①③ 10：00～11：00 3,960円 3/19（火）

心を癒す
フ ラ ダ ン ス nani mau loa フラスタジオ

主宰
Leih’o oheno 美奈子
インストラクター

火
①②④ 

13：00～14：00

6,655円

3/26（火）★18：15～19：15
★19：30～20：30

水
①②④ 10：15～11：15 3/27（水）

木
①②④ 14：00～15：00 3/28（木）

金②④ 10：00～11：00 4,840円 3/22（金）

リフレッシュ
フ ラ

土
②
④

初心者

～ 10：00～11：00
4,840円 3/23（土）

11：15～12：15
情熱的な
タ ヒ チ ア ン
ダ ン ス

nani mau loa フラスタジオ
インストラクター

高橋紀代美
月②④

★18：30～19：30
4,840円 3/25（月）

★19：45～20：45

フ ラ メ ン コ
小島正子
フラメンコ舞踊教室

目黒　由美
金①③ ★19：30～20：30 5,280円 3/15（金）

気軽に楽しく
イージーＴダンス

カルチャー専任
インストラクター

岡村　豊子

木①③ ★19：00～20：00 2,860円 3/21（木）

大人の
ジャズダンス 日

②③④ 

16：30～17：30

3,960円 3/24（日）
バレエ・
バーストレッチ 15：30～16：30

素敵　かっこいい
サ ル サ・
バチャータ 日本バチャータ協会

理事
Meg

月②④ ★19：00～20：30 5,500円 3/25（月）

聞き覚えのある
曲で踊る
リズム
エクササイズ

月④ 14：30～15：30 2,200円 3/25（月）

健康的で美しい姿勢・
歩き方へ
美姿勢＆
ウォーキング

ウォーキング
アドバイザー

SATO
火①③ 13：00～14：00 3,520円 3/19（火）

足腰強化で
転ばぬ先の健康貯筋
シニア＆

女性の空手

（公社）日本空手協会
Ｂ級指導員　悠空会代表

菊地たか子
金②④ 11：30～12：30 2,750円 3/22（金）

若さをたもつ
シニアの為の
やさしいヨーガ 一般社団法人

日本ヨーガ療法学会認定
ヨーガ療法士

石黒久美子

火
①②③ 10：00～11：00 3,960円 3/19（火）

心と体をリラックス
ヨーガセラピー 日 10：00～11：30

6,600円
（月4回）
3,960円

（月2回）

3/17（日）
3/24（日）

お仕事帰りに癒しのひと時
ムーンライトヨガ

ヨガ講師
佐藤さちこ 金①③ ★19：30～20：30 3,960円 3/15（金）

姿勢改善＆体力アップ
ペナルティー

ボックスⓇ

ペナルティーボックスⓇ

マスタートレーナー
近藤　智子

火
①②③ 11：30～12：30 5,280円 3/19（火）

あらゆる年代の女性に
骨 盤 体 操

ボディメンテナンス骨盤体操
～Qren～インストラクター

AKKO
水①③ 10：00～11：00 3,960円 3/20（水）

楽しく体力アップ！
太 極 拳

公益社団法人
日本武術太極拳連盟
指導員

安藤　理恵
火 14：30～15：30 5,280円 3/26（火）

健康の為の
シニア太極拳

全日本太極拳協会会員
上級総合コーチ

青柳　輝子
水

②③④ 10：00～11：00 3,960円 3/27（水）

いつまでも若々しい
体力づくりに
太 極 拳

公益社団法人
日本武術太極拳連盟
指導員

内藤　照美
金

①②③ 10：00～11：00 3,960円 3/15（金）

一時間半の充実
楊名時太極拳

楊名時八段錦太極拳師範
藤田　修子 木①③ 13：15～14：45 3,520円 3/21（木）

太極扇を舞う
全日本太極拳協会
上級総合コーチ

青柳　淳子
月

①②④ 13：15～14：15 3,960円 3/25（月）

（

　）

地域
限定
番号0120-665-432 ●受講料等の金額は税込です。体験当日の受講申込で 体験費キャッシュバック（一部除く） 4/15月まで ※詳細はお問い合わせ下さい。

教養・語学コース 運営維持費
250円

講　座　名 講　　師 曜日 時　　間 受講料 (1 ヶ月 ) 体験日
みんなで楽しく
和気あいあいと！
俳 句 教 室

俳誌「銀化」同人
俳人協会同県支部会員

十見　達也

火①③ 13：00～15：00
3,850円

3/19（火）

日①③ 10：00～12：00 3/17（日）

「令和」に学ぶ
万 葉 集

古典カルチャー専任講師
粟野　公子

土③ 13：30～15：30 2,640円 3/16（土）

紫式部だけじゃない
王 朝 女 流
作 家 た ち

土① 13：30～15：30 2,640円 4/6（土）
スタート

家族で使える
オンライン英会話
クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日
 あり）

8：00～24：00
※プランにより

異なります　
（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込
特典あり

（詳細は店舗にお
問合せください）

無料
トライアル
あり

（店頭申込可）

元NSTアナウンサーが
教える
ト ー ク &
朗 読 講 座

フリーアナウンサー
（元NSTアナウンサー）

長谷川晴彦
火②④ ★19：00～20：30 4,730円 3/26（火）

生活で・仕事で
疲れていませんか？
人生イキイキ
会 話 術

中村経済教育研究所
中村　容子 土②④ 13：00～14：30 3,960円 4/13（土）

もう一度
英 会 話

日本国際教育支援協会
日本語能力試験2級

ガリ　ルイス
水②④ 12：00～13：00 4,730円 3/27（水）

日 曜 英 会 話 ベトナム国立大学卒
英語・フランス語専攻
ディン・トラン・ミィ・フォング

日②④ 14：00～15：00
5,830円 3/24（日）

日曜フランス語 日②④ 15：00～16：00

初めての方は
スタートが大事！
英 会 話 入 門 英語検定1級

中高教員免許所持
猪俣謙太郎

土①③ 15：30～16：30 4,620円 3/16（土）

取るぞ上位級！！
英 語 検 定
対 策 講 座

木 ★19：30～20：30 9,240円 3/28（木）

ハングル講座 韓国語講師
金　　榮洙

土（
月
３
回
）

中級 15：20～16：40 8,910円 4/6（土）

韓国語 中級

韓国語講師
上段　春子 木

10：00～11：00
8,360円

3/28（木）

韓国語 初級 11：10～12：10 3/28（木）

一からのスタートです！
韓 国 語 入 門 12：20～13：20 8,360円 3/28（木）

韓国語 TOPIK 15：10～16：40 12,540円 3/28（木）

会話トレーニング
はじめよう
中 国 語

中国語講師
田辺　佩麗 金①③ 13：00～14：00 4,620円 3/15（金）

腸が変わると
いいことだらけ
美腸ストレッチ
＆プランナー

認定講座
（全6回）

日本美腸協会認定講師
星野　　望 月② 11：00～12：30

4,000円
初回教材費
13,000円

（テキスト・限定
動画・認定証）

4/8（月）

手芸･工芸コース 運営維持費250円
（教材費別途）

4ヶ月コース
山 ぶ ど う
バッグ講座

(定員6名）

日本バスケタリー作家協会
会員

深沢三枝子
月①③ 9：30～12：00

6,050円
初回教材費
36,500円

4/1（月）
スタート

羊毛で作る
可愛い動物たち
羊毛フェルト教室

羊毛フェルト作家
kinoneko 木①

13：00～15：00
2,310円

4/4（木）

★18：30～20：30 4/4（木）

ワンちゃん・ネコ7ちゃん
かわいい
あ み ぐ る み

あみぐるみ講師
kinoneko 木① 15：30～17：30

2,420円
初回教材費
2,200円

4/4（木）
スタート

古布でつくる
可愛いうさぎ人形

（全6回)

手芸作家
大関　諒子 土④ 13：00～16：00

2,200円
初回教材費
2体で　
5,250円

ソフト粘土で作る
花と雑貨
クレイクラフト

DECOクレイクラフトアカデミー
公認インストラクター

國保ひろみ
金① 13：00～15：00 3,300円 4/5（金）

カラークラフトで
楽しく編む
クラフトバンド

紙バンド作家
阿部　智子

水①③ 10：15～12：15 3,520円 3/20（水）
水① 13：00～16：00

2,640円
4/3（水）

金① 12：30～15：30 4/5（金）

おしゃれな布箱
カルトナージュ

サロン・ドゥ・カルトナージュ
認定講師

岡本　直美
水② 13：30～15：30

2,420円
4/10（水）
無料説明会

金④ 10：00～12：00 満席
繊細なレース工芸
タティングレース

手づくり雑貨みさ主宰
上村久美子 日② 10：00～12：00 2,200円 4/14（日）

パッチワーク
ハワイアンキルト

・モラなど

パッチワーク講師
小林　礼子

火② 9：30～11：30 2,420円 4/9（火）
無料説明会

土①③ 13：00～15：00 4,510円 3/16(土）
無料説明会

入門 庄内刺し子 庄内刺し子講師
木山　啓子 水② 10：00～12：00 2,640円 4/3（水）

無料説明会
伝統手仕事
こ ぎ ん 刺 し

こぎん刺し作家
宮澤　信子

金③ 13：00～15：00 2,640円 3/15（金）
無料説明会

全3回で2個の
小物に挑戦！
こぎん刺し
ストラップ

金③ 13：00～15：00
2,640円
初回教材費
1,200円

4/19（金）
スタート

趣味コース 運営維持費
250円

講　座　名 講　　師 曜日 時　　間 受講料 (1 ヶ月 ) 体験日
病院の先生も
おすすめする！
レディース麻雀

麻雀講師
吉田　武司 日② 13：00～16：00 2,090円 4/14（日）

女性・男性・学生から
ご年配の方々
健康麻雀教室

最高位戦日本プロ麻雀協会
水落　　靖 日④ 13：00～16：00 2,090円 3/31（日）

自分と人を癒すための
ヒ ー リ ン グ
タ ロ ッ ト

Angelica主宰
叶愛

火③ ★19：00～20：30

2,640円 満席水④ 10：30～12：00

月④ 10：30～12：00

6ヶ月で手相が
変わる!?
自分の魅力
深堀り講座

（全6回）

占い★未来再生
アドバイザー

みち
土② 10：30～12：00 2,970円 4/13（土）

スタート

出品など
テクニックを学ぶ
中級・写真講座

ライセンス・フォトマスター
エキスパート
全日本写真連盟会員

高野　幸男
月②④ 14：00～16：00 3,520円 3/25（月）

綺麗を叶える!
美肌アロマ

＆ヨガ
（全3回）

アロマ心理セラピスト
大西　洋子 土③ 13：00～14：30

2,200円
初回教材費
4,510円

4/20（土）
スタート

冬の花々から初夏編
季節の
寄せ植えプラン

フラワーデザイナー
島村　研二 火③ 15：30～17：00 1,760円

花材費別途 3/19（火）

子どもから大人まで
花育レッスン
フラワー
アレンジメント

フラワーアレンジメント
講師

小林　美香
土③ 13：00～14：30 1,760円

花材費別途 3/16（土）

幼児･児童コース 運営維持費
250円

家族で使える
オンライン英会話
クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日
 あり）
年中以上

8：00～24：00
※プランにより

異なります　
（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込
特典あり

（詳細は店舗にお
問合せください）

無料
トライアル
あり

（店頭申込可）

親子で最高の
スキンシップ
全身ベビー
マッサージ

（全3回）

JABC認定
ベビーマッサージ講師

丸山　幸子
月
③

2歳までの
赤ちゃんと

保護者
10：30～12：00 2,640円 3/18（月）

発表会を目的としない
ク ラ シ ッ ク
バ レ エ

渡辺珠実バレエ研究所所属
日本バレエ協会会員

藤田　直子

金
①
②
③

2才半
～ 16：30～17：30

5,280円 3/15（金）
5才～
小学生 17：30～18：30

表現力豊かに
楽しくダンス♪
子供
リズムバレエ

元プロバレエダンサー
安藤　紗織

日
①
③ 

小学生 11：15～12：00 2,640円 3/31（日）

キッズ☆ダンス JACK認定キッズコーチ
YUKARI

日
②
④

小学生 11：30～12：30

3,960円 満席幼児 13：30～14：15

小学生 14：30～15：30

キッズ♪ダンス ダンスインストラクター
RISA

日
①
③

幼児 12：40～13：10 2,090円 3/17（日）
4/7（日）小学生 11：30～12：30 3,960円

30分個人レッスン
ピ ア ノ

小越ピアノ教室主宰
小越裕見子

木 13：30～20：30
7,920円

3/28（木）

月 13：00～20：30 3/25（月）

日②④ 10：00～17：00 5,390円 3/24（日）

40分個人レッスン
ウ ク レ レ・
ギ タ ー 教 室

スタジオ TENDER主宰
池田　　修

土①③
11：00～19：40 5,830円

3/16（土）

土②④ 3/23（土）

3才からの
少 年 空 手

（公社）日本スポーツ協会
空手道コーチ2
聖武会会長

井上　勝幸
土

初心者 16：45～17：45

6,050円 3/23（土）Ⅰ部 17：50～18：50

Ⅱ部 ★19：00～20：30

あの天才空手女子の
先生が指導
悠空会
空 手 教 室

日本スポーツ協会
空手道コーチ2
悠空会代表

菊地たか子

水
初級

17：00～17：30
2,860円

3/27（水）

日 16：30～17：00 3/24（日）

水
中級

17：40～18：30
5,940円

3/27（水）

日 17：10～18：00 3/24（日）

木
上級

★19：30～20：30
6,600円

3/28（木）

日 18：10～19：10 3/24（日）

楽しく上達しましょう
子どもの
毛 筆 と 硬 筆

日本書道教育学会師範
鈴木　雪泉

木②④ 17：15～18：45

（5才～）
3,850円
教材費336円

3/28（木）

火①③ 17：15～18：45 3/19（火）

土②④
14：15～15：45 3/23（土）

16：00～17：30 3/23（土）

親 子 書 道
火①③ 17：15～18：45

7,700円
教材費550円

3/19（火）

木②④ 17：15～18：45 3/28（木）

土②④ 16：00～17：30 3/23（土）


