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受講のご案内
●登録事務手数料は2,200円です。●
70才以上の方、18才以下の方は
1,100円です。●3年を超えて受講実
績がないと自然退会になります。※詳
しくは、受付に用意した『受講のご案
内』をご覧下さい。●都合により開講で
きないこともあります。●別途運営維
持費を頂きます。

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、
電話番号、メールアドレスなどの
ご記入をお願いしております。講
座に関する連絡や、サービス向上
を図る目的で利用させていただき
ますが、個人情報の機密保持には
万全を期しておりますので、ご協
力をお願い申し上げます。

カルチャーオンラインショップ 検 索

※体験・説明会は事前にご予約ください

□受＝受講料　□教＝教材費　□体＝体験費

表記の金額は税込です

カルチャー芸術展
第5回

～手芸・工芸～

国立新美術館
2024年11月29日～12月9日金 月

マンツーマン
幼児～大人

クラウティ
家族で使える
オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

●講師／クラウティ専属外国人講師

詳しくは
https://www.cloudt.jp/
詳しくは
https://www.cloudt.jp/

■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～

在宅
レッスン

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合、60ポイントプレゼント！店頭で新規お申し込みの場合、60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

気軽に
始める30分健康フィットネススタジオ

初回体験550円（要予約）

営業開始：2024年3月1日（金）
営 業 日：月～日　休業日あり（別途カレンダー有）
営業時間：12時～19時（最終受付18時30分）月額3,300円（税込）

（会員制）

【フィット
ネス通い放

題】

ウイングロードSC 2階スタジオ（フィットネスのみ女性専用）

健康
維持

不調
改善

身体の
歪み
改善

ダイエット

1回 30分 3,300円
身体の歪みを確認して、
不調の原因をアドバイス！

骨格診断骨格診断

12:00～18:00
（要予約）
・買い物ついでに
・仕事の合間に
・ストレス解消に
・疲れを癒しに

マッサージマッサージ

40分 4,950円
（初回3,300円）

痛み、不調の原因を根本から
探り改善！肩こり・腰痛・頭痛・
姿勢の改善も！

整体整体

40分 4,950円（初回3,300円）
身体の歪みを確認して、不調・姿勢を
改善する体操やストレッチをご提案！

骨格診断＆ストレッチ指導骨格診断＆ストレッチ指導

リニューアル
オープン
リニューアル
オープン

3月1日（金）
12：00～
3月1日（金）
12：00～

苔のプロから学ぶ

苔玉

講師／苔玉工房太刀岡屋

本当の苔玉の作り方を実践
の中で学べます。なかなか
手に入ることが難しい苔や
植物は全てご準備致します。

第4（金）
13:30～15:30
3,300円
別途

□受
□教

おすすめ やさしいピラティス

講師／浅川　弥生

冷え性・肩こり・腰痛などの
お悩みや、スタイルアップ
も自分でコントロールでき
るようになることを目指し
ていきます。ポイントを押
さえて、ていねいに正確な
動きを身につける初心者ク
ラスがスタートします。

♦第2・4（火） 14:00～15:00
3,960円□受

おすすめ

一日体験会
（要予約）

3/26（火）・4/9（火）
　1,980円□体

生活に花を！

英国式フラワーアレンジメント

講師／横林　やえみ

バラをメインに、草花やハー
ブも取り入れ、心安らぐアレン
ジを作ります。ブリザーブドフ
ラワーレッスンも行います。
第3（金） 10:30～12:00
2,640円
花材費別途

□受
□教

おすすめ ベース（40分個人レッスン）

講師／kaz

プレイヤーのレベル、趣向に合
わせたレッスン。ベースをもっと
楽しく！！をモットーに、醍醐味で
あるリズム感、グルーブ感を身に
付けられます。
第2・4（日） 14:00～17:00
6,600円
教本代別途

□受
□教

おすすめ

一日体験会
（要予約）

3/24（日）・4/14（日）
　3,300円□体

すぐに役立つ

実用筆ペン・ボールペン

講師／渡辺　泰琴

お持ちの筆記具で手軽
に出来ます。ビジネスに
もお役立ち！
ペン字検定もOK！

第2・4（水）
10:15～11:45
3,960円
教本代200円

□受
□教

おすすめ

一日体験会
（要予約）

3/27（水）・4/10（水）
　1,980円□体

籐を編む

籐手芸教室

講師／熊谷　玲子

【籐】と言えば籠のイメージで
すが、籠だけではなく色々な
物が作れます。ご自分のペー
スでゆっくり楽しみませんか。
第2（金） 13:00～15:00
2,750円
別途

□受
□教

おすすめ 思考トレーニング

将棋道場

講師／松本　仁志

年齢によるハンディが
殆どない将棋教室。
集中力、判断力、先を読
む力が身につきます。
子供から大人まで、ゲー
ム感覚で楽しみましょ
う。

第2・4（日）
13:00～16:00
2,750円□受

おすすめ

一日体験会
（要予約）

3/24（日）・4/14（日）
　1,375円□体

初めて学ぶ人のための

かな書道

講師／坪内　美風

墨を摺って紙に言葉を書くこ
との楽しさを体感してみませ
んか。基本の【いろは】をしっ
かりと学び、短歌、俳句へと
進んでいきます。
第1・3（月） 10:15～12:00
3,960円
別途

□受
□教

おすすめ

一日体験会
（要予約）

4/1（月）・15（月）
　1,980円□体

手持ちの画材をいかして

絵画教室

講師／小松　正弘

鉛筆・水彩・アクリル・油絵
具などを使って、風景や身
近な物、人物などを描い
てみましょう。初めての方
でも描けるようにご指導
いたします。
第2・4（月）
10:00～12:30
13:30～16:00
4,620円□受

おすすめ

一日体験会
（要予約）

3/18（月）・4/8（月）
　2,310円□体

やさしく習えるギター・ウクレレ（40分個人レッスン）

講師／矢野　修

ギター：クラシックとジャズのアプ
ローチを主に、初心者から上級者
まで一緒に楽しみましょう！
ウクレレ：ハワイアンソングから日
本の曲、色々な曲をゆっくりやさ
しく練習していきます。
第1・3（火） 14:00～19:20
第2・4（日） 11:00～19:20
6,600円 　教本代別途□受 □教

おすすめ

一日体験会
（要予約）

4/2（火）・4/14（日）
　3,300円□体

季節を感じる

つまみ細工

講師／松澤　美幸

正方形の布を折りたたみ花を
作るつまみ細工。かわいい季
節の花々を作ります。
ブローチ・かんざし・バッグ
チャームなどにアレンジ！
第2（木） 10:00～12:30
3,300円
別途

□受
□教

おすすめ 歩き方・姿勢改善・らくらく運動

心とカラダのリフレッシュ体操

講師／山田　千津子

椅子を使ったり楽しく体操をして血流を
良くしていきます。動きやすいバランス
のとれた体に整え頭も心もスッキリ！

第2・4（火） 10:30～11:45
3,960円□受

おすすめ

一日体験会
（要予約）

3/26（火）・4/9（火）
　1,980円□体

目的に合わせて

ドラム・カホン（30分個人レッスン）

講師／
山添　貴文

ドラム：初心者から経験者まで大歓迎！上
手に叩けるように丁寧にレッスンします。
カホン：ペルー発祥の打楽器カホン！手軽
に持ち運べて、いろんな楽器とセッショ
ンできます。楽しく学びましょう。
第1・3（木） 16:00～20:00
第1・3（金） 16:00～20:00
第1・3（土） 11:00～19:00
6,600円 　教本代別途□受 □教

おすすめ

一日体験会
（要予約）

4/4（木）・4/5（金）・4/6（土）
　3,300円□体

初心者・シニアのリズム運動

ZUMBA® GOLD

講師／川上　有子

色々なリズムの音楽を楽しみ
ながらゆっくり身体を動かして
いきます。骨盤まわりを動かす
のでシェイプアップにも最適！

第2・4（月） 11:00～12:00
3,960円□受

おすすめ

一日体験会
（要予約）

3/25（月）・4/8（月）
　1,980円□体

脳トレ健康マージャン入門

講師／岡田　和彦

健全なマージャンはとても楽し
いゲームです。お友達を作りなが
ら、楽しく脳トレしましょう。
初心者大歓迎です！！

第1・3（金） 13:30～15:30
4,290円
初回テキスト代2,000円

□受
□教

おすすめ

一日体験会
（要予約）

3/15（金）・4/5（金）
　2,145円□体

あなたのタイミングは？

手相鑑定（25分個人）

講師／代田　美千代

あなたの性格や思考のクセなど
を読み解きます。
“あなたらしく生きるため”の鑑
定をしていきます。
第4（土） 15:30～16:55
2,750円□受

1DAY

日程 3/23（土）・4/27（土）
5/25（土）

一日体験会
（要予約）

3/15（金）
 2,640円
　花材費別途□教
□体

一日体験会
（要予約）

3/8（金）・4/12（金）
　2,750円
別途□教

□体

一日体験会
（要予約）

3/14（木）・4/11（木）
　3,300円　 別途□体 □教

登録事務手数料不要・要予約

随時スタート

NO.2024　03

カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

※体験･説明会は事前にご予約ください　※受講料は1ヶ月分の表記です

モバイルからは
こちら

2024年  春  号

講座案内 4月15日（月）まで

体験費
キャッシュバック

（一部除く）

体験当日の受講申込で

春の
キャンペーン

ちょこっとフランス語（全12回）

♦講師／池ヶ谷　一夫

語学を学ぶ目的は個々で異なりますが、
【おはよう】【ありがとう】【さようなら】、それ
から自分に必要なことばを覚えましょう。
遠い国の言葉や文化がこんなに身近にあ
る、そんな発見をして頂きたいと思います。
Parlons français！（フランス語を話そう！）

♦第2・4（土） 
10:15～11:15
♦受講料／5,500円
♦テキスト代別途

無料
説明会 3/23（土）

NEW カリグラフィー
手書きのアルファベット

♦講師／沖　寿枝

カリグラフィーとは「美しい書き
物」という意味のギリシャ語で、
アルファベットを独特のタッチ
で書く技術です。手作りのカー
ドなど、好きなものを作って楽
しみましょう。

NEW キッズスポーツ教室（全6回）

♦講師／山岸　和成

マット・跳び箱・鉄棒・なわとび・
ボールゲームなど楽しく体を動
かします♪『出来た！』を自信に
変えて、挑戦意欲を育みます！
運動が得意な子も苦手な子も
大歓迎。♦第2・4（土）

年少～年長 10:00～10:40
小1～小3 10:50～11:40
小4～小6 11:50～12:40
♦受講料／4,400円

NEW ジュニアクラシックバレエ
小さなバレリーナ

♦講師／福間　月葉

柔らかい身体を作り、踊りを楽しむ
ことを重視しながら、バレエの基礎
を身につけていきましょう。
♦毎（月） 
16:30～17:20（年中～）
17:40～18:40（小1～）
♦受講料／6,050円（入門）・6,600円（初級）

NEW

カルトナージュ
フランスの伝統工芸

♦講師／小平　好美

カルトナージュとは厚
紙に布などを貼り、美し
く仕上げるフランスの
伝統工芸です。素敵な
実用小物やインテリア
小物を作りましょう♪

体験会
（要予約）

3/26（火）
教材費1,100円

NEW やさしい健康ヨガ入門

♦講師／
谷端　みや子

ポーズができないと思っ
ている方、心身ともに変わ
りたい方、初めての方大歓
迎です。気軽にヨガを始め
ましょう。
♦第2・4（木） 13:15～14:30
♦受講料／3,960円

NEW 子供の硬筆と書道

♦講師／北村　輝流

鉛筆の持ち方から筆の運びまで
基礎から学びましょう。集中力も
養われます。ご希望により各種展
覧会にも出展できるようご指導
いたします。

NEW 大人のクラシックバレエ入門

♦講師／大池　静

初心者向けのクラシックバレエ
入門クラスです。バーを使って
基本的な姿勢・足のポジション
及びストレッチなど気軽に参加
できる教室です。
♦第1・3（水） 14:30～15:30
♦受講料／4,400円

体験会
（要予約）

4/3（水）
体験費1,000円

NEW

金継ぎ
基礎から学ぶ

♦講師／廣田　純一

日常使いの器や大切な器の
割れ、欠けを漆芸の伝統技
法により修復。金粉等の装
飾を施すことで、今までとは
違った景色が生まれます。

NEW 楽しい古典舞踊入門

♦講師／萩井　利延

着物がなくても大丈夫です。
歌謡曲などなじみの曲も楽し
みましょう。健康維持のために
気軽に始めましょう。
♦第1・3（木）
13:00～14:15

♦受講料／3,960円

NEW 韓国語入門
みんなで楽しく

♦講師／金　洗輝

韓国に興味がある。韓国ドラマ
を字幕なしで見たい。K-POP
の歌詞を理解したい。
みんなで楽しく勉強しましょう。
♦第2・4（土） 13:50～14:50
♦受講料／5,500円
♦テキスト代別途

NEW 万葉集を楽しむ

♦講師／大日方　章

日本最古の歌集・元号の出典
としての「万葉集」の歌を、歌
人の背景・時代的要素等を絡
めながら鑑賞・味わいながら
読みすすめていきます。
♦第1・3（水） 10:00～11:30
♦受講料／4,400円

無料説明会
（要予約）

3/20（水）
10:00～11:00

NEW

ガーデニング
センスアップ

♦講師／岩本　真美

季節のお花や苔などの植物
を使って素敵な寄せ植えや
ハンギングバスケットが作
れます。管理方法、長く楽し
むコツもお伝えいたします。

♦第3（木）
10:00～12:00

♦受講料／2,640円
♦教材費別途体験会

（要予約）
3/28（木）
教材費2,750円

NEW ベールインクアート（全6回）

♦講師／後藤　あい

アルコールインクにベー
ルをまとった芸術作品を
皆さんで作りませんか。
キャンパスや小物入れに
デザイン出来ます。
♦第3（金）
13:30～15:30

♦受講料／2,640円
♦教材費別途

NEW 布ぞうりを編む
素足に気持ち良い！

♦講師／秋山　啓子

古布を使って、素足に
優しいぞうりを編みま
しょう。これからの季
節に気持ち良い履き
心地です。
♦第4（月）
10:00～13:00

♦受講料／3,300円
♦教材費別途

NEW ドローン入門講座（全2回）
ドローンを知りたい・使いたいあなたに！

♦講師／逸見　勇貴

社会での活用が益々広がる魅了
あるドローン市場。活用方法や最
新事例・法律・資格などドローンの
基礎知識やドローン操縦体験で技
術の習得もできます。
（先着順定員制・完全予約制）

♦4/16（火）・4/23（火）
　18:00～19:30
♦受講料／6,600円
♦テキスト代／550円

スタート
（要予約）

4/16（火）
4/23（火）

NEW

シャンソンを楽しく歌おう

♦講師／小倉　浩二

初心者の方でもしっかり歌えるよ
うに、基本の発声練習を行いま
す。日本語で歌いますので語学が
苦手な方でも安心です。表現力
が身に付き、あなたの魅力がアッ
プします。

一日体験会
（要予約）

3/20（土）
体験費3,630円

おすすめ 紙バンド手芸
雑貨からバッグまで

♦講師／宮下　啓子

材料は紙です。しかし作品
は紙には見えません。
アイデアで夢は広がります。
手作りならではの醍醐味
を味わってください。

おすすめ 着付教室入門
髪型から着付まで

♦講師／丸山　由美子

浴衣や小紋を自分で着られるよ
うになりましょう。家族や友達に
も着せてあげられるようにご指
導いたします。また、ご希望の方
には簡単なヘアアレンジもレク
チャーいたします。

一日体験会
（要予約）

3/16（土）・4/6（土）
体験費1,980円

おすすめ 水墨画

♦講師／木下　昇雲

四季折々の花鳥風月を中心に楽
しく描けるよう基礎からやさしく
指導いたします。初心者の方大
歓迎です。楽しく学びましょう。

おすすめ

無料
説明会 4/6（土）

無料体験会
（要予約） 3/23（土）

無料体験会
（要予約） 3/26（火）

無料体験会
（要予約） 3/28（木）

スタート
（要予約）4/5（金）

無料体験会
（要予約） 3/28（木） 無料体験会

（要予約） 3/23（土）

体験会
（要予約）

4/19（金）
教材費1,650円
（キーホルダー）

一日体験会
（要予約）

3/19・4/2（火）
体験費1,980円
教材費別途

スタート
（要予約） 3/25（月）

一日体験会
（要予約）

3/23（土）
体験費2,970円

無料体験会
（要予約） 3/25（月）

♦第3（水） 10:00～11:30
♦受講料／3,630円
♦教材費／教本代別途

♦第1・3（火）
10:15～12:15

♦受講料／3,960円
♦教材費別途

♦第1・3（土）
13:30～15:30
♦受講料／3,960円

♦第4（土）
10:00～12:00
♦受講料／2,970円
♦教材費／ 200円

♦第1・3（金） 13:00～15:00
15:15～17:15

♦受講料／5,500円
♦教材費別途

♦第2（火） 13:30～15:30
♦受講料／2,640円
♦教材費別途

♦第2・4（火） 17:15～18:30
♦受講料／3,960円
教本代別途

小1～

♦第1・3（土） 13:00～15:00
♦受講料／4,950円

　 ♦教材費別途



★印は午後６時以降のレッスンです。※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。塩尻　No.2024  03
受講料等の金額は税込です　●体験･説明会は事前にご予約ください。 ●体験費はレッスン1回分となります。上記の体験日以外も随時受付中。詳細は受付まで

お申し込み・お問い合わせは
お気軽にお電話でどうぞ！ 0120-078-7110120-078-711体験･説明会は

事前にご予約ください。体験当日の受講申込で 体験費キャッシュバック（一部除く） 4/15月
まで

 幼児･児童コース 運営維持費250円

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月）体験日（要予約）
家族で使える
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日
あり）

年中以上

8：00～24：00
※プランにより異なります
（1回10分～）

4,950円～
※ご来店
　申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

無料トライアル
あり

（店頭申込可）

子供
図画工作教室

一水会会員
塩尻美術会会長

小松　正弘
月
②
④

年長～
小学生 17：30～19：00 2,750円

教材費330円
3/18
4/8（月）

子供の
硬 筆 と 書 道 日本書道教育山濤会師範

長野県現代書芸協会審査会員
北村　輝流

水
①
③

小1～ 17：30～18：45 3,960円
教本代別途 満席

子供の
硬筆と書道

火
②
④

小1～ 17：15～18：30 3,960円
教本代別途

無料体験会
（要予約）

3/26（火）

将 棋 道 場
日本将棋連盟・塩尻支部
代表

松本　仁志
日②④ 13：00～16：00 2,750円 3/24

4/14（日）

小さなバレリーナ
ジュニア
クラシック

バレエ
長野バレエ団講師

福間　月葉

月

年中～ 16：30～17：20 6,050円
無料体験会

（要予約）
3/25（月）小1～ 17：40～18：40 6,600円

ク ラ シ ッ ク
バ レ エ 月トゥシューズ 17：40～19：10 9,900円 毎（月）

元気に！楽しく！
キッズ
かんたんダンス

（年少〜小1）
スタジオビーチハウス
インストラクター

るな
水

年少～
小1 16：30～17：10

6,600円 毎（水）

リズム感を養う
HIP HOP

小2～ 17：20～18：10
小3～ ★18：20～19：10

キッズ
スポーツ教室

（全6回）

一般財団法人伊那市総合型
地域スポーツクラブ所属

山岸　和成

土
②
④

年少～
年長 10：00～10：40

4,400円
無料体験会

（要予約）
3/23（土）

小1～
小3 10：50～11：40

小4～
小6 11：50～12：40

ヴァイオリン
（30分個人レッスン）

ヴァイオリン奏者
アンサンブルセバスチャン
主宰

酒井　和彦
金②④ 16：00～20：00 6,600円

教本代別途
3/22
4/12（金）

ギター＆ベース
（40分個人レッスン）

ギタリスト
内藤　澄夫 日①③ 10：20～19：00 6,600円

教本代別途
3/17
4/7（日）

やさしく習える
ギターレッスン

（40分個人レッスン）
ロンドンtrinity college of music
音楽大学卒
ギターリスト　作曲家
ウクレレ講師

矢野　　修

火①③ 14：00～19：20

6,600円
教本代別途

3/19
4/2（火）

日②④ 11：00～19：20 3/24
4/14（日）

やさしく習える
ウ ク レ レ 教 室

（40分個人レッスン）

火①③ 14：00～19：20 3/19
4/2（火）

日②④ 11：00～19：20 3/24
4/14（日）

ベ ー ス
（40分個人レッスン）

ベーシスト
kaz 日②④ 14：00～17：00 6,600円

教本代別途
3/24
4/14（日）

目的に合わせて
ド ラ ム

（30分個人レッスン）

ドラマー
山添　貴文

木①③ 16：00～20：00

6,600円
教本代別途

3/21
4/4（木）

金①③ 16：00～20：00 3/15
4/5（金）

土①③ 11：00～19：00 3/16
4/6（土）

ドラムのようなサウンドも得られる
カ ホ ン

（30分個人レッスン）

木①③ 16：00～20：00

6,600円
レンタル料
400円

3/21
4/4（木）

金①③ 16：00～20：00 3/15
4/5（金）

土①③ 11：00～19：00 3/16
4/6（土）

初心者から上級者まで
サ ッ ク ス
JAZZ サックス

（30分個人レッスン）

プロサックス奏者
佐藤　宏信 火①③ 14：50～19：25 6,600円

教本代別途
3/19
4/2（火）

初心者から弾き語りまで
夢をかなえるピアノ

（30分個人レッスン）

東邦音楽大学ピアノ専攻卒業
ピアニスト

山本　絵里
月②④ 12：20～20：15 4,840円

教本代別途
3/25
4/8（月）

自分がもっと好きになる
パコの
ボイスレッスン

（40分個人レッスン）

ボイストレーナー
ボーカリスト

Paco
土①③ 12：50～18：50 6,600円

教本代別途
3/16
4/6（土）

ピ ア ノ
キ ー ボ ー ド

（40分個人レッスン）
ローランドピアノリトミック
認定講師・
Mits認定ボイストレーナー

Akiko
日①③ 13：00～16：20

4,840円
教本代別途

3/17
4/7（日）ヴ ォ イ ス

トレーニング
（40分個人レッスン）

6,600円
教本代別途

ピアノコース
（35分個人レッスン）

（年長〜）

東京藝術大学声楽科
ソプラノ専攻卒業

石井　知美

火①③ 12：00～18：00

4,950円
教本代別途 要問合わせ

火②④ 12：00～18：00
木①③ 12：00～18：00
木②④ 12：00～18：00

土②④ 10：00～14：35

水 曜 ピ ア ノ
（30分個人レッスン） 東京音楽大学卒業

東京藝術大学大学院
音楽研究科修士課程
器学科室内楽専攻（ピアノ）修了

佐藤　　茜

水②④ 12：50～16：15

4,840円
教本代別途

3/27
4/10（水）

目的に合わせて
金 曜 ピ ア ノ

（30分個人レッスン）
金①③ 13：45～17：10 3/15

4/12（金）

自分時間を楽しむ
趣味の
ピ ア ノ 教 室

（35分個人レッスン） 昭和音楽大学ピアノ科卒
平岩　里佳

火①③ 10：00～13：50

4,840円
教本代別途

3/19
4/2（火）

子どもから大人まで
日曜の
ピ ア ノ 教 室

（35分個人レッスン）

日②④ 10：00～13：50 3/24
4/14（日）

 舞踊･健康コース 運営維持費250円

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月）体験日（要予約）

30 分
健康フィットネス

パーソナルトレーナー
淺川　嘉昭

月
〜
日

フィットネス
コース

12：00～19：00
（女性専用） 3,300円 要問合わせ

毎（
金
）

マッサージ
コース 要問合わせ 要予約 毎（金）

大人のバレエ
長野バレエ団講師

福間　月葉

月②④ 15：00～16：00 3,960円 3/25
4/8（月）

月 ★19：30～20：30 6,600円 毎（月）

硬い身体をほぐす
健康美容バレエ 月①③ 15：00～16：00 3,960円 4/1・15（月）

大人のクラシック
バレエ入門

静バレエ主宰
大池　　静 水①③ 14：30～15：30 4,400円

体験会
（要予約）

4/3（水）
体験費
1,000円

ハワイアンフラ
Ná Liko o Kaleihiwa 
Hula Studio

永田れいこ

火①③ 10：30～11：30 

3,960円 3/19
4/2（火）初心者の初心者の

ハワイアンフラハワイアンフラ 火①③ 13：15～14：15

楽しく踊ろう
週末
ハワイアンフラ

Mana' olana Hula Studio
幅口　順子 土①③ 16：30～17：30 3,960円 3/16

4/6（土）

楽しく身体を動かそう！
健康づくり＆
簡単フラメンコ

フラメンコ・フローレス
主宰

及部さやか

火②④ 10：15～11：45
4,840円

3/26
4/9（火）

フラメンコ舞踊 土②④ 15：00～16：30
（初級）

3/23
4/13（土）気軽にはじめられる

フラメンコ
舞踊入門

土②④ 13：45～14：45
（入門） 4,290円

初心者・シニアのリズム運動
Z U M B A®

G O L D
ズンバゴールド
インストラクター

川上　有子
月②④ 11：00～12：00 3,960円 3/25

4/8（月）

声からはじめる健康生活
スポーツボイス

スポーツボイス公認
インストラクター

伊藤きくみ
金②④ 10：30～11：30 3,960円 3/22

4/12（金）

や さ し い
健康ヨガ入門 国際ヨガ協会

専任インストラクター
谷端みや子

木②④ 13：15～14：30 3,960円
無料体験会

（要予約）
3/28（木）

健 康 ヨ ガ 土②④ 10：30～11：45 3,960円 4/13（土）

今話題のスゴすぎるストレッチ
スゴレッチ® で
体リフォーム

体リフォームマイスター
スゴレッチ認定トレーナー

浅川　弥生
水②④ 14：00～15：30 3,960円 3/27

4/10（水）

や さ し い
ピ ラ テ ィ ス

ピラティス
インストラクター

浅川　弥生
火②④ 14：00～15：00 3,960円 3/26

4/9（火）

骨盤エクササイズ
＆ピラティス

ピラティス
インストラクター

野村由美子
日①③ 10：30～11：30 3,960円 3/17

4/7（日）

歩き方・姿勢改善・
らくらく運動
心とカラダの
リフレッシュ体操

ウォーキング
インストラクター

山田千津子
火②④ 10：30～11：45 3,960円 3/26

4/9（火）

歪み改善 
痛みのない生活へ
背骨
コンディショニング®

背骨コンディショニング®協会
インストラクター

淺川　嘉昭
金①③ 10：15～11：30 3,960円 3/15

4/5金）

楽しく踊ろう
安 来 節

（どじょうすくい）
安来節保存会 踊師範
東京支部副支部長

中村　英生
金③ 13：30～15：00 3,300円 3/15（金）

楽しい
古典舞踊入門 萩井流　

萩井　利延 木①③
13：00～14：15

3,960円

無料体験会
（要予約）

3/28（木）

古 典 舞 踊 14：30～15：45 4/4・18（木）

世界標準24式太極拳の
入門編から
武 術 太 極 拳

（公社）日本武術太極拳連盟
公認
太極拳A級指導員

小澤　正秀

木①③  ★19：00～20：00
3,960円

3/21
4/4（木）

金②④ 10：30～11：30 3/22
4/12（金）

杖道・体術・居合道で
免疫力を上げよう
古 武 道 を
楽 し く 学 ぶ

古武道師範
武道塾正心会主宰

金子　佳正
日②④ 15：30～16：30 3,960円 3/24

4/14（日）

 服飾･着付コース 運営維持費250円

着付を楽しむ
着 物 教 室

（公）全日本きものコンサルタント協会
装道礼法きもの学院分院 荘きもの学院

荘　　元子
火①③ 10：15～12：15 3,960円 3/19

4/2（火）

髪型から着付まで
着付教室入門

着付師　美容師
丸山由美子 土①③ 13：30～15：30 3,960円 3/16

4/6（土）

素足に気持ち良い！
布ぞうりを

編む
工芸作家

秋山　啓子

月④ 10：00～13：00

3,300円
教材費別途

スタート
（要予約）

3/25（月）

一 閑 張 り 月④ 13：30～16：30

随時スタート楽しい作品作り
古布をアレンジ 月④ 13：30～16：30

着物リメイク
縫 い の 会

ジャパンレディスビューティー協会
垣内きもの総合学院学院長

垣内三枝子
水②④ 13：30～15：30

3,960円
残りわずか

金①③ 10：00～12：15 満席

 手芸･工芸コース 運営維持費250円
　　 （教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月）体験日（要予約）

基礎から学ぶ
金 継 ぎ

伝統工芸士
廣田蒔絵工房

廣田　純一
金①③

13：00～15：00
5,500円

スタート
（要予約）

4/5（金）15：15～17：15

ハワイアンキルト＆
タヒチアンキルト
パッチワークキルト

キルト・レラ主宰
菅沼　京子 月① 

10：30～12：30

3,740円 4/1（月）
13：30～15：30

10：30～12：30

13：30～15：30

韓国のパッチワーク
ポ ジ ャ ギ

ポジャギ工房 はぬる2
田口　　睦 木② 13：15～15：15 2,640円 3/14

4/11（木）

戸塚フランス
刺 し ゅ う

戸塚刺しゅう師範総代
北澤　昌子 金② 13：00～15：00 2,640円 3/8

4/12（金）

小物〜バッグ〜
タペストリーなど
織 を 楽 し む
手 織 り 教 室

染織作家
丸山　邦江

木② 13：00～15：45
3,300円

3/14
4/11（木）

土③ 10：00～12：45 3/16（土）

季節を感じる
つまみ細工

工房　蔵紡
松澤　美幸 木② 10：00～12：30 3,300円 3/14

4/11（木）

雑貨からバッグまで
紙バンド手芸

紙バンド作家
宮下　啓子 火①③  10：15～12：15 3,960円 3/19

4/2（火）

フランスの伝統工芸
カルトナージュ

カルトナージュ教室
ｍyrte主宰

小平　好美
火② 13：30～15：30 2,640円

体験会
（要予約）

3/26（火）

マ ク ラ メ
手芸講師
マクラメ結女（ゆめ）の会

唐木田泰子

水①③ 10：00～12：00
4,620円

3/20
4/3（水）

木①③ 13：00～15：00 3/21
4/4（木）

猫 つ ぐ ら
（全8回）

松本つぐら同好会　
工芸作家

洞澤　典子
月②④ 13：00～16：00

3,960円
工具代
300円

4/8（月）
スタート

（要予約）

竹 細 工 竹工房AMPLIO
田中　瑞波

水②
10：00～12：30

3,410円 満席
13：30～16：00

木④
10：00～12：30

13：30～16：00

籐を編む
籐 手 芸 教 室

籐手芸作家
熊谷　玲子 金② 13：00～15：00 2,750円 3/8

4/12（金）

暮らしを彩るはじめてさんの
フルーツ・
ソープカービング

アトリエ・ミリー　
フルーツ・ソープカービング
作家

本多　未佳
土③ 10：00～12：00 2,640円 3/16（土）

 趣味コース 運営維持費250円

煎茶 売茶流 売茶流家元
髙取友仙窟 木①③ 13：00～15：00

3,960円
水屋料
880円

3/20
4/4（木）

大人の花遊び
花キャンドル

銀座スタジオエス
花キャンドル認定講師

後藤　あい
火② 10：00～12：15 2,640円

教材費別途 4/9（火）

ベール
インクアート

（全6回）

認定講師
後藤　あい 金③ 13：30～15：30 2,640円

教材費別途

体験会
（要予約）

4/19（金）

日常使いにも役立つ
ラ ッ ピ ン グ

doigts do feée 主宰 
Jun 火② 10：00～12：00 2,640円

教材費別途 4/9（火）

苔のプロから学ぶ
苔 玉 苔玉工房太刀岡屋 金④ 13：30～15：30 3,300円

教材費別途 随時スタート

センスアップ
ガーデニング

JHBS
ハンギングバスケット
公認講師

岩本　真美
木③ 10：00～12：00 2,640円

教材費別途

体験会
（要予約）

3/28（木）

脳トレ健康
マージャン入門

日本健康麻雀協会
（レッスンプロ）

岡田　和彦
金①③ 13：30～15：30

4,290円
初回テキスト代
2,000円

3/15
4/5（金）

思考トレーニング
将 棋 道 場

日本将棋連盟・塩尻支部
代表

松本　仁志
日②④ 13：00～16：00 2,750円 3/24

4/14（日）

ドローンを知りたい・
使いたいあなたに！
ド ロ ー ン
入 門 講 座

（全2回）

SKYFIGHT
MATSUMOTO
インストラクター

逸見　勇貴

火③④
4/16・
23（火）

（要予約）
★18：00～19：30

6,600円
テキスト代
550円

ラク家事コンサルタント
から学ぶ
一生使える！
エニアグラム的

お片づけ術
（全4回）

ラク家事コンサルタント
上原　郁子 土② 14：00～15：30

3,850円
テキスト代
別途

随時スタート

2024 年
悩まないための
易占い入門編

（全8回）

日本易経協会主宰
木澤　勝誠 火②④ 17：00～18：30

4,950円
テキスト代
教材費別途

要問合わせ

人気の
手 相 入 門

（全4回）

手相鑑定士
代田美千代 土④ 13：45～15：15

2,970円
テキスト代
550円

要問合わせ

九星気学
生年月日からみる
私の2024年

（全4回）

九星気学運勢塾公認
運勢鑑定士

代田美千代
土④ 10：00～11：30

2,970円
テキスト代
550円

要問合わせ

 音楽コース 運営維持費250円

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月）体験日（要予約）
声からはじめる健康生活
スポーツボイス

スポーツボイス　
公認インストラクター

伊藤きくみ
金②④ 10：30～11：30 3,960円 3/22

4/12（金）

みんなで楽しく
ポップスを

歌おう！
声楽家　ピアニスト

渡辺しおり 月①③ 13：45～14：30 3,630円
教本代別途 4/1・15（月）

シャンソンを 
楽しく歌おう

日本シャンソン協会正会員
日仏シャンソン協会
アーティスト会員

小倉　浩二
水③ 10：00～11：30 3,630円

教本代別途 3/20（水）

楽しく
JAZZ ギター

（40分個人レッスン） ギタリスト
内藤　澄夫 日①③ 10：20～19：00 6,600円

教本代別途
3/17
4/7（日）

ギター＆ベース
（40分個人レッスン）

やさしく習える
ギターレッスン

（40分個人レッスン）
ロンドンtrinity college of music
音楽大学卒
ギターリスト　作曲家
ウクレレ講師

矢野　　修

火①③ 14：00～19：20

6,600円
教本代別途

3/19
4/2（火）

日②④ 11：00～19：20 3/24
4/14（日）

やさしく習える
ウ ク レ レ 教 室

（40分個人レッスン）

火①③ 14：00～19：20 3/19
4/2（火）

日②④ 11：00～19：20 3/24
4/14（日）

ベ ー ス
（40分個人レッスン）

ベーシスト
kaz 日②④ 14：00～17：00 6,600円

教本代別途
3/24
4/14（日）

目的に合わせて
ド ラ ム

（30分個人レッスン）
ドラマー

山添　貴文

木①③ 16：00～20：00

6,600円
教本代別途

3/21
4/4（木）

金①③ 16：00～20：00 3/15
4/5（金）

土①③ 11：00～19：00 3/16
4/6（土）

ドラムのような
サウンドも得られる
カ ホ ン

（30分個人レッスン）

木①③ 16：00～20：00
6,600円
レンタル料
400円

3/21
4/4（木）

金①③ 16：00～20：00 3/15
4/5（金）

土①③ 11：00～19：00 3/16
4/6（土）

ヴァイオリン
（30分個人レッスン）

ヴァイオリン奏者
アンサンブルセバスチャン
主宰

酒井　和彦
金②④ 16：00～20：00 6,600円

教本代別途
3/22
4/12（金）

はじめての
大 人 の お 箏

（生田流）

前信州大学教育学部
特任教授

（財）正派邦楽会大師範
友渕のりえ（雅扇）

火②④ 14：00～16：00 5,720円
教本代別途

3/26
4/9（火）

二胡教室入門 二胡上西会講師
宮坂　由子 木④ 13：00～14：30 3,300円

教本代別途 3/28（木）

ハ ー モ ニ カ
スズキハーモニカ振興会
認定指導者　ピアノ講師

池田　圭一
金②④

13：00～14：10 4,840円
教本代別途

3/22
4/12（金）14：15～15：25 

初心者から上級者まで
サ ッ ク ス
JAZZ サックス

（30分個人レッスン）

プロサックス奏者
佐藤　宏信 火①③ 14：50～19：25 6,600円

教本代別途
3/19
4/2（火）

目的に合わせて
フ ル ー ト

（35分個人レッスン）

フルート奏者
米窪　　怜 土②④ 13：00～16：55 6,600円

教本代別途
3/23
4/13（土）

パコ先生の
ボイスレッスン

（40分個人レッスン）

ボイストレーナー
ボーカリスト

Paco

火①③ 13：00～17：40
6,600円
教本代別途

3/19
4/2（火）

土①③ 12：50～18：50 3/16
4/6（土）

ピ ア ノ
キ ー ボ ー ド
（40分個人レッスン）

ローランドピアノリトミック
認定講師
Mits認定ボイストレーナー

Akiko
日①③ 13：00～16：20

4,840円
教本代別途

3/17
4/7（日）

ポピュラー・
JAZZ ピアノ入門

（40分個人レッスン）

5,500円
（Jazz）　
教本代別途

ポップス・演歌上達
ヴォイスレッスン

（40分個人レッスン）

6,600円
教本代別途

初心者から弾き語りまで
夢をかなえる
ピ ア ノ

（30分個人レッスン）

東邦音楽大学ピアノ専攻卒業
ピアニスト

山本　絵里
月②④ 12：20～20：15 4,840円

教本代別途
3/25
4/8（月）

【専門講座】
オペラコース

（35分個人レッスン）

東京藝術大学声楽科 
ソプラノ専攻卒業

石井　知美

月2回
火,木 12：00～18：00

7,700円
教本代別途

要問合わせ

シャンソンコース
（35分個人レッスン）

月2回
火,木 12：00～18：00

声 楽 コ ー ス
（35分個人レッスン）

火①③ 12：00～18：00

6,600円
教本代別途

火②④ 12：00～18：00
木①③ 12：00～18：00
木②④ 12：00～18：00
土②④ 10：00～16：35

ピアノコース
（35分個人レッスン）

火①③ 12：00～18：00
初級
4,950円
中級
5,500円
教本代別途

火②④ 12：00～18：00
木①③ 12：00～18：00
木②④ 12：00～18：00
土②④ 10：00～16：35

水 曜 ピ ア ノ
（30分個人レッスン） 東京音楽大学卒業

東京藝術大学大学院
音楽研究科修士課程
器学科室内楽専攻（ピアノ）修了

佐藤　　茜

水②④ 12：50～16：15

4,840円
教本代別途

3/27
4/10（水）

目的に合わせて
金 曜 ピ ア ノ

（30分個人レッスン）
金①③ 13：45～17：10 3/15

4/12（金）

大好きな曲を弾こう
ピ ア ノ 教 室

（35分個人レッスン）
昭和音楽大学ピアノ科卒

平岩　里佳

火①③ 10：35～13：20

4,840円
教本代別途

3/19
4/2（火）

子どもから大人まで
日曜の
ピ ア ノ 教 室

（35分個人レッスン）

日②④ 10：00～14：30 3/24
4/14（日）

 美術コース 運営維持費250円

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月）体験日（要予約）
手持ちの画材を
いかして
絵 画 教 室

一水会会員　
塩尻美術会会長

小松　正弘
月②④ 

10：00～12：30 
4,620円 3/18

4/8（月）13：30～16：00 

色彩を使いこなそう
水彩画を楽しむ

画家
川北　卓史 土①③ 14：30～16：30 4,840円 3/16

4/6（土）
誰でも描ける
楽しいイラスト
愉快な絵かきと学ぶ
楽しく
絵を描く教室

絵かき
武村　洋治 木④ 13：00～15：00 2,200円 要問合わせ

水 墨 画 全日本水墨画会代表理事
木下　昇雲 土④ 10：00～12：00 2,970円

教材費200円 3/23（土）

き り え きりえ作家
日達れんげ 水④ 13：30～15：30 2,640円

教材費別途 3/27（水）

 書道コース 運営維持費250円

実 用 書 道
日展書家・読売書法会
書象会県展審査会員

笠原　泰山
渡辺　泰琴

水①③ 10：15～11：45 3,960円
教本代700円

3/20
4/3（水）

初めて学ぶ人のための
か な 書 道

毎日書道展会友
日書展教育部審査員

坪内　美風
月①③ 10：15～12：00 3,960円

教材費別途 4/1・15（月）

実用・かな・ペン字
楽しい
大 人 の 書 道

日本書道教育山濤会師範
長野県現代書芸協会
審査会員　　

北村　輝流
水①③ 14：30～16：30 3,960円

教本代別途
3/20
4/3（水）

すぐに役立つ
実用筆ペン・
ボ ー ル ペ ン

日本書道芸術協会正師範
無鑑査
松本地区書道協会理事

渡辺　泰琴
水②④ 10：15～11：45 3,960円

教本代200円
3/27
4/10（水）

手書きの
アルファベット
カリグラフィー カリグラファーズ・ギルド

会員
沖　　寿枝

土①③ 10：15～12：30 4,950円
教材費別途        満席

手書きの
アルファベット
カリグラフィー

土①③ 13：00～15：00 4,950円
教材費別途

無料説明会
4/6（土）

伝
つて

筆
ふで

®教 室
（財）伝筆®協会認定講師

松島　明子 金① 10：30～12：00 2,640円
教材費別途

3/29
4/5（金）

心に花を咲かせよう
永 田 紗 戀 の
花咲く書道®

花咲く書道®認定講師
松澤　安代 木② 10：15～11：45 2,750円

教材費別途
3/14
4/11（木）

自分だけの【印】を
作ろう
篆 刻

日本書道教育　西村書道学園
毎日展審査会員

中野　水
木④ 10：00～12：00 2,640円

教材費別途 3/28（木）

 教養・語学コース 運営維持費250円

ちょこっと
フランス語

（全12回）

フランス語講師
池ヶ谷一夫 土②④ 10：15～11：15

5,500円
テキスト代
別途

無料説明会
3/23（土）

英語で
コミュニケーション

ネクサスラーニング
アカデミー
英会話講師

木澤　勝誠

火
②
④

中級 ★18：45～20：00
6,050円
テキスト代
別途

3/26
4/9（火）

ゆっくり英会話
アルプス・ランゲージ・
インスティチュート
専任外国人講師

水

初級
（上） 13：00～14：00 9,460円

テキスト代
別途

毎（水）

初級 14：10～15：10

家族で使える
オンライン英会話
ク ラ ウ テ ィ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）

8：00～24：00
※プランにより異なります
（1回10分～）

4,950円～
※ご来店
　申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

無料トライアル
あり

（店頭申込可）

ハ ン グ ル 韓国語講師
キム･ユニ

木
①
③

初級 10：00～11：00
5,500円
テキスト代
別途

3/21
4/4（木）

みんなで楽しく
韓国語入門

韓国語講師
金　　洗輝

土②④ 13：50～14：50
5,500円
テキスト代
別途

無料体験会
（要予約）

3/23（土）

韓 国 語
（個人レッスン） 土②④ 10：40～11：50 6,600円

教材費別途
3/23
4/13（土）

万葉集を
楽しむ

元長野県公立高校教諭
大日方　章 水①③ 10：00～11：30 4,400円

無料説明会
（要予約）

3/20（水）
10：00～11：00

 生花コース 運営維持費250円
　　 （花材費別途）

暮らしに花を
い け ば な
池 坊

華道家元池坊教授
財団法人池坊華道会
中央委員

坪内惠津美
月①③ 13：15～15：15 3,960円 4/1・15（月）

生活に花を！
英国式
フラワー
アレンジメント

日英フラワー
アレンジメント協会
公認講師

横林やえみ
金③ 10：30～12：00 2,640円 3/15（金）


