
●登録事務手数料は2,200円です。●70才以
上の方、18才以下の方は1,100円です。●3
年を超えて受講実績がないと自然退会になりま
す。※詳しくは、受付に用意した『受講のご案
内』をご覧下さい。●都合により開講できないこ
ともあります。●別途運営維持費を頂きます。

受講申込みの際には、氏名、住所、電
話番号、メールアドレスなどのご記入
をお願いしております。講座に関する
連絡や、サービス向上を図る目的で利
用させていただきますが、個人情報の
機密保持には万全を期しております
ので、ご協力をお願い申し上げます。

個人情報について受講のご案内シニア・
18才以下特 典！！

70才以上、
18才以下の
ご新規

登録事務手数料 2,200円

半額1,100円

表記の金額は税込です ※体験・説明会は事前にご予約下さい。 TEL.027-361-2411（代）

カルチャーオンラインショップ 検 索

講師・受講生のオリジナル作品をインターネット上で販売中!!

●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。
お問い合わせ・お申し込みは
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高崎カルチャーセンター
ウニクス高崎 2F

高崎駅西口よりバス10分
北高崎駅より徒歩約10分

末広町

高駒バイパス高駒バイパスカルチャー芸術展
第5回

～手芸・工芸～

国立新美術館
2024年11月29日～12月9日金 月

■受＝受講料　■教＝教材費　■体＝体験費

クラウティ

マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

詳しくは
https://www.cloudt.jp/
詳しくは
https://www.cloudt.jp/

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～

在宅
レッスン

●講師／クラウティ専属外国人講師
■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合、
60ポイントプレゼント！

店頭で新規お申し込みの場合、
60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分
　（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

店頭受付可能！！

カルチャーオンライン講座
お家で楽々レッスン

全国どこからでもご自宅にいながら
レッスンが可能です！

詳しくは
お電話または
ホームページで TEL：042-746-9212
ｈttpｓ://www.culture.gr.jp/onlinekouza/

リフレッシュ

新井　昌美講師

（金）17:30～18:30
　6,600円■受

中高年～シニアの方

レディースヨガ
自分を癒すヨガの入門クラス。硬い、曲がらない当
たり前。健康のためはじめましょ！

3/15(金)
1,650円

一日体験会

■体

リフレッシュ

山邉　樹久生講師

第1・3（木）
13:20～14:20
　6,050円
　別途
■受
■教

輝く昭和！

青春を歌う
童謡・唱歌・世界の
名曲からフォーク、
ニューミュージック
など青春を彩った
懐かしい歌をご一
緒に！

3/21(木)
3,025円

一日体験会

■体

リフレッシュ

会長 堀米　秀夫
指導員 髙𣘺　雅子

講師

第1・2・3（水）
11:40
～12:40
　5,445円■受

はじめよう !!

太極拳（入門・初級）
太極拳（簡化24
式）の入門クラス。
初めての方、基本
からもう一度やり
直したい方などお
すすめ。

3/27(水)
1,815円

一日体験会

■体

リフレッシュ

中村　美穂講師

第1・2・3（金）
10:10～11:10
　5,940円■受

ヨガのある生活！

健康のためのヨガ
健康のためヨガ始
めませんか!ヨガを
生活に取り入れ、
おうち時間充実し
ませんか！

3/15(金)
1,980円

一日体験会

■体

3月生募集

河合　笑久慕　講師

第4（水）
13:00～15:00
　2,860円
　別途
■受
■教

川柳を楽しむ
何でも自由にできる
文芸です。いつから
でも創作の喜びを
味わえます。気軽に
始めてみませんか！

3/27(水)スタート

おすすめ

直講師

第1・3（火）
13:00
～13:30
　2,750円■受

心身を整えていつも元気！

～和～やすらぎストレッチ
舞・バレエ・ヨガ
の基礎を融合さ
せたストレッチと
やさしい体操で
筋力＆健康UP
普段着でどうぞ！

3/5(火)
1,375円

一日体験会

■体

おすすめ

上井　貢講師

誰でもできる

合気道・護身術
手をつかまれた，他
人から危害を加え
られた等、自分の
身を守る、大切な
人を守る術を学ぶ
講座です。

3/15(金)
1,650円

一日体験会

■体

（金）
18:30～19:20
　6,600円■受

小5～シニア

おすすめ

江戸川　舞講師

（水）
14:30～15:30
　6,600円■受

ヴギなリズムで踊ろう！

昭和ゴーゴーダンス
昭 和のあのメロ
ディーにのせて,誰で
も踊れる楽しい健康
ダンス。３ヶ月で一曲
をゆっくり踊っていき
ます。

3/13(水)
1,650円

一日体験会

■体

おすすめ

直講師

第1・3（火）
13:45
～15:00
　5,280円■受

年令・男女どなたでもどうぞ！

はじめての巫女舞
巫女の歌と舞は
心身の美と美しさ
を養う、年令を超
えた日本の簡単
健康ワークです。

3/5(火)
2,640円

一日体験会

■体

3月生募集

優希講師

第4（土）10:30～12:00
　2,970円■受

22枚のカードを楽しもう！

タロットカードⅠ
22枚のカードの意味を覚えて使えるようになりま
す。楽しく学びながら占えるようになります。

3/23（土）スタート

おすすめ

竹淵　千絵講師

第2・4（火）
13:30～15:30
　5,280円
　別途
■受
■教

ハワイアンキルト＆パッチワーク

キルトの世界
各自ご希望のもの
をお作りいただけま
す。初心者～経験
者の方までどうぞ!
材料お持ちのもの
も使えます。

3/12(火)14：30～
無料見学会

おすすめ

金井　隆講師

第1・3（火）15:40～20:00
　7,920円　  別途■受 ■教

40分個人レッスン

クラシックギター
個人レッスンです。子供からシニアの方まで丁寧に指
導いたします。個人の希望に合わせたレッスンです。

3/19(火)
個人面談（時間事前予約）

おすすめ

笠井　忠宏講師

第1・3（木）
13:00～14:00
　4,620円
　別途
■受
■教

ゆっくり　楽しく

シニアのウクレレタイム入門
シニアのウクレレを
始める方のクラスで
す。ゆっくり進みます
ので安心してどうぞ！

3/7(木)13:30～
無料見学会

おすすめ

秋庭　佳奈子講師

（金）
10:10
～11:10（初級）
11:20
～12:20（入門）
　7,920円■受

お好きなクラスどうぞ！

大人のやさしいバレエ
バレエ初めての方
から経験者の方ま
で、レベルに合わ
せたレッスンです。
初めての方も安
心してどうぞ！

3/8(金)
1,980円

一日体験会

■体

4月生募集

カワイ体育教室専任講師講師

（土）
12:10～13:10
（小学生）
11:05～12:05
（4才～）
　6,050円
　別途
■受
■教

運動神経☆楽しく鍛える

カワイ体操クラブ
マット、跳び箱、
鉄棒、体育の苦
手意識をなくそ
う。元気なちびっ
こ集まれ！

3/9(土)
1,815円

一日体験会

■体

おすすめ

Heather Mathieson講師

第1・3（金）
10:00～11:00
　6,600円
　別途
■受
■教

海外に行った気分で！

ヘザー英会話
カナダ人の女性か
ら、英会話を学びま
せんか!年令関係な
くどうぞ！
年間20回

3/15(金)
3,960円
66円

一日体験会

■体
■教

おすすめ

星野　学講師

第3（火）
13:30～15:00
　3,630円
　2,530円
■受
■教

寄せ植えを中心に

星野学ガーデニング講座
ガーデニングはじ
めませんか。寄せ
植え楽しみません
か。苗選び、色選
び、土、肥料のお
話もさせていただ
きます。

3/19(火)
3,630円
2,530円

一日体験会

■体
■教

おすすめ

田代　ひとみ講師

第1（木）
14:00
～16:30
　4,620円
　別途
■受
■教

樹脂粘土で作る

ドールハウス
小さな夢の世界を楽しんでみませんか。パン屋・八
百屋お好きな作品を作りましょう！

3/7(木)15：30～
無料見学会

おすすめ

石井　淳講師

第1（金）
10:15～13:00
　3,630円
　別途
■受
■教

籠を編む

竹細工教室
生活で使える籠を
編み上げます。小
物入れから買い物
籠まで、技法として
は網代編を中心に
行います。

一日体験会
先着順受付
4/5(金)
3,630円　 1,650円 ■体 ■教

おすすめ

亀田　慎也講師

第2（月）
10:30～12:00
　3,630円
　3,300円
■受
■教

お花屋さんが教える

お花の楽しみ方(フラワーアレンジメント）
お花にまつわる知
識を知って、季節
のお花の楽しみ
方、フラワーアレン
ジメントを学ぶ講
座です。

3/11(月)
3,630円
3,300円

一日体験会

■体
■教

おすすめ

野澤　和義講師

第1（日）
14:00
～16:00
　3,300円■受

あなたも日曜画家

日曜水彩画
日曜日のひと時、
やさしいタッチで描
く水彩画で楽しみ
ませんか！入門クラ
スですので安心し
てどうぞ！

3/3(日)15:00～
無料見学会

おすすめ

柴山　榮子講師

第1・3（水）
13:00
～15:00
　5,280円
　別途
■受
■教

写経もできる

仏画教室
仏様を写す。初め
は色紙からパネル
画に。仏様を筆で
色を塗り描きま
す。色を塗ること
で心の浄化にも。

3/6(水)14：30～
無料見学会

おすすめ

Nahoko講師

第1・2・3（月）
10：20
～11：20
（経験）
11:30
～12:30
（入門）
　5,940円■受

初めての方でも安心！

やさしいヨガ
呼吸に合わせて基本的な動きを丁寧に行います。
ヨガ初めての方楽しんでみませんか！

3/11(月)
1,980円

一日体験会

■体

おすすめ

大熊　祐子講師

第1・2・3（水）
10:30～11:20
　5,280円■受

理学療法士が教える

健康体操
腰の痛い方、肩の
痛い方、色々なツー
ルを使って簡単な運
動をはじめましょう！

3/27(水)
1,760円

一日体験会

■体

おすすめ

高野　夏美講師

第1・2・3（月）
13:15
～14:00
　5,940円■受

おすすめ！

男性のストレッチ入門45
男性対象のクラ
スです。運動を始
めたい方、身体に
コリ・ハリ感ある方
など身体の変化
をご体感ください。

3/4(月)
1,980円

一日体験会

■体

おすすめ

小林　生子講師

第2（火）
11:00～12:30
　2,640円
　220円
■受
■教

ヘタでいい！ヘタがいい！

絵手紙入門
ヘタでいい!ヘタがい
い！心がこもっていれ
ば、気持ちが伝わり
ます。基本を学びま
しょう。

3/12(火)
12:00～

無料見学会

おすすめ

野村　真由美講師

基礎から学ぼう！

Jｒ.クラシックバレエ
きれいな姿勢と柔軟な身体、踊る楽しさをまなびま
しょう！

3/10(日)
2,310円

一日体験会

■体

第2・4（日）
10:15
～11:00
　4,620円■受

3才～

おすすめ

三川　郁子
石井　深雪

講師

楽しく踊ろう！　

キッズ・フラ
フラの音楽に合わせてたのしく踊りましょう！　4才か
らのクラスです。親子の受講もできます。

3/12(火)
2,310円
（親子）3,960円

一日体験会

■体

第2・4（火）
16:30
～17:30
　4,620円
　7,920円
　（親子）

■受

4才～
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この他にも多彩な講座があります!!裏面と講座一覧もご覧ください。 ウニクス高崎 2階
●一流の講師とすばらしい仲間

体験・説明会は事前にご予約ください。

〒370-0069  高崎市飯塚町1150-5　ウニクス高崎 2F TEL.027-361-2411（代）

モバイルからは
こちら

一生物の山葡萄かごバッグ
自分で作るからより特別に！ NEW

●第3（金）
10:00～12:00

●受講料 3,630円
教材費別途

世界にたった一つのか
ごバッグは、使い込む
ほどに魅力が増し、親
子,孫三世代で楽しめ
るアイテムです。

無料説明会
先着順受付

3/15(金)11:00～ 幸脇　燿子講師

テーマパークダンス
音楽に合わせて踊ろう！ NEW

●第1・2・3（月）
16:00～16:50（4才～）
17:00～17:50（小学生）
●受講料 6,600円

テーマパークでパレードとショー
の出演経験を持つ講師が、ダ
ンスの基礎と表現力を丁寧に
指導していきます。

4才～小学生

無料体験説明会
3/25(月)

江戸川　舞講師

チョークアート
ぬり絵感覚で楽しむ NEW

●第4（火）
13:30～15:30

●受講料 2,970円
教材費別途

オイルチョークで描きます。
指で色を混ぜるのが楽し
いアートです。はじめは下
絵があるのでお気軽に！

無料説明会
3/26(火)

田子　千津子講師

美芽育体操®(びめいくたいそう)
セルフケア＆ボディメイク NEW

●第2・4（木）
18:30～19:30
●受講料 5,280円

マッサージ・筋トレ・ヨガ・エアロ
など、幕の内弁当のようなバラ
エティ豊富なレッスンです。

無料体験説明会
3/28(木)

澤村　佳代子講師

あったかい生前整理
心の整理で人生が変わる NEW

●第2（金）
10:30～12:00

●受講料 8,580円（3回分）

生前整理は、究極な人生のお片
づけ。「物・心・情報」を整理して、
より良く生きる方法を学びましょう。

3回コース
4/12（金）・5/10（金）・

6/14（金）

長谷川　由紀子講師

日曜写真教室
誰でもなれる日曜写真家 NEW

●第3（日）
10:20～12:00
●受講料 3,300円

光と影を上手に使った
写真の基礎を学び、
受講生の作品のアド
バイスや撮影のヒント
を学びます。

無料説明会
3/17(日)
11:00～ 細野　祐一講師

懐メロを語って＆唄おう
昭和歌謡が今、レトロで新しい！ NEW

●第1・3（火）
13:00～15:00

●受講料 6,050円
教材費 660円

昭和歌謡は令和に遺すべき日
本の文化。懐メロにどっぷり浸
かり、語りまくって、歌いましょう。

無料体験説明会
3/19(火)

中　紳一講師

手相を楽しむ
手相は未来予測！6回コース NEW

●第4（水）
12:00～13:30（入門）
14:00～15:30（実践）
●受講料 2,640円
初回教材費 3,300円

「手相」の知恵を楽しく学び　
手のひらから幸せになるヒント
を読み解きましょう！

4/24（水）スタート

4/6（土）スタート

東明学院専任講師講師

はじめての水彩画
ペンと透明水彩で描く NEW

●第1・3（木）
15:15
～17:15
●受講料
5,280円
教材費別途

絵を初めて描く
人、経験のある人
でもOK。透明感
のある水彩画に
挑戦！　

無料説明会
3/21（木）永井　いたる講師

スポーツウエルネス吹矢入門
6名限定　健康維持力UP NEW

●第1・3（月）
10:30～12:00
●受講料 4,620円
教材費 330円

矢を的に当てようとする
意識が集中力を養い、
腹式呼吸で血行が良く
なる健康的なスポーツ。

無料説明会
3/18(月)

石原　弘・石原　要子講師

飾り巻き寿司
季節のおもてなし NEW

●第2（水）
13:30～15:30

●受講料 2,970円
教材費 1,980円

太巻き寿司の中に、日本の
季節行事に合った絵柄を巻
き込む飾り巻き寿司と、裏巻
きや握りずしも習得できます。

無料説明会
3/13(水)

渡邉　由美子講師

FP(ファイナンシャルプランナー）2級対策講座
9月の検定目指して　12回コース NEW

●第1・3（水）
18:30～20:30
●受講料 7,040円
教材費別途

人生100年時代、生活していく上
で必要な社会保険・金融・税金・
不動産・相続の知識を学ぶ。

無料説明会
3/13(水)

高橋　みずえ講師

はじめての俳句
入門クラス　月1回 NEW

●第2（火）
10:30～12:30

●受講料 2,750円
教材費 275円

基礎から丁寧に教え
ますので、安心してど
うぞ！月1回の講座で
す。さあ一句詠みま
しょう！

無料説明会
3/26(火)
11:30～ 田村　三合講師

茶道と日本文化
抹茶と季節の和菓子 NEW

●第1（土）
13:30～15:30
●受講料 3,300円
教材費 660円

普段着で椅子で抹茶と季
節の和菓子と道具を楽し
んで。そして日本文化にも
触れましょう。

近藤　宗秀講師

たのしいきりえ入門
手先を動かし脳を活性化 NEW

●第1・3（水）
13:00～15:00

●受講料 5,280円
教材費 660円

1ヵ月で1作品完成。
不器用な方大歓迎!
　手先を動かし楽しい
時間を過ごしませんか！

無料説明会
3/20(水)
14:00～ 茂木　和義講師

ドライフラワーレッスン
いやしのひととき NEW

●第3（木）
13:00～15:00
●受講料 3,630円
教材費 3,520円

日々の暮らしに寄り添うナチュラ
ルなリースを提案しております。

無料説明会
3/21(木)

掛川　美千代講師

クラシカルカリグラフィー
暮らしを彩る NEW

●第1・3（水）
13:00～15:00

●受講料 5,500円
教材費別途

ヨーロッパ発祥のカ
リグラフィーは、文字
を美しく見せる手法。
文字の造形から規
則性を学び美しい文
字を！

無料説明会
3/20(水) 森　由紀講師

レディース麻雀教室入門
脳トレ体感！ NEW

●第2・4（金）
13:00
～15:00
●受講料 5,280円
教材費別途

初心者向けのクラ
スです。楽しみなが
らマイペースで覚え
ていきましょう。麻
雀は想像以上に
面白いですよ。

無料説明会 8名限定
3/22(金)西嶋　ゆかり講師

はじめてのつまみ細工
布折り紙しませんか！ NEW

●第1（月）
13:30
～15:00
●受講料
3,300円
教材費別途

やさしい作品から、
大作まで順番に季
節に合わせたいろ
いろな作品をお楽
しみいただけます。

無料説明会
4/1(月)平尾　伸子講師

背骨コンディショニング®
ゆったりやろう！ NEW

●第1・2・3（金）
14:00～15:00
●受講料 5,940円

3つの運動で背骨を整えることに
よりさまざまな痛みや不調を改
善。健全な体作りを行いましょう。

無料体験説明会
3/29(金)

澤村　佳代子講師

2024年  春  号

4月15日（月）まで

受講料総額5,500円未満の場合は
クオカード500円（回数講座は除く）

最大1,000円分最大1,000円分
新規受講の方に商品券など
体験当日の受講申込で

春の
キャンペーン講座案内 プレゼント!
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受講料等の金額は税込です。
※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。★印は午後 6 時以降のレッスンです。
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受講申込で 新規受講の方に商品券など 最大1,000円分プレゼント! 4/15月

まで春のキャンペーン

美術コース 運営維持費 250 円
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月）
基礎から学ぶ

日 本 画
日本美術院特待　県美術会副会長

角田信四郎 金①③ 10：30～12：30 6,600円
お道具の使い方から

油 絵 ルサロン会員　二科会所属
日本美術家連盟会員
新日本美術院会長

町田譽曽彦
月①③ 13：00～15：00

5,280円
教材費448円

はじめましょう 

水彩&パステル画 4,620円
教材費242円

初心者～経験者

楽しく油絵・水彩・デッサン
造形作家　多摩美術大学大学院修了

長岡　　知 水②④ 15：00～17：00 5,280円
教材費440円

ペンと透明水彩で描く

はじめての水彩画 IN絵画サークル主宰
永井いたる

日② 14：00～16：00 3,300円
木①③ 13：00～15：00 5,280円

ペンと透明水彩で描く

はじめての水彩画 木①③ 15：15～17：15 5,280円
気軽に描こう！

基礎から学ぶ水彩画
画家

柳井　貴光 金①③ 14：00～16：00 5,280円

あなたも日曜画家

日 曜 水 彩 画
watercolor painter

野澤　和義 日① 11：00～13：00
3,300円

14：00～16：00
風景・季節の草花を描く

淡 彩 画 教 室
三光堂ギャラリー彩主宰
淡彩画講師

髙橋　秀夫 土① 10：10～12：10 2,970円
〈6名限定〉13：00～15：00

パステル・水彩・塗り絵・デッサン

きままなアトリエ
日本画家
京都造形芸術大学大学院修了

草住　友哉
土①③  16：00～18：00 5,280円

教材費550円水②④ 13：30～15：30
縁起物の文字

素 敵 な 花 文 字
花文字恵鈴公認講師

三佳 火② 13：30～15：00 2,640円
手先を動かし脳を活性化

たのしいきりえ入門
きりえ創作家

茂木　和義 水①③ 13：00～15：00 5,280円
教材費660円

のんびり楽しく

色 え ん ぴ つ 画
イラストレーター

古谷野正江 月②④  13：00～15：00 5,280円
教材費440円

葉書・豆色紙・短冊etc

やさしい水墨画
群馬水墨画協会会長
南珠墨彩会代表

岸　　南珠

火
① 入門 10：45～12：30 2,970円

教材費330円
火
①
③

経験 13：15～15：00 5,280円
教材費660円

ボタニカルアート

植 物 画
ボタニカルアーティスト

成田　順子 木②④ 10：00～12：00 5,280円13：00～15：00
写経もできる

仏 画 教 室
仏画講師

柴山　榮子 水①③ 13：00～15：00 5,280円
ぬり絵感覚で楽しむ

チョークアート
日本チョークアート協会認定講師

田子千津子 火④ 13：30～15：30 2,970円

ヘタでいい！ヘタがいい！

絵 手 紙
日本絵手紙協会会員

小林　生子
火
② 

入門 11：00～12：30 2,640円
教材費220円経験 13：30～15：00

仏の”心”を無心に彫る

仏 像 を 彫 る
国府古代仏像彫刻研究所　仏師

藤井　基榮 月①③ 10：00～12：00 6,600円

書道コース 運営維持費 250 円
（教材費別途）

暮らしに役立つ

実用・かな書道
毎日書道かな展審査会員
群馬県展審査会員　書泉会副会長

大辻多希子 金②④ 10：30～12：00 5,280円13：30～15：00

常 用 書 道 毎日書道展審査会員 群馬県書道展審査員
勝山　初美 木①③ ★18：45～20：15 5,280円

夜 の 実 用 書 道 群馬県書道展審査員　毎日書道展会員
善養寺紅風 金①③ ★18：45～20：15 5,280円

選べる楽しさ♪

書道 or てん刻
or 筆ペン

書家・篆刻家
阿部　裕幸 水②④ 10：00～11：30 5,280円

初心者から経験者まで 

総 合 書 道
讀賣書法会評議員

今成　清泉 月①③ 13：30～15：30 5,280円

大 人 の 書 道 群馬県展審査会委員　高崎市民展審査委員
吉田　紅蘭 土②④ 13：00～14：30 5,280円

初心者～経験者

書 に 親 し む
群馬県展審査会委員　高崎市民展審査員

山口　邑華 土①③  10：30～12：00 5,280円

ボールペン・筆ペン

美しい文字を書きましょう
Gunmaペン書道会会長

岡本　紅香
日②④ 13：30～15：00

5,280円月②④  10：30～12：00
金①③ 13：00～14：30

硬筆・書写教室

ペン＆ボールペン
毛筆・硬筆書写指導者

藤本とし子 日①③ 10：30～12：00 5,280円
暮らしを彩る

クラシカル
カリグラフィー

カリグラファーズギルド会員
森　　由紀 水①③ 13：00～15：00 5,500円

手芸・工芸コース 運営維持費 250 円
（教材費別途）

お花だいすき

押 し 花
ふしぎな花倶楽部インストラクター

いした かおる 木②④ 13：30～15：30 4,620円
自分で作るからより特別に！

一生物の
山葡萄かごバッグ かご作家　アトリエ月主宰

幸脇　燿子

金③ 10：00～12：00 3,630円

自分で作るからより特別に！

一生物の
山葡萄かごバッグ

金③ 13：00～15：00 3,630円

籠を編む

竹 細 工 教 室
竹工芸家　竹の工房“遊”代表

石井　　淳 金① 10：15～13：00 3,630円
4回で1作品完成

クラフトバンド
クラフト作家

唐澤　知也 木②④ 13：30～15：30 10,560円
（4回分）

ビーズ＆銀粘土
アートクレイワールド
指導インストラクター

木崎　由美
日④ 10：30～12：30 2,640円月③ 13：30～15：30

楽しく作ろう！

ポーセラーツ・押し花
ポーセラーツアーティスト
押し花インストラクター

歌代　順子 火③ 10：30～12：30 3,300円
ステンドグラスを手軽に

グ ラ ス ア ー ト
日本グラスアート協会インストラクター

岩㟢　和代 火① 12：00～15：00 4,620円
基礎から学べる

戸 塚 刺 し ゅ う
戸塚刺しゅう協会師範

赤原　茂美 木②④ 10：15～12：15 5,280円13：15～15：15
ハワイアンキルト＆パッチワーク

キ ル ト の 世 界
公益財団法人日本手芸普及協会
パッチワークキルト指導員講師

竹淵　千絵 火②④ 13：30～15：30 5,280円
初心者でもOK

棒編み・カギ編み・ニット小物
日本編物文化協会手編み師範

梅村　啓子 火②④ 10：30～12：30 5,280円

編 み も の ニットアート作家
木崎　由美 木① 13：30～15：30 3,300円

樹脂粘土で作る

ド ー ル ハ ウ ス
Heart　Party主宰

田代ひとみ 木① 14：00～16：30 4,620円
和を楽しむ

つ ま み 細 工
（株）日本ヴォーグ社 和のクラフト講師

平尾　伸子 月① 10：30～12：30 3,630円
布折り紙しませんか！

はじめての
つ ま み 細 工

つまみ細工作家 つゆさき認定講師
平尾　伸子 月① 13：30～15：00 3,300円

音楽コース 運営維持費 250 円
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月）
輝く昭和！

青 春 を 歌 う
国立音楽大学卒業
元山村学園短期大学教授

山邊樹久生 木①③ 13：20～14：20 6,050円

いやしとやすらぎの

讃美歌を楽しむ 日本声楽家協会正会員　声楽家
萩原　雅美

水②④ 10：30～11：30
4,620円ハーモニーをつくろう

楽しくコーラス 木②④ 10：30～12：00
歌って 笑って 気分爽快

さぁ！歌いましょう♪
東京音楽大学卒

木村　由紀 金②④ 10：45～12：15 5,280円
個性をのばす

演 歌 カ ラ オ ケ
白川恵美歌謡学院講師

北　サヨ子 月②④ 13：30～15：30 5,280円
教材費330円

昭和歌謡が今、レトロで新しい！

懐メロを語って
＆唄おう

作家
協同組合「日本脚本家連盟」所属
昭和歌謡をつなぐ会主宰

中　　紳一
火①③ 13：00～15：00 6,050円

教材費660円

楽しみましょう・ウクレレ

ウキウキ・
ウクレレ教室

Onoウクレレサークル主宰
白石　　清

日
②
④

初級 10：15～11：15 4,840円
教材費220円

ゆっくり　楽しく

シニアの
ウクレレタイム

三ツ葉楽器専任講師
笠井　忠宏

木
①
③

初級Ⅰ 11：00～12：00

4,620円

入門 13：00～14：00
中級 14：10～15：10

初級Ⅱ  15：20～16：20
金
①
③

経験者 ★18：30～20：00

心に響く音色

大 正 琴
琴城流大正琴振興会講師

鈴木琴桂千 水②④ 10：15～11：45 4,620円

沖 縄 三 線
沖縄三味線普及協会
北関東支部長

大濱　　康 水①③ ★18：00～19：30 5,280円

二 胡 教 室 張会斌門下生
大島佐智子

月
②
④ 

初級 13：30～14：30 5,940円中級 14：45～15：45
インディアンフルート

（シニア対象）
武蔵野音楽大学卒業
日本インディアンフルート協会
ディレクター
高崎カホン部主宰

清水　和美

水
①
③ 経験 10：15～11：15

5,280円
ペルーの民族楽器

シニアのカホン 木①③ 12：00～13：00
超入門クラス

シニア
らくらくリコーダー

木①③ 13：10～14：10

心に響く天上の音
こえ

リ コ ー ダ ー
NHKテレビ「ふえはうたう」「趣味悠々」講師
横浜国立大学講師
監　修 吉沢　　実
指導員 手島由香利

水②④ 13：30～15：00 5,280円

アンデスの笛

ケーナを吹こう！
ロランド・エンシーナス

（Rolando Encinas）師事
『アルパカブーム』ケーナ奏者

福田響太郎
火①③ ★19：00～20：30 5,280円

鍵盤ハーモニカで楽しく健康に！

シニア
ケンハモタイム

ケンハモインストラクター
高梨恵美子 月①③ 10：30～11：30 4,400円

音楽個人レッスンコース（30分） 運営維持費 250 円
（教材費別途）

声が生まれ変わる

（水）ヴォイストレーニング
日本声楽家協会正会員　声楽家
ヴォイストレーナー

萩原　雅美 水①③ 10：30～14：30 6,600円

声を出して健康！

シニア
ヴォイストレーニング

国立音楽大学卒業
元山村学園短期大学教授

山邊樹久生 木①③ 14：30～16：00 6,600円

カラオケ個人レッスン 白川恵美歌謡学院講師
北　サヨ子 月②④ 11：00～13：00 6,600円

津 軽 三 味 線 津軽三味線小山流
小山　慶宗 日①③ 10：00～13：00 7,260円

（年間20回）

生田流 箏の教室 東京藝術大学邦楽科卒業
清水紗登美

水①③ 10：30～12：00 5,280円
楽器レンタル料660円金②④ 14：00～17：00

クラシックギター 金井ギター教室主宰
金井　　隆 火①③ 15：40～20：00

[40分個人] 7,920円

二 胡 張会斌門下生
大島佐智子 月②④ 10：45～12：45 5,940円16：00～18：00

マンドリンを楽しむ マンドリン奏者
松島えり奈 火②④ 10：00～12：40

[40分個人] 8,580円

ウクレレタイム 三ツ葉楽器専任講師
笠井　忠宏 金①③ 16：50～18：20 6,600円

ゆっくり楽しく沖縄三線 沖縄三線普及協会北関東支部長
大濱　　康 木②④  13：00～17：40

[40分個人] 8,580円
アコースティック・エレキギター

ギターかんたん
弾 き 語 り

HONESTY RECORD主宰
SHU 日①③  10：30～12：30 6,050円

癒されるアンデスの笛

ケ ー ナ
ロランド・エンシナース
(Rolando Encinas)師事

「アルパカブーム」ケーナ奏者
福田響太郎

月①③ 13：00～15：40 6,050円

サックス・リコーダー
・キーボード

東京音楽大学卒業
鈴木　伸宏 水②④ 13：00～20：00 6,050円

トロンボーン・
オカリナ・ウクレレ

Oneウクレレサークル主宰
アマーヒレ・オカリナ会主宰

白石　　清 土②④ 13：50～16：20 6,050円
教材費220円

必ず弾ける

ジ ャ ズ ピ ア ノ
ジャズピアニスト

温井眞理子 土①③ 10：30～15：00 5,280円

ピ ア ノ 教 室

ピアノ講師
齊田　千恵 火 17：00～19：00 7,260円（小学生まで）

7,920円（大人）

音大卒
青木　　愛 水①③ 12：15～20：00 5,280円

武蔵野音楽大学卒業
ベルギーブリュッセル王立音楽院
大学院修了　ピアニスト

中島　章恵
木①③ 13：30～15：00 5,280円

東京音楽大学卒業
木村　由紀 木②③④ 16：30～20：00 6,160円

国立音楽大学卒業
村樫　邦子 土②④ 10：30～17：30 4,510円

（年間20回）
ピアノ講師

浅井　麻希 日②④ 10：30～16：30 5,280円
音大卒

萩原　博美 日①③ 10：30～12：00 4,510円
（年間20回）

舞踊・健康コース 運営維持費 250 円

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月）
はじめましょう

クラシックバレエ
BWAトレーナー
日本バレエ ワークアウト協会会員

YUMIKO
土 ★18：30～19：50 8,580円（トウシューズ）

土①②④ ★19：50～21：10 7,260円（基礎）

優雅に美しく

バ レ エ
経 験 者 ク ラ ス

真由美バレエ教室主宰
野村真由美

日②④ 11：00～12：00 5,280円
（年間20回）

トウシューズ 11：00～12：30 6,050円
（年間20回）

ミセス～シニアのための

バレエレッスン
NBAバレエ団団員

新井　結佳 木①②④ 13：15～14：45 7,260円

お好きなクラスどうぞ！

大人のやさしいバレエ
バレエ講師

秋庭佳奈子
火 経験 10：30～12：00 8,470円

金 

入門 11：20～12：20 7,920円初級 10：10～11：10
中高年～シニアの方

おばちゃまバレエ
アナハタ講師

江戸川　舞 水 13：10～14：00 7,700円
楽しく踊ろう！

気軽にフラメンコ
日本フラメンコ協会正会員
フラメンコ教室主宰

小田　澄江 金 13：00～14：00 8,360円
誰でもなれるタップダンサー

やさしいタップダンス
Riekoタップダンススタジオ代表

清水理恵子 水①③ 12：45～13：45 5,280円

基礎からの

ハワイアン・フラ
フラスタジオ ケアオナニ主宰
全日本フラ協会会員
モアニアニレフア村田育代

土
①
③

入門・初級 ★18：15～19：15 5,280円
経験 ★19：30～21：00 5,940円

やさしいフラダンス
Hula O Naleialoha主宰
日本フラダンス協会公認講師

ナレイアロハ　ハヤシ
火
②
④

経験 11：30～12：30 5,280円

はじめての方どうぞ！

フラダンス
はじめましょ！

日本ハワイアンフラ協会会員
いくこフラスクール主宰

三川　郁子
石井　深雪

火②④ 15：00～16：00 5,280円

はじめての

い や し の フ ラ
マイレ本間フラスクール認定講師

小林富美子 水②④ ★19：00～20：00 5,280円
ヴギなリズムで踊ろう！

昭和ゴーゴーダンス
アナハタ講師

江戸川　舞 水 14：30～15：30 6,600円

ジャズ＆
ヒップホップ

AFAA認定インストラクター
ヒップホップインストラクター

RYOKO 木 中学生～
大学生 ★18：50～19：50 6,600円

身体の調子を整える

骨盤ヨガ＆ピラティス
パワーヨガ・Peak Pilates Mat 認定
ペルビックストレッチ
マスタートレーナ

平尾　真里
水 ★19：45～20：45 6,600円

初めての方でも安心！

や さ し い ヨ ガ
ヨガインストラクター
アーユルヴェーダ・ライフスタイル
カウンセラー

Nahoko

月
①
②
③ 

経験 10：20～11：20
5,940円

入門 11：30～12：30
ヨガのある生活！

健康のためのヨガ
AJYA全日本ヨガ協会

中村　美穂 金①②③ 10：10～11：10 5,940円
中高年～シニアの方

レディースヨガ
ヨガ講師

新井　昌美 金 17：30～18：30 6,600円
おすすめ！

男性の
ストレッチ入門 45

NCAコンディショニング
インストラクター
PHIピラティスインストラクター

高野　夏美
月①②③ 13：15～14：00 5,940円

ゆったりやろう！

背骨
コンディショニングⓇ

一般社団法人背骨コンディショニング協会
インストラクター

澤村佳代子 金①②③ 14：00～15：00 5,940円

セルフケア＆ボディメイク

美 芽 育 体 操Ⓡ

( びめいくたいそう )
OKJトータルマスター
美芽育体操認定インストラクター

澤村佳代子 木②④ ★18：30～19：30 5,280円

心身を整えていつも元気！

～和～やすらぎストレッチ 日本巫女養成協会講師
ビューティストレッチトレーナー

直 火①③
13：00～13：30 2,750円

年令・男女どなたでもどうぞ！

はじめての巫女舞 13：45～15：00 5,280円
健康維持力UP

スポーツウエルネス吹矢 一般社団法人日本スポーツウエルネス
吹矢協会公認指導員

石原　　弘
石原　要子

土①③ 13：15～14：45 4,620円
教材費330円

健康維持力UP

スポーツ
ウエルネス吹矢入門

月①③ 10：30～12：00
6名限定

4,620円
教材費330円

理学療法士が教える

健 康 体 操
理学療法士

大熊　祐子 水①②③ 10：30～11：20 5,280円
お勤め帰りに楽しみながら健康に

太 極 拳 入 門
（社）日本武術太極拳連盟公認指導員

石内　正宏 火 ★18：40～19：40 6,600円

はじめよう!!

太 極 拳
群馬県武術太極拳連盟
北関東武術連盟
会　長　堀米　秀夫
指導員　髙槗　雅子

水
①
②
③

入門・初級 11：40～12：40 5,445円

経験 10：00～11：30 6,270円
誰でもできる

合気道・護身術 はなまる道場道場長
上井　　貢

金 小5～
シニア ★18：30～19：20 6,600円

護身と健康維持

合 気 道 入 門 金 ★19：20～20：20 6,600円

語学コース 運営維持費 250 円
（教材費別途）

海外に行った気分で！

ヘ ザ ー 英 会 話
（年間20回）

英会話講師
Heather Mathieson 金①③ 

10：00～11：00 6,600円
教材費110円11：10～12：10

基礎からゆっくり☆一歩ずつ

大 人 の 英 会 話
英語講師

Rieko 金①②③ 10：30～11：30 5,775円
教材費198円

家 族 で 使 え る
オンライン英会話

クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8：00～24：00
※プランにより異なります

（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

日常で使える

韓 国 語
群馬ハングル愛好会韓国語講師

金　　希貞
木
②
④

入門 10：15～11：15 5,280円経験 11：20～12：20

生け花・茶道コース 運営維持費 250 円
（教材費別途）

空間の美

いけばな草月流
草月会理事

長谷川春生 水② 14：00～16：00の間 2,640円
お花屋さんが教える

お花の楽しみ方
（フラワーアレンジメント）

株式会社有花園代表取締役
亀田　慎也 月② 10：30～12：00 3,630円

教材費3,300円

寄せ植えを中心に

星野学ガーデニング講座
朧月主宰

星野　　学 火③
13：30～15：00 3,630円

教材費2,530円15：30～17：00
いやしのひととき

ドライフラワーレッスン
hanano co michi

掛川美千代 木③ 13：00～15：00 3,630円
教材費3,520円

抹茶と季節の和菓子

茶道と日本文化
江戸千家教授

近藤　宗秀 土① 13：30～15：30
4/6（土）スタート

3,300円
教材費660円

教養・趣味コース 運営維持費 250 円
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月）
誰でもなれる日曜写真家

日曜写真教室
フォトマスター検定
EX(エクスパート取得）
日曜写真家

細野　祐一
日③ 10：20～12：00 3,300円　

趣味を広げませんか！

写 真 を 楽 し む
写真家冨塚晴夫主宰

「わくわく写真教室」事務局長
天沼　和男 火①③ 10：10～12：00 5,280円

いつでもだれでも楽しめる

短 歌 を 楽 し む
日本歌人クラブ会員
群馬県歌人クラブ常任委員

善如寺裕子 水③ 13：00～15：00 2,860円
教材費275円

俳 句 教 室 ホトトギス同人　ＮＨＫ学園講師
木暮陶句郎 水① 10：15～12：15 2,640円

教材費112円
入門クラス　月1回

はじめての俳句
「童子」同人添削委員　「今人」代表

田村　三合 火② 10：30～12：30 2,750円
教材費275円

はじめての俳句 「童子」同人添削委員　「今人」代表
田村　三合 火②④ 13：00～15：00 4,620円

教材費550円

川 柳 を 楽 し む 川柳さろんGunma世話人
河合笑久慕　 水④ 13：00～15：00

3/27（水）スタート 2,860円
9月の検定目指して

FP( ファイナンシャルプランナー）
2 級対策講座

（12回コース）

ファイナンシャルプランナー
GEP®（日本協会認定）
1級技能士

高橋みずえ
水①③ ★18：30～20：30 7,040円

教材費別途

香りを楽しむ

アロマ・ハーブ （社）日本アロマ環境協会インストラクター
アロマセラピスト
香草屋主宰　セラピスト

新井　理恵
日③

 10：30～12：00 2,640円
教材費別途

AEAJ1級検定取得者対象

ステップアップアロマ 13：00～15：00 3,960円
教材費別途

自分の身体は自分で守る

癒しのアロマ＆ハーブケア
AEAJ認定アロマセラピスト
JAMHA認定ハーバルセラピスト

飯塚　理恵 水② 10：15～12：15 2,640円
教材費別途

脳トレ体感！

レディース麻雀教室
日本プロ麻雀連盟

西嶋ゆかり

火②④ 10：30～12：30
8名限定 5,280円

脳トレ体感！

レディース
麻雀教室入門

金②④ 13：00～15：00
8名限定

5,280円
教材費別途

手相は未来予測！

手相を楽しむ
（6回コース）

東明学院専任講師 水
④ 

入門 12：00～13：30
4/24（水）スタート 2,640円

初回教材費3,300円実践 14：00～15：30
4/24（水）スタート

開 運 占 い 講 座
日本占術協会認定占術士
日本占術協会理事　群馬支部顧問

川崎　有紗 月③ 10：15～12：00 2,970円
教材費別途

22枚のカードを楽しもう！

タロットカードⅠ
フォーチュンカウンセラー

優希 土④ 10：30～12：00
3/23（土）スタート

2,970円
教材費別途

心の整理で人生が変わる

あ っ た か い
生 前 整 理

（3回コース）

生前整理アドバイザー認定指導員
長谷川由紀子

金②
4/12
5/10
6/14

10：30～12：00 2,860円

季節のおもてなし

飾り巻き寿司
飾り巻き寿司協会認定
マスターインストラクター
アトリエYUMI主宰

渡邉由美子
水② 13：30～15：30 2,970円

教材費1,980円

幼児・児童コース（小学生まで）運営維持費 250 円
（教材費別途）

絵画・工作

キ ッ ズ ア ー ト
日本画家
京都造形芸術大学大学院修了

草住　友哉

土
①
③ 

年長～

10：00～11：00
4,840円
教材費550円

（6名限定）

11：15～12：15
13：00～14：00
14：15～15：15

アイデアいっぱい！

こども創作あ～と
田中アートプログラム主宰
日本彫刻会会員

田中　律子
月
②
④

年長～ 17：00～18：30 4,620円
教材費550円

アートの学びは無限大

リトルアーティスト
お絵かき工作教室
リトルアートクラブ専任講師

水
②
④

年長～ 17：10～18：10 4,840円
教材費550円

正しい字を書こう！

硬 筆 と 毛 筆
毎日書道展審査会員　群馬県書道展審査員

勝山　初美
木
①
③

年長～ 17：15～18：45 4,840円
基礎からはじまる

はじめての書道
群馬県書道展審査員　毎日書道展会員

善養寺紅風
金
①
③

年長～ 17：00～18：30 4,840円

筆づかいがどんどん上達

児 童 書 道
群馬県展審査会委員
高崎市民展審査員

山口　邑華
土
①
③

年長～ 10：30～12：00 4,620円（子どものみ）
8,690円（親子ペア）

お 習 字 く ら ぶ
（ 硬 筆 ＆ 毛 筆 ）

毎日書道展会員
書道芸術院審査会員

治田　芳江
土
②
④

年長～ 10：00～11：30
4,510円（子どものみ）
8,360円（親子ペア）

（年間20回）

美しい文字を書きましょう Gunmaペン書道会常任理事
岡本　紅香

日
②
④

年長～ 13：30～15：00 5,280円（子どものみ）
9,460円（親子ペア）

家 族 で 使 え る
オンライン英会話

クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

年中以上

8：00～24：00
※プランにより異なります

（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

あなたもバレリーナ

ジュニア
クラシックバレエ

BWAトレーナー
日本バレエ･ワークアウト協会会員

YUMIKO 土
年少～ 16：00～16：50

7,260円小3～小6 17：00～18：00
小学生（トウ） ★18：30～19：50

基礎から学ぼう！

Jr.クラシックバレエ
真由美バレエ教室主宰

野村真由美
水

3才～
16：30～17：20 7,260円

日
②
④

10：15～11：00 4,620円

楽しく踊ろう！

キ ッ ズ・ フ ラ
日本ハワイアンフラ協会会員
いくこフラスクール主宰
三川 郁子・石井 深雪

火
②
④ 4才～ 16：30～17：30 4,620円

7,920円（親子）

ママと一緒に

ケ イ キ・ フ ラ
フラスタジオ ケアオナニ主宰
全日本フラ協会会員
モアニアニレフア村田育代

土
①
③

4才～ 17：00～18：00 4,620円
7,920円（親子）

音楽に合わせて踊ろう！

テーマパークダンス アナハタ講師
江戸川　舞

月
①
②
③ 

4才～ 16：00～16：50
6,600円

小学生 17：00～17：50
ジャズダンス＆ヒップホップ

キ ッ ズ ダ ン ス 水入門（４才～） 16：00～16：50 6,600円初級 17：00～17：50

運動神経☆楽しく鍛える

カワイ体操クラブ カワイ体育教室専任講師 土小学生 10：00～11：00
6,050円

（年間40回）12：10～13：10
4才～ 11：05～12：05

リ ズ ム 新 体 操 新体操インストラクター
田中美弥子 土 

4才～ 10：10～11：00 6,600円小2～ 11：10～12：00

キ ッ ズ 空 手 全日本空手道連盟
大野　和美 月 5才～ 17：00～17：50 6,600円

こども太極拳

こどもカンフー
（社）日本武術太極拳連盟公認指導員

石内　正宏 火年長～ 17：30～18：20 6,600円

誰でもできる

合気道・護身術
はなまる道場道場長

上井　　貢 金 小5～
シニア ★18：30～19：20 6,600円


