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この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。 イオンジェームス山店 3階 駐車場完備●一流の講師とすばらしい仲間

〒655-0873 神戸市垂水区青山台7-7-1　イオンジェームス山店3階　TEL.078-755-4111（代）

モバイルからは
こちら　

NEW

ゼンタングルⓇ
たのしい癒しのアート

●第2（金）
　10：30～12：30
●受講料 3,080円
●教材費 220円

岸野　二三子

簡単なパターンを繰り
返し描いてリラックス
効果バツグン!失敗も
なく、時間を忘れて夢
中になれる不思議な
魅力のあるアートです。

無料体験
4/12（金）
教材費220円

無料体験
3/26（火）

無料体験
3/28（木）

無料説明会
3/29（金）

NEW

テーブル茶道インストラクターコース（全12回）
JTAテーブル茶道協会雪月花認定

●第2（金）
　13：30～16：00
●受講料 5,870円
 （テキスト・水屋料込）

お茶の心、点前の基
礎から、季節の、実際
のお茶会開催までを
雪月花のテキストを使
用して学びます。雪月
花認定資格を目指して
頂けるコースです。

すごう　ひろみ
無料体験

4/5・4/19（金）

NEW

歌って倶楽部
日本の歌・世界の歌

●第1・3（金）
　13：30～14：45
●受講料 5,280円

耳に懐かしい名曲の数 を々先
生のピアノにあわせて一緒に
楽しく歌いませんか。基本の発
声練習も致します。愛唱歌か
ら映画やミュージカルの曲も
OK!

吉岡　郁子
無料体験
3/25（月）

NEW

卓球教室
元気にピンポン!

●第2・4 （月）
　13:30～14:30
●受講料 3,850円
●教材費 150円

初めてラケットを持つ方でも
楽しめるのが卓球の魅力！
楽しみながら仲間と一緒に
いい汗をかきませんか。

木原　博生

無料体験
4/16（火）

教材費1,100円

NEW

吉祥花文字
願いを込めた一枚を

●第3（火）
　10：00～12：00
●受講料 2,750円
●教材費 別途

龍・竹・鳥などそれぞれに意味の
ある吉祥絵を組み合わせて文
字にします。一枚一枚を願いを
込めて描いていきます。

福山　梨恵

無料体験
3/26（火）
教材費550円

●第2・4（火）13:00～15:00
●受講料 5,060円

お手本（下図あり）をもとに、
墨で源氏物語の姫を描いて
みませんか。美しい王朝文化
に触れながら雅な世界を楽し
みましょう。

いのうえ　のぶこ

NEW墨絵で描く源氏物語（6回）

無料体験
4/9（火）

教材費1,430円（焼成代込）

NEW

チャイナペインティング
転写絵付けから始める

●第2（火）
　14：00～16：00
●受講料 2,750円
●焼成代 550円～

白磁に絵柄を焼成、
オリジナルの器を制
作、始めは絵柄転写
から、スキルアップで
筆で花や果実を描
きます。

秋山　好恵

無料体験
4/5・4/19（金）
30分個人レッスン
時間要予約

NEWヴォイストレーニング（30分個人レッスン）

●第1・3（金）15：00～17：00
●受講料 5,280円

発声練習をしっかりながら声の
お悩みや歌唱力アップなど、ご
要望に合わせてレッスンしま
す。レッスンの終わりにお好き
な歌で声の違いを体感しませ
んか。

吉岡　郁子

無料体験
4/7（日）

三線レンタル550円

NEW

はじめての沖縄三線
なんくるないさ

●第1・3（日）
　入門10:00～11:30
●受講料 5,280円
●教材費 レンタル代別途

沖縄三線を基礎から学ぶ初心者
からの教室です。聞きなじみのある
民謡やポップスなどを中心に楽しく
レッスンしましょう。

ふくちゃん

無料体験
3/27（水）

NEW社交ダンス

●（水）
　14:30～15:30
●受講料 7,260円

3か月ごとに種目を変え、スタンダード、
ラテンと色々な種目を現役ダンサーが
基本から丁寧に指導致します。

谷崎　栄里子

NEW

健康麻雀教室（入門）
カルチャーだから楽しい

●第2・4 （木）
　10:30～12:00
●受講料 4,950円

手先や脳を使うことで認知症予
防にもなる麻雀。4人打ちができ
るよう麻雀の基礎や点数計算な
ど、お一人おひとりにしっかりご指
導致します。

川上　直也

無料体験
3/28（木）

回転版画を楽しみます

NEW

たのしい版画
色々な材料を使って創ろう

●第4（木）
　13：00～15：00
●受講料 2,750円
●教材費 440円

版画の魅力を存分に楽
しんでいただけるように
素材に工夫を凝らして、
どなたでも楽しく参加でき
るクラスです。

廣岡　敏正

無料体験
4/4（木）

教材費1,100円
（フォトフレームをデコります）

NEW

デコレーションアクセと雑貨
プチリュクスを楽しもう

●第1（木）13：00～15：00
●受講料 2,640円
●初回教材費 別途
●教材費 別途

ラインストーンやパールを使っ
て、自分好みのプチ贅沢でデ
ザインにもこだわったアクセサ
リーや雑貨を作ります。

長本　尚美
無料体験
3/28（木）

NEW

Salsation®（サルセーション）
楽しくカロリー消費

●第1・3・4（木）
　13:30～14:30
●受講料 5,280円

世界中の音楽を楽しみながらリ
ズムに乗って身体を動かす新感
覚のダンスフィットネスです。無理
のない動きで、どんな年代の方も
お楽しみいただけます。

Emmi

NEW

映える飾り巻きずし（3回）
ハレの日彩る

●3/30・4/20・5/18（土）
　13：00～15：00
●受講料 4,400円（1回　教材費込）
●教材費 ハーフサイズ2本お持帰り

お祝いの席やイベントな
どで喜ばれる、季節感
いっぱいの飾り巻きずし
をお伝えします。切った
瞬間の「おぉ!」をご一緒
に味わいましょう。

もちづき　さよこ

無料体験
3/29（金）

玉すだれレンタル550円

日本伝統芸能の南京玉すだれ!「さ
て、さて」の掛け声に合わせて色々
な技に挑戦してみませんか。仲間作
りにも最適です。

NEW

さては南京玉すだれ
楽しく元気に

●第3（金）
　13：00～15：00
●受講料 2,640円
●教材費 初回玉すだれ代別途

八房　寿々紀

スタート
4/5（金）

新規生募集

猫ちゃんのちぐら（全4回）
クラフトバンドで作る

●第1・3（金）
　10:00～12:00
●受講料 11,000円
　（4回教材費込）

クラフトバンドで愛猫ちゃ
んの癒しのお家、ちぐらを
作りましょう。4回で完成
を目指します。はじめての
方でも大丈夫です。

川本　令子
無料体験
3/26（火）

NEW

ジャズダンス
大人からはじめる

●第2・4（火）
　14:30～15:30
●受講料 5,060円

キレの良い音楽に合わせて体を
気持ちよくストレッチして、まずは
１曲!簡単だけどカッコよく踊って
みませんか。

山本　秀子（流行宣言・R）
無料体験
4/7（日）

NEW

ダンス＆ミュージカル
ダンスもお歌もレッスン

●第2・3・4（日）
　12：40～13：25
●受講料 5,280円

ダンス、バレエに加え
てお歌にもチャレンジ
するクラスです。発表
会や目標に向けて、
楽しくレッスンを進め
ていきます。

薫　玲奈

NEW

キッズK-POPダンス
流行りのあの曲、あの振り付け

●第2・4（火）
　15:50～16:50
●受講料 4,400円

憧れのK-POPアーティ
ストの曲をステップの基
礎から丁寧にレッスン!
オリジナル振り付けも
取り入れながら、好きな
ダンスを思い切り楽しみ
ましょう!

山本　秀子（流行宣言・R）
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4月15日（月）まで
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体験当日の受講申込で

春の
キャンペーン講座のご案内

※体験・説明会は事前にご予約下さい。 ■受＝受講料　■教＝教材費　■体＝体験費

　0120-304-222

至高丸I.C 至神戸

至桃山台

松風台
GS

愛眼
●

三井住友銀行
　　　　　 ●

塩屋中

松風台バス停
●

●●●●
コープコープ

セブンイレブンセブンイレブン
ローソンローソン

●

●

山陽垂水駅
垂水駅

●
垂水区役所

至
垂
水

旭が丘局 垂水東中

乙木小

名谷
 I.C

●●
とんかつ
松乃家

シティホール
垂水

第2神明道路

　●

●

ジェームス山
自動車学院

旧神明道路 下畑
トンネル

大澤病院

ENEOS
長
坂
垂
水
線

ご案内

イオン 3階
ジェームス山
カルチャーセンター
駐 車 場 完 備

検索カルチャーオンラインショップ表記の金額は税込です

●全国100ヶ所以上（株）カルチャーは永久会員制です。
お問い合わせ・お申し込みは

シニア・18才以下の特典！！

登録事務手数料2,200円

半額1,100円
70才以上、18才以下のご新規

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、
メールアドレスなどのご記入をお願いしてお
ります。講座に関する連絡や、サービス向上
を図る目的で利用させていただきますが、個
人情報の機密保持には万全を期しておりま
すので、ご協力をお願い申し上げます。

受講のご案内
●登録事務手数料は2,200円です。●70才以
上の方、18才以下の方は1,100円です。●3年
を超えて受講実績がないと自然退会になります。
※詳しくは、受付に用意した『受講のご案内』をご
覧下さい。●都合により開講できないこともあり
ます。●別途運営維持費を頂きます。

後送カルチャー芸術展
第5回

～手芸・工芸～

2024年11月29日～12月9日金 月

クラウティ
マンツーマン
幼児～大人

家族で使える
オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

〈スタンダードプラン/1日最大2回〉 4,950円（税込）～
〈プレミアムプラン/1日最大4回〉 8,800円（税込）～

在宅
レッスン

●講師／クラウティ
　 専属外国人講師

■1回10分～
■無料トライアルレッスンあり

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合、60ポイントプレゼント！
ご継続の場合は10ポイントプレゼント!
店頭で新規お申し込みの場合、60ポイントプレゼント！
ご継続の場合は10ポイントプレゼント!
※1ポイントは10分レッスン1回分（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題!先生とゲームを
しながら5級の英単語が覚えられる！

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

詳しくは  https://www.cloudt.jp/詳しくは  https://www.cloudt.jp/

カルチャーオンライン講座
お家で楽々レッスン

詳しくはお電話
またはホームページで

TEL：042-746-9212
https://www.culture.gr.jp/onlinekouza/

店頭受付可能!!

全国どこからでも
ご自宅にいながら
レッスンが可能です！

この春、始めてみませんか…

3/29（金）
無料説明会

暮らしの中切ってもきれない大
切なお金の話。「今さら聞けな
い」「なかなか理解が進まな
い」お金の話を、身近なところ
からほぐしていきます。

4/12・4/19・4/26
5/10・5/17・5/24（金）
13:15～14：30
　9,900円（6回）

NEW

身近なファイナンス（全6回）
かならず役立つ

福井　一郎

土曜：4/6・4/20・5/18・6/1（入門）
土曜：6/15・6/29・7/6・7/20（実践）
10:00～11:30（入門）
10:00～11:00（実践）
　90分：5,500円（入門）
　60分：4,400円（実践）
　初回教材費1,100円

新規生募集

やさしい株の始め方（8回コース）
新ニーサも学ぶ　

SHOJI YASUI

株デビューを目指す方向けの基礎知
識や心構えから実際の売買まで、入
門から実践までが学べる8回速習
コースです。

3/26（火）
説明会・作品展示会

第4（火）
14：00～16：30
　2,750円

NEW

洋服リフォーム
捨てないで洋服のお悩み解決

寸法直しや装飾・リフォーム、生地から制
作、洋服をよみがえらせる方法をお伝え致
します。

秋山　好恵

第1・3（水）
14：00～16：00
　5,280円

NEW

大正琴（30分個人レッスン）
ゆっくり上達

色々なジャンルの曲で大正琴を始めま
せんか。30分個人レッスンですので初
心者、経験者問わず受講OK!手ぶらで
お越しいただけます。

4/3（水）
30分個レッスン時間要予約
レンタル可 　 

無料体験

岡本　育子

NEW俳句　はじめの一歩

第3（月）
14：00～16：00
　2,640円

4/15（月）
無料体験

虚子から続く伝統系の俳句です。五
句の実作を持ち寄り句会を楽しみま
しょう。はじめての方には個人添削も
致します。

高橋　純子 登録事務手数料不要

プリザーブドフラワーの花びらを重ねてステ
ンドグラスの風合いを楽しみませんか。さくら
草の壁飾りかぶどうのブローチを作ります。

4/24（水）
14：00～16：00
　4,730円
 （教材費込）

1DAY

ステンドフラワー®
花びらを重ねて

石井　和子

4/19（金）
自分の本命宿を探して
今年の年運を知りましょう

無料体験
第3（金）13：00～14：30
　3,300円
　初回教材費
 3,300円（宿曜盤）

NEW

やさしく学べる宿曜占星術
驚くほど当たる月占い

弘法大師が広めた暦をもとにした東
洋占術ですが、ホロスコープを用い、
相性と日取りを観ることに優れてい
ます。運のツキ（月）に乗り、開運して
いきませんか。

柳澤  ゆき

4/14（日）
無料体験

模擬刀で伝統的な刀の形を学
びます。形稽古なので個人レ
ベルに応じた練習ができます。

第2・3・4（日）
10：00～11：30
　5,940円

NEW

居合道・杖道
古武術で健やかな心身を

萩原　鹿男

登録事務手数料不要

3/30・4/6（土）
10：00～11：00（幼児）
11：15～12：30（小学生）
　3,300円（幼児）
　3,850円（小学生）

スペシャル

体操苦手克服スペシャル（2回）
春の集中特訓

新学期に向けて先生と体操の「苦手」を
「得意」にしよう!!コツをつかんで楽しく学
べます。鉄棒、とび箱、マットなんでもOK!

※幼　児：年少以上
　小学生：小1～小6

アップスポーツクラブ専任講師

4/4（木）
　 1,650円
 お花代別途
■　　　 体　　　　

一日体験

手に入りやすいお花で、魅せる花
束やアレンジメントが楽しめます。
毎日の暮らしを彩りませんか。

第1（木）10:15～12:15
　2,090円
　花代2,500円

おすすめ

フレッシュフラワーデザイン
お花のある暮らし

みすみ　あき
4/6・4/20（土）
　 1,650円■体

一日体験
第1・3（土）
13:00～14:00
　4,840円

おすすめ

女性のためのメンテナンスヨガ
健康寿命をのばそう

ふだんはあまり意識しない骨盤底筋にア
プローチし、年代に応じた尿漏れなどの症
状を予防!老けない身体をつくりましょう。

ＭＩＨＯ

第1・3（土）
10：00～11；00（キッズ）
11：20～12：50（一般）
　4,400円（キッズ）
　4,950円（一般）

おすすめ

キックボクシング（キッズ・一般）
まずは手ぶらで!

キックボクシングでいい汗かきませんか。ミッ
ト打ちでストレス発散!安全に楽しんでいた
だけます。キッズ、親子参加もOKです!

■体
4/6・4/20（土）
　 1,650円

一日体験

谷　真臣

3/22・4/26（金）
　 1,650円 　 550円 　 ■　　　 ■　　　 体　　　　 教　　　　

一日体験

思うまま自由に筆を走らせて、楽しく表現
する新感覚の書です。自由に描くことの
楽しさや温かさを分かち合いましょう。日本
己書道師範の資格も目指して頂けます。

第4（金）
10：00～12：00
　2,860円

おすすめ

心の己書
笑顔をきずく

望月　小夜子
4/18（木）
　 1,650円 　 1,100円■　　　 ■体　　　　 教

一日体験

第3 （木）
13:30～15:30
　2,640円
　別途

おすすめ

彫紙アートを楽しもう
カラフル＆立体感ある切り絵

色とりどりの紙をきれいにカットし、美しい紙
のアートを楽しみませんか。道具も少なくて
お片付けも楽らく♪。

杉本　奈美枝

3/26（火）
　 1,650円 　 770円
（空き缶利用のハーブの種まき、
ハーブの簡単ケーキとハーブティー）

■　　　 ■体　　　　 教

一日体験

毎回取れたてのハーブを使って園芸はもちろ
ん、クラフト、お料理やお菓子作り、ハーバル
ケアなど、暮らしの中での活用法を学びます。

第4（火）10：00～12：00
　2,640円
　別途

おすすめ

くらしのハーブ
心と体を元気に

牧　美紀
体験随時
　 1,650円 　 550円■　　　 ■体　　　　 教

一日体験

（火）
13:00～14:30
14:40～16:10（予約制）
　月4回：14,000円（一般コース）
　月4回：12,800円（熟年コース）
　教材費込

おすすめ

カルチャーパソコン講座　
マイペースで習える

あなたのペースで学べるパソコン教室です。お一
人お一人丁寧にご指導致します。マイパソコンの
持ち込みもOK!何時からでもお始めいただけます。

ジェイ．シー．エヌ  パソコンスクール
専任講師

4/2・4/16（火）
　 1,650円■体

一日体験

膝痛・腰痛・股関節痛•正座が辛
い方々へ、椅子で行うチェアヨガで
ヨガの呼吸法とポーズに触れてみ
ませんか。

第1・3（火）
11：20～12：20
　3,850円

おすすめ

健康イスヨガ
これならできる!

まゆみ

3/24・4/7（日）
　 1,650円■体

一日体験

毎週（日）
13:00～14:00
　6,600円

おすすめ

大人のためのビギナーズバレエ
はじめてみませんか

体が硬くても、体力に自信がなくて
もOK!ゆっくりとした動きから始め、
バランスや体幹を意識しながらしな
やかな体づくりのお手伝い!

金橋　彰子

百人一首を題材にしてかな書
道を学んでみませんか。一首
一首、楽しみながら丁寧に練
習していくことで自然と美しい
かな書が身につきます。

おすすめ百人一首でかな書道

第2・4（火）
10：00～11：30
　5,280円

3/26・4/9（火）
　 1,650円■体

一日体験

中野　佑美
3/24・4/14（日）
　 1,650円 　 550円■　　　 ■体　　　　 教

一日体験

第2・4（日）
10:00～12:00
　5,060円
　220円

おすすめ

基礎から始めるえんぴつ画
坂本　七海男監修

彩色をせず、えんぴつだけを使っ
て写真のような精密な絵に仕上
げます。鉛筆とスケッチブックが
あれば感動の世界がすぐそこに!

鶴原　摩耶
3/26・4/9（火）
　 1,650円■体

一日体験

懐かしい音色のマンド
リンは手の小さな女性
や楽器初心者にもオス
スメの楽器です。経験
者のスキルアップにも!
第2・4（火）
12：30～15：00
　6,710円

おすすめ

マンドリン（30分個人レッスン）
気軽に挑戦！

大西　功造
3/26・4/9（火）
　 1,650円■体

一日体験
第2・4（火）
10:00～12:00
　5,060円

おすすめ

はじめての仏画
心しずかに

下絵のお手本を色鉛筆や
顔彩を用いて移す手法で描
きます。はじめての方でも楽
しんでいただける教室です。

粟生　密弘

4/7・4/21（日）
　 1,650円■体

一日体験

色鉛筆でペットや日常を描いてみま
せんか。色の濃淡や立体感の出し
方や色の選び方など、そっくりに描
けるコツをお伝えします。

第1・3（日）
10:00～12:30
　5,280円

おすすめ

色えんぴつスケッチ
はじめての

下田　健太
3/28・4/11（木）
　 1,650円■体

一日体験

おすすめこども将棋教室

第2・4（木）
17:00～18:00
　3,960円

六段の先生と将棋を始めて
みませんか。もっと強くなりた
い子も大歓迎!礼儀作法も
大切にしっかり指導します。

野田　敬三

自由に表現する事で、発想力や想
像力を育て、お子様の豊かな感性
をのばしていきます。家や学校では
できない作品をつくってみませんか。
第2・4（土）
10:30～12:00
　5,100円
　440円

おすすめ

こども土曜絵画
楽しさいっぱい!

島田　直季
3/23・4/13（土）
　 1,650円 　 550円■　　　 ■体　　　　 教

一日体験
体験随時
　 1,650円■体

一日体験

（土曜クラス）12：30～13：30、
 13：30～14：30
（木曜クラス）17:00～18:00
　6,050円

おすすめ

（土曜クラス・木曜クラス）
そろばん教室

そろばんは集中力、記憶力、
計算能力が高まり学力の向
上につながります。検定試験
受験OK!

だいにち珠算会講師



美術コース 運営維持費250円

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料(1ヶ月分)

木曜日の水彩画 一水会常任委員　研水会委員
笠井　隆良 木①③ 10：00～12：30 5,280円

洋 画 教 室
日本美術家連盟会員・至現会準会員
神戸芸術文化会議会員

服部　淳子
水①③ 13：30～15：30 5,280円

教材費550円 

私の好きな素敵な風景 透明水彩画家
田尾　正一 月①③ 10:00〜12:00

5,390円
（月1回）
2,970円

日本画を楽しもう 兵庫県日本画家連盟会員
島田　直季 土②④ 12：15～14：15 5,280円

教材費別途 

墨絵で描く源氏物語（6回） 女子美術短大卒
いのうえ のぶこ

火②④ 13：00～15：00 5,060円

おしゃれな墨絵・墨彩画 火② 10:00〜12:00 3,300円
教材費550円 

はじめての仏画
蓮華仏画工房　代表

粟生　密弘
粟生　空丞

火②④ 10:00～12:00 5,060円

たのしい癒しのアート
ゼンタングルⓇ

ZentangleⓇ認定講師
Atelier flourish主宰

岸野二三子
金② 10：30～12：30 3,080円

教材費220円

野中先生のアートレッスン 日洋会　委員
野中　美行 水②④ 13:00～15:00 5,060円

教材費660円

は じ め て の
色えんぴつスケッチ

油性色鉛筆画家
下田　健太 日①③ 10:00～12:30 5,280円

基礎から始める
え ん ぴ つ 画

坂本七海男鉛筆画教室認定講師
鶴原　摩耶 日②④ 10：00～12：00 5,060円

教材費220円

ほのぼの一筆画 ほのぼの一筆画主宰
中尾　月香 木④ 10：00～12：00 2,640円

教材費別途 

のりちゃんの絵手紙 日本絵手紙協会公認講師
田辺　憲子 水②④ 10：30～12：30 4,840円

教材費別途 

清水流 絵手紙 清水流絵手紙師範
咲　翠 木③ 10：00～12：00 2,860円

教材費1,500円 

色々な材料を使って創ろう
たのしい版画

はんが芸術連合会会長
創作版画協会前会長

廣岡　敏正
木④ 13：00～15：00 2,750円

教材費440円

彩 り 文 字 Ⓡ
彩文字Ⓡ ディレクター
上級講師　

彩加　英世
金② 13:00～14:30 2,640円

初回教材費別途

心 の 己
おのれ

書
しょ （一社）日本己書道場 公認上席師範

望月小夜子 金④ 10:00～12:00 2,860円

趣味コース 運営維持費250円

写 真 術
全日本写真連盟兵庫県本部委員
兵庫県写真作家協会委員

坂本　正子
土②④ 10：00～12：00 5,280円

カルチャーだから楽しい
健康麻雀教室（入門）

日本プロ麻雀連盟所属
川上　直也 木②④ 10：30～12：00 4,950円

囲 碁 関西棋院・公認囲碁
インストラクター
本田満彦九段囲碁道場師範代

野稲　哲夫

火①③ 10：00～12：00 5,280円
テキスト代別途

囲碁を始めよう！ 土②④ 10:00～12:00
5,280円
初回教材費
1,730円

裏千家 茶道のきほん 茶道法人 裏千家淡交会会員準教授
笹岡　宗慶 日①③ 13：30～15：30 4,290円

水屋料1,100円

JTAテーブル茶道協会｢雪月花｣認定
テーブル茶道十二ヶ月 JTAテーブル茶道協会

｢雪月花｣認定講師
テーブル茶道教室ひわいろ主宰

すごう ひろみ

木② 14:00～16:00 2,750円
水屋料1,800円

JTAテーブル茶道協会雪月花認定
テーブル茶道
インストラクターコース

（全12回）

金② 13：30～16：00 5,870円
（テキスト・水屋料込）

韓 国 家 庭 料 理 韓国料理講師
イム  ヒョンウィ 火② 10：00～12：30 2,420円

教材費1,760円

発酵ごはんの料理教室 はっぱキッチン主宰
木米　華奈 火④ 10：00～13：00 4,510円

（教材費込）

ハレの日彩る
映える飾り巻きずし

（3回）

JSIA認定飾り巻きずし
インストラクター

もちづき さよこ
3/30・4/20・
5/18（土） 13：00～15：00

4,400円
（1回　教材費込）
ハーフサイズ
2本お持帰り

くらしのハーブ ハーブ&ログスオミハーブ講師
牧　　美紀 火④ 10：00～12：00 2,640円

教材費別途

楽しく元気に
さては南京玉すだれ

日本南京玉すだれ協会
A級指導者

八房寿々紀
金③ 13：00～15：00 2,640円

初回玉すだれ代別途

ひらめき数占い （財）東洋運勢学会常任理事
日本五行易専門学院主宰

大彩　可琳
大彩みずか

水④ 12：30～13：30 2,750円

近 代 五 行 水④ 13:30～14:30 2,640円
教材費別途

近代五行 入門 五行易専門学院代表
大彩　可琳 水④ 11：30～12：30 2,640円

初回教材費別途

は じ め て の
タロットリーディング

（6回）

タロットリーダー
toyo.story主宰

toyo
水①③ 10：00～11：15

5,280円
初回教材費
1,320円

驚くほど当たる月占い
やさしく学べる
宿 曜 占 星 術

占いクリエイター協会認定宿曜占星術師範
宿曜アロマテラピー協会代表

柳澤  ゆき
金③ 13：00～14：30

3,300円
初回教材3,300円

（宿曜盤）

教養・語学コース 運営維持費250円

俳句 はじめの一歩 「ホトトギス」同人「円虹」所属
高橋　純子 月③ 14：00～16：00 2,640円

や さ し い 朗 読 朗読スタジオ「フルール」朗読講師
柴田寿美恵 火①③ 10：30～12：00 3,960円

教材費200円

大人のそろばん だいにち珠算会講師 土②④ 10：30～11：30 4,620円
テキスト代別途

かならず役立つ
身近なファイナンス

（全6回）

2級ファイナンシャルプランニング技能士
福井　一郎

4/12・4/19・
4/26・5/10・
5/17・5/24（金）

13:15～14：30 9,900円
（全6回）

新ニーサも学ぶ　
やさしい株の始め方

（8回コース）

株　倶楽部
SHOJI YASUI

4/6・4/20・
5/18・6/1（土） 10：00～11：30

5,500円
（90分）

初回教材費1,100円

6/15・6/29・
7/6・7/20（土） 10：00～11：00

4,400円
（60分）

初回教材費1,100円

トラベル英会話 英会話インストラクター
Ms.Abiko

水①②③ 12：45～13：40 7,260円
テキスト代別途

ENJOY!英字新聞 水①③ 13：50～14：45 5,280円
テキスト代別途

家 族 で 使 え る
オンライン英会話クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8：00～24：00
※プランにより
　異なります
（1回10分〜）

4,950円～
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

教養・語学コース 運営維持費250円

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料(1ヶ月分)
わかりやすい韓国語（基礎）

韓国語講師

鄭
チョン

　　 京
キョンスク

淑

土①③ 13：10～14：10

5,280円
教材費別途韓 国 語 

土
①
③

入門 14：20～15：20

初級 15：30～16：30

中級 16：40～17：40

中 国 語 会 話
（60分個人）

中国語講師

倪
ニー

　　嵩
ソン

金
①
③

入門
10：00～17：00

7,920円

初級・中級 9,020円

舞踊･健康コース 運営維持費250円

社 交 ダ ン ス
（財）日本ボールルームダンス
連盟会員

春田　輝代

月
入門・初級
中級

水
初級
中級

10：00～11：10
7,920円

（入門・初級）
8,580円

（中級）

11：20～12：30

★18：00～19：10

★19：20～20：30

社 交 ダ ン ス
JBDF西部日本ボールルームダンス連盟
ダンシングスタジオT2

谷崎栄里子
水 14:30～15:30 7,260円

フラメンコ入門 阿藤久子フラメンコ教室
専任講師 日②④ 17：30～18：50 6,600円

大 人 の バ レ エ
フリーダンサー
スタジオインストラクター

Natsu

火 10：30～12：00 7,370円

火トウシューズ 12：05～12：35 2,640円

ストレッチバレエ バレエスタジオアンジュパッセ
木田　雅子

月 10：30～11：40 5,060円

月トウシューズ 11：40～12：40 3,080円

大 人 バ レ エ 月 10：30～12：10 7,370円

クラシックバレエ ラーナバレエスタジオ
彩乃 木 10：30～12：00 7,370円

大 人 の た め の
ビギナーズバレエ

Studio Arbre主宰
金橋　彰子 日 13：00～14：00 6,600円

ハワイアンフラ
ナメアフラオマカ アラホヌア オラアナ主宰

前田　美香 火①③
10：15～11：30 5,280円

は じ め て の
ハワイアンフラ 11：40～12：40 5,060円

ハワイアンフラ kimiyo･Hula･Halau
藤原貴美代

講師 白川　幸代
木①③

10：30～11：45
5,280円

シニアハワイアンフラ 13：00～14：15

健康フォークダンス
日本フォークダンス連盟
公認指導者

鴫谷　淳子
月②④ 13：30～15：00 2,640円

ディスコダンス 開かおりダンススタジオ主宰
開　かおり

水①③ 14：10～15：10 4,950円

HIPHOP超入門 水①③ 13:00～14:00 4,950円

ピラティス＋α
PilatesA-Light主宰
Peak Pilates Advanced Mat 認定 元劇団四季

久米　彩未
火①②④ 13：45～15：00 7,200円

ピ ラ テ ィ ス &
ス ト レ ッ チ

フリーダンサー
スタジオインストラクター

Natsu
金①③ 10:30～11:30 4,840円

楽しくカロリー消費
SalsationⓇ

（サルセーション）

SalsationⓇベーシックインストラクター
Emmi 木①③④ 13：30～14：30 5,280円

女 性 の た め の
メンテナンスヨガ

RYT200取得 
骨盤底筋ヨガトレーニング指導者修了

MIHO
土①③ 13:00～14:00 4,840円

リフレッシュヨガ
山本ヨガ研究所講師
日本総合ヨガ普及協会指導員

山田ともこ
木 13：30～14：45 6,600円

パ ワ ー ヨ ガ PFAヨガアドバンスコーチ
田中　千恵 水①③ ★19：00～20：30 5,445円

べ っ ぴ ん ヨ ガ
RYT200取得 筋調整ヨガ
高津文美子フェイシャルヨガ
ヨガニドラセラピスト

まゆみ 

火
10：00～11：10

5,830円

火②④ 3,960円

健 康 イ ス ヨ ガ
RYT500・インド政府公認
顔ヨガ・筋調整ヨガ

まゆみ
火①③ 11：20～12：20 3,850円

機能改善エクササイズ
背骨コンディショニングインストラクター
健康管理指導士

山下　祐希
金②④ 13：00～14：00 4,400円

腰 ･ 膝 ･ 肩 ･
け ん こ う 体 操

神戸Doing
坂田　啓子

水
12：30～13：30

6,600円

水②③④ 5,280円

水②④ 3,960円

やさしい太極拳・扇 （社）日本武術太極拳連盟公認指導員
住谷　和子 月 10：15～11：45 6,600円

自
じ

彊
きょう

術
じゅつ 自彊術普及会中伝指導員

有本　昌枝 木②④ 10：15～11：45 3,820円

自 力 整 体 法 「自力整体法」予防医学指導士
宮野　恭子

水
10：15～11：45 6,600円土

古武術で健やかな心身を
居 合 道・杖 道

全日本剣道連盟 居合道錬士六段
杖道錬士六段

萩原　鹿男
日②③④ 10：00～11：30 5,940円

キックボクシング 元キックボクシング日本チャンピオン
谷　　真臣 土①③ 11：20～12：50 4,950円

スポーツウエルネス吹矢
（一社）日本スポーツウエルネス吹矢協会
上級公認指導員
田中博子･田中久仁子

金②④ 13：00～14：30 4,160円
教材費750円

元気にピンポン！
卓 球 教 室

卓球インストラクター
木原　博生 月②④ 13：30～14：30 3,850円

教材費150円

大 人 の 合 氣 道 兵庫県合氣道連盟指導者
園田セサル 日①②④ 11：10～13：10 6,600円

カンフー（武術太極拳）
（公社）日本武術太極拳連盟
公認指導員・一級審判員

竹中　保仁
月 17：00～18：20 6,490円

パソコンコース 運営維持費250円

パ ソ コ ン 講 座
●入門
●ワード
●エクセル
講師の直接指導なのでご自身
のペースで進めます。課題に
沿って基本から応用まで学んで
いきます。ご自身の作成したい
ものもどうぞお持ちください！
パソコンをご持参ください。

㈱ジェイ・シー・エヌ
パソコンスクール

担当講師

※詳細は受付まで

火

13：00～14：30 【月4回コース】
◆一般コース
14,000円/月
◆熟年コース
（60才以上）

12,800円/月
（使用料・教材費込）14：40～16：10

音楽コース 運営維持費250円

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料(1ヶ月分)
世 界 の 名 曲 ザ・カレッジ・オペラハウス登録正団員

諏訪部匡司 火②④ ★18：30～20：00 5,280円

魅惑のシャンソン
アンクロス主宰
日本シャンソン協会正会員

拵
か こ い

井加代子
水④ 13：30～15：00 3,300円

ピアノと歌おう 大阪教育大学教育学部音楽科卒業
喜田　智子 水② 13：00～14：30 3,300円

教材費100円

日本の歌・世界の歌
歌って倶楽部

神戸山手女子短大
音楽専攻科卒業・よしおかピアノ音楽教室主宰

吉岡　郁子
金①③ 13：30～14：45　5,280円

演 歌 カ ラ オ ケ 日本音楽審査員会会員
歌謡教室「カッコー」主宰

高濱　成雄
月①③ 13：00～15：00

5,280円
みんなの歌謡教室 金②④ 10:10～12:10

ヴォーカルヴォイス
ト レ ー ニ ン グ

ハーモニー音楽事務所
川崎　恵子 火①③ 13：15～14：30

5,280円
教材費102円

（3ヶ月）

大 人 の 楽 し い
キ ー ボ ー ド

カシオミュージックサークル認定講師
吉川　佳子 月①③

10：10～11：20 5,280円
楽器使用料550円11：30～12：40

らくらくピアノ®
一般社団法人
らくらくピアノ®協会認定講師

清水　憲子
水②④ 10：30～12：00 4,180円

脳トレピ ア ノ Ⓡ
神戸山手女子短大
音楽専攻科卒業・よしおかピアノ音楽教室主宰

吉岡　郁子
金②④ 10：00～11：00 4,900円

（楽器使用料込）

楽しくリコーダー 大阪教育大学教育学部音楽科卒業
喜田　智子 木③ 9：55～11：25 3,300円

教材費100円

楽しいギター教室 ギターリスト
片山　和胤 月①③ 13：30～14：30 5,280円

クラシックギター 長野ギター教室主宰
長野　　武

火②④ 16：00～17：00 5,280円

フォークギター 火②④ 17：00〜18：00 5,280円

ウ ク レ レ 教 室 シンガーソングライター
松田　利之

月
①
③

入門

初級・中級

12:30～13:30
4,840円

13:40～14:40

水
①
③

入門

初級・中級

10：00～11：00
4,840円

11：10～12：10

なんくるないさ
はじめての沖縄三線 三線弾人

ふくちゃん
日
①
③

入門

初級

10：00～11：30
5,280円
レンタル代別途沖 縄 三 線 11：00～12：30

箏をひいてみよう ゼンオン（株）文化箏認定講師
生田流箏曲

田口　眞澄
月②④ 13：30～15：00 5,280円

お 箏 教 室
音楽（個人レッスン）コース 運営維持費250円

  （子供～大人まで30分個人レッスン）

ボーカルレッスン ヴォーカルトレーナー
大石まこと 木②④ 16:00～20:30 5,280円

ヴ ォ イ ス
トレーニング

神戸山手女子短大
音楽専攻科卒業・よしおかピアノ音楽教室主宰

吉岡　郁子
金①③ 15：00～17：00 5,280円

初歩のピアノと
キ ー ボ ー ド

元ヤマハjet講師 カシオミュージックサークル講師
戸田　まり 火①③ 14：30～18：00 4,840円

ピ ア ノ 教 室

 

大阪教育大学音楽科卒
亀山　幸代

月
①③

15：30～18：00

月4回
8,360円〜
月2回
4,840円〜

②④

水
①③
②④

大阪音楽大学 器楽学科ピアノ専攻卒
馬場　享子 土①③ 14：30～20：00

元ヤマハシステム講師 
ヤマハピアノ教室認定

花原　典子
土②④ 13：30～17：00

大阪音楽大学ピアノ専攻卒
米倉　典子 日①③ 13：00～18：30

ピアノ講師
町垣　淑子 月②④ 10：00～12：00

ウキウキワクワク
ぴあので元気

日本ピアノグレード 
認定協会審査員
ヤマハ認定 ピアノ科
エレクトーン科講師

鮫島千津子

水
①③

★19：20～20：50
月4回
8,360円〜
月2回
4,840円〜

②④
金②④ ★18：20～20：50

土
①③ 10：00～20：50

②④ 14：30～20：50

お 箏 教 室
ゼンオン（株）文化箏認定講師
生田流箏曲

田口　眞澄
月②④ 9：50〜13：10 5,280円

ゆっくり上達
大 正 琴

琴城流大正琴 教授
岡本　育子 水①③ 14：00～16：00 5,280円

フ ル ー ト
日本フルート協会会員

西海奈都子 月②④ 13：00～21：00

5,500円大阪音楽大学器楽学科 フルート専攻卒
松本美彩子 木①③ 13：00～18：30

フルート・オカリナ 大阪音楽大学器楽学科 フルート専攻卒
亀山翔太郎 日①③ 14：00～20：00

サックスを吹こう 大阪音楽大学卒
和田　　望 月

①③ 17：00～21：00
6,120円〜

②④ 17：00～21：00

ク ラ リ ネ ット
大阪音楽大学卒 大阪芸術大学大学院修了

永井　美香

火②④ 17：30～21：00 6,120円〜
中高生・吹奏楽部対応
ク ラ リ ネ ット 木②④ 17：30～20：30 5,566円～

マンドリン&ウクレレ マンドリン奏者
大西　功造 火②④ 12：30～15：00 6,710円

ヴ ァ イ オ リ ン
夙川ウィークデーアンサンブル
ウィーンの森アンサンブル首席奏者

藤井　勢子
月①②③

15：00～21：00 7,320円
火①②④

たのしいギター ギタリスト
片山　和胤

月①③ 11：00～13：30
6,600円

木①③ ★18：30～20：30

ギター＆ウクレレ 長野ギター教室主宰
長野　　武 火②④ 18：00～21：00 6,600円

二 胡 二胡奏者
心
こ

音
ろん 金①③ 14：00～17：00 6,050円

手芸･工芸コース 運営維持費250円
　　 （教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料(1ヶ月分)

ステンドグラス ステンドグラス作家
吉岡　譲二 金①③ 10：30～12：30 5,280円

教材費500円

簡 易 金 継 ぎ 神戸きなこ堂 主宰
井原貴奈子 木④ 14：00～16：00 3,300円

教材費3,300円

素敵にグラスアート
日本ヴォーグ社認定上級講師
JPCA認定講師

小谷　智子
木① 10:00～12:00 2,500円

転写絵付けから始める
チャイナペインティング

コスチュームジュエラー
秋山　好恵 火② 14：00～16：00 2,750円

焼成代550円～

彫 紙 ア ート を
楽 し も う

一般社団法人日本彫紙アート協会
認定インストラクター

杉本奈美枝
木③ 13:30～15:30 2,640円

ブ テ ィ 手作りさろん キルトバスケット主宰
塚谷名津子 火① 10：00～12：00 3,300円

モラと刺しゅう 中山手芸研究所師範
佐伯三千恵 水②④ 10：00～12：00 5,280円

リボン刺しゅう MOKUBA Ribbon Artistry認定講師
西岡　緑子 火③ 13：00～15：00 3,300円

デリカビーズ＆
ス テ ッ チ

デリカビーズ織り協会講師
加藤　博子 水② 15：30～17：30 2,640円

カルトナージュ 手作りさろん キルトバスケット主宰
塚谷名津子 火① 13：30～15：30 3,300円

ほめられかごバッグ
クラフトバンドエコロジー協会

川本　令子

金①③ 10：00～12：00 4,620円

クラフトバンドで作る
猫ちゃんのちぐら（全4回）

金①③ 10：00～12：00 11,000円
（4回教材費込）

プチリュクスを楽しもう
デコレーション
アクセと雑貨

アクセサリー作家 Gnana主宰
長本　尚美 木① 13：00～15：00   2,640円

教材費・初回教材費別途

フルーツカービング＆
ソープカービング

MANGO TREE
DECORATION主宰

萬山　総子

水
②
④

初級 10：10～12：10 7,260円

手まり 12ヵ月 日本てまりの会教授
川畑　澄子 水④ 13：00～15：00 3,300円

つ ま み 細 工 つまみ細工作家
砂川　麻保 木②④ 10：00～12：00 4,290円

服飾･着付･生け花コース 運営維持費250円
（教材費、花材費別途）

あ み も の 教 室 （公財）日本手芸普及協会師範
Yuko 木②④

10：00～12：00
5,100円

13：30～15：30

き も の 着 付 と
和装マナー教室

日本和装学園
会長 松島　弘子
講師 杉本　金子

金①③ 10：00～12：00 4,290円

洋 裁 教 室 洋裁講師
久保　幸子
樽井　釉子

水②
10:00〜12:30

2,420円
13:30〜16:00

簡単！着物リメイク 金③ 10：00～12：30 2,420円
教材費別途

捨てないで洋服のお悩み解決
洋服リフォーム

コスチュームジュエラー
秋山　好恵 火④ 14：00～16：30 2,750円

い け ば な 池 坊
（財）池坊華道会
理事 名倉　正之
正教授

岡田　華鳳
木

①③
13：00～15：00

3,960円
花代2,640円

③ 2,420円
花代1,320円

フレッシュフラワー
デ ザ イ ン

マミフラワーデザインスクール登録講師
みすみあき 木① 10:15～12:15 2,090円

花代2,500円

季節のフローラルデザイン
MAFDアミノ講師
プリザーブドコラージュアート協会認定講師

石井　和子
水④ 14：00～16：00 2,640円

映えるプランツアート ぐんぐんフラワー神戸 金② 14:00～15:30 2,640円

書道コース 運営維持費250円
　　 （教材費別途）

基礎からの総合書道

読売書法会 幹事
書道研究書學会 会長

清水　和風
月①③ 13：00～15：00 4,620円

書道研究書學会 師範
宮崎　洋子

水①③ 10：00～12：00 4,620円

日①③ 11：05～12：05 3,850円

筆 ペ ン・小 筆・
ボ ー ル ペ ン

青霄書法会主宰
上平　梅径
重田　草香

火
①③

13：00～15：00
5,280円

美 文 字 教 室 ③ 2,640円

か な 書 と
実 用 書 道

日展参事・榎倉香邨監修
日本書芸院・一科審査会員

中野　佑美
火②④ 10：00～11：30 5,280円

百人一首でかな書道
実 用 書 道

関西賞状書法会講師
亀山　佳子 月②④ 10：30～12：30

5,170円
教材費363円

賞 状 書 士
養 成 講 座

5,170円
初回教材費別途

カリグラフィー カリグラファーズ・ギルド会員
池田　美紀 木② 12:00～14:00 3,080円

初回テキスト代別途

願いを込めた一枚を
吉 祥 花 文 字

花文字ソムリエ認定講師
福山　梨恵 火③ 10：00～12：00 2,750円

幼児･児童コース 運営維持費250円

こ ど も
お 料 理 教 室

神戸親子遊び推進協会公認講師
とことここども
お料理教室バンビーニ

田中　杏香

土
①

年中〜
小学生 16：30～18：30 2,420円

教材費1,760円
土
②
土
④

そ ろ ば ん 教 室 だいにち
珠算会講師

木

年中以上

17:00～18:00

6,050円

土
12：30～13：30

13：30～14：30

新規生募集

幼児･児童コース 運営維持費250円

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料(1ヶ月分)

家 族 で 使 え る
オンライン英会話クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）
年中以上

8：00～24：00
※プランにより
　異なります
（1回10分〜）

4,950円～
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗にお問合せください）

かきかたと書道

書道研究書學会 師範
宮崎　洋子

日
①
③

4才～
振
替
Ｏ
Ｋ

10：00～11：00 3,630円
教材費別途

金
②
④

4才～
振
替
Ｏ
Ｋ

16：00～17：00
3,630円
教材費別途

17：00～18：00

日本書芸院　二科審査会員
平林　啓扇 土①②③ 15：30～18：00 3,960円

教材費別途

青霄書法会主宰
上平　梅径
重田　草香

火①③ 15：30～18：00 3,300円
教材費別途

日本書芸院元会員
石井　暁美

水
①
②
③

4才～
小学生 15：30～18：30 3,960円

教材費別途

こども囲碁教室
（初・中級）

関西棋院・公認囲碁
インストラクター
本田満彦九段囲碁道場師範代

野稲　哲夫

水②④ 17：00～18：30 4,840円
テキスト代別途

囲碁を始めよう！ 土②④ 10：00〜12：00 5,280円
初回教材費1,730円

こども将棋教室 公益社団法人　日本将棋連盟　六段
野田　敬三 木②④ 17:00〜18:00 3,960円

造形絵画クラブ アトリエREI幼児絵画教室主宰
大山　玲子 火①③ 16：30～18：00 5,280円

こども土曜絵画 兵庫県日本画家連盟会員
島田　直季

土
②
④

5才～ 10：30～12：00 5,100円
教材費440円

美 術 教 室 N.O.A展主宰
江夏　香織

月
①
③

小1～ 17：00～19：00 5,280円
教材費350円

ヴ ァ イ オ リ ン
夙川ウィークデーアンサンブル
ウィーンの森アンサンブル
首席奏者

藤井　勢子

月①②③
15：00～20：30 6,710円

30分個人レッスン火①②④

こ ど も の
クラシックバレエ

Studio Arbre主宰
金橋　彰子 日

KIDS 10：10～11：00 6,050円

Jr.（小1〜小2） 11：15～12：15 6,600円

小3〜 11：15～12：45 6,930円

ダンス＆バレエ
薫 玲奈レッスン教室主宰
元宝塚歌劇団

薫　　玲奈

日 13：30～14：40 6,600円

ダンスもお歌もレッスン
ダンス＆ミュージカル

日
②
③
④

年中以上 12：40～13：25 5,280円

原・キッズ 体 操 キッズプランナー
原　あづさ 火 小学生 17：00～18：00

18：00～19：00
6,380円
教材費224円

こ ど も 体 操 教 室 アップスポーツクラブ
専任講師 土

幼児クラス
（年少〜） 10:00〜11：00 6,380円

初回教材費
2,200円小学生クラス

（小1〜小6） 11:10〜12：10

チ ア ダ ン ス ダンスインストラクター
藤田　　華

木
①
②
③

園児～小1 16：00～17：00 5,940円

小2〜小4 17：10～18：10
6,600円

小5〜小6 ★18：20～19：20

ダンスとの初めての出会い
リトルキッズダンス

JAZZ Dance Team ZAP 主宰
MASAKO

日
①
③

3歳～5歳 10：00～10：50 4,400円

キッズステージダンス
日①③ 10：40～11：40 4,620円

日
①
③

90分クラス 10：40～12：10 5,720円

キッズHIP HOP 金小学生～ ★18：00～19：00 6,400円

流行りのあの曲、あの振り付け
キッズK-POPダンス

ダンスインストラクター
流行宣言・Rダンススタジオオーナー

山本　秀子
（流行宣言・R）

火
②
④

年中以上 15：50～16：50 4,400円

は じ め て の
キ ッ ズ ダ ン ス

（リトル・初級）

大阪芸術大学舞台芸術学科卒業・
USJダンサー・スタジオLATIR代表

ERI
水

リトル
（年中～小2） 16：00～16：50 6,050円

初級
（小3～小6） 17：00～18：00 6,710円

まずは手ぶらで！
キックボクシング

元キックボクシング日本チャンピオン
谷　　真臣

土
①
③

小学生以上 11：20～12：50 4,950円

カンフー（武術太極拳）
（公社）日本武術太極拳連盟
公認指導員・一級審判員

竹中　保仁
月 5才～ 17：00～18：20 5,720円

こ ど も 合 氣 道 兵庫県合氣道連盟指導者
園田セサル

日
①
②
④

5才～小6 10：00～11：00 5,280円

空 手 道 教 室
(公財)全日本空手道連盟 公認錬士7段 公認国際審判員

信川　貴洋
(公財)全日本空手道連盟 公認錬士6段

金城　　剛
土

15：10～16：10
5,940円

16：20～17：20

　2024年春号　神戸垂水 　2024年春号　神戸垂水　

受講料等の金額は税込です。
ジェームス山　NO.2024　03 ※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。　★印は午後６時以降のレッスンです。

４/15（月）まで（　 ）一部
除く（　 ）（　 ）（　 ）一部
除く
一部
除く
一部
除く体験費キャッシュバック体験当日の受講申込で 体験・見学は随時可。事前にお申込み下さい。

（教材費別途かかるものもございます）
体験・見学は随時可。事前にお申込み下さい。
（教材費別途かかるものもございます）

（

　）

地域
限定
番号0120-304-222実りある

カルチャーライフ 春のキャンペーン


