
●全国100ヶ所以上（株）カルチャーは永久会員制です。
お問い合わせ・お申し込みは

●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。
お問い合わせ・お申し込みは 0120-237-238
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受講のご案内
●登録事務手数料は2,200円です。●70
才以上の方、18才以下の方は1,100円で
す。●3年を超えて受講実績がないと自然退
会になります。※詳しくは、受付に用意した
『受講のご案内』をご覧下さい。●都合により
開講できないこともあります。●別途運営維
持費を頂きます。

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、
電話番号、メールアドレスなどのご
記入をお願いしております。講座に
関する連絡や、サービス向上を図る
目的で利用させていただきますが、
個人情報の機密保持には万全を期
しておりますので、ご協力をお願い
申し上げます。

登録事務手数料 2,200円

半額1,100円

特 典！!シニア・
18才以下の

70才以上、
18才以下の
ご新規

講師・受講生のオリジナル作品をインターネット上で販売中!!
カルチャーオンラインショップ 検 索 表記の金額は税込です

□受＝受講料　□教＝教材費　□体＝体験費

カルチャー芸術展
第5回

～手芸・工芸～

国立新美術館
2024年11月29日～12月9日金 月

在宅
レッスン

●講師／クラウティ専属外国人講師
■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合、60ポイントプレゼント！店頭で新規お申し込みの場合、60ポイントプレゼント！

ご継続の場合は10ポイントプレゼント！
※1ポイントは10分レッスン1回分（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

クラウティ
マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

詳しくは  https://www.cloudt.jp/詳しくは  https://www.cloudt.jp/

全国どこからでも
ご自宅にいながら
レッスンが可能です！

詳しくはお電話または
ホームページで

TEL：042-746-9212
ｈttpｓ://www.culture.gr.jp/onlinekouza/

カルチャーオンライン講座
お家で楽々レッスン 店頭受付可能！！
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おすすめ おすすめ おすすめ おすすめ

おすすめ おすすめ おすすめ おすすめ

おすすめ 1DAY

おすすめ

おすすめ おすすめ おすすめ

おすすめ おすすめ おすすめおすすめ

おすすめ

一日
体験

4/22(月)
　 2,970円
 　1,980円教□
体□

一日
体験

4/10(水)
　 2,640円
 　3,190円教□
体□

一日
体験

4/27(土)
　 3,190円
 　350円　教□
体□

一日
体験

4/21(日)
4/28(日)
　1,650円体□

一日
体験

4/14(日)
4/28(日)
　 2,640円
レンタル330円
体□

一日
体験

4/4(木)・4/18(木)
　 2,640円
 　1,100円教□
体□一日

体験
4/17(水)
　 2,640円
 　800円　教□
体□

一日
体験

4/23(火)
　 2,640円
別途教□

体□

一日
体験

4/20(土)
4/27(土)
　1,980円体□

一日
体験

4/3(水)
4/17(水)
　 2,640円体□

一日
体験

4/10(水)
4/24(水)
2,640円体□

一日
体験

4/4(木)
4/18(木)
　 2,640円体□

一日
体験

4/12(金)
4/26(金)
　 2,310円体□

一日
体験

4/23(火)
　 2,970円体□

一日
体験

4/1(月)・4/15(月)
　 2,640円体□

一日
体験

4/21(日)・4/28(日)
　1,650円体□

一日
体験

4/14(日)・4/28(日)
　 2,860円

楽器をお持ちでない方は面談無料
体□

一日
体験

4/2・4/9・4/16(火)
　 2,640円体□

クンスト・クロッシェ・タティング

三種のレース編み

講師／西本　朋子

輪針のクンスト、カギ針
のクロッシェ、シャトル使
いのタティング。色々な
レース編みを楽しみま
しょう。
第4(火)10：15～12：00
2,970円　 別途□受 □教

パンチニードル

講師／田中　智子

刺しゅうニードルペンを生地に刺し
ていくだけで、モコモコの可愛い
作品が簡単に仕上がります。手芸
が苦手な方でも楽しくできます。
第4(月)13：00～15：00
2,970円　 別途□受 □教

フラワークラフト

季節のアレンジ花工房

講師／寿苑

いろいろな花材を使い、季節に
合わせたアレンジを作ります。

第4(火)10：30～12：30
2,640円
別途

□受
□教

お勤め帰りの

エンジョイフラ

講師／関口　苗子

お仕事の帰りでも無理なく続け
られるクラスです。

第1・2・3(火)
18：45～19：45
7,920円□受

押し花・フルール

講師／友野　弥生

四季折々の花に触れなが
ら、アクセサリーや小物を
制作し季節に合わせた額
作りにもチャレンジします。
第3(水)
10：30～12：30
2,640円　 別途□受 □教

くまがい　なおみの

トールペイント

講師／西方　俊江

初めての方でもかわいい作
品が作れます。くまがいなお
み先生のデザインを使用した
可愛いトールペイントです。
第1・3(木)
10：15～12：15
5,280円□受

自分のペースで

月ギター

講師／加藤　清史

個人レッスンなのでその方に合
わせた内容で指導致します。エ
レキ・アコギ・クラシック、お好み
に合わせてレッスンいたします。
第1・3(月)
①18：00～ ②19：00～
5,280円□受

ビーズジュエリー

講師／川船　まき

ビーズアートステッチ、
ジュエリークロッシェ、
ワイヤーなどの技法も
学べ、資格習得もでき
ます。
第2(水)10：30～12：30
2,640円□受

空手

講師／
三輪　衛・山元　雄至

性別に関係なく健康な
カラダと忍耐強い精神
を養うと同時に礼儀作
法を身につける事がで
きます。
中学生～
(日)16:15～17:15
6,600円□受

合気道(一般)

講師／相場　淳一

明るく、楽しく、元気な合
気道を通して基本の礼節
を学び健康な心身を作り
上げます。

(土)17：30～19：00
7,920円□受

レディース麻雀

講師／福山　満幸

基礎から丁寧に指導
致します。楽しく卓を
囲んでアタマの中か
ら健康になりましょう。
第2・4(金)
13：45～15：45
4,620円□受

楽しい弾き語り

ハワイアンソング＆ウクレレ

講師／アネラ

ウクレレの持ち方から
歌い方まで楽しくレッス
ンしていきます。
第2・4(日)
13：45～15：15
5,280円　 448円□受 □教

40分個人レッスン

サックス
初心者から経験者まで♪

弾けるようになるピアノ
ダンスdeクルーズ

ソシアルダンス

講師／鈴木　智歩

楽器の選定、吹き方や指の配置
など基礎から指導致します。
第2・4(日)
②11：40～ ④13：00～
⑥14：40～
5,720円□受

講師／石川　夏子

初めての方から経験者ま
でどなたでも笑顔あふれ
るレッスン環境でお待ちし
てます。
第1・3(水)10：15～13：45
5,280円□受

講師／平野　晴也

いつか行きたいクルーズの
旅！クルーズにはダンスが欠か
せません。楽しく踊れるよう基
本のダンスをレッスンします。
第1・3(木)15：00～16：00
5,280円□受

絵心よりもルールで描く

絵の描き方基礎の基礎

講師／平瀬　卓史

絵を描くためのルールを学ぼう。
今まで絵が描けなかったのは絵
心やセンスがないからではなく、
ルールを知らなかっただけ。
中学生～大人
第4(土)10：30～12：30
3,190円　 440円□受 □教

川口・戸田カルチャー合同企画

花の江戸散策

講師／小泉　吉永

桜の季節に一段と美し
い江戸城の史跡探訪。
北の丸公園～桜田門～
(昼食)～皇居外苑を散
策する欲張りなコース
です。
3/29(金)9：00～15：30
3,300円
550円 
現地集合・解散　
雨天決行

□受
□教昼食代別途(完全予約制)

返金不可

子供空手教室

講師／三輪　衛・山元　雄至

性別に関係なく健康なカラ
ダと忍耐強い精神を養うと
同時に礼儀作法を身につけ
る事ができます。
4歳～
(日)15:00～16:00
6,600円□受

こども合気道

講師／相場　淳一

明るく、楽しく、元気な合気道
を通して基本の礼節を学び
健全な心身を作り上げます。
4歳～
(土)
15：30～16:30（小学生）
16：30～17:30（中学生）
6,600円□受

キッズプログラミング

講師／保坂　徹

プログラミングコンテスト
優勝者を育てた講師が教え
るプログラミング講座です。
楽しく学んで身につけよう。
小学生～
第2(木)18：15～19：15
2,640円□受

理科実験教室

講師／保坂　徹

身の回りの材料を使って、
原理、法則、現象などを楽
しく学びます。
年長～
第2(木)17：00～18：00
2,640円　 550円□受 □教

チアダンス＆バトン

講師／MIHO

音楽に合わせて振り付けを
行い、リズム感、協調性を養
います。
4才～6年生
第1・3(月)17：00～18：00
4,620円
初回3,685円～

□受
□教

流行のステップをカッコよく！

ヒップホップキッズ

講師／FUMI

音楽にのってお友達とカッ
コよく踊りましょう。
年少～
(金)17：30～18：15
7,260円□受

こどもの絵と造形

講師／藤森　弘美

その子の個性に合わせて指導
いたします。絵画や造形を作り
楽しく作品を作りましょう。
小学生～
第1・3(木)17：30～18：45
4,620円
600円

□受
□教

一日
体験

4/4(木)・4/18(木)
2,310円
330円教□

体□

こども絵画教室

講師／渋谷　理香子

デッサンをしたり様々な画材を
使った教室です。個性を活かし
た作品に仕上げます。
4歳～
第1・3(火)
15:30～16:30 16：30～17：30
4,620円
初回6,894円　 448円

□受
□教 □教
一日
体験

4/2(火)・4/16(火)
2,310円　 330円教□体□

一日
体験

4/20(土)・4/27(土)
　1,650円体□

指を動かし脳トレに役立つ

シニアからのピアノ

講師／露無　慶子

憧れの曲を弾いてみませんか。ピ
アノで楽しく脳トレにもなります。
自分のペースではじめましょう。

第2・4(水)10：30～14：00
5,280円□受

一日
体験

4/19(金)
4/26(金)
　1,815円体□一日

体験
4 / 1 (月)
4/15(月)
　 2,310円体□

一日
体験

4/11(木)
　 2,640円
タブレット持参
体□

一日
体験

4/11(木)
　 2,640円
 　550円　教□
体□

※体験・説明会は事前にご予約ください表記の金額は税込です

春から  はじめよう！

カルチャー 検 索http：//culture.gr.jp
NO.2024　03

モバイルからは
こちら　

この他にも多彩な講座があります!!裏面と講座一覧もご覧ください。

〒335-0032  埼玉県戸田市美女木東1-3-1 イオンモール北戸田 3F TEL.048-424-1611（代）

●一流の講師とすばらしい仲間
駐車場完備イオンモール北戸田 3F

4月15日（月）まで

受講料総額5,500円未満の場合は
クオカード500円（回数講座は除く）

最大1,000円分最大1,000円分
新規受講の方に商品券など
体験当日の受講申込で

春の
キャンペーン

プレゼント!

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW NEW

アルコールインクアート

♦講師／koto

垂らしたインクの広がりや混ざり合いで偶然できる模
様を楽しむアート。初心者の方も気軽に参加ください。

パステルアート
指で描く

♦講師／松田　明子

♦第2(土)10：30～12：30
♦受講料／3,630円
♦教材費／550円

パステルの粉を使い指で描く
アートです。淡い色合いで夢
のある素敵な作品に仕上がり
ます。お部屋に飾ったり、お友
達にメッセージを添えて差し
上げたりしても喜ばれます。

アクセサリーも作れる木彫り

♦講師／枝久保　和子

♦第2・4(木)
　13：30～15：30
♦受講料／5,280円
♦教材費別途

木のあたたかみを生かしながら
彫る楽しさと使う喜びを味わう講
座です。日常使用できる作品を
中心に作ります。お盆、ティッシュ
BOX、ペンダントヘッドなど。

「お花遊びサロン」
健康長寿の

♦講師／花村　寿々香

一日
体験

4/5(金)
体験費1,100円
教材費1,980円

♦第1(金)10：30～12：30
♦受講料／2,640円
♦教材費／1,980円

お花遊びで、心も体も健康に！更
に脳トレや介護予防、リハビリに
も効果的。お花と資材を使ってオ
ンリーワンの作品を作りましょう。

水引こもの

♦講師／長島　彩夏

一日
体験

4/11(木)
体験費1,100円
教材費1,100円

♦第2(木)
　10：30～12：30
♦受講料／3,300円
♦教材費別途

セルフジェルネイル

♦講師／Kayo

一日
体験

4/19(金)
体験費1,100円
教材費2,200円

♦第3(金)
　10：15～12：15
♦受講料／3,080円
♦初回教材費別途

自爪を削らない密着性の
良いジェルを使用。セル
フでのジェルが初めての
方でも基本から人気のデ
ザインまで楽しめます。

はじめての二胡

♦講師／上西　栄

♦第2・4(火)10：30～12：00
♦受講料／6,820円

中国の伝統的な弦楽器である二胡
は、2本の弦の間に弓毛を挟み左
右に動かすことで音を出します。見
やすい縦の数字譜を用いることか
ら初心者でも演奏ができます。

骨盤底筋トレーニング
〈全6回〉

♦講師／YUMI
一日
体験

3/25(月)
体験費1,100円

女性限定
♦第2・4(月)10：30～11：45
♦受講料／5,280円

骨盤底筋をトレーニングし、尿漏れなど
女性のデリケートな問題を改善するとと
もに綺麗な姿勢に整えます。誰でもでき
る動きなのでお気軽に参加できます。

♦講師／AI

一日
体験

4/5(金)
体験費1,100円 一日

体験
4/22(月)

体験費1,100円

♦第1・3(金)13：00～14：00
♦受講料／5,280円

体と心を整えて快適で健康
な毎日を。効果がわかりやす
く参加して良かったと思える
レッスンをしていきます。

キッズそろばん教室
集中力アップで能力向上に

リフレッシュヨガ
〈全5回〉

♦講師／高橋　郁代

小学生～
♦(月)17：00～18：00
♦受講料／6,050円
♦初回教材費／
　2,200円

ベテラン講師が実践的な
テキストを用い、受講生の
レベルに合わせて丁寧に
初歩から指導いたします。

♦講師／えみ

年少～小学3年生まで
♦(木)17：00～17：50
♦受講料／7,700円
♦教材費別途

鉄棒やマット運動などの学校体
育のフォローアップのほか、子ど
もの運動神経が著しく発達する
ゴールデン期にコーディネーショ
ン能力を養うお手伝いをします。

花のアトリエ
東京堂コンテスト受賞講師による

♦講師／鈴木　和理

♦第4(火)13：00～15：00
♦受講料／2,640円
♦教材費別途

ステキな生花、アーティ
フィシャル、プリザーブ
ドによる創造性豊かな
“ヨーロッパ”を取り入れ
たレッスンです。

フォーク＆ニューミュージック
ボイストレーニングからはじめる

♦講師／Rumi

一日
体験

4/18(木)
体験受講料1,100円

♦第1・3(木)13：00～14：30
♦受講料／5,390円

ヴォイストレーニングを行
いますので歌が苦手でも大
丈夫です。皆さんのお好き
な曲でレッスンします。

からだが喜ぶティータイム
〈全3回〉

♦講師／北里　多恵子
スタート 4/19(金)

♦第3(金)
　16：00～17：30
♦受講料／2,640円
♦教材費／1,100円

スモールボール　バランスエクササイズ
やさしくほぐして姿勢改善

♦講師／SARI
一日
体験

4/18(木)
体験費1,100円

♦第1・3(木)11：45～12：45
♦受講料／5,280円
♦初回教材費別途

小さく柔らかいボールを使い、関節を
ほぐしながら優しく体幹バランスを整
えます。無理のない動きで楽しみなが
ら動かしやすい身体をつくりましょう。

季節による体の不調にあ
わせて漢方と韓方のお茶
について学びます。お茶
とお菓子をいただきなが
ら楽しく学ぶ講座です。

春の不調を和らげるお灸講座
〈全3回〉五月病撃退！

スタート 3/21(木)

♦第3(木)10：30～12：00
♦受講料／3,025円
♦教材費別途

花粉症の症状を和らげるツボを
使って、花粉症のつら～い症状
を和らげましょう。なんとなくだ
るいが続く五月病にもお灸はよ
く効きます。セルフケアとして
お家でお灸をしてみませんか。

水曜日のデッサン・水彩・色鉛筆画

♦講師／森　浩子

一日
体験

4/3(水)
体験費1,100円
教材費550円

一日
体験

4/20(土)
体験費1,100円
教材費550円

一日
体験

4/13(土)
体験費1,100円
教材費550円

一日
体験

4/2(火)
体験費1,100円
教材費別途

一日
体験

4/11(木)
体験費1,100円
教材費1,100円

♦第1(水)10：30～12：20
♦受講料／3,630円
♦教材費／550円

自分のペースで楽しく絵の基
礎が学べます。旅先の風景、
飼っているペットなど描いて
みましょう。

小学生～大人
♦第1・3(土)10：30～12：30
♦受講料／5,280円
♦教材費／1,200円

日本の伝統工芸のひと
つである水引。様々な
結びを学びアクセサ
リーを始めとする作品
制作を楽しみましょう。

♦講師／水野　香織

一日
体験

4/9(火)
体験費1,100円

一日
体験

4/25(木)
体験費1,100円

体操教室
Alo Youth　アタマ×カラダ×ココロを育成

元気になるフラダンス
フラダンスのステップでエクササイズ

♦講師／マーフィー邦子

♦第1・3(金)
　13：00～14：00
♦受講料／5,280円

ハワイアンミュージックにあ
わせて、フラのステップをエ
クササイズ感覚で楽しく身体
を動かしていきます。フラダ
ンスは難しいと思っている方
でも安心して参加できます。

一日
体験

4/19(金)
体験費1,100円

自彊術
美しく若返る健康体操

♦講師／中村　元美

♦第1・3(水)
　10：30～11：30
♦受講料／5,280円

自分の健康は自分で守
る、日本発祥の健康体
操です。肩こり、腰痛、
膝痛、生活習慣病など
の方、何歳からでも無
理なくできます。

一日
体験

4/17(水)
体験費1,100円

顔ヨガで笑顔に！
〈全3回〉すっきり素敵に！

♦講師／AI
スタート 4/12(金)

♦第2・4(金)13：00～13：45
♦受講料／5,280円

表情グセを知り、表情筋の
トレーニングをしていきま
しょう。しっかりお顔の変化
が実感できます。自分の顔
がもっと好きになれます。

5/28(火)スタート

2024年  春  号

講座案内



受講料等の金額は税込です。
戸田　No.2024　03 ※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。★印は午後６時以降のレッスンです。

お問い合わせ・お申し込みは
お気軽にお電話でどうぞ。 0120-237-2380120-237-238受講料総額5,500円未満の場合は

クオカード500円（回数講座は除く）
体験当日の
受講申込で 新規受講の方に商品券など 最大1,000円分プレゼント! 4/15月

まで春のキャンペーン
	美術コース	 運営維持費250円

（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜  日 時　　間 受講料(1ヶ月)

やさしい油絵
光風会会員・日展会友・
県展運営委員

木村　　浩
月①③ 13：30〜16：00 5,940円

水彩・パステル・
日本画

東京藝術大学大学院
美術研究科修了

竹内　　彰
木②④ 10：00〜12：00 5,880円

基礎水彩画教室 東京藝術大学美術学部卒
刈谷　　太 火③ 10：15〜12：45 3,245円

えんぴつ絵画
東京藝術大学卒
えんぴつ画家

西村　真紀

金②④ 10：30〜12：30
5,280円

金②④ 13：30〜15：30

絵心よりもルールで描く
絵の描き方
基礎の基礎

イラストレーター
平瀬　卓史

土
④

中学生
〜大人 10：30〜12：30 3,190円

たのしい陶芸 池崎　照夫 月③ 10：15〜12：30 2,640円

はじめての
鉛 筆 画

鉛筆画家
よこた しょうこ 火③ 13：00〜15：00 2,640円

水曜日の
デッサン・
水彩・色鉛筆画 女子美術大学　

日本画科卒業
森　　浩子

水① 10：30〜12：20 3,630円

デッサン	
色鉛筆	水彩画 土④ 13：30〜16：00 3,630円

指で描く
パステルアート

パステルカウンセラー
松田　明子 土② 10：30〜12：30 3,630円

こども〜大人まで学べる
マンガ・
イラスト教室

絵本作家
イラストレーター

加藤　のい
金①③ ★18：00〜19：00 6,090円

アルコール
インクアート

アルコールインク
アーティスト講師

koto
土
①
③

小学生
〜大人 10：30〜12：30 5,280円

現代センスで描く
初めての水墨画

新水墨画協会理事　
国際芸術大賞 衆議院議長賞

井上　千里
木① 13：15〜15：15 3,300円

	書道コース	 運営維持費250円
（教材費別途）

はじめての書道 創玄書道会審査会員
大川　恵華 月②④ 13：00〜15：00 5,280円

いろはとともに
ペンと小筆	
書 の 教 室

神戸笹波会総務
読売書法会幹事

古野　稀舟
月①③ 10：15〜12：15 5,280円

時短で習える
美しい
大人のペン字講座

文部科学省後援
硬筆書写技能検定 最高位

栗林　松華
日①③ 13：00〜14：00

3,630円
初回教材費
600円

楽しく美しい字が
書けるようになります！
小筆・筆ペン・
ボールペン

日本書道学院理事
読売書法展評議員

郷原　如雪
火② 13：00〜15：00 2,640円

基礎からゆっくり
週末の
ペン・筆ペン

書道家
並木　玲美

土
①
③

中学生
以上 17：00〜18：15 5,280円

木②④ 10：15〜12：15 5,280円

木④ 10：15〜11：45 2,970円

開運招福！
花 文 字

日本花文字協会
桃花　友香 金①③ 14：00〜16：00 5,500円

	教養・語学コース	 運営維持費250円
（教材費別途）

家族で使える
オンライン英会話
クラウティ			

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）

8：00〜24：00
※プランにより

異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込
　特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

かんたん英会話
英語講師

Minako

月 11：00〜15：00
（30分個人） 9,680円

英会話	 個人

英会話（個人） 月①③ 17：30〜19：30
（30分個人） 5,280円

ド イ ツ 語 ドイツ語講師
渡部　一子 水①③

13：30〜14：30
（グループ） 6,050円    

14：45〜
（45分個人） 6,600円

はじめての
ハングル入門

韓国語講師
南　　慧映 木①③ 14：10〜15：10 6,600円

ハングル初級① 韓国政府文化体育観光部発行
韓国語教員免許2級

南　　慧映

木①③ 15：20〜16：30 6,600円

ハングル中級 木 13：00〜14：00 9,240円

韓 国 語
韓国語講師

李　　梨花

火②④ 13：00〜14：15
6,600円

火①③ 15：30〜19：00
（30分個人）

火①③ ★19：00〜20：15 6,600円

はじめての方大歓迎
韓 国 語
グループレッスン

火②④ ★18：00〜19：00 6,600円

手話入門編 華乃樹手話代表
ヤマさん 水①③ ★18：00〜19：30 5,390円

	音楽コース（グループレッスン）	 運営維持費250円
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜  日 時　　間 受講料(1ヶ月)

ゴ ス ペ ル
日本ゴスペル音楽協会
認定指導員

Rumi
木①③ ★19：00〜20：30 5,390円

ボイストレーニング
からはじめる
フォーク＆
ニューミュージック

日本ゴスペル音楽協会
認定指導員　
ヴォイストレーナー
ヴォーカリスト

Rumi

木①③ 13：00〜14：30 5,390円

90年代〜最近の曲まで
J ー POP 木①③ 15：00〜16：30 5,390円

歌 の 教 室
ソプラノ歌手・
ヴォイストレーナー

菅原　千明
水①③

13：00〜14：30

5,390円ヴォイス
トレーニング 11：00〜12：15

全日本音楽検定®受検も可
シニアのための
脳トレピアノ ®

ピアノゆうゆう塾®

関東統括部長
佐藤　真理

金①③ 10：30〜12：00 5,500円

シャンソン＆
ポピュラー

シャンソン歌手
緒方じゅん 金①③ 13：00〜14：30 5,390円

初心者から楽しめる
二 胡 講 座

中国民族楽器学会　
二胡高級講師

井上　恵玲
月
②
④

中級 10：30〜11：30

5,280円上級 11：45〜12：45

入門 13：00〜14：00

沖 縄 三 線
クイチャーパラダイス師範

下村　宏美

土①③ 10：30〜12：00 5,280円

初心者のための
はじめての
沖 縄 三 線

土①③ 12：15〜13：15 5,280円

超入門
ウクレレ教室

ギターリスト
加藤　清史 水②④ 13：15〜14：30 5,280円

ウクレレ入門 ウクレレ講師
工藤　尚之 土①③ 15：10〜16：10 5,280円

楽しい弾き語り
ハワイアンソング

＆ウクレレ

カイノアミュージックアカデミー
公認講師
2006年ハワイミュージックアワード・
グランプリ

ア　ネ　ラ
日②④ 13：45〜15：15 5,280円

やさしい音色で奏でよう
はじめての
オ カ リ ナ

NIGHT　
オカリナ認定講師

関根　美紀
水①③ 10：30〜12：00 5,390円

毘沙門流　斜め打ち
和太鼓を打つ

毘沙門主宰　富士山太鼓祭り
大太鼓1人打ち最優秀賞

石井　昭仁
日②④ 10：30〜11：30 5,940円

はじめての
二 胡

上西会代表　
上西　　栄 火②④ 10：30〜12：00 6,820円

	音楽コース（30分個人レッスン）	 運営維持費250円
（テキスト代別途）

サ ッ ク ス
昭和音楽大学卒
サクソフォーン奏者

鈴木　智歩
日②④ 11：00〜16：00

（40分個人レッスン） 5,720円

フ ル ー ト フルート奏者
渡辺多真美

土
②
④

入門 10：30〜16：00 5,280円

初級 10：30〜16：00 5,445円

ギ タ ー
ギタリスト
ウクレレ講師

加藤　清史

月②④
月①③ ★18：00〜20：30 5,280円

はじめての
ウ ク レ レ 水②④ 14：30〜17：50

（40分個人レッスン） 5,940円

ウ ク レ レ ウクレレ講師
工藤　尚之 土①③ 16：15〜16：45 5,280円

ピ　 ア　 ノ

ピアノゆうゆう塾®
関東一エリア部長
エグゼクティブ認定講師
武蔵野音大卒

佐藤　まり

月①②③ 15：30〜19：30
7,590円

金①②③ 16：30〜19：30

東邦音楽大学大学院
修士課程終了

宮﨑絵里菜

火①③ 14：00〜20：00

5,280円水①③ 15：30〜20：00

日①③ 10：30〜18：10
ピアノ講師

大内　暢仁 木②④ 15：00〜19：30 5,280円

初心者から経験者まで♪
弾けるようになる
ピ ア ノ

全日本指導者協会（ピティナ）
指導会員

石川　夏子
水①③ 10：15〜13：45 5,280円

ヴォイトレ
日本ゴスペル音楽協会
認定指導員

Rumi
木①③ 16：45〜18：45 6,600円

初めての
ピアノ・

ヴォイス
東邦音楽大学卒

宮﨑絵里菜 火②④ 15：00〜20：00 5,940円

楽しく歌う
ヴ ォ イ ス
トレーニング

東京音楽大学
オペラコース卒業

金谷千久紗
木①③ 10：30〜13：00 6,600円

シニアの
ピ ア ノ

カルチャー専任講師
秋山　克子 木②④ 10：30〜14：00 5,390円

指を動かし
脳トレに役立つ
シニアからの
ピ ア ノ

エリザべト音楽大学卒
露無　慶子 水②④ 10：30〜14：00 5,280円

楽しくピアノ♪ 国立音楽大学卒業
押田　優子 土①③ 10：30〜16：00 5,500円

ヴォイス
トレーニング

ソプラノ歌手・
ヴォイストレーナー

菅原　千明
水①③ 14：45〜16：15 6,600円

東邦音楽大学大学院
修士課程終了

宮﨑絵里菜

火①③ 14：00〜20：00
11,000円

（2コマ）
5,940円

日①③ 10：30〜15：00

水①③ 15：30〜20：00

	趣味コース	 運営維持費250円
（教材費別途）

講　座　名 講　　師 曜  日 時　　間 受講料(1ヶ月)

脳内サプリ!
レディース麻雀

日本プロ麻雀連盟
福山　満幸 金②④ 13：45〜15：45 4,620円

基礎からじっくり
写真倶楽部

日本大学芸術学部写真学科卒
フリーカメラマン

落合　菜那
火② 10：30〜12：00 2,640円

からだが喜ぶ
ティータイム

〈全3回〉

日本国際薬膳師
北里多恵子 金③ 16：00〜17：30

4/19(金)スタート 2,640円

はじめての
パ ン 教 室

手作りパン講師
akie 月① 10：15〜12：45 2,640円

五月病撃退！
春の不調を和らげる
お 灸 講 座

〈全3回〉

はり師・きゅう師
水野　香織 木③ 10：30〜12：00

3/21（木）スタート 3,025円

セルフ
ジェルネイル

JNEC1級ネイリスト
Kayo 金③ 10：15〜12：15 3,080円

初回教材費別途

超マジック
入	門

マジシャン＆
ミュージシャン

ミスターモロー
金② 13：00〜14：30 2,970円

午後の部
おとなの
洋 裁 教 室

田口洋裁教室主宰
田口美知子 火④ 13：30〜15：30 2,970円

新しい
算 命 学 Ⅲ

〈全3回〉

運命学講師
セレブ☆ユミ 火③ 13：00〜14：30

3,300円
教材費
1,100円

タ ロ ッ ト 全日本承聖会易道講師
浅見　峰妃 木① 10：15〜11：45 3,300円

教材費200円

	舞踊･健康コース	 運営維持費250円

ダンスdeクルーズ
ソシアルダンス

財団法人日本ボールルーム
ダンス東部総局所属

平野　晴也

木①③ 15：00〜16：00 5,280円

木①③ 16：15〜17：45
（30分個人レッスン） 7,500円

ミチコ★セリザワの
笑顔になる
やさしいフラ

インストラクター
谷口　幸路 水②④

11：15〜12：15
5,280円

13：00〜14：00

夜の時間を
楽しみましょう!
エンジョイフラ

カレイレファ
フラネットワーク所属
インストラクター

関口　苗子
火①②③ ★18：45〜19：45 7,920円

やさしくほぐして姿勢改善
スモールボール
バ ラ ン ス
エクササイズ JBI バランスボール協会

インストラクター
SARI

木①③ 11：45〜12：45 5,280円
初回教材費別途

手ぶらで簡単！
誰にでもできる！
ストレッチ＆
バランスボール

木②④ 12：00〜13：00 5,280円
ボール代別途

骨 盤 調 整
ヨ ー ガ ヨガ＆ボディメイク

インストラクター
Y U M I

火
14：30〜15：30

7,920円
（月4回）

火①③ 4,620円
（月2回）

骨 盤 底 筋
トレーニング

〈全6回〉

月
②
④

女性限定 10：30〜11：45 5,280円

体が硬くても大丈夫
ハ タ ヨ ガ 全米ヨガアライアンス資格

RYT200
ATIC・AMIC・AKIC取得
ストレッチトレーナー

渋川　彩子

金②④ 10：30〜11：30 5,280円

肩、腰、膝に効果的
健康ストレッチ 金①③ 10：30〜11：30 5,280円

すっきり素敵に！
顔 ヨ ガ で
笑 顔 に！

〈全3回〉

顔ヨガインストラクター
AI 金②④ 13：00〜13：45

4/12(金)スタート 5,280円

フラダンスのステップで
エクササイズ
元気になる
フラダンス

フラダンス講師
マーフィー邦子 金①③ 13：00〜14：00 5,280円

肩こりにも効きます
スポーツ
ウエルネス吹矢

（社）日本スポーツ
ウエルネス吹矢協会
上級公認指導員

塚田　義治
水①③ 13：00〜15：00 4,620円

教材費336円

リフレッシュ
ヨ ガ〈全5回〉

ヨガインストラクター
AI 金①③ 13：00〜14：00 5,280円

集まれ！令和のサムライ
はじめての
剣 舞

剣舞キッズサムライクラス
講師

那須　燈楓
土②④ 11：45〜12：45 5,280円

美しく若返る健康体操
自 彊 術

公益社団法人　
自彊術普及会指導員

中村　元美
水①③ 10：30〜11：30 5,280円

元気の源
太　 極　 拳

JURIN太極拳教室教練
中村　春香 水 ★19：15〜20：30

7,920円
（月4回）
5,280円

（月2回）

日曜空手教室
（一般部）

天真館空手道連盟館長
三輪　　衛

戸田支部長
山元　雄至

日 中学生〜
15：00〜16：00

6,600円
16：15〜17：15

合　 気　 道
（有）合気道石垣道場
指導員

相場　淳一
土 一般 17：30〜19：00 7,920円

	幼児･児童コース	 運営維持費250円

講　座　名 講　　師 曜  日 時　　間 受講料(1ヶ月)

家族で使える
オンライン英会話
クラウティ			

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全
曜
日 

（
別
途
休
講
日
あ
り
）

年中以上
8：00〜24：00
※プランにより

異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込
　特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

たのしくためして
ためになる！！
理 科 実 験
工 作 教 室 さんたぽすとチューター

保坂　　徹

木
②年長〜 17：00〜18：00 2,640円

教材費550円

キッズ
プログラミング

木
②小学生 ★18：15〜19：15 2,640円

集中力アップで
能力向上に
キッズ
そろばん教室

sinka gakuin専任講師
高橋　郁代 月小学生

〜 17：00〜18：00
6,050円
初回教材費
2,200円

こどもの
ア ト リ エ 東京藝術大学大学院卒　

川口　　麗
日
②
④

年少〜
10：10〜11：10 3,630円

教材費330円11：20〜12：20

みんなの
ア ト リ エ 小4〜 13：20〜14：40 3,960円

教材費330円

みんなで学ぼう！
ヒロ先生の
絵 画 教 室

現代童画会会員
宮沢　寛之

土
②
④

小学生 14：00〜15：30 4,620円
教材費300円

こどもマンガ・
イラスト教室

絵本作家
イラストレーター

加藤　のい
金①③ ★18：00〜19：00 6,090円

教材費500円

基礎デッサンから油絵
こども
絵 画 教 室

東京藝術大学大学院卒業
英国王立美術大学院修了

渋谷理香子
火
①
③

4才〜 17：30〜19：00 4,620円
教材費448円

こどもの
絵と造形

女子美術大学卒
藤森　弘美

木
①
③

年長〜 17：30〜18：45 4,620円
教材費600円

心理カウンセラーと書く
こども
パステルアート

パステルカウンセラー
松田　明子 土② 13：00〜15：00 3,630円

教材費500円

こども硬筆教室 埼玉県書作家連盟常任理事
松尾　健太

水
①
③

小学生〜
16：30〜17：20 2,970円

初回教材費
600円17：30〜18：20

こども
硬筆と書道

読売書法会幹事
謙慎書道会理事

古野　稀舟
木
②
④

小1〜
小3 16：30〜17：30

5,500円
教材費別途小4〜

小6 16：30〜18：00

松尾式鉛筆で
ガラっと変わる！
こども硬筆
（午後）

文部科学省後援
硬筆書写技能検定 最高位

栗林　松華

日①③ 15：00〜15：50
3,200円
初回教材費
600円

日曜こども書道
日
①
③

小2〜 11：25〜12：25
3,630円
初回教材費
600円

日曜こども硬筆
日
①
③

小学生〜 10：15〜11：15
3,200円
初回教材費
600円

はじめての
こども
ソーイング教室

アトリエくるみ主宰
鈴木　あい

日
①
③

小3〜
小6

10：30〜12：00 4,290円
初回教材費
700円13：00〜14：30

お裁縫好きな子集まれ!!
こどものための
洋 裁 教 室

田口洋裁教室主宰
田口美知子 日④ 10：30〜12：00 2,640円

Alo Youth　
アタマ×カラダ×ココロを育成
体 操 教 室

インストラクター
えみ 木 年少〜

小3まで 17：00〜17：50 7,700円
教材費別途

子供空手教室
（少年部）

天真館空手道連盟館長
三輪　　衛

戸田支部長
山元　雄至

日 4才〜 15：00〜16：00 6,600円

子供合気道
（有）合気道石垣道場
指導員

相場　淳一
土 4才〜

中学生
15：30〜16：30

6,600円
16：30〜17：30

3才からはじめる
ヒップホップ

キッズ
ダンスインストラクター

Ｆ Ｕ Ｍ Ｉ 金
年少〜

17：30〜18：15
7,260円

小3〜 7,920円

ガ ー ル ズ
HIP	 HOP ダンスインストラクター

ももか
土 ★18：45〜20：00 7,920円

ガールズダンス 土小学生〜 17：30〜18：30 6,600円

チアダンス＆
バ ト ン

バトントワリング協会
公認講師

ＭＩＨＯ
月
①
③

4才〜
6年生 17：00〜18：00

4,620円
初回教材費
3,685円〜

ピ ア ノ
（30分個人レッスン）

ピアノゆうゆう塾®

関東一エリア支部長
エグゼクティブ認定講師
武蔵野音大卒

佐藤　まり

月①②③ 16：00〜19：30
7,590円

金①②③ 16：30〜19：30

東邦音楽大学大学院
修士課程終了
ピアノ講師

宮﨑絵里菜

火①③ 14：00〜20：00

5,280円水①③ 15：30〜20：00

日①③ 10：30〜18：10

ピアノ講師
大内　暢仁 木①③ 16：00〜19：30 5,280円

楽しくピアノ♪ 国立音楽大学卒業
押田　優子 土①③ 10：30〜16：00 5,500円

教材費別途

	フラワーコース	 運営維持費250円
（花材費別途）

講　座　名 講　　師 曜  日 時　　間 受講料(1ヶ月)

い け ば な
小 原 流

いけばな小原流一級家元教授
大宮支部参与

島　　芳華
水③ 10：30〜12：30 3,300円

東京堂コンテスト
受賞講師による
花のアトリエ

フランスフローラルアート協会
認定校主宰　
日本フローラルデザイナー協会
NFD名誉本部講師

鈴木　和理
火④ 13：00〜15：00

5/28(火)スタート 2,640円

フラワークラフト
季節のアレンジ
花 工 房

寿苑フラワーアレンジ
主宰

寿苑
火④ 10：30〜12：30 2,640円

素敵な
ガーデニング

ハンギングバスケット
マスター

鈴木　美奈
土③ 13：00〜15：00 2,640円

健康長寿の
「お花遊び
サ ロ ン 」

介護士・心理カウンセラー
フラワーアレンジメント
講師

花村寿々香
金① 10：30〜12：30 2,640円

花で心が癒される
癒しのセラピー
アレンジメント

介護士・心理カウンセラー
フラワーアレンジメント
講師

花村寿々香
火② 10：30〜12：30 2,640円

	手芸･工芸コース	 運営維持費250円
（教材費別途）

50歳からはじめる
大人の
エレガントDECO

日本エレガントデコ協会
陣内　美香 水④ 10：30〜12：30 2,860円

くまがいなおみの
トールペイント

くまがいなおみ主宰
「ル・キャドゥウ」所属
講師

西方　俊江
木①③ 10：15〜12：15 5,280円

戸塚刺しゅう 戸塚刺しゅう講師
林　　淑乃 水②④ 13：00〜15：00 5,280円

地 刺 し
暮らしを彩る
籐を楽しむ会

真木 雅子ラタンアート
インストラクター

齋藤　和子
木③ 10：30〜12：30 2,860円

アメリカンから
ヨーロピアンまで
癒しの
トールペイント

日本手芸普及協会講師
松﨑　洋子 火①③ 10：15〜11：45 5,280円

スペシャル１枚ずつ
作って可愛く仕上げる
モチーフ
バッグ♪

〈全3回〉

(財)日本手芸普及協会
パッチワークキルト
指導員

佐々木美紀
金③ 10：30〜12：30 2,970円

ビーズ
ジュエリー

（財）日本余暇文化振興会
認定講師

川船　まき
水② 10：30〜12：30 2,640円

韓国の
メドゥブかざり

カルチャー専任講師
北里多恵子 金③ 13：30〜15：30 2,640円

つまみ細工
つまみ細工
コーディネート協会

山本恵美子
月③ 13：00〜15：00 3,300円

アクセサリーも
作れる木彫り

武蔵野木彫会
枝久保和子 木②④ 13：30〜15：30 5,280円

はじめての
グラスペイント

September25 Artstudio
グラスペイント　
プロフェッショナル認定講師

久保　光子
木④ 10：15〜12：15 2,970円

あみ物教室
公益財団法人日本手芸普及協会
日本ヴォーグ社認定手あみ師範
ストロベリーシーズ主宰

渡瀬　玲子
水②④ 13：00〜15：00 5,280円

クンスト・クロッシェ・
タティング
三種のレース編み

日本手芸普及協会
レース編み講師

西本　朋子
火④ 10：15〜12：00 2,970円

パンチニードル
JPNA日本パンチニードル協会
認定講師

田中　智子
月④ 13：00〜15：00 2,970円

季節の
水引アートこもの

〈全3回〉

政華流水引アート
北澤　綾子 土④ 13：00〜14：30 3,300円

すてきな
パッチワーク

（財）日本手芸指導協会
師範

渋谷　政枝
火①③ 13：00〜15：00 5,280円

キャンドル・
ベジフル・
ソープカービング

カービング教室
HORAI主宰

原　早輝子
金②④ 10：15〜12：15 5,280円

誰にでも簡単に出来ます
シーグラス
ア ー ト

シーグラスアート
デザイナー

髙橋千恵子

木① 10：30〜12：00
2,640円

土
④

こども〜
大人 10：30〜12：00

みんなで楽しく
押し花しましょう！
押し花・
フルール

ふしぎな花倶楽部
インストラクター

友野　弥生
水③ 10：30〜12：30 2,640円

水引こもの
一般社団法人
日本水引クリエイト協会
水引クリエイター

長島　彩夏
木② 10：30〜12：30 3,300円

楽しい編み物
日本手芸普及協会　
手編み准師範

西本　明子
火④ 13：00〜15：00 2,970円

クラフトバンド
クラフトバンドエコロジー協会
認定講師

奥村ひろ美
月④ 10：30〜12：30 2,640円
木④ 13：00〜15：00 2,640円

暮らしを彩る
はじめての
タイルクラフト

日本ヴォーグ社
タイルクラフト認定講師

吉田由貴子
火③ 10：30〜12：30 2,640円

テココロ認知機能に
アプローチする
ものづくり

〈全6回〉

ものづくり
アカンパニスト

川船　まき
水② 13：30〜15：30 2,640円


