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この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。
●一流の講師とすばらしい仲間

〒661-0012 尼崎市南塚口町2-1-1 ダイエー塚口店一番館 地階　TEL.06（6420）9212（代）

モバイルからは
こちら　

地下一階塚口さんさんタウン1番館
阪 急 塚 口 駅 徒 歩 1 分 ! 塚口店

2024年 春号

春のキャンペーン
4月15日（月）まで

体験費キャッシュバック 一部
除く

体験当日の受講申込で

講座のご案内

無料体験
3/23（土）

教材費1,100円

●第4（土）
　10:30～12:30
●受講料 2,970円
●教材費 別途

和田　俊史講師

重ねた紙をアートナ
イフで彫り紙本来の
色や質感を生かし
て・色鮮やかな奥行
きのある絵を描く紙
アートです。

NEW

はじめての彫紙アート
重ねた紙の彫刻

●第1（木）
　13:00～15:30
●受講料 3,630円

秋山　好恵講師

無料説明会
4/4（木）

13:00～14:00

着物をほどいて洋服にリメイクし
たり洋服の寸法直しなど自分の
お気に入りを蘇らせ素敵にアッ
プデートする方法を学びます。

NEW

着物リメイク＆お直し講座
お気に入りと長く付き合う

日程
4/25・5/23・6/27（木）

●第4（木）
　13:00～15:00
●受講料 9,900円（全3回）
●教材費 6,600円（全3回）

Salon de Arc-en-ciel（アルカンシエル）講師

キラキラ輝く
ほめられハ
ンドメイドア
クセサリーを
楽しく作って
みませんか?

NEW

はじめてのグルーデコⓇ
全３回

無料体験
3/16（土）

13:00～14:00

●第1・3（土）
　13:00～14:00
●受講料 6,050円
●初回教材費 別途

李　ソンジュ講師

韓国ドラマやK-POPなどに
興味を持って韓国語を学び
たい!レベルに合わせてご指
導します。

NEWはじめてのハングル講座

●第1・3（土）
　15:30～17:30
●受講料 4,840円
●教材費 550円

古本　有理恵講師

無料体験
3/16・4/6（土）
15:30～16:30
教材費220円

NEW

こども絵画教室
創造力を養う

楽しく絵を描いたり、立体を
作ったりする中で、創造する
ことの大切さを学びます。

●第1・3 （日）
　10:15～15:15
●受講料 4,620円

松村　敬子講師

お顔合わせ
3/17・4/7（日）
20分程度、要予約

NEW

日曜日のピアノレッスン
（30分個人）

初めてでも大丈夫です。基
礎から丁寧に、楽しくレッスン
しましょう。集中力が高まり、
豊かな感受性を育めます。

●第2・4（金）
　11:00～13:00
●受講料 6,710円
●初回教材費 別途

筒井　タケオ講師
お顔合わせ

3/22（金）20分程度

NEW

ウクレレ30分個人レッスン
はじめて～中級

楽器の持ち方、コード
やメロディーの弾き方
を覚えて弾き語りやソ
ロアレンジで映画テー
マ曲やハワイアン等、
いろいろな音楽を一
緒に弾きましょう♪●第2・4（金）

　13:00～14:00
●受講料 3,960円

Kimie講師

無料体験
3/22・4/12（金）
13:00～13:40

NEW

シニアの為の椅子ヨガ
日常生活に運動習慣を

胡坐ができない、足腰に痛みが出る
方でも無理な方、日常生活に手軽に
ヨガやストレッチを取り入れたい方に
お勧めです。

●第2・4（木）
　10:30～12:00
●受講料 8,360円（全4回）
●教材費 3,520円（全4回）

西森　真理子講師

無料体験
3/28（木）10:30～11:30

教材費880円

NEW

アロマヘッドマッサージ講座
香りでセルフケア（全4回）

天然１００％のエッセンシャルオ
イルを使い、自分で出来るマッ
サージ法をお教えいたします。4
回にわたってデトックス、代謝促
進、ホルモンバランスを整えると
いった内容です。

●第3（日）
　10:15～12:15
●受講料 3,300円
●教材費 別途

灯鹿璃講師

無料体験
3/17（日）

10:15～11:05

NEWはじめてのタロット
タロット78枚を1枚ずつ丁寧に学び、
毎回リーディング練習も行います。タ
ロットを読めるようになりましょう。

●第2・4（水）
　14:30～15:30
●受講料 6,050円
●初回教材費 別途

何　芳子講師

無料体験
3/27・4/10（水）

NEWはじめての中国語
読み方書き方、日常会話など
初めての方向けのクラスです。
発音などじっくり学びたい方に
お勧めです。

●第2（火）
　13:00～15:00
●受講料 9,900円（全3回）
●教材費 3,300円（全3回）

奥田　恭子講師
日程

5/14・6/11・7/9（火）

NEW

気血水を巡らせる薬膳
春の薬膳（全3回）

薬膳は身近な食材で作
ることが出来ます。
①季節の薬膳ポイントを
　知る
②薬膳茶を作る
③料理を味わう

●第1・3（土）
　13:00～15:00
●受講料 5,280円
●教材費 550円

古本　有理恵講師

無料体験
3/16・4/6（土）
13:00～14:00
教材費220円

鉛筆だけを使用するとてもシンプ
ルな技法ですが奥が深くつい没
頭してしまいます。週末にリセット
できる趣味を見つけませんか。

NEW

はじめての鉛筆画
気軽にはじめよう

●4/9（火）
　13:30～15:30
●受講料 3,300円

吉村　薫子講師 登録事務手数料不要

講師が「あなたが美し
く変わる感動の美眉」
を描きます。ご自身で
出来る眉の整え方も
ご指導します。【プロ仕
様眉ペン付】

１ＤＡＹ

あなたも眉美人
～眉一つで劇的に美しく～

●第2・4（木）
　11:30～12:30
●受講料 4,400円
●初回教材費 別途

たかの講師

無料体験
3/28（木）
教材費110円

官足法グッズで足もみ練習しま
す。血流改善を実感して下さ
い。薬に頼らない健康維持をご
一緒に♪

NEW

セルフ足揉み教室
薬に頼らないシニアの為の（全6回）

●第2・4（水）
　11:30～12:30
●受講料 5,280円

YUKAKO講師

無料体験
3/27・4/10（水）
11:30～12:15

ジャズダンスといっても、JAZZだけではな
く、邦楽、洋楽いろんな曲で踊ります。音
楽を楽しみながら楽しく元気に踊る事で
運動不足解消、ストレス発散になります!

NEW

50代からのジャズダンス
初心者の方にも

●第1（金）13:00～14:00
●受講料 2,640円
●初回教材費 別途

大彩　可琳講師

無料体験
4/5（金）

13:00～13:40

NEW

はじめての近代五行易
今日のあなたの運勢は？

今日の運勢や、何か決めかねる
時など身近な事を占います。吉
凶の判断がはっきりしているの
が五行易の魅力です。

●4/17（水）
　10:30～12:00
●受講料 2,970円
●教材費 1,540円

西濱　杏里講師登録事務手数料不要

１ＤＡＹ

おうちで簡単!セルフお灸のすすめ
１DAYレッスン

肩こり、腰痛、不定愁訴のある
方、自宅で無理なく続けられるセ
ルフケアと簡単なツボの探し方を
お伝えします。（講座では火を使
わないお灸を用います）

●第1・3（火）
　10:15～11:15
●受講料 5,280円

東　麻美講師
無料体験

3/19・4/2（火）

NEW

スポーツボイス
話す・食べる・ダイエット・歌えるために

「喉の運動不足」は呼吸・声帯ス
トレッチとエクササイズで解消。表
情筋などを鍛えることで明瞭な美
しい発生活舌・素敵な笑顔やフェ
イスラインスッキリの小顔にも効
果的。また全身運動も取り入れ
て運動不足も解消しましょう!

●第1（火）13:00～15:00
●受講料 7,920円（全3回）
●教材費 2,640円（全3回）

牟　大新講師
日程

4/2・5/7・6/4（火）

NEW

季節の韓国料理（全３回）
キムチ屋さんから教わる

4月 春野菜のキムチ
5月 新玉ねぎで食べ
 るサムギョプサル
6月 季節のビビンバ

●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。
お問い合わせ・お申し込みは

（

　）
地域
限定
番号　0120-304-222

塚口駅
阪急神戸線 至大阪梅田

至神戸三宮

伊
丹
線

1番館

2番館 塚口店1番館
地下1階

SOCOLA
ソコラ
塚口
クロス

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、メールアドレスなど
のご記入をお願いしております。講座に関する連絡や、サービス向
上を図る目的で利用させていただきますが、個人情報の機密保持
には万全を期しておりますので、ご協力をお願い申し上げます。

受講のご案内
●登録事務手数料は2,200円です。
●70才以上の方、18才以下の方は
1,100円です。●3年を超えて受講実績
がないと自然退会になります。※詳しく
は、受付に用意した『受講のご案内』をご覧
下さい。●都合により開講できないことも
あります。●別途運営維持費を頂きます。

シニア・18才以下の特典！！

登録事務手数料2,200円

半額1,100円
70才以上、18才以下のご新規

カルチャーオンラインショップ 検 索

講師・受講生のオリジナル作品を
インターネット上で販売中!!

表記の金額は税込です

後送カルチャー芸術展
第5回

～手芸・工芸～

国立新美術館
2024年11月29日～12月9日金 月

■受＝受講料　■教＝教材費　■体＝体験費※体験・説明会は事前にご予約下さい。

NEW草月流いけばな

花と遊ぶフラワーレッスン
身近なものとお花
のコラボ！お花をい
けるだけが草月じゃ
ない。視点を変え
て楽しみませんか。

第1（土）
14:00～20:00
2,530円
花材費別途

■受
■教

無料体験
4/6（土）
1,650円■教 納谷　晶桜講師

NEW大きくゆっくり正しく書こう

こども硬筆
ゆっくり確実に「一生
の財産」である美し
い文字を身につけま
しょう。丁寧にご指導
します。

第1・3（水）
16:00～18:00
3,960円■受
無料体験

3/20（水）・4/3（水）
16:00～18:00
110円■教 藤野　敦子講師

おすすめ人と人をつなげる

魔法の筆文字Ⓡ講座
ちょっとお礼にサッと描けたらいいなと思うことはありませんか。
筆ペンを使ったことがなくても大丈夫。思った以上に簡単に描
けるから、あなたのあたたかい気持ちが大事な人に伝わります。

第３（水）10:15～11:45
2,640円
1,210円

■受
■教

一日体験
3/20（水）・4/17（水）
1,100円
1,210円
■体
■教増田　玲子講師

第１・3（木）
13:00～15:00
5,280円
別途

■受
■教 一日体験

3/21（木）・4/4（木）
1,100円■体壺井　啓華講師

かな漢字実用書
（手紙文など）硬筆
を指導してます。基
本から始め手本は
肉筆で渡します。そ
の人に合った様に
進めていきます。手
本を見て書いても
らい添削し上達向
上してもらいます。

おすすめ
かな実用書道

おすすめ伝統装飾工芸

デコパージュ
名画や彩色紙や
ペーパーナプキ
ンなどを貼り、上
薬をかけて仕上
げるアートです。
実用的な物から
アコースティック
な物まで何でも
コーティング出来
る伝統ある工芸
です。

第1・3（木）
10:10～12:10
5,280円■受

一日体験
3/21（木）・4/4（木）
1,100円
2,200円
■体
■教廣瀬　洋子講師

おすすめほのぼの貼り絵

和紙ちぎり絵
染色された美しい和
紙を指でちぎって自
然の風合いを出しま
す。まるで油絵のよ
うな奥行きと、素朴
な絵画です。

第４（火）
13:00～15:00
2,640円
2,200円

■受
■教

一日体験
3/26（火）・4/23（火）
1,100円
2,200円
■体
■教島津江　里美講師

おすすめ誰でもできる

バルーンアート教室
ねじる、ひねる
の基本と少しの
勇気で見ている
人を笑顔にしま
す。お子さんに
お孫さんにボラ
ンティアに・・・大
活躍できる一芸
をマスターしま
しょう。

第３（火）
10:45～12:15
2,640円■受

伊集院　かのん講師

一日体験
3/19（火）・4/16（火）
1,100円
2,200円
■体
■教

おすすめ職人直伝

手作り和菓子入門
本格和菓子を
手作りします。
伝統和菓子職
人のワザをき
め細かく伝授
します。お土産
つきの嬉しい
レッスンです。

第3（金）
13:00～15:00
2,640円
1,100円

■受
■教

一日体験
3/15・4/19（金）
1,100円
1,100円
■体
■教瀧本　勝仁講師

おすすめ
かわいいてまり
伝統的なもの
から創作てまり
まで幅広く対
応いたします。
日本の伝統と
して海外でも
人気がでてい
るてまりを一緒
に楽しく作りま
しょう。

第1（水）
10:15～12:15
2,640円
別途

■受
■教

高城　ちづ子講師

一日体験
4/3（水）
1,100円
1,100円
■体
■教

おすすめ
きもの着付けとマナー
年齢に合った着
付けを短時間で
着れるようになり
ます。鏡を見ない
で着付けを出来
るようになりま
しょう。

第2・4（火）
18:00～20:00
3,960円■受
一日体験

3/26（火）・4/9（火）
1,100円■体 佐々木　喜美子講師

おすすめ繊細で可愛いアート

ペーパークイリング
細長い紙をくるくる丸
めてパーツを作り、色
んなパーツを組み合
わせて作る手芸で
す。初めての方でも
楽しんで作ることが
できます。
第3（木）
10:15～12:15
2,640円
別途

■受
■教

一日体験
3/21（木）
1,100円
880円
■体
■教 みしな　まきこ講師

おすすめ朗読の楽しさ

朗読の楽しさ講座
声のトーン、テンポ、間、リ
ズムなど読み聞かせの表
現技術を学びながら、楽
しく読んでみましょう。ボラ
ンティアやお子様の情
操教育などにも活かせま
す。初心者大歓迎!

第2（金）
13:30～15:30
2,970円■受 一日体験

4/12（金）・5/10（金）
1,100円■体山口　佐知子講師

おすすめ

ヴォイストレーニング
ジャズピアノ＆

ジャズピアノ、ピアノ、
ヴォイストレーニングなど
お好みのレッスンをお選
びください。優しく丁寧
に指導致します。ご一緒
に楽しい時間を過ごしま
しょう。

（火）
14:30～19:00
4,620円（月2回）
6,710円（月4回）

■受 お顔合わせ
3/26（火）・4/2（火）
お時間お問い合わせください
15分無料竹内　裕子講師

おすすめどじょう掬いと銭太鼓

安来節

第2・4 （土）
10:30～12:00
5,280円■受 一日体験

3/23・4/13（土）
1,100円■体立澤　いづみ講師

かの有名な
伝統の民謡、
安来節で二
つのパフォー
マンス。おめ
でたい席、余
興と活躍の
場も多く、エ
クササイズ要
素も満点！

おすすめ
筝曲・三絃

第1・3 （月）
14:30～18:00
5,830円
1,100円

■受
■教

一日体験
3/18・4/1（月）
1,100円
1,100円
■体
■教菊庭　頼子講師

30分個人レッスンです。初めての方でも大丈夫。
まずは楽器に慣れる事から始めましょう。

おすすめ30分個人レッスン

はじめてのギター

第2・4（金）
16:15～19:00
6,710円■受 一日体験

3/22・4/12（金）
1,100円■体志賀谷　奈津子講師

初めての方、久しぶりに弾く方、皆さんのレベルに
合わせて楽しくご指導します。

おすすめ最短3ヶ月で演奏できます

すぐ弾ける!津軽三味線講座

第1・3（水）
13:00～14:00
7,260円■受 一日体験

3/20（水）・4/3（水）
1,100円■体翔田　ひかり講師

譜面の読み方や奏法
など基本をわかりやす
く指導します。基本曲
や色んなジャンルの希
望曲を人気の和楽器
で音風景を奏でてみ
ませんか。

おすすめ自然を思いながら踊りましょう

癒しのフラダンス
初心者から
経験者まで
基本を大切
にハワイの
音楽に癒さ
れながら踊り
ましょう

第１・3（土）
18:00～19:30
5,280円■受 一日体験

3/16（土）・4/26（土）
1,100円■体やまもと　まさこ講師

おすすめシニアの為の

健康リズムダンス
みんなが知っている
曲に合わせて楽しく
身体を動かすクラス
です。認知症予防や
運動能力向上に役
立ちます。

第1・3（水）
10:15～11:15
5,280円■受
一日体験

4/3（水）・4/17（水）
1,100円■体 Keko講師

おすすめ身体のお悩みを解決に導くヨガ

自己整体ヨガ
50代以上の女
性のお悩みに
特化。日常生
活で歪んだ身
体の矯正・肩こ
り腰痛のケア
等身体の内側
から綺麗に!

第1・3 （火）
10:15～11:15
4,730円■受 一日体験

3/19・4/2（火）
1,100円■体ＮＯＮ講師

おすすめ3つのB（ボール・ベル・ベルター）を使って

いきいき３B体操
３つの用具（ボー
ル・ベルト・ベル
ター）を使って音楽
に合わせて楽しみ
ながら体力づくりを
していただけます。

（月）
12:30～13:45
7,942円■受
一日体験

3/25（月）・4/1（月）
1,100円■体 山下　静江講師

おすすめ不調を快調に!内側からキレイに!

ベリーダンス
ダンス未経験者大
歓迎！ウォームアッ
プや姿勢を整える
時間をたっぷりと取
ります。ダンス上達
以外に「体幹を鍛
え腰痛などの不調
改善に」「女性らし
さが身についた」な
ど受講生の嬉しい
声がたくさん!

第2・4（水）
13:30～14:30
5,280円■受 一日体験

3/27（水）・4/10（水）
1,100円■体kinumi講師

おすすめ中高年のためのダンスエクササイズ

ZUMBA®GOLD
ラテンの音楽に合
わせてストレス発
散!インストラクター
の動きに合わせて
体を動かしますの
で初心者の方でも
気軽に楽しんで頂
けます。

第1・3 （土）
15:30～16:30
3,960円■受
一日体験

3/16・4/6（土）
1,100円■体 重田　美和講師

おすすめおつとめ帰りに

リフレッシュヨガ
パソコン作業や空
調の効いたオフィ
スで働く方々、疲
れて冷えた身体を
週末にリセット。呼
吸法とゆったりし
た動きで歪みを取
り除きます。

（金）
19:00～20:30
6,710円■受 一日体験

3/22（金）・4/5（金）
1,100円■体生島　弥生講師

おすすめかっこよく踊ろう

KIDS HIP HOP
なによりダンスが大好
き!!と思えるような1時
間です。ダンス初心者
の方でも、お気軽にお
越しください。

毎週（月）
16:30～17:20
6,710円■受 一日体験

3/25（月）・4/15（月）
1,100円■体ＲＡＭＵ講師

おすすめお好きな画材で

木曜絵画アトリエ
鉛筆画・水彩画・油
彩画などご希望の
画材を使って初心
者から経験者まで
ご指導いたします。
（入退室自由）

第1・3（木）
18:30～20:30
5,280円
550円

■受
■教

一日体験
3/21（木）・4/4（木）
1,100円
550円
■体
■教 木下　敏彦講師

生まれたてほぐしながら一緒に鍛えましょう!

やさしいピラティス
こり固まった筋肉や
筋膜をほぐしながら・
優しいピラティスの
動きで体幹を鍛えま
す。また深い呼吸
は・ストレスを和らげ
ます。身体の内側か
ら元気になりません
か。経験のない方も
ぜひ体験レッスンに
お越し下さい。

第2・4（水）
10:15～11:15
3,960円■受

一日体験
3/27・4/10（水）
10:15～11:00
1,100円■体YUKAKO講師

新規生募集マルセイユ版

癒しの猫タロット占い
可愛い猫のイ
ラストが魅力の
いつでも傍に
置いて占いたく
なるチャーミン
グなタロットで
す。猫のお告
げは癒しや励
ましとあなたの
味方です。超
初心者クラス
です。

第2（木）11:00～12:30
3,630円■受

久山　アキ講師

一日体験
3/14（木）11:30～12:30
1,100円■体

クラウティ

マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

詳しくは
https://www.cloudt.jp/
詳しくは
https://www.cloudt.jp/

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン （1日最大4回） 8,800円（税込）～

在宅
レッスン

●講師／クラウティ専属外国人講師
■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題!
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる!

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合、
60ポイントプレゼント!

ご継続の場合は10ポイントプレゼント!

店頭で新規お申し込みの場合、
60ポイントプレゼント!

ご継続の場合は10ポイントプレゼント!
※1ポイントは10分レッスン1回分
　（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

カルチャーオンライン講座
お家で楽々レッスン

全国どこからでもご自宅にいながら
レッスンが可能です！

詳しくはお電話またはホームページで

TEL：042-746-9212
https://www.culture.gr.jp/onlinekouza/

店頭受付可能!!



※空席状況については事前にお問い合せ下さい。 各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。 ★印は午後6時以降のレッスンです。 塚口　NO.2024 03

★下記講座 （一部除く） 体験・見学していただけます。
　事前にご予約ください。
★下記講座 （一部除く） 体験・見学していただけます。
　事前にご予約ください。

（

　）

地域
限定
番号0120-304-222春のキャンペーン ４/15（月）まで（　 ）一部

除く（　 ）（　 ）（　 ）一部
除く
一部
除く
一部
除く体験費キャッシュバック体験当日の受講申込で

受講料等の金額は税込です。 

 美術コース 運営維持費250円
（教材費別途）

講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

雰囲気のある絵を描いてみたい！

安田式ペン画・水彩画
日展会友・日洋会評議員

安田　祐治 水②④ 10：10～12：10 5,280円
教材費550円

洋 画
（油絵・水彩・パステル）

二科会会友
大阪芸術大学講師

戎谷真木子
木①③ 10：15～12：15 5,280円

教材費550円

水彩･油絵･デッサン･パステル

やさしい絵画教室
洋画家

前川　雅幸 土②④ 13：30～15：30 5,280円
教材費550円

風 景 水 彩 画 画家・デザイナー
辻本弘次郎 金①③ 13：30～15：30 5,830円

四季の花・山野草を描く

透明水彩画教室
花や実の透明水彩画講師

髙野　邦子 金①③ 10：15～12：15 5,280円
教材費550円

木曜絵画アトリエ 画家
木下　敏彦 木①③ ★18：30～20：30 5,280円

教材費550円
気軽にはじめよう

はじめての鉛筆画
画家

古本有理恵 土①③ 13：00～15：00 5,280円
教材費550円

色えんぴつで楽しむ

大 人 の 塗り絵
洋画家 「大人の塗り絵」認定講師

伊熊　義和 金②④ 10：30～12：30 5,280円

ぬり絵からはじめる

はじめての色鉛筆画
日本イラストレーター協会会員
日本色鉛筆協会会員

田中　理子
火④ 10：15～12：15 2,640円

教材費別途

ぬり絵からはじめる植物画

ボタニカルアート
ベルサイユ芸術友好協会会員
アトリエビンカ主宰

一宮かずみ
水① 10：15～12：15 3,560円

教材費別途

人と自然の風景

水彩イラスト画
アトリエYAPA公認講師 
イラストレーター

山本　結子
日②④ 10：30～12：00 5,280円

似 顔 絵 教 室 似顔絵師
いぬづか てつや 木① 13：00～15：00 2,640円

はじめての仏画 仏画宝聚会　主宰
南部　豊鷹 土② 13：00～15：00 2,970円

教材費別途

はじめての墨彩画 日本南画院　理事
宝塚画壇会員

髙橋　惠冲

木③ 13：00～15：00
2,640円
教材費110円

はじめてのハガキ絵 水④ 13：30～15：30

絵 手 紙 日本絵手紙協会公認講師
九鬼　洋子 金② 10：15～12：15 2,640円

教材費別途

魔法の筆文字Ⓡ講座 （一社）伝筆協会認定講師
増田　玲子 水③ 10：15～11：45 2,640円

教材費1,210円

楽しいチョークアート チョークアート pekap
中峰砂由理 水② 13:30～15:00 2,970円

教材費別途

重ねた紙の彫刻

はじめての彫紙アート
彫紙アート上級インストラクター

和田　俊史 土④ 10：30～12：30 2,970円
教材費別途

 書道コース 運営維持費250円
※時間内入退室自由（教材費別途）

初歩から師範迄

賞状書士養成講座
漢字仮名実用書

日本書学研究会一先会会友
関西賞状書法会講師

河井　順子
火②④ 13：00～15：00 5,280円

ボールペン習字 青霄書法会講師
柴田　玲舟 水①③

13：00～14：00
3,300円

14：15～15：15

かなと実用書道 読売書法会幹事 兵庫県書作家協会委員
壷井　啓華 木①③ 13：00～15：00 5,280円

筆ペンとボールペン 暁書法学院講師
穐山加奈子 金①③ 10：15～12：15 5,280円

書 道 教 室
日本書道芸術院

大橋　白風 土①③ 16：00～18：00 5,280円

浪速書道会公認講師
水畑　恵華 日②④ 10：30～12：30 5,280円

 陶芸コース（陶芸窯設置教室）運営維持費250円

おつとめ帰りの陶芸 アトリエ Massa セラミスト
川端真佐代 水②④ 17：00～20：30

（お好きな時間で）
5,280円
設備・焼成代
1,312円

 語学・教養コース 運営維持費250円
（テキスト代別途）

はじめての韓国語
韓国語講師

向頭　恭子

火
①
③

基礎

火初級
中級

10：05～11：05 6,050円
テキスト代別途

聞いて話せる韓国語 11：15～12：15 9,680円

は じ め て の
ハングル講座

韓国語講師
李・ソンジュ

土
①
③

基礎

土
②
④

入門

初級

13：00～14：00 6,050円
初回教材費別途

たのしい韓国語 13：00～14：00 6,050円

旅 す る 韓 国 語 14：00～15：15 6,710円
教材費別途

英語で読むシェイクスピア
「The Merchant of Venice」

ミューズイングリッシュ
コミュニケーション代表

南出　照美
月②④ 13：00～14：30 6,490円

テキスト代別途

家 族 で 使 える
オンライン英会話 
ク ラ ウ テ ィ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講あり）

8：00～24：00
※プランにより
　異なります
（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込
　特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

イ タ リ ア 語
兵庫県国際高校非常勤講師
翻訳家

牧　みぎわ
月 中級 ★19：30～20：30 7,942円

フ ラ ン ス 語
フランス語講師

Dussenne
Julien Fransois

金

中級

初級

★18：00～19：00

7,942円

★19：00～20：00

はじめての中国語
中国語学美華会代表講師

何　　芳子

水
②
④

基礎 14：30～15：30 6,050円
初回教材費別途

ニーハオから始めよう

楽し い 中 国 語 水②④ 13：30～14：30 6,050円

はじめての中国語 木②④ ★18：30～19：30 6,050円

はじめての手話
尼崎ろうあ協会 尼崎手話指導講師団

岩本　千尋
藤井　美穂

水
①
③

基礎 10：30～12：00 5,280円

 音楽コース（グループレッスン）運営維持費250円
講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

たのしく歌おう

昭 和 歌 謡 ヴォイストレーナー
日本シューベルト協会会員
声楽家

朝野　裕子
木①③

15：00～16：30
5,280円

愛唱歌をうたう 13：00～14：30

のびのびヴォイスレッスン ピアニスト・ボイストレーナー
松下　仁美 火②④ 13：30～15：00 5,280円

話す・食べる・ダイエット・歌えるために

スポーツボイス
スポーツボイスマスターディレクター
臨床発達心理士

東　　麻美
火①③ 10：15～11：15 5,280円

楽しく歌ってアンチエイジング

発 声 の どト レ
コーラスリハビリ協会　
1級認定講師

野尻　友美
水②④ 10：30～11：40 5,280円

ヴォイストレーナーに学ぶ

演 歌 カ ラ オ ケ
ヴォイストレーナーズ・
アカデミーヴォイストレーナー
ビクター歌謡教室講師

泉　　吏映
火①③ 10：15～11：45 5,280円

のびのびと歌いましょう

たのしいコーラス
京都市立芸術大学声楽専修
ヴォイストレーナー・ヴォーカリスト

大原　佳美
火①③ 15：15～16：30 5,280円

女 声 コ ー ラ ス
ア ン サ ン ブ ル

合唱指揮者・作曲家
石若　雅弥

（ピアノ：矢吹　直美）
月④ 10:30～12:20 2,970円

教材費別途

楽しく歌おう

いきいきヴォイス
作曲家 合唱指導者

石若　雅弥 火②④ 10：40～12：10 5,280円

ミュージカルソングを歌おう！ Uacoco Musical School 代表
今中　健太 水②④ 13:00～14:30 5,280円

英語でうたう

ジャズ&ポップス
音楽講師・Piano&Vocal
ヴォーカリスト

井出とみこ

水①③ 10：30～12：00
5,280円

木②④ ★19：15～20：30

哲山流

吟 詠
吟道哲山流　宗家

山岡　哲山
総師範

山岡　翠山
木②④ 14：00～16：00 4,620円

シニアのための
ゆるやかピアノ

土井ピアノ教室主催
土井　登紀子 火①③ 13:45～14:45 4,620円

教材費100円

大 正 琴 友弦会講師
友弦琴流杏 火①③ 15：15～17：15 4,620円

手軽で簡単！

オ カリ ナ 教 室
オカリナ講師

加藤　勇仁 月① 13：00～14：30 3,300円

初めてのオカリナ

オカリナ奏者
田中　理子

木②④ 12：15～13：15

4,840円

たのしいオカリナ
木
②
④

中級

初級

10：15～11：15

11：15～12：15

クロマチックハーモニカ
クロマティック
ハーモニカ奏者

錦　　恵子
月②④ 13：00～14：30 5,280円

たのしいリコーダー リコーダー奏者
井上　佳代 月①③ 10：30～12：00 5,280円

日本の名曲を奏でる

はじめての篠笛 篠笛奏者/作曲家
井上　真実

講師
石川　敏子

水
①
③

入門

初級

14：45～16：00
5,280円
教材費別途

楽 し い 篠 笛 13：00～14：30

休日のストレス解消

和 太 鼓
未来太鼓道場 大阪代表

瀧本　英子 日②④ 16：30～18：30
6,710円
太鼓使用料
1,100円

沖縄の風に吹かれて

沖 縄 三 線
琉球民謡伝統協会師範
沖縄三線涼風会師範

関根　　愛
火②④ 10：15～12：15 6,600円

最短3ヶ月で演奏できます

津 軽 三 味 線
高橋竹山流津軽三味線皆伝

翔田ひかり 水①③ 13：00～14：00 7,260円

は じ め て の
ウ ク レ レ 教 室

ウクレレ講師
筒井タケオ 金②④ 13：15～14：45 5,280円

教材費別途

やさしいウクレレ
ゆっこギター・
ウクレレ教室主宰

林　由起子

月
①
③

初級

入門

10：30～12：00

4,290円12：10～13：40

月
②
④

中級 10：30～12：00

 声楽・楽器コース（30分個人レッスン）運営維持費250円

ヴ ォ イ ス ♬
ト レ ー ニ ン グ

ボイストレーナー
竹内　裕子 火 14：30～19：00 6,710円

（月2回）

ヴ ォ イ ス ♬
ト レ ー ニ ン グ

京都市立芸術大学卒業
ヴォイストレーナー

大原　佳美
火①③ 10：15～14：15

6,710円
ピアニスト・ボイストレーナー

松下　仁美 土②④ 10：15～12：45

大阪音楽大学卒業
堺シティオペラ会員

福島久仁子
土①③ 10：10～19：00

JAZZ&POPS Vocal 音楽講師 Piano & Vocal
井出とみこ 木②④ 17：00～19：00 6,710円

筝曲（生田流）地歌・
三絃（野川流）

筝 曲・ 三 絃
（公社）当道音楽会 大勾当

菊庭　頼子 月①③ 15：30～18：00
5,830円
楽器使用料
1,100円

長 唄・ 三 味 線
長唄協会会員
大阪芸術大学長唄科卒

杵家弥久輔
金②④ 10：10～13：10 6,710円

ヴ ァ イ オ リ ン ウィーンの森アンサンブル 代表
藤井　勢子 木②④ 14：30～20：00 5,280円～

はじめてのバイオリン バイオリン奏者
吉田　浩史 日②④ 10：30～15：00 5,280円～

フ ル ート 教 室
大阪芸術大学卒業
伊丹シティフィルハーモニー奏者

谷原いづみ
土②④ 16：00～20：00 5,280円～

はじめてのギター アネモネギター教室主宰
志賀谷奈津子 金②④ 16：15～19：00 6,710円

はじめて～中級

ウ ク レ レ
ウクレレ講師

筒井タケオ 金②④ 11：00～13：00 6,710円
初回教材費別途

 健康コース 運営維持費250円
講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

太 極 拳 （公社）日本武術太極拳連盟監修
岡田さよ子 金 13：30～15：00 6,710円

太極拳・太極剣 （公社）日本武術太極拳連盟監修
豊田　美香 水 ★19：00～20：30 6,710円

健 康 太 極 拳
NPO日本健康太極拳協会
楊名時太極拳師範
介護福祉支援プログラム認定指導員

浦川はるみ

土②④ 15：00～16：30 3,960円

木 10：30～12：00 6,710円

パーソナルレッスン

は じ め て の
ヨガストレッチ

ヨガインストラクター
Ｋｉｍｉｅ

月②③④ 15:00～19:00 7,755円
（40分個人）

おだやかな気持ちで

ゆ ら ぎ 期 の
や さし い ヨ ガ

土①③ 10:15～11:15 3,960円

日常生活に運動習慣を

シニアの為の
椅 子 ヨ ガ

金②④ 13：00～14：00 3,960円

健 康 ヨ ガ
関節トレーニング協会
認定インストラクター

稲角　照美
月

（祝日なし月3回） 10：15～11：45 5,940円

ゆ っ た り ヨ ガ
Yoga Sweet 主宰
ヨガインストラクター

井福　千恵
水 ★19：15～20：30 6,710円

おつとめ帰りに

リフレッシュ・ヨガ
NPO法人国際ヨガ協会
トレーナー

生島　弥生

金 ★19：00～20：30 6,710円

日①③ 16：00～17：30 3,960円

身体のお悩みを解決に導くヨガ

自 己 整 体 ヨガ
ルーシーダットンインストラクター

ＮＯＮ 火①③ 10：15～11：15 4,730円

整 え る ヨ ガ
全米ヨガアライアンス認定講師
RYT200

ATSUE
土②④ 13:00～14:30 3,960円

楽しい曲に合わせて♪

股関節ストレッチ＆バレエ
フロアバレエ講師

藤井　亜子 水②④ 15:00～16:15 4,290円

ほぐしながら一緒に鍛えましょう！

やさしいピラティス
FTPピラティスインストラクター
ダンスインストラクター

YUKAKO
水②④ 10：15～11：15 3,960円

やさしいヨガピラティス
YPSIヨガインストラクター
フリージングストレッチ指導員

森廣さやか
火 14：50～15：50 6,050円

いきいき３
さん

Ｂ
びー

体操
（公社）日本3B体操協会
公認指導者

山下　静江
月 12：30～13：45 7,942円

初回セット別途

自
じ

彊
きょう

術
じゅつ （公社）自彊術普及会

中伝指導員
脇田　恵子

木 13：30～15：00 5,280円

薬に頼らないシニアの為の

セルフ足揉み教室
（全6回）

官足法究楽部認定講師
官足法サロン花

はなろくしょう

緑青
たかの

木②④ 11：30～12：30 4,400円
初回教材費別途

姿 勢 バ ラ ン ス
改善ストレッチ

「ＨＡＳＳ」代表・鍼灸師
荒武　博之 金④ 10：30～12：00 2,640円

開脚の女王Eikoの

開脚ストレッチ
株式会社シェイクヨガ
代表取締役

Eiko
土②④ 13：30～15：00 6,300円

バ レ ト ン

FTPバレトンインストラクター
JWI認定ZUMBAインストラクター

重田　美和

木 10：15～11：15 5,940円

ZUMBA®GOLD 土①③ 15：30～16：30 3,960円

猫背・巻き肩とサヨナラ

リ フ レ ッ シ ュ
ピ ラ テ ィ ス

土①③ 13：50～15：00 3,960円

背骨コンディショニング
（一社）
背骨コンディショニング協会認定
パーソナルトレーナー

野田　和代
金①③ 13：30～14：45 3,960円

教材費別途

心身統一

合 氣 道
京都精華大学非常勤講師
心身統一合氣道指導員

加藤　隆佳
日 11：20～12：50 6,710円

空 手 道 兵庫県空手道連盟
高橋　一郎 土 17：00～18：30 6,710円

 ダンス・舞踊コース 運営維持費250円

人気の

フ ラ ダ ン ス
カレイレフアネットワーク

桂　　茂美 金①②③ 10：30～12：00 6,765円

癒 し の
フ ラ ダ ン ス

Hau'oli Mau Hula Studio
主宰
やまもとまさこ

金②④ ★19：00～20：30

5,280円土①③ ★18：00～19：30

日②④ 11：30～13：00

中高年のための

ハワイアンフラ
レイイリマラニ フラカルチャー
インストラクター

竹内真沙子
火①③ 13：00～14：30 5,280円

癒しのひととき

や さし い フ ラ
Hula stadio 'Alohi.インストラクター

Maaa 木①③ 11：40～12：40 5,280円

情熱のフラメンコ フラメンコ講師
谷本　咲子 火

基礎

振付け

★18:30～19:30
7,942円

★19：30～20：30

どじょう掬いと銭太鼓

安 来 節
安来節保存会 神戸支部師範

立澤いづみ 土②④ 10：30～12：00 5,280円

日 本 舞 踊 尼崎市文化功労賞 受賞
藤間流師範

藤間　扇匠
木①③ 17：30～20：30

30分個人

7,260円

新 舞 踊 6,050円

 語学・教養コース 運営維持費250円
（テキスト代別途）

講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

はじめての俳句
「雨月」主宰
監修

大橋　　晄
専任講師

山田　夏子
木① 13：15～15：15 2,640円

パチパチ脳活性

脳トレ！大人のそろばん
そろばん講師

水畑　恵華 月①③ 10：15～11：45 3,960円

朗読の楽しさ講座 アナウンスオフィスシュプレーム代表
山口佐知子 金② 13:30～15:30 2,970円

中高年の健康音読
いしばし式音読教室講師
フリーアナウンサー

中野まゆ美
水①③ 13：30～14：30 3,960円

心理カウンセラー ベーシック

遊べる心理学Ⓡ
NPOアティスカウンセリング協会
理事長

岸本　隆子
火① 10：30～12：00 2,750円

テキスト代別途

 生け花・茶道コース 運営維持費250円
（花材費別途）

いけばな小原流 (一財)小原流研究院
難波佳代子 月②④ 16：00～20：00

（お好きな時間で）
3,300円～

（入門）

草月流いけばな

花 と 遊 ぶ
フラワーレッスン

草月流理事
伊丹市いけばな協会会員

納谷　晶桜
土① 14：00～20：00 2,530円

 服飾・着付コース 運営維持費250円
（教材費別途）

はじめての手編み

すずらん編物
プランニング代表

大島　由紀
専任講師

坂本　幸子

火①③ 13：00～15：00 4,620円

お気に入りと長く付き合う

着物リメイク＆
お 直 し 講 座

コスチュームジュエラー
秋山　好恵 木① 13：00～15：30 3,630円

趣 味 の 和 裁
1級和裁技能士
カラーアナリスト

上田　真弓

月② 10：15～12：15

2,640円きものコーディネート （入門） 土③ 13：00～15：00

着物初心者の為の

着物のきほん講座 月④ 13:00～15:00

きもの着付けとマナー

日本和装学園 日本礼美協会
会長

松島　弘子
師範

佐々木喜美子

火④
15：00～17：00

もしくは
★18：00～20：00

うち月2回
（初級）
3,960円

（中級）
5,280円

（上級）
6,710円

火② ★18：00～20：00

 食を楽しむコース 運営維持費250円
職人直伝

手作り和菓子入門
御菓子司長生堂店主

瀧本　勝仁 金③ 13：00～15：00 2,640円
教材費1,100円

そ ば 打 ち 芦屋川「むら玄」職人
増田　盛二 日③ 15：30～18：00 2,640円

教材費別途

楽しいそば打ち 「梵保庵（Bon point）」オーナー
岡﨑　健二 火③ 10：30～13：00 2,640円

教材費別途

キムチ屋さんから教わる

季節の韓国料理
（全3回）

福南商店代表
牟　　大新 火② 13：00～15：00

7,920円
（全3回）
教材費2,640円

（全3回）

おいしい料理を自分で作る！

男 性 料 理 教 室
男の手料理研究家・調理師

吉田　清彦 木② 10：30～12：30 2,640円
別途教材費

春の薬膳

気血水を巡らせる
薬 膳（ 全 ３ 回 ）

薬膳コンシェルジュ
奥田　恭子 火② 13：00～15：00

9,900円
（全3回）
教材費3,300円

（全3回）

 趣味のコース 運営維持費250円

趣味の写真教室 フォトグラファー
末次　　寛 木②④ 14：00～16：00 5,280円

南 京 玉 す だ れ 日本南京玉すだれ協会 A級指導者
八房　月香 月② 13：30～15：30 2,640円

バルーンアート教室 MAMA's HOUSEバルーンアート教室代表
伊集院かのん 火③ 10：45～12：15 2,640円

教材費別途

はじめてのタロット
あかりタロットスクール主宰

灯
あ

鹿
か

璃
り 日③ 10：15～12：15 3,300円

教材費別途

新しい自分を発見する

やさしいタロット占い
Akari  Tarot  Labo

灯
あ

鹿
か

璃
り 金③ 10:15～12:15 3,300円

マルセイユ版

癒しの猫タロット占い
甲斐四柱推命学院タロット
専任講師

久山　アキ
木② 11：00～12：30 3,630円

今日のあなたの運勢は？

は じ め て の
近 代 五 行 易

一般財団法人東洋運勢学会常任理事
日本五行易専門学院主宰

大彩　可琳
金① 13：00～14：00 2,640円

初回教材費別途

幸運を願う神秘占い

欧風ルーン占い講座
（全6回）

財団法人東洋運勢学会常任理事
日本運命学スクール代表

大彩　可琳
金① 14：00～15：00 2,640円

教材費5,500円

カラーセラピー講座
米国I.A.A認定
日本カウンセリング協会会長
カラーセラピスト

篠　　敦子
木② 13：30～15：00 3,300円

幸運を呼ぶ

風 水
東洋気学風水協会認定風水師
ランタナカマラアートアカデミー主宰

篠　　敦子
木② 15：15～16：45 3,300円

香りでセルフケア

アロマヘッド
マッサージ講座

（全4回）

看護師
エッセンシャルオイルスタイリスト

西森真理子
木②④ 10：30～12：00

8,360円
（全4回）
教材費3,520円

（全4回)

介護のための

ア ロ マ ハ ンド
トリートメント2級

（全6回）

一般社団法人アロマハンド
トリートメント協会副理事長

井戸側聡美
水② 10:30～12:00

14,520円
（全6回）
教材費
16,800円

（全6回）

は じ め て の
将 棋 教 室

日本将棋連盟
将棋普及指導員

宮崎　真耶
土①③ 14：00～16：00 5,280円

女 性 麻 雀 教 室
日本健康麻将協会
レッスンプロ

奥屋敷敬治

火①③
10：30～12：30

5,280円13：30～15：30

金②④ 13：30～15：30

フ ァ ミ リ ー
囲 碁 教 室

日本棋院八段
川村　匡迪 土②④ 10：10～12：10 3,960円

 声楽・楽器コース（30分個人レッスン）運営維持費250円
講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

ジ ャ ズ ピ ア ノ ピアノ講師
竹内　裕子 火 14：30～19：00

6,710円～
(月4回） （初級）
4,620円～
(月2回）

ピアノレッスン

ピアノ講師
増永美根子 水 10：30～19：00

ピアノ講師
沼田　信子 木 10：15～13：45

ピアノ講師
安芸　博実 金 14：30～20：00

ピアノ講師
福島久仁子 土①③ 10：10～19：00

ピアニスト・ボイストレーナー
松下　仁美 土②④ 10：15～12：45

日曜日のピアノレッスン ピアニスト ムジークヴァルト代表
松村　敬子 日①③ 10：15～15：15 4,620円

 幼児・児童コース（元気なちびっ子集まれ！） 運営維持費250円

楽しく親子で学ぼう♪

幼児リトミック
Largo幼児リトミック主宰

有馬あやか
有田　真世

水
②
④

1歳～
3歳 10：15～11：00 3,960円

教材費1,000円

家 族 で 使 える
オンライン英会話 
ク ラ ウ テ ィ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全
曜
日（
別
途
休
講
日
あ
り
）

年中
以上

8：00～24：00
※プランにより
　異なります
（1回10分～）

4,950円～
※ご来店申込
　特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

こ ど も 書 道
硬筆か毛筆を選べます。
うち1時間程度

日本書道芸術院
大橋　白風

土
①
③

5才～ 14：00～16：00
（うち1時間程度）

3,960円
教材費別途

浪速書道会公認講師
水畑　恵華

日
②
④

5才～ 13：00～15：00 3,960円
教材費別途

大きくゆっくり正しく書こう

こ ど も 硬 筆
暁書法学院講師

藤野　敦子
水
①
③

4才～ 16：00～18：00 3,960円

こども絵画と造形 画家
辻川　裕子

木
①
③

小学生 16：00～18：00 4,840円
教材費550円

創造力を養う

こども絵画教室
画家

古本有理恵
土
①
③

小学生 15：30～17：30 4,840円
教材費550円

とことここども
お 料 理 教 室

とことここどもお料理教室
認定講師　

小山　　悠

日
①

小学生

11：00～13：00
2,420円
教材費
1,760円

日
③

日
① 14：00～16：00

とことここどもお料理教室
認定講師

前　まゆみ
日
②小学生 10:30～12:00

2,420円
教材費
1,760円

こども囲碁教室 日本棋院八段
川村　匡迪

土
②
④

小学生 10：10～12：10 3,960円

はじめての子供
将 棋 教 室

日本将棋連盟
将棋普及指導員

宮崎　真耶

水
①
③

5才～

17：30～18：30

3,960円
土
①
③

16：30～17：30

プログラミング教室 ゲームプログラマー
いしだせんせい

日
①小学生～ 10：20～11：20

2,420円
教材費
1,750円

（1ヶ月分）

クラシックバレエ
波多野澄子バレエ研究所
教師

藤井真理子

木
②
③
④

3才～ 16：00～17：00

5,940円

小学生 17：00～18：00

KIDS HIP HOP
ダンスインストラクター

RAMU 月

4才～
小学生 16：30～17：20

6,710円

ジュニア HIP HOP 経験者 17：30～18：30

憧れのアイドルになりきろう！

キッズ☆アイドルダンス
ダンスインストラクター

Miko
日
①
③

5才～ 11：15～12：15 3,960円

キッズチアダンス
ファイヤーバーズバトン＆
チアリーディングクラブ代表

田川　尚子

火 幼児 16：30～17：20 6,050円
ポンポン代別途

チ ア ダ ン ス 火 小学生 17：30～18：30 6,710円

こども日本舞踊 藤間流師範
藤間　扇匠 木①③ 17：00～20：30 6,050円

30分個人レッスン

こど も 合 氣 道
京都精華大学非常勤講師
心身統一合氣道指導員

加藤　隆佳
日 5才～ 10：15～11：15 5,280円

こども空手教室 兵庫県空手道連盟
高橋　一郎 土 5才～ 17：00～18：30 5,940円

こ ど も ピ ア ノ
（30分個人レッスン）

ピアニスト ムジークヴァルト代表
松村　敬子

日
①
③

4歳～ 10：15～15：15 4,620円

子どもフルート教室
大阪芸術大学卒業
伊丹シティフィルハーモニー奏者

谷原いづみ
土
②
④

小学生～ 16：00～20：00 3,960円
30分個人レッスン

　2024年春号　塚口 2024年春号　塚口　

 ダンス・舞踊コース 運営維持費250円
講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

シニアのための

健康ダンス教室 （公社）日本ストリートダンススタジオ協会
公認インストラクター

Ｋｅｋｏ

水 11：30～12：30 8,230円

シニアの為の

健康リズムダンス 水①③ 10:15～11:15 5,280円

K-POPファンのお友達作りも！！

K-POP ダンス
ダンスインストラクター

maya 火①③ 14:00～15:00 5,280円

J-POPをおどろう！！ ダンスインストラクター
M i k o 日 10：10～11：10 6,710円

初心者の方にも

50代 からの
ジャズダンス

ダンスインストラクター
YUKAKO 水②④ 11：30～12：30 5,280円

リズム＆ダンス 元宝塚歌劇団出身ブルーバード代表
藤花　雪絵 土 15：20～16：35 7,260円

き ら め き の
ベ リ ー ダ ン ス

ヤーラ！ベリーダンス
スタジオ主宰

KAZUMI
金①③ ★19：30～20：30 5,280円

ベ リ ー ダ ン ス
MAYUKO　
Bellydance school
専属インストラクター

Kinumi
水②④ 13：30～14：30 5,280円

 手芸・工芸コース 運営維持費250円
（教材費別途）

ハワイアンキルト Hawaiian Quilter
裕子 FA Cambra 木②④ 10：10～12：10 5,280円

ファブリック・
ボ ッ ク ス

English Lace Club-Vine
認定講師

井坂順佳子
金④ 13:00～15:00 3,300円

クラフトバンド手芸
手作り工房 Warm-Hand
主宰

Chisato
金④ 10：15～12：15 2,640円

オリジナル粘土でつくる

マスコアートの花
I.CFA認定講師

松本　陽世 木③ 13:00～15:00 2,970円
教材費別途

仏 像 彫 刻 仏師
由肥　翔陽 金①③ 10：10～12：10 5,280円

グ ラ ス ア ート
日本グラスアート協会
認定講師
アトリエリュミエール主宰

野口るみ子
水③ 13：00～15：30 2,970円

は じ め て の
グルーデコⓇ

（全３回）

JGAグルーデコ認定講師

Salon de A
アルカンシエル

rc-en-ciel
木④ 13：00～15：00

9,900円
（全3回）
教材費6,600円

（全3回）

おとな 可 愛 い
ア ク セ サ リ ー

ジュエリーアーティスト
Sumie

Aki
土③ 14：00～16：00 2,640円

かわいいてまり 日本てまりの会教授
高城ちづ子 水① 10：15～12：15 2,660円

教材費別途

つ ま み 細 工
日本つまみ細工コーディネート協会
認定講師

光田　　薫
月① 10:15～12:15

2,970円
（月1回）
教材費別途

かわいい、見ているだけで楽しい

ミニチュアフードの世界
ミニチュア粘土講師

MIKAZ 土② 13：00～15：00 2,970円
教材費別途

ス ク ラ ッ プ
ブ ッ キ ン グ

サクラクレパスメモラビリ
アートスクラップブッキング
講師

松下　稔子
木④ 10：15～12：15 2,640円

ペ ー パ ー
ク イ リ ン グ

ボタニカル
クイリング®ジャパン
認定インストラクター

みしな まきこ
木③ 10：15～12：15 2,640円

デ コ パ ー ジュ
アトリエチェリー
ブロッサム主宰

廣瀬　洋子

木①③ 10：10～12：10 5,280円

3 D シャドウ･
ボ ッ ク ス 木③ 13：15～15：15 2,640円

羊毛フェルトで
愛犬・愛猫を作ろう

中山みどり認定講師
福岡　幸子

木① 14：00～16：30

3,630円

水② 10:30～13:00

羊毛フェルト雑貨 ハンドメイドクリエーター
北川久美子 金④ 10：15～12：15 2,640円

ポ ジ ャ ギ ポジャギ工房koe所属講師
川﨑　順子 土② 10：30～12：30 3,630円

リボン刺しゅう
MOKUBA Ribbon
Artistry

西岡　緑子
水② 10：10～12：10 3,300円

戸 塚 刺 しゅう
戸塚刺しゅう師範総代
講師

深澤　利子
月②④ 10：30～12：30 5,060円

ヨーロピアン刺繍 日本アートクラフト協会
大阪校講師

井坂順佳子
金④ 13：00～15：00 3,300円

スタンプワーク

北 欧 絨 毯
〈ダネラ〉

JDA日本ダネラ協会
認定講師

橋本　恵子
月①③ 13：00～15：00 5,280円

和 紙 ち ぎり絵
全国和紙ちぎり絵主宰
亀井健三講師監修

島津江里美
火④ 13：00～15：00 2,640円


