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この他にも多彩な講座があります!!裏面講座一覧もご覧ください。
●一流の講師とすばらしい仲間

〒661-0001 尼崎市塚口本町4-8-1 グンゼタウンセンター つかしん　ひがしまち南館6F　TEL.06-4961-8511（代）

モバイルからは
こちら　

駐車場完備

NEW 歌って倶楽部
声を磨いて、生き方輝く

♦講師／中尾　ひろみ

♦第1・3（火）
　10:30～11:30
♦受講料／5,280円

無料体験 3/19（火）

歌プラス脳トレの斬新なメ
ソッド。童謡、唱歌、昭和歌
謡を楽しく歌って、脳も体
も活性化させましょう。

NEW シーズン・天然石ビーズアクセサリー
煌めく

♦講師／岩下　美恵子
 田中　恵子

♦第3（金）
　13:00～15:00
♦受講料／2,640円
♦教材費／別途無料

体験
4/19（金）

体験教材費1,100円～

天然石や、クリスタルガ
ラスを使用し、色合わせ
の美しさ、素材合わせ
の楽しさ、完成する喜び
を一緒に感じましょう。

NEW 易経読解教室
脅威の的中率

♦講師／木澤　勝誠

♦第4（金）
　10:30～11:45
♦受講料／3,630円
♦教材費／550円無料体験 3/29（金）

「直感」とは何か？「閃き」はど
こから来るのか？運命の分か
れ道「人生のエラー」を幸運
にするには!卦についてじっく
り学ぶクラスです。
対象：易占用語がある程度わかる方

NEW ZUMBA®
真似して、動いて、楽しんで！

♦講師／つちたに　さえこ

♦第1・3（木）
　10:30～11:30
♦受講料／3,960円

無料体験 3/21（木）

ラテン音楽に合わせて体を
動かすダンスエクサイズで
す!年齢不問！性別不問!ダ
ンス未経験者大歓迎です♡

NEW 猫タロット
マルセイユ版

一日
体験

3/28（木）
11:00～12:00
受講料1,100円

可愛い猫のイラストが魅力
のいつでも傍に置いて占
いたくなるチャーミングな
タロットです。猫のお告げ
は癒しや励ましとあなたの
味方です。超初心者クラス
です。♦講師／久山　アキ

♦第４（木）11:00～12:30
♦受講料／19,800円
　（テキスト代含む全6回分）

（全6回）

NEW 大人だって踊りたい！J,K-POP完コピアイドルダンス
大人チャレンジ

無料体験 3/19・4/2（火）

スポットライトを浴びて踊るア
イドルになろう!J-POPやＫ－Ｐ
ＯＰの完コピで気分ノリノリ!楽
しく体を動かせて健康にも体
力つくりにも最適!

♦講師／MIKO

♦第1・3（火）
　13:00～14:00
♦受講料／4,180円

NEW はじめてのパーチメント
レースのようなペーパーアート

無料
体験

4/19（金）
教材費2,000円

一枚の紙から繊細なレース
のような作品に仕上げま
す。感動と驚きの世界を体
験をすることができます。

♦講師／鬼界　礼子
♦第3（金）
　14:00～16:00
♦受講料／16,500円
　（全5回分）
♦教材費／別途

（全5回）

NEW 脳トレこども囲碁教室
楽しく●〇わかりやすく

無料体験 3/26（火）

脳と指をつかい読む
力と集中力を養いま
す。まずはルールと
基礎を学び碁を打っ
て楽しみましょう。

♦講師／服部　義裕

♦毎週（火）第1・3 （火）17:45～18:45（こども）
♦受講料／3,820円（月２）
 5,940円（毎週）

NEW リトミック・パーク
のびのび脳育♪

無料
体験会 3/17（日） 

♦講師／谷　幸子
　 木下　恵美

♦第3（日）
　13:30～14:15（1才～３才）
　14：30～15：15（４才～５才）
♦受講料／2,200円
♦教材費／110円

お子様の情操教育で人気のリト
ミックは心身と大脳の発達にダイ
レクトに働きかけます。リズム遊び
や季節感溢れる手遊び歌・表現遊
びなど親子で楽しめるプログラム
がいっぱいです。

NEW ヴィクトリアンリボン
上品で美しい装飾品

4/11（木）スタート ♦講師／亀井　洋子

♦第2（木）10：30～12：30
♦受講料／7,920円

（全3回分）
♦教材費／8,250円

（全3回分）

（全３回）

グログランリボンやレー
スを使用して様々なリボ
ンアレンジを学び作品を
月1作品製作します。

NEW 女性のためのアロマ講座
アロマで自然なお手当法

無料
体験

3/20・4/3（水）
教材費600円 ♦講師／西森　真理子

　 中嶌　尋子

♦第1・3 （水）
　10:30～12:00
♦受講料／4,840円
♦教材費／別途

天然100％のアロマを使って女性のお悩み
ごとをセルフケアするフェミニンケアや、
ヘッドマッサージなどを予定しております。
香りでからだとこころを整えていきましょう。

NEW 宝石石鹸クラフト
やさしいアミノ酸

無料
体験

3/25（月）
教材費1,100円♦講師／紫亜

♦第２（月）13:00～14:30
♦受講料／7,260円（全3回分）
♦教材費／6,600円（全3回分）

（全3回）

ガラスのように透明感のあるアミノ酸
石鹸でオンリーワン貴方だけのアート
オブジェを作る手作り石鹸講座です。
インテリアやプレゼントに最適です。

NEW はじめてのレイキヒーリング（入門）
臼井式

4/10・5/8（水）
スタート ♦講師／エミリ

♦第2（水）10:30～13:30
♦受講料／7,260円（全2回分）

（全2回/クール）

日本伝統の手当て療法と共に呼
吸法や瞑想を学び、心や身体を
優しく癒しましょう。初めてレイ
キを習われる方のためのスター
トクラスです。終了後は実践練
習クラスへ上がります。

NEW ビューティーベリーダンス
女性らしくキレイになれる！

アラブの音楽に合わせて、エレ
ガントなベリーダンスを踊りま
しょう!ダイエット、便秘解消等
の効果有り!

一日
体験

4/1（月）
14:50～15:35
受講料1,650円

♦講師／
　Harica　Naomi

♦第１（月）
　14：50～15:50
♦受講料／3,300円

NEW 楽しい大正琴
懐かしい音色

無料体験 3/25（月）♦講師／鈴木　琴三聖

♦第２・４（月）13:30～15:30
♦受講料／4,620円

目で数字の楽譜を、
左手でボタン、右手
で弦をはじき、メロ
ディを奏でる大正元
年生まれの卓上楽器
です。

NEW インドボリウッドダンス
踊るとハッピーになる！

一日
体験

4/1（月）
16:00～16:45
受講料1,650円

♦講師／
　Harica　Naomi

インド映画のダンスシーンでお
なじみの、大勢で踊るダンス。イ
ンド版のハリウッドとして世界中
でも人気です。一緒に楽しみま
しょう!

♦第１（月）16：00～17：00
♦受講料／3,300円

NEW はじめてのストリートジャズ
オトナから始める

♦講師／山本　恭子

♦第2・4（月）15:00～16:15
♦受講料／4,840円

ストレッチで気持ちよく身体を
ほぐした後は、ジャズダンスを
ベースにHIPHOPやベリーダン
スなど、いろいろな要素を取り入
れた振付で楽しく踊ってみよう!

無料体験 3/25（月）

NEW タロット占い入門
はじめての

♦講師／灯鹿璃

♦第１（月）
　13:30～15:30
♦受講料／3,300円
♦教材費／別途

初めてタロット占いを学ぶ
方のためのクラスです。
カードの使い方から読み解
き方まで丁寧に指導します
ので気軽にご参加ください
ませ。

無料体験 4/1（月）

NEW 九星気学入門
暮らしに役立つ

♦講師／灯鹿璃

♦第４（金）13:30～15:30
♦受講料／3,300円
♦教材費／別途

ポジティブな考え方で、自
ら動いて運を開きます。開
運方位、時期、性格判断、
相性判断、ラッキーカラー
や開運インテリアなどの
いろいろな場面に役立ち
ます。九星気学を学んで
バッチリ開運しましょう!

無料体験 4/26（金）

おすすめ 花咲く書道®

♦講師／稲本　文子

♦第4（月）
　13:00～15:00
♦受講料／2,970円
♦教材費／別途

墨と色で想いを表現する新し
いアート。美しいグラデーショ
ンを活かした作品を創りま
しょう。

一日
体験

3/25（月）
受講料2,970円
教材費1,100円

2024年 春号

講座のご案内
春のキャンペーン

4月15日（月）まで

体験当日の受講申込で
新規受講の方に商品券など

最大1,000円分プレゼント！
受講料総額5,500円未満の場合はクオカード500円（回数講座は除く）

●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。
お問い合わせ・お申し込みは 　0120-567-666

受講のご案内
●登録事務手数料は2,200円
です。●70才以上の方、18才
以下の方は1,100円です。●3
年を超えて受講実績がないと自
然退会になります。※詳しくは、
受付に用意した『受講のご案内』
をご覧下さい。●都合により開
講できないこともあります。●別
途運営維持費を頂きます。

個人情報について
受講申込みの際には、氏名、住所、電話番
号、メールアドレスなどのご記入をお願い
しております。講座に関する連絡や、サー
ビス向上を図る目的で利用させていただ
きますが、個人情報の機密保持には万全
を期しておりますので、ご協力をお願い申
し上げます。

表記の金額は税込です

□受＝受講料　□教＝教材費　□体＝体験費
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シニア・18才以下の特典！！

登録事務手数料

2,200円
半額

1,100円
70才以上、18才以下の

ご新規

カルチャー芸術展
第5回

～手芸・工芸～

国立新美術館
2024年11月29日～12月9日金 月

クラウティ

マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

詳しくは
https://www.cloudt.jp/
詳しくは
https://www.cloudt.jp/

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン （1日最大4回） 8,800円（税込）～

在宅
レッスン

●講師／クラウティ専属外国人講師
■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題!
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる!

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

★ご来店特典★★ご来店特典★
店頭で新規お申し込みの場合、
60ポイントプレゼント!

ご継続の場合は10ポイントプレゼント!

店頭で新規お申し込みの場合、
60ポイントプレゼント!

ご継続の場合は10ポイントプレゼント!
※1ポイントは10分レッスン1回分
　（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

カルチャーオンライン講座
お家で楽々レッスン

全国どこからでもご自宅にいながら
レッスンが可能です！

詳しくはお電話またはホームページで

TEL：042-746-9212
https://www.culture.gr.jp/onlinekouza/

店頭受付可能!!

おすすめ子供講座

発表会

文化祭

つかしんカルチャーセンター
発表会＆文化祭
4月21日（日）11：00～15：30

場所：カリヨン広場

5月5日（日）10：30～15：00
場所：カルチャー教室内
春のカルチャー発表会と文化祭
を開催します。出演詳細は店頭ポ
スターやHPをご覧くださいませ。

おすすめ中国語 個人レッスン

3/28（木）
　3,025円

一日
体験 □受

ニーハオ!から始める、や
さしい中国語。標準語の
キレイな発音で学べます。

講師／何　芳子

第2・4（木）
13:00～17:00
　6,050円
　別途

おすすめ書道・ペン字
線の引き方、基本的な文字
の書き方から練習するの
で、初心者の方も気軽に始
めていただけます。段級も
取得できます。

一日
体験

3/19・4/2（火）
　2,640円     300円□受 □教講師／

槇田　琳苑

第1・3（火）18:30～20:30
　5,280円
　別途

おすすめたのしい俳句

3/28（木）
　2,640円

一日
体験 □受

句会と俳句に関する講義
などを楽しく気取らずに
行っています。興味のある
方はどなたでも一からご指
導します。

講師／
森田　純一郎

第4（木）
13：00～14：30
　2,640円

おすすめはがきサイズに描く水彩画

一日
体験

4/12（金）
　 2,970円
 300円□教
□受

水彩の基礎を学
びながら、季節の
カードをお手本に
楽しく一緒に描き
ましょう。

講師／
篠原　奈穂子

第2（金）
10：30～12：30
　2,970円
　220円

おすすめ絵手紙

一日
体験

3/19（火）
　 2,640円
 550円□教
□受

素直な言葉を添えて送る
心の贈り物。絵手紙は心と
心の架け橋。大切な人とふ
れあう心を込めましょう。

講師／嶋　絹代

第3（火）13：00～15：00
　2,640円
　別途

おすすめ情熱のフラメンコ

3/21・3/28（木）
2,310円

一日
体験 □受 講師／

専任講師

毎週（木）19：30～20:30
　9,240円

リズミカルなステップ、ロングドレスで
ギターの楽曲をバックに踊るフラメ
ンコはスペインのもっとも有名な舞
踊。姿勢がよくなることはもちろん、
カスタネットや帽子など、アイテムを
使った振付も楽しいクラスです。

おすすめはじめての陰ヨガ

3/27（水）
　2,090円

一日
体験 □受講師／原　ななこ

第2・4（水）
10：30～12：00
　4,180円

どのヨガにもはまらな
かった方、体を変えた
い方。正しい姿勢を
学んで本来の自然な
体にリセットしましょう!

おすすめ美ボディヨガ

3/20・4/3（水）
 2,090円

一日
体験 □受講師／

浅田　明代

第1・3（水）
19：00～20：15
　4,180円

女性限定

体幹を鍛え、代謝を
上げます。翌日に残
らない、疲れにくい身
体を作ります。

おすすめ健康卓球教室

講師／
杉村　加奈恵

第１・３（水）13:00～14:00
　4,840円
　教具使用料330円

昔経験がある方もそうでない
方も楽しくからだを動かしましょ
う。馴染みやすい卓球で健や
かな時間を過ごしましょう。

一日
体験

3/20・4/3（水）
　2,420円
　330円□教
□受

おすすめ楽しい太極拳/剣

講師／仲田　恵子

ゆっくりした動作で体幹を鍛え
健康に。基礎から丁寧にご指
導する初心者のためのクラス
です。男女問わず学べます。

3/19・
3/26（火）
  1,595円

一日
体験 □受

毎週（火）
11：30～12:50（拳）
13:00～14:00（剣）
　6,380円（拳）
　5,940円（剣）
　11,220円（セット）

おすすめクラシックギター
ポピュラー＆

3/21（木）
　3,300円

一日
体験 □受講師／

山中　由美子

第1・3（木）
15：30～20：30
　6,600円

30分個人

メロディーを奏で、伴
奏も同時進行の美
しい音色。弦楽器の
王道、クラシックギ
ターを始めませんか。

おすすめ健康ケンハモ

講師／谷　幸子

第2・4 （金）
13:00～14:00
　4,840円

鍵盤ハーモニカ（ケンハモ）
は複式呼吸で脳内ホルモ
ンを活性させ心身の健康に
効果的。楽器経験の無い
方、浅い方対象です。アン
チエイジングしながら気軽に
音楽を楽しみましょう。

3/22（金）
　2,420円

一日
体験 □受

おすすめ南京玉すだれ＆大道芸

3/24（日）
　2,640円

一日
体験 □受講師／八房　月香

第4（日）
13：30～15：30
　2,640円

『さては南京玉す
だれ!ちょいとひね
れば…』何が出来
るでしょう？おめで
たい場面にピッタ
リの伝統芸能!

おすすめ（クウナフラ）
Ku‘una Hula

3/30・4/6（土）
2,640円

一日
体験 □受

講師／Cambra裕子 第1・3 （土）
15:30～17:00
　5,280円

小学生～大人

クウナフラでは
現代フラのアウ
アナから伝統フ
ラのカヒコ、そし
て神話、歴史、
言語やレイ作
成も学びます。

おすすめ呼吸と姿勢で体がかわるアルファビクス®
自律神経を整える/

講師／wako

第2・4（木）自律神経
第2・4（土）呼吸と姿勢
11:00～12:00
　3,960円
　初回バンド代2,530円

腹式呼吸と独自のバンドを使い、リラックスす
る音楽に合わせてゆっくりと体を動かして行き
ます。血行促進、自律神経の調整、肩凝り解
消、腰痛予防、骨粗鬆症予防等の運動を無
理なく行います。終わった後はポカポカと体が
温まり、心も体もスッキリしますよ!スポーツ医
学博士が考案した予防医学メソッドです。

3/28（木）・
3/23（土）
  1,980円

一日
体験 □受

おすすめ戸塚刺しゅう

一日
体験

3/20（水）
　2,310円
　1,500円□教
□受講師／

村山　眞理子

第1・3（水）13：00～15：00
　4,620円
　別途

初めての方も糸の
扱いから簡単なス
テッチや地刺し®で
小物作りから楽しみ
ましょう。

おすすめ～カリブの民族手芸～モラ

一日
体験

3/21（木）
　 2,640円
 550円□教
□受

講師／伊藤　弘美

第3（木）
10:15～12:15
　2,640円
　別途

日本ではまだめずらしい中
米パナマに古くから伝わる
アップリケの一種です。現
地の手法を基礎から学び
ましょう。体験では、可愛
いコースターが作れます!

おすすめアート
メタルエンボッシング

一日
体験

3/26（火）
　3,630円
　1,100円□教
□受

講師／坂上　清美

第4（火）
10：30～12：30
　3,630円
　別途

専用のメタルシート
を裏側からエンボ
ス加工し、まるで彫
刻のような仕上が
り。実用的でおしゃ
れな手工芸です。

おすすめおもしろマジック講座

3/28（木）
　2,640円

一日
体験 □受 講師／

こんばらさん

第4（木）
10：30～12：00
　2,640円
　別途

本格的なマジックの極意を
プロから学ぶ夢の時間!身
近なアイテムを使ったり、そ
の場を盛り上げるネタ満載!

おすすめはじめてのケーナ

3/22（金）
　3,630円

一日
体験 □受講師／勝野　勉

第4（金）10:30～12:00
　3,630円

30分個人

癒される温かなアンデスの音
色をみんなで楽しくレッスンし
ましょう!初心者の方にも丁
寧指導をしますので安心して
参加できます。楽器をお持ち
でない方はレンタルのご相談
も可能です。

1DAY
イギリス式フラワースタイル

オープンガーデンへ行こう！

登録事務手数料不要

講師／
堀江　沙緒理

5/13（月）13：00～15：00
　2,200円
　花材費5,500円
　持帰り袋220円（必要な方のみ）

現地集合:食満7丁目

薔薇の香り溢れる
ローズガーデンでフラ
ワーアレンジを楽しみ
ませんか？癒しの一
時をお楽しみください
ませ♪

1DAY
お子様の才能を開花させる

齋藤洋子の子ども絵画教室

登録事務手数料不要

多数の子どもコンクー
ルで賞を取らせてきた
経験を生かして、子ど
もの芸術的な才能を
伸ばすきっかけを作り
ます。絵画のコツを習
得する講座です。

講師／西崎　早菜

3/23（土）13:00～14：00
　1,650円
　880円

園児～小学生

1DAY
まるでステンドグラスみたい！

切り絵を作ってみよう！

登録事務手数料不要

ステンドグラスみたいな
切り絵を作ってみよう!
初めての方でも安心。
１から作り方をまるっと
伝授します★道具や
材料はすべてこちらで
ご用意しますので、お
気軽にご参加下さい!

講師／Shima
4/20（土）10：30～  13：30～
　1,980円（材料費込み）

小学校中学年以上

1DAY
誰でも参加OK

バッグチャームを作ろう

登録事務手数料不要

3/24（日）・5/5（日）10：30～11:30
 13:00～14:00
 14:30～15:30
　2,200円（教材費込み）

小さなお子様は保護者同伴

ミニの洋服を作ってバッグチャー
ムを作ります。ミシンは使用せず
どなたでも素敵に仕上がります。

講師／Tommy's Heart Salon  小西　知美

おすすめHIPHOP
キッズジャズ＆

3/25（月）
　2,090円

一日
体験 □受

ダンスが初めてでも
大丈夫!!しなやかな
JAZZの振り付けや
ノリのいいHIPHOP
で楽しくかっこよく
踊ってみよう!

講師／
山本　恭子

第2・4（月）17：30～18：30
　4,180円

年長～

おすすめこどもの体育教室

4/4（木）
教具使用料330円

無料
体験

講師／工藤　結子

　4,180円
　教具レンタル代
　330円

リズム体操や鉄棒、跳
び箱を使って基礎体力
作りをします。周りとの
コミュニケーションの練
習やお友達作りにも!

第1・3（木）
16：00～17：00（幼児）
17：00～18：00（小学生クラスキャンセル待ち）

おすすめジュニアカンフー

3/26（火）
　1,485円

一日
体験 □受

中国武術・カンフーの動き
を行うことで、全身の筋肉
を鍛えます。スピーディー
でダイナミックな動きで基
礎体力と作りましょう。

講師／竹中　保仁
毎週（火）17：00～18：30
　5,940円

5才～

おすすめ合気道

一日
体験

3/23（土）・3/24（日）
1,485円（小学生）
1,650円（中学高校生）
1,815円（大学生～大人）

□受

合気道に筋力や腕力は必要ありません。
相手の力を利用して投げたり倒したりする
ので、女性や子供にぴったりの護身術で
す。自分を守るために、さあ、始めましょう。

講師／七段 堀井　悦二
 六段 堀井　美子

毎週（土）（日）
16:00～（土） 
10:15～（日）
　5,940円（こども）
　6,600円（中学高校生）
　7,260円（大学生～大人）

小学生～大人

おすすめ空手道入門

3/23（土）
　 1,485円

一日
体験 □受

礼に始まり、礼に終わ
る。武道の世界で日本
人の心を学びましょう。
空手を通じて強い心と
体を育てましょう。護身
の術も身につきます。

講師／大木　るみ子毎週（土）
10：15～11：15（入門）
11：15～12：15（中級）
　5,940円

4才～中学生

おすすめRADバレエ

一日
体験

3/25（月）・3/27（水）・3/24（日）
3,025円～（大人）
2,475円～（こども）

□受

英国王立舞踊協会登録教師アカデミック
ダンスコラボレーション主宰、伊藤講師に
よるバレエ教室各種。ピアノ生伴奏のクラ
スもございます。詳細は受付までどうぞ。

第2・4（月）（大人）19:00～20:30
毎週（水） （大人）19:15～20:30
毎週（水）（こども）16:30～19:00
隔週（日）（こども）10:15～12:15
毎週（日）（こども）11:20～12:20

※詳細は受付まで

　6,050円～（大人）
　4,950円～（こども）
　クラスにより550円

講師／伊藤　史　ピアノ伴奏 ADCMusic講師

おすすめ模型教室

一日
体験

4/14（日）
2,420円

（プラモデルは各自持参）
□受

お好きなキットを
持参してみんな
で楽しくつくり、
完成した作品を
展示したりして
楽しみます。

講師／つくし

第2（日）
10：30～12：30
　2,420円
　300円

おすすめデジタルイラスト教室

一日
体験

3/24（日）
　  2,420円
　  220円□教
□体

デジタルイラス
トの描き方から
アップロードま
で。楽しくネット
マナーも学べ
ます。

講師／今井　健太第2・4（日）
10：30～12：00
　4,840円
　220円

おすすめ児童絵画と造形

一日
体験

　3/16（土）
2,310円（幼児）
2,640円（小学生）   
　　300円□教

□受

こどもの個性を大切にし
自由な発想力を引き出
しながら創造力を養いま
す。児童画コンクールに
も出品していきます。

講師／上住　雅恵

第1・3（土）
13：30～16：15
　4,620円（幼児）
　5,280円（小学生）
　336円

おすすめキッズアイドルダンス

3/26（火）
　1,650円

一日
体験 □受

H I P HO Pや
ジャズダンスの
基礎がいっぱ
いつまったアイ
ドルの振付。な
りきって楽しく
踊ろう!

講師／MIKO毎週（火）
17：40～18：40
　6,600円

5才～小学生
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限定
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  美術コース	 運営維持費250円
講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

日 本 画
日展会員
大阪芸術大学非常勤講師

佐々木　淳一
水 13：00～15：30 11,220円

初歩からの油絵 尼崎美術協会会員
須佐美恵子 木②④ 13：00～15：00 5,280円

教材費550円

花と風景･淡彩スケッチ 洋画家
天野　隆生 火②④ 13：30～15：30 5,280円

教材費550円

デッサン・水彩・
油 絵 教 室

尼崎美術協会委員
岡本　英生 木①③ 10：15～12：15 5,280円

教材費550円

は じ め て の
パ ス テ ル 画

現代パステル協会委員
長野ひとみ 火①③ 10：15～12：15 5,280円

教材費550円

水彩・アクリル・油彩

金 曜 の 絵 画
日洋会委員

野中　美行 金①③ 10：30～12：30 5,280円
教材費550円

デッサン・水彩・油絵

日 曜 絵 画 教 室
画家

木下　敏彦 日②④ 10：15～12：15 5,280円
教材費550円

はがきサイズに描く水彩画 イラストレーター
篠原奈穂子 金② 10：30～12：30 2,970円

教材費220円

えんぴつ人物画 鉛筆画家
江副　拓郎 日①　 10：30～12：30 2,970円

教材費112円

ボタニカルアート 植物画講師
川本　京子 水①③ 10：15～12：15 5,280円

教材費600円

筆ペンはがき絵
暁書法学院講師

槇
まき

田
た

　琳
りん

苑
えん 木③　 10：15～12：15 2,640円

教材費別途

はがきサイズからはじめる

ちいさな墨彩画
（公社）日本南画院理事

髙橋　惠沖 火④ 10：30～12：30 2,640円
教材費110円

絵 手 紙 日本絵手紙協会公認講師
嶋　　絹代 火③　 13：00～15：00 2,640円

清水流

和 の 絵 手 紙
清水流師範　

森田　智子 水① 10：30～12：30 2,970円
教材費1,500円

似顔絵・肖像画
オルガティオギャラリー代表

後
ご

藤
とう

　　宙
そら 土③　 10：15～12：15 2,640円

チョーク・アート
CAA日本チョークアーティスト協会
グラスチョーク カヨ主宰

山崎　佳代
金③　 10：30～12：30 2,640円

教材費1,100円

  書道コース	 運営維持費250円
（教材費別途）

和 み の
書 道・ ペ ン 字

暁書法学院講師

吉永　姚
よう

楓
ふう 水②④ 13：15～14：45 4,620円

ペン字から毛筆まで

くらし の 書 道
読売書法会理事

下
しも

川
かわ

　志
し

能
の 金②④ 13：15～14：45 4,620円

日 曜 書 道 暁書法学院講師
小倉　遙昂 日①③ 10：15～12：15

5,280円

書 道・ペ ン 字
暁書法学院講師

槇
まき

田
た

　琳
りん

苑
えん 火①③ ★18：30～20：00

実用ペン字＆かな書道 日本書芸院会員
山城　彩鳥 木②④ 10：15～12：15 5,280円

教材費224円

や さし い 篆 刻
日本篆刻家協会 理事

木
き

村
むら

　容
よう

庸
よう 火①③ 10：15～12：15 5,280円

吉祥花文字教室 花文字ソムリエ協会 家元/理事長
國井　良恵 金③　 13：00～14：30 2,750円

永田紗戀の

花 咲 く 書 道 Ⓡ
花咲く書道R認定講師

稲本　文子 月④ 13:00～15:00 2,970円
教材費別途

  茶道・花道・フラワーコース 運営維持費250円
（教材費別途）

日 曜 フ ラ ワ ー
アレンジメント

キッズワールド
フラワースクール

片山　裕子
日③ 10：15～12：15 2,640円

アーティフィシャル
フ ラ ワ ー

H briller 主宰
櫨山　仁美 月④ 10：30～12：30 2,640円

イ ギ リ ス 式
フラワーアレンジメント

アトリエサオリフラワーアレンジメントサロン
堀江　沙緒理 火③ 10:15～12:15 2,640円

は じ め て の
テ ー ブ ル 茶 道 テーブル茶道

雪月花　認定講師　
寺門　明美

土
②入門 13：30～15：00 2,640円

教材費1,600円

テーブル茶道「雪月花」 土② 11:00～12:20 2,640円
教材費1,600円

  舞踊・健康コース	 運営維持費250円

ヨガ式リラックス
インド中央政府公認ヨガ講師
国際ヨガ協会トレーナー

阪根　美穂
火 ★19：00～20：30 6,600円

はじめての陰ヨガ ヨガインストラクター
原　ななこ 水②④ 10:30～12:00 4,180円

骨盤ストレッチ・ヨガ
全米ヨガアライアンス
インストラクター

若山紀美江

火 10：30～12：00 6,600円

ストレッチヨガ 火 13：00～14：00 5,940円

ウィークエンドヨガ 土①③ 13：15～14：30 4,180円

膝･腰 らくらく
健康ストレッチ

ブリージングストレッチ指導員
YPSIインストラクター

森廣さやか

金②④ 13：00～14：00 4,180円

ピラティス・ストレッチ 水①③ 10：15～11：15 4,180円

体幹ストレッチ 水 11：30～12：30 6,050円

音楽個人レッスン（子供～大人／30分） 運営維持費250円
講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

懐かしい音色

楽しい大正琴
琴城流大正琴準教授

鈴木琴三聖 月②④ 13：30～15：30 4,620円

ヴ ォ ー カ ル ＆
ヴ ォ イ ス

アカペラグループ
『Be in voices』リーダー

泉かずしげ

木
②
④

中学生～ 17：00～20：30 6,600円

ボーカルレッスン ピアノ講師
畑辺起津留

火②④
金①③/②④
土①③/②④

10:15～20:00 6,600円

楽 し い
ヴ ァ イ オ リ ン

元大阪フィルハーモニー
交響楽団

阪田　　務
金②④ 16：00～20：00 6,600円

ポ ピ ュ ラ ー &
クラシックギター

ギター講師
山中由美子 木①③ 15：30～20：30 6,600円

アコースティックギター
&マ ン ド リ ン

ギター・マンドリン講師
山中　美智 月①③ 15：00～20：00 6,600円

や さ し い
フ ル ート 教 室

フルート奏者
住野　智子 木①③ 16：00～20：00 5,280円～

レンタル代別途

ポ ピ ュ ラ ー・
フ ル ー ト

神戸女学院音楽科
器楽専攻卒

浅野　毬莉
火②④ 16：30～20：30

6,600円

楽しいリコーダー 5,280円

ここからピアノ
（社）全日本らくらくピアノ®協会
認定講師

吉崎すみれ
木①③ 10：30～15：45 4,620円

30分個人レッスン
たのしい

ピアノレッスン

ピアノ講師
永田　紀子 月要予約制 16：50～19：50 6,600円

兵庫県音楽療法士・ピアノ講師
近藤　晶子 火 16:00～20:00

（初級）
6,600円～

（月4回）

4,620円～
（月2回）

ピアノ講師
木下　恵美

月 16：00～20：00

火①③ 10：15～14：30

日①③ 10：30～13：00

ピアノ講師
山口　葉子 水 15：30～20：30

ピアノ講師
馬場　享子 木 14：30～19：30

ピアノ講師
谷　　幸子 金②④ 15：00～20：00

ピアノ講師
畑辺起津留

火②④
金・土 10：30～20：00

ピアノ講師
井上　千恵 日 13：30～15：30

  服飾・着付コース	 運営維持費250円
（教材費別途）

手 編 み
すずらん編み物
プランニングチーフ

東郷　晴子
水②④ 10：15～12：15 4,620円

レトロが可愛い
かぎ針編み教室

手編み工房CORON
クロッシェアドバイザー

ＣＯＲＯＮ
土② 12:00～14:00 2,970円

教材費別途

楽 し い
洋 裁 教 室

すこたった主宰
橘　　武子 火②④ 10：15～12：15 5,280円

尚 美 流 着 付
尚美流全日本和装協学園
講師

橋本こずえ
月②④ 10：15～12：15

3,960円
2,640円

（月1回）

  幼児・児童コース	 運営維持費250円

0才からの親子リトミック

幼児リトミック
国立音楽院認定講師

谷　　幸子
木下　恵美

木
①
②
③

1～2才 10：15～10：55
5,390円
教材費112円

2～3才 11：05～11：45

木
①
③

0才 11：55～12：35 3,630円

のびのび脳育♪

リトミック・パーク
ピアノ・リトミック講師

谷　　幸子
木下　恵美

日
③

1才～３才 13：30～14：15
2,200円
教材費110円

４才～５才 14：30～15：15

こ ど も 書 道
 

（硬筆・毛筆お選び頂けます）

暁書法学院講師

吉永　姚
よう

楓
ふう 月①③ 16：30～18：30

6,600円
（月4回）
教材費別途

3,960円
（月2回）
教材費別途

暁書法学院講師

槇
まき

田
た

　琳
りん

苑
えん 火

月4回
16：30～18：30

月2回

暁書法学院　講師
　山本　賀世子 水①③ 16:30～18:30

読売書法会理事

下
しも

川
かわ

　志
し

能
の 金②④ 16：30～18：30

日展会友・読売書法会　常任理事
橋本　小琴 土①③ 14:00～16:00

暁書法学院講師
小倉　遙昂 日①③ 10：15～12：15

模 型 教 室 つくMoでbuild代表
つくし 日② 10:30～12:30 2,420円

教材費300円

児童絵画と造形
芦屋児童美術教育研究会代表
京都市立芸術大学西洋画科卒

上住　雅恵

土
①
③

幼児～ 13：30～14：30 4,620円
教材費336円

小学生 13：30～15：00 5,280円
教材費336円

お子様の才能を開花させる

齋 藤 洋 子 の
子ども絵画教室

（基礎コース）

家カフェスキル主宰
齋藤　洋子

土
④

園児〜
小学生 13：00～16：10

3,300円
初回費別途
6,600円
年間教材費
5,500円

   幼児・児童コース	 運営維持費250円
講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

こ ど も
プログラミング教室

（基礎）

ロボットプログラミング
インストラクター

松谷　洋子
土
④ 小学生 14：30〜16：00 2,420円

教材費別途

ネットマナーも学べる

デジタルイラスト教室
クリエイター

今井　健太 日②④ 10：30～12：00 4,840円
教材費220円

家 族 で 使 える
オンライン英会話 
ク ラ ウ テ ィ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全
曜
日（
別
途
休
講
日
あ
り
）

年中
以上

8：00～24：00
※プランにより
　異なります
（1回10分〜）

4,950円～
※ご来店申込
　特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

こども将棋教室 将棋指導員
梅本　　慧

木
②
④

年長～ 17：00～18：30 4,620円
教材費100円

楽しく●〇わかりやすく

脳トレこども
囲 碁 教 室

いごはじめよ会 代表
関西棋院公認囲碁インス
トラクター

服部　義裕

火 17：45～18：45 5,940円

火①③ 17：45～18：45 3,820円

こ ど も
お 料 理 教 室

とことここどもお料理教室
認定講師

古谷　康実
日 年長～ 10：30～12：30

（月1回）
2,420円
教材費
1,760円

こ ど も
お 菓 子 教 室

て*あみん主宰
古谷　康実 日 年長～ 13：30～15：30

（月1回）
2,420円
教材費
1,650円

か わ い い
編 み 物 教 室

手編み工房CORON
クロッシェアドバイザー

CORON
土
② 小学生 14：30～16：30 2,640円

教材費別途

バトントワリング 西山紀代美バトンスクール
専任講師

土
①
③

3才～
小学生 10：15～11：15 4,180円

ゆっくりこどもバレエ バレエ講師
下村　珠美

日
①
③

3才～ 14：00～15：00 4,840円

日 14：00～15：00 6,600円

R  A  D
キッズ バ レ エ

英国王立舞踊協会登録教師
アカデミックダンス
コラボレーション主宰

伊藤　　史
ピアノ伴奏
ADC Music講師

水 3才～ 16：30～17：15

7,150円
ピアノ伴奏料
1,650円

水

初級 17：20～18：10

中級
（ポワント） ★18：10～19：00

R A D
日 曜 バ レ エ

日
①
③

小学生

10:15～11:15 4,950円〜
日
②
④

3才～

R  A  D 日 曜
ジュニアバレエ 日 小学中～ 11：20～12：20 8,250円

教材費550円

あこがれのプレバレエ

法村友井バレエ団
佐野　裕子

土
①
③

2才～年長 13：40～14：30 4,180円

キッズバレエ A 土3～7才 14：30～15：30 7,260円

キッズバレエ B
土
②
④

3～7才 14：30～15：30 4,510円

Jr.バ レ エ C 土 15：30～16：30

8,470円Jr.バ レ エ B 土 17：00～18：30

Jr.バ レ エ A 土 ★18：30～20：00

チ ア ダ ン ス
チアダンス
インストラクター

西谷　舞子
木

5才～ 16：30～17：20

6,600円

ジュニア 17：30～18：30

キッズジャズ&
ＨＩＰ Ｈ Ｏ Ｐ

ダンスインストラクター
山本　恭子

月
②
④

年長～ 17:30～18:30 4,180円

キ ッ ズ ☆
アイドルダンス

ダンスインストラクター
MIKO 火 5才～

小学生 17：40～18：40 6,600円

H I P H O P＆
ストリートダンス

ジェット・ダンススクール
主宰

ジェット･ユー
金

はじめて 17：00～17：45

6,600円入門 17：45～18：30

初級 ★18：15～19：15

こども体育教室 体育講師
工藤　結子

木
①
③

幼児 16：00～17：00
4,180円
教具レンタル代330円
初回道具代別途

小学生 17：00～18：00

ジュニアカンフー
（公社）日本武術太極拳連盟
公認指導員・一級審判員

竹中　保仁
火 5才～ 17：00～18：30 5,940円

合 気 道

（財）合気会合気道神戸
三田道場道場長
七段

堀井　悦二
六段

堀井　美子

土 小学生〜 16：00～17：00

5,940円

日 小学生〜 10：15～11：15

空 手 道 入 門
（財）全日本空手道連盟
文部科学省/日本体育協会
公認上級コーチ

大木るみ子
土

入門～
初級 10：15～11：15

5,940円

中級 11：15～12：15

  趣味コース	 運営維持費250円
講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

メンズクッキング 料理研究家･栄養士
白石　知里 土③ 10：30～12：30 2,640円

教材費1,100円

そばヨガの会

楽しいそば打ち
全麺協五段位 そばヨガの会代表
大江戸、武蔵の国、山形、
関西素人そば打ち名人大会　名人

渡部　結花
火② 10：30～13：00 2,970円

教材費2,000円

アロマで自然なお手当法

女性のための
ア ロ マ 講 座

看護師・アロマタッチセラピスト
エッセンシャルオイル上級スタイリスト
アロマティックムーンビューティ

西森真理子
中嶌　尋子

水①③ 10：30～12：00 4,840円
教材費別途

は じ め て の
写 真 教 室

フジフィルムプロフェッショナル
サービス会員・公益社団法人
日本写真協会正会員・
日本写真芸術学会会員

高岡ヒロカズ
土②④ 10：30～12：00 5,280円

教材費204円

写 真 く ら ぶ スタジオひろ主宰
森田　伸寛 火②④ 14：00～16：00 5,280円

ネットマナーも学べる

デジタルイラスト教室
クリエイター

今井　健太 日②④ 10：30～12：00 4,840円
教材費220円

南京玉すだれ＆
大 道 芸

日本南京玉すだれ協会
A級指導者

八房　月香
日
④

小学生
以上～
大人

13：30～15：30 2,640円

鑑賞力UP！

おもしろ仏像講座
（全6回）

古美術仏像研究会主宰
仏像ナビゲーター

樋口　隆秀
木② 10：30～12：00

15,840円
（全6回分）

初回テキスト代500円

お も し ろ
マ ジック 講 座

マジックパフォーマー
こんばらさん 木④ 10：30～12：00 2,640円

教材費別途

初心者のための

レディース健康麻雀
日本健康麻将協会

専任講師 土①③ 10：30～12：30 5,280円
初回テキスト別途

楽しく●〇わかりやすく

大人の囲碁教室
いごはじめよ会 代表
関西棋院公認囲碁インストラクター

服部　義裕

火 16：00～17：30 5,940円

火①③ 16：00～17：30 3,960円

西 洋 占 星 術 ＳＴＡＲ ＡＮＧＥＬ講師
エアリ 水③ 10:30～12:00 2,970円

教材費別途

四 柱 推 命 東洋・西洋占術占い師
峰　ひかり 水③ 13：20～14：35

2,970円
初回テキスト代
2,200円

脅威の的中率

はじめての易経
（全8回）

日本易経協会主宰
木澤　勝誠 金④ 13：20～14：35 3,630円

教材費550円

易 経
日本易経協会主宰

木澤　勝誠

金
④

上級

中級

初級

11：55～13：10

3,630円
教材費550円13：20～14：35 

14：45〜16：00

脅威の的中率

易経読解教室 金④ 10：30～11：45 3,630円
教材費550円

臼井式

レイキヒーリング
臼井式レイキ講師

エミリ

水③ 10:30～12:30 2,640円

臼井式

は じ め て の
レイキヒーリング（入門）

（全2回/クール）

水② 10：30～13：30 7,260円
（全2回分）

竹本光晴監修

宿 曜 占 星 術

宿曜占星術最高師範
占星術研究家

竹本　光晴
宿曜占星術師範

柳澤　ゆき

金① 13：00～14：30
3,300円
宿曜盤3,000円

（未所持の方）

生き方発見

はじめての手相講座
（全6回）

東明学院専任講師
末房　順子 火③ 10：30～12：00

15,840円
（全6回分）
初回テキスト代
3,300円

マルセイユ版

猫 タ ロ ット
（全6回）

甲斐四柱推命学院 専任講師
久山　アキ 木④ 11：00～12：30

19,800円
（テキスト代含む）
（全6回分）

暮らしに役立つ

九星気学入門
Akari  Tarot  Labo

灯
あ か り

鹿璃

金④ 13：30～15：30 3,300円
教材費別途

タ ロット 占 い 金① 10:15～12:30 3,300円
初回テキスト3,300円

はじめての

タロット占い入門 月① 13：30～15：30 3,300円
教材費別途

音楽コース（グループレッスン）
運営維持費250円

中 高 年 の
ボ イト レ 教 室

ヴォーカル＆ピアノ講師
満島　宏美 金①③ 13：30～15：00 5,280円

教材費112円

声を磨いて、生き方輝く

歌って倶楽部
脳トレピアノⓇｴｸﾞｾﾞｸﾃｨﾌﾞ認定講師
歌って倶楽部認定講師

中尾ひろみ
火①③ 10：30～11：30 5,280円

～楽しく脳活！～

健 康 ケ ン ハ モ
相愛大学ピアノ科専攻卒

谷　　幸子 金②④ 13：00～14：00 4,840円

たのしいウクレレ
ウクレレ講師

ちゃちゃ

水②④ 14：45～15：45 4,840円

水②④ 13：00～14：30

5,280円

はじめてのウクレレ 金②④ 13:00～14:30

三 線 教 室
琉球民謡協会「関西」
常任顧問

向井　敏二
日①③ 10：30～12：00 5,940円

南米アンデスの音色

はじめてのケーナ
ケーナ奏者

勝野　　勉 金④ 10：30～12：00 3,630円

 

  手芸・工芸コース	 運営維持費250円
（教材費別途）

講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

ア メ リ カ ン
パッチ ワ ー ク

(財)日本手芸普及協会
パッチワーク指導員･評議員

柴田　明美
小林　純子

木②④ 10：15～12：15 5,280円

ハワイアンキルト Hawaiian Quilter
Cambra 裕子 木②④ 14：00～16：00 5,280円

～カリブの民族手芸～

モ　ラ
宮崎ツヤ子モラ研究所講師

伊藤　弘美 木③ 10：15～12：15 2,640円

レースのようなペーパーアート

は じ め て の
パーチメント

（全5回）
「Ｗの空間」主宰

鬼界　礼子
金③ 14：00～16：00

16,500円
（全5回分）
教材費別途

パーチメントクラフト 金③ 14:00～16:00 3,630円

メタルエンボッシングアート JMEA師範
坂上　清美 火④ 10：30～12：30 3,630円

素 敵 なビ 一 ズ
ア ク セ サ リ ー ギャラリー恵あんど恵

岩下美恵子
田中　恵子

金③ 13：00～15：00 2,640円

煌めく

シーズン・天然石ビーズ
アクセサリー

金③ 13：00～15：00 2,640円
教材費別途

つゆつき流 つまみ細工

た の し い
つ ま み 細 工

つゆつき流つまみ細工
認定上級講師

松下　早苗
金② 10：15～12：15 2,640円

上品なマクラメ
編みジュエリー

ジュエリーアーティスト
Mahanaa 土② 13：00～15：00 2,640円

上品で美しい装飾品

ヴィクトリアンリボン
（全３回）

フローラルブルージェイ
ヴィクトリアンフラワークラフト主宰

亀井　洋子
木② 10：30～12：30

7,920円
（全3回分）
教材費8,250円

（全3回分）

羊毛フェルトで

リアルでかわいい
ペットをつくろう！ きゃりこ屋

羊毛フエルト作家
中原　真希

金② 13：00～15：00 2,640円

リアルでかわいい
羊 毛 フ ェ ルト 水① 13：00～15：00 2,640円

ステンドグラス
ステンドグラス1級技能工芸士

平沼　朋子
足立　州子

金②④ 10：15～12：15 5,280円

やさしいアミノ酸

宝石石鹸クラフト
（全3回）

Natural soap
紫亜 月② 13：00～14：30

7,260円
（全3回分）
教材費6,600円

（全3回分）

アニマル・バード
カ ー ビ ン グ

関西バードカービングクラブ
幹事

竹内　　清
木①③ 13：00～15：30 6,600円

やさしい仏像彫刻 佛師
立花　麟士 木①③ 13：30～15：30 5,280円

渡辺二笙の

暮 ら し の
木 彫 り 教 室

はりのす会会長
渡辺　二笙 金①③ 10：30～12：30

月2回
5,940円
月1回
3,630円
教材費別途

模 型 教 室 つくMoでbuild代表
つくし 日② 10：30～12：30 2,420円

教材費300円

女 子 の
気 軽 にＤ･Ｉ・Ｙ

office Tako×Scrach
factory

椙山多鶴子
岡　　貴美

金①③ 10：30～12：30 5,280円

金
きん

継
つ

ぎ
監修 漆芸伝承の会主宰

栗原　蘇秀
認定講師

下野　雅子
火④ 10：15～12：30

3,150円
教材費
2,750円～

リ ボ ン 刺 繍
MOKUBA Ribbon
Artistry認定講師

西岡　緑子
水② 13：00～15：00 3,300円

戸 塚 刺 しゅう 戸塚刺しゅう協会師範2級
村山眞理子 水①③ 13：00～15：00 4,620円

ロ マ ンド ー ル ロマンドール協会講師
光田　佳子 月④ 13：00～15：00 3,960円

  語学・教養コース（30分個人レッスン）	 運営維持費250円 
（テキスト・教材費別途）

初中級

はなせる韓国語
韓国語講師

向頭　恭子
火グループ

火個人

14：30～15：30 9,680円

13：20～16：40 12,100円

楽し い 韓 国 語
入 門 講 座 韓国語講師

李ソンジュ
水②④ ★18:00～19:00 6,050円

韓 国 語 土②④ 17：20〜18：50 7,920円

中国語個人レッスン
中国語学美華会代表講師
中国語講師

何　　芳子
木②④ 13：00～17：00 6,050円

初心者の為の

英会話グループレッスン
キッズインターナショナル
スクール専任講師

水
②
④

初心者

中級〜

10：15〜11：15
5,280円

11：30〜12：30

30分個人

英 会 話
個 人 レッス ン

英会話講師
MIKIKO 金①③ ★18：00～20：00 6,050円

家 族 で 使 える
オンライン英会話 
ク ラ ウ テ ィ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ
専属外国人講師

全曜日
（別途休講日

あり）　　

8：00～24：00
※プランにより
　異なります
（1回10分〜）

4,950円～
※ご来店申込
　特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

正しく学べる

初心者向け株講座
（全5回）

株　倶楽部
SHOJI YASUI 木② ★18：30～20：00

14,850円
（全5回）
初回テキスト代
1,000円

はじめての

手話ではなそう
尼崎ろうあ協会

三宅美智子
岡崎　正樹

水①③ ★19：00～20：30 5,280円

は じ め て の
手 話 入 門

尼崎ろうあ協会
浅井　公香
松崎世津代

月①③ 13：00～14：30 5,280円

た のし い 朗 読 フリーアナウンサー
永田　早紀 木① 10：15～11：45 2,640円

た のし い 俳 句
（公社）俳人協会
理事、関西支部長

森田純一郎
木④ 13：00～14：30 2,640円

　　　　

  舞踊・健康コース	 運営維持費250円
講　座　名 講　師 曜　日 時　間  受講料（1ヶ月）

リンパマッサージヨガ 全米ヨガアライアンス
200インストラクター

浅田　明代

金①③ 10:15～11:30
4,180円

美 ボ デ ィヨ ガ 水①③ ★19:00～20:15

若返り健康体操
（ 自

じ

 彊
きょう

 術
じゅつ

）
(公社)自彊術普及会中伝
講師

舛谷　香澄
木 10：30～12：00 5,280円

自律神経を整える
アルファビクス アルファビクスインストラクター

ｗａｋｏ

木②④ 11：00～12：00
3,960円
バンド代
2,530円呼吸と姿勢で体が変わる

アルファビクスⓇ 土②④ 11：00～12：00

真似して、動いて、楽しんで！

Z U M B A Ⓡ
ZUMBAⓇ インストラクター
つちたに さえこ 木①③ 10：30～11：30 3,960円

ス ポ ー ツ
ウエルネス吹矢

（一社）日本スポーツウエルネス吹矢協会
上級公認指導員

森井　英雄
土①③ 10：30～12：00

4,180円
2,420円

（月1回）教材
費別途

カンフーフィットネス
（公社）日本武術太極拳連盟
公認指導員

竹中　保仁
火 15：30～16：45 6,600円

楽しく身体を動かす！

健 康 卓 球 教 室
T's卓球プラザ主宰

専任講師 水①③ 13：00～14：00 4,840円
教具使用料330円

はじめての太極拳
太極拳指導員

森本千代子

月①③ 12:00～13:00 4,180円

太 極 拳・ 剣 月 13：15～14：45 6,380円

楽しい

太 極 拳 （公社）日本武術太極拳連盟
公認指導員

仲田　恵子
火

11：30～12：50
6,380円
剣セット受講料
11,220円

楽しい

太 極 剣 13：00～14：00 5,940円

太極拳・刀・剣・扇
（公社）日本武術太極拳連盟
公認指導員

原　　直史
金 13：00～14：30 6,380円

合 気 道

（財）合気会合気道
神戸三田道場
道場長

七段　堀井　悦二
六段　堀井　美子

土
中学・高校生

大学・大人

日
初心者

中高学生〜
大学・大人

17：00～18：00

中学・高校生
6,600円
大学・大人
7,260円

17：00～18：00

10：15～11：15

11：15～12：15

柳 生 新 陰 流 柳生天狗堂
池之側　浩 日②④ 13：00～15：00 5,280円

無双神伝抜刀術兵法

無双神伝流居合道
無双神伝抜刀術兵法  玄武館

林　　俊行 水①③ 15:00～16:30 4,510円

健康フォークダンス 尼崎フォークダンス協会
理事

能勢　久子

金①③
10：30～12：00

3,190円
月4回
5,390円美しいフォークダンス 金②④

ハワイの伝統フラ

Ku'una Hula
（ クウナフラ ）

Kumu Hula
Cambra裕子 土①③ 15：30～17：00 5,280円

癒しのフラダンス ハラウオカレイピカケ
Hideko・S 日①③ 10：15～11：15 4,840円

笑顔あふれる

や さし い フ ラ
Hula stadio 'Alohi.インストラクター

Maaa 金②④ 10：30～11：30 4,890円

踊るとハッピーになる！

インドボリウッドダンス 妖精ダンサーⓇ

Harica Naomi
月① 16：00～17：00 3,300円

女性らしくキレイになれる！

ビューティーベリーダンス 月① 14：50～15：50 3,300円

ロマンティック・
バ レ エ

英国王立舞踊協会登録
教師
アカデミック・ダンス・
コラボレーション主宰

伊藤　　史

月
②
④

初級者〜 ★19：00～20：30 6,050円

ピアノ伴奏つき

R  A  D
大 人 の バレ エ

水 ★19：15～20：30
8,800円
ピアノ伴奏料
1,980円

だ れ で も
バレエレッスン 法村友井バレエ団

佐野　裕子

水①③ 10：30～11：30 4,510円

憧 れ の
クラシックバレエ 土②④ 13：00～14：30 5,170円

バレエ・ストレッチ
バレエ講師

下村　珠美

日
13：00～14：00

7,480円

日①③ 4,510円

健康と美容に！

シニアバレエ教室 日②④ 14：00～15：00
毎週
6,600円
月2回
4,510円

体幹ストレッチ
バ レ エ

バレエダンサー・振付師
新屋　滋之 金①③ ★19：00～20：30 5,280円

情熱のフラメンコ 阿藤久子フラメンコ教室
専任講師 木 ★19：30～20：30 9,240円

社 交 ダ ン ス
ＪＢＤＦプロスタンダード元Ｂ級
プロラテンアメリカンＢ級

辻本　千博
月 14:00～15:00 7,260円

シェイプアップチアダンス
チアダンス
インストラクター

西谷　舞子
木 15：00～16：00 6,600円

オトナから始める

は じ め て の
ストリートジャズ

ダンスインストラクター
山本　恭子 月②④ 15：00～16：15 4,840円

大人チャレンジ

大人だって踊りたい！
J,K-POP完コピ
アイドルダンス

ダンスインストラクター
Miko

火①③ 13：00～14：00 4,180円

アイドルダンス 火 ★19：30～20：30 6,600円

コンディショニング
エ ク サ サ イ ズ

ダンサー
拓城　瑞紀 金①②③ ★19:30～20:45 6,600円
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