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カルチャー 検 索https：//culture.gr.jp

●一流の講師とすばらしい仲間
モバイルからは
こちら　

無料駐車場完備
この他にも多彩な講座があります!!裏面と講座一覧もご覧ください。 ※体験・説明会は事前にご予約ください。

〒284-0001 千葉県四街道市大日429 四街道M2プラザ3F　TEL.043（421）6001（代）
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2024年 春号

春のキャンペーン
4月15日（月）まで

体験費キャッシュバック 一部
除く

体験当日の受講申込で

講座のご案内

クラウティ

マンツーマン
幼児～大人家族で使える

オンライン英会話

学研監修の英語検定対応レッスンが続々登場！

●講師／クラウティ専属外国人講師

詳しくは
https://www.cloudt.jp/
詳しくは
https://www.cloudt.jp/

■1回10分～ ■無料トライアルレッスンあり

スタンダードプラン（1日最大2回） 4,950円（税込）～
プレミアムプラン（1日最大4回） 8,800円（税込）～

在宅
レッスン

カルチャー店頭で申込可（現金でのお支払いのみ）

AIで学べるTerraTalkも24H使い放題！
先生とゲームをしながら5級の英単語が覚えられる！

★ご来店特典★

※1ポイントは10分レッスン1回分（発行より180日間有効）
※WEB申込みの場合は対象外となります。

店頭で新規お申し込みの場合、60ポイント
プレゼント! ご継続の場合は10ポイントプレゼント！

お家で楽々レッスン 店頭受付可能!!

全国どこからでもご自宅にいながらレッスンが
可能です！

詳しくは
お電話または
ホームページで

♦第2(日）10:30～15:00
♦受講料／6,600円
　（1レッスン60分）
♦テキスト代別途

一日
体験

3/31（日）
体験費1,100円
（体験は30分）

♦第1・3（木）
10:10～12:10

♦受講料／5,280円
♦教材費／別途

一日
体験

4/4・4/18（木）
体験費1,100円
教材費1,800円
（豆皿2枚）

♦第2・4（土）
10:15～11:30

♦受講料／5,280円
一日
体験

3/30（土）
体験費1,100円

♦3/26・4/23・
　5/28（火）

10:30～12:00
♦受講料／
　9,900円（3回分）
♦教材費／
　4,650円（3回分）
要事前手続き

♦4/8・5/13・
　6/10（月）

13:00～15:30
♦受講料／12,540円
　　　　　（3回分）
♦教材費／18,000円
　　　　　（3回分）
　（生地代別途）
要事前手続き

♦3/26・4/23・
　5/28（火）

13:30～15:00
♦受講料／
　9,900円（3回分）
♦教材費／
　4,650円（3回分）
要事前手続き

♦第2（月）13:00～15:30
♦受講料／4,180円
♦教材費／別途

一日
体験

4/8（月）
体験費1,100円
教材費1,980円
プラントハンガー

♦第1（火）10:30～12:30
♦受講料／3,190円
♦教材費／別途

一日
体験

4/2（火）
体験費1,100円
教材費1,800円

（年中～）
♦第2・4（火）

16:30～18:00
♦受講料／3,300円

一日
体験

4/9（火）
体験費1,100円
ラケットレンタル無料

♦第3（木）
8時頃集合16時頃解散

（詳細は受付まで）
♦受講料／3,850円
♦教材費／
　交通費・食事代等各自負担
一日
体験

4/18（木）
体験費3,850円

♦4/17（水）
13:30～15:00

♦受講料／2,750円
♦教材費／1,300円
要事前手続き

♦4/23（火）
10:30～12:00

♦受講料／2,750円
♦教材費／2,640円
要事前手続き

♦4/13（土）
14:00～15:30

♦受講料／2,750円
♦教材費／550円
要事前手続き

（5才～）
♦第2・4（日）

10:30～12:00
♦受講料／4,620円
♦教材費／330円

一日
体験

3/24・4/14（日）
体験費1,100円
教材費330円

（未就学児～小学生）
♦第2・3・4（火）

16:00～17:00（未就学児〜小1）
17:00～18:00（小2～小3）
18:00～19:00（小4～小6）

♦受講料／5,280円
♦初回ポンポン代3,150円
一日
体験

4/9・4/23（火）
体験費1,100円

（小学生～）
♦第1・2・3（火）

16:30～18:00(途中入退出可）
♦受講料／3,960円
♦教材費／別途
一日
体験

4/2・4/16（火）
体験費1,100円

（年長～）
♦第1・3（金）

16:30～18:00
（途中入退出可）

♦受講料／3,300円
♦教材費／競書本代400円

一日
体験

4/5・4/19（金）
体験費1,100円
教材費50円

（小1～中学生）
♦第1・3（木）

16:30～17:30（小1～小3）
17:45～18:45（小4～中学生）

♦受講料／4,620円
一日
体験

4/3・4/17（水）
体験費1,100円

（4才～小学生）
♦第2・3・4（土）

17:00～17:50
♦受講料／5,280円
一日
体験

4/13・4/27（土）
体験費1,100円

（年長～小学生）
♦第1・3（木）

17:00～18:15
♦受講料／4,620円
♦教材費／330円

一日
体験

4/4・4/18（木）
体験費1,100円
教材費330円

♦第4（木）
13:30～16:30

♦受講料／3,960円
♦教材費／660円

一日
体験

3/28・4/25（木）
体験費1,100円
教材費660円

♦第1・3（火）
10:30～12:00

♦受講料／5,280円
一日
体験

4/2・4/16（火）
体験費1,100円

♦第1・3（水）
10:30～11:30

♦受講料／5,280円
♦ゴムベルト代2,530円
一日
体験

4/3・4/17（水）
体験費1,100円

♦第3（木）
10:15～12:30

♦受講料／3,300円
♦教材費／280円

一日
体験

4/18（木）
体験費1,100円
教材費280円

♦第1・3（火）
13:30～15:00

♦受講料／5,280円
一日
体験

4/2・4/16（火）
体験費1,100円

♦第1・3（水）
16:15～20:00

（1レッスン45分）
♦受講料／5,940円
♦テキスト代別途

一日
体験

4/3・4/17（水）
体験費1,100円
楽器レンタルあり
体験は30分

♦第1・3（木）13:00～14:10
♦受講料／5,280円
♦教材費／110円

一日
体験

4/4・4/18（木）
体験費1,100円
ラケットレンタル無料

♦第1・3（金）
10:30～11:30

♦受講料／5,280円
一日
体験

4/5・4/19（金）
体験費1,100円

♦講師／山口　敦子

60分個人レッスン

月1回の日曜ピアノ

♦講師／二木　啓子

私だけの物作り

はじめての陶芸教室

♦講師／Mami

心と体を整える

デトックスヨガ

♦講師／高橋　陽子

医療に頼らない

実践薬膳講座(3回分）

♦講師／YOKO

3回で作る

すてきな茶箱作り

♦講師／高橋　陽子

介護に役立つ

介護アロマハンドマッサージ（全3回）

♦講師／YOKO

生活を彩る

マクラメクラフト

♦講師／こすげ　ひとみ

基礎から始めよう

ハワイアンキルト

♦講師／古屋　義人

集中力と判断力を鍛える

子供卓球クラブ

♦講師／千本木　享雄

馬事公苑を春散歩

大人のぷらり散策旅

♦講師／細井　裕子

手作りオリーブ石けん

♦講師／Bottega Junko

イタリアのマヨリカ焼き

♦講師／佐久間　千鶴子

♦講師／コンノ　ススム

セルフリンパケア

こどもイラストスクール

♦講師／阿部　美音子 他

チアダンス

♦講師／島田　桂月

こども習字（毛筆・硬筆）

♦講師／松田　幸江

（金）こども書道（毛筆・硬筆）

♦講師／Sayaka

J-POP/K-POPダンス

♦講師／Canako

Hyper　Dancing

♦講師／佐藤　美和子

子供の絵画と造形

♦講師／くどうさとし

くどうさとしの透明水彩

♦講師／佳代

歌うポップス＆歌謡曲

♦講師／Etsuyo

アルファビクス

♦講師／中村　妃佐子

色えんぴつ12か月

♦講師／中島　章夫

足指バランス体操

♦講師／石渡　美香

トランペットレッスン

♦講師／佐々木　正義

ラージボール卓球

♦講師／MAYUMI

朝のリフレッシュヨガ

お忙しい方の為の月1回ピアノで
す。ひたすら弾くも良し、基本を
固めるのも良しとご自身に合わせ
たオーダーメイドのレッスンです！

初めての方大歓迎！土に触れ癒されながら自由に
オリジナルの作品を作る楽しさを味わいましょう。

呼吸を意識しながら1つ1つの
ポーズを丁寧に行っていきま
す。心身を整えリフレッシュし
ていきましょう！

毎回、薬膳の実食を含めた内容の講座です。健康に生きていく
為の知識を増やしましょう。①健康の土台となる薬膳（おかゆ）
②デトックス薬膳（スープ）③アンチエイジング薬膳（スイーツ）

防虫・防湿に優れた日本の古来茶箱にお気に入りの布を
張り、収納やインテリアにもなるよう仕上げていきます。

栄養たっぷりのクリームを使ってマッサージ方法とプ
ラスの内容を加えたレッスンです。①マッサージによ
る効果②アロマ消毒水の作成③アロマ化粧水の作成

紐や糸を結びながら編んで
いくマクラメで実用的でお
しゃれな生活雑貨を作りま
す。

初心者の方も経験者も楽
しく学べるレッスンです。
ハワイのモチーフを覚え
ながら日常で楽しめる作
品を作っていきましょう。

卓球は小さい小学生でも大人に対抗できるス
ポーツです。遊びの中で集中力を養い楽しく上達

していきましょう！

リニューアルし7年ぶりに開園した馬事公苑と東京農大の「食と農」の博物
館を訪れるコースです。タイミングが合えば八重桜も鑑賞できるかも♪春

爛漫な一日を満喫しましょう。

贅沢にもエキストラ
バージンオイルを
ベースにお肌にも環
境にも優しい石けん
を手作りしましょう。

水彩画感覚で楽しめる
イタリアのマヨリカ焼
きの絵付けです。下書
きはありますが、ご自
身のデザインでオリジ
ナルも作成出来ます。

最近、身体がだるい、肩がこる、むくみが取れな
い、免疫力の低下を感じている方。自分で出来る
リンパのセルフマッサージを1日でお伝えします。

絵を描くことが好きな子みんな集まれ！！イラスト
の描き方を丁寧に楽しく教えます！親子での参加
も大歓迎！（同一料金）

キラキラのポンポンを持ち、音楽に合わせて、見ている
人にパワーをあげられる元気いっぱいのレッスンです。

筆や鉛筆の持ち方など基
本的な事から学び集中力
も身に付きます。正しく書
く楽しさを覚えましょう。

毛筆は習字の楽しさを基礎から、硬筆はかな文
字・漢字の書き順から丁寧に指導します。昇級・昇
段で実力と自信がつきます。

注目のアーティストみたいに、かわ
いい振付けやかっこいい振付をマ
スター。アイドルや憧れのアーティ
ストになりきって踊ってみよう！

ジャンルにこだわらず、フ
ロア・アクロバット的な要
素を振りに取り入れ、さ
まざまな音楽に合わせ楽
しくレッスンします。

子供も持つ自由な発想を生かし、想像力や集中力を
絵や造形を作る事で伸ばしていきます。無限の可能

性を引き出しましょう。

水彩の基本から明暗の色使いなど、水のにじみ
を生かす技法を初めての方にでもわかりやすく
指導します。

歌詞の内容を理解し
てその曲に合った歌
い方や呼吸の方法を
シンガーソングライ
ターの講師ならでは
の手法で指導します。

アルファビクスはα波音
楽に合わせて腹式呼吸
と運動を一体化して行
います。体をほぐし心身
共にリラックス効果大！

基礎デッサンから始め、季節の静物・花などを描
きます。自分のペースに合わせで描いていきま
しょう。水彩画も対応します。

足指を鍛えれば筋力に頼
らなくても楽に体が動く武
術の知恵を取り入れた体
操です。

初心者から経験者まで、基礎やレベルUPなどご
希望に応じた45分のプライベートレッスンです。

通常のボールより少し大き
いボールを使用するので
緩やかな卓球ができます。
初心者には卓球の基礎と
楽しみ方をお伝えします。

忙しい週末に向けて金
曜の朝のヨガで体と心
の活力をチャージしま
しょう。



※空席状況については事前にお問い合わせ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。★印は午後6時以降のレッスンです。　　　四街道　NO.2024　03

※体験・説明会は事前にご予約ください

個人情報について受講のご案内
●登録事務手数料は2,200
円です。●70才以上の方、
18才以下の方は1,100円
です。●3年を超えて受講実
績がないと自然退会になり
ます。※詳しくは、受付に用
意した『受講のご案内』をご
覧下さい。●都合により開講
できないこともあります。●
別途運営維持費を頂きます。

受講申込みの際には、氏
名、住所、電話番号、メール
アドレスなどのご記入をお
願いしております。講座に
関する連絡や、サービス向
上を図る目的で利用させて
いただきますが、個人情報
の機密保持には万全を期し
ておりますので、ご協力を
お願い申し上げます。

シニア・18才以下の

登録事務手数料

70才以上、
18才以下の
ご新規

2,200円
半額
1,100円

特典!! 四街道
カルチャー
センター
モバイルからは
こちら
 ⬇

●（株）カルチャーは全国100ヶ所以上の店舗がございます。

表記の金額は税込です。 カルチャーオンラインショップ 検 索

消防署●

●

イトーヨーカドー

至八千代

至船橋

至R51

千葉銀行

●

●
大日

市役所

文化会館

四街道
駅

P

大日五差路

大日緑ヶ丘 至四街道I.C

●

至四街道I.C

美術コース 運営維持費250円

書道コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

教養・語学コース

趣味コース 運営維持費250円（1ヶ月分）

手芸・工芸コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

音楽コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

服飾・着付コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

舞踊・健康コース

生け花・茶道コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（花材費別途）

幼児・児童コース

教養・語学（個人レッスン）コース 運営維持費250円

音楽個人レッスンコース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費・テキスト代別途）

運営維持費250円（1ヶ月分）

運営維持費250円（1ヶ月分）

講　座　名 講　　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

午後のアトリエ
日本美術院院友
千葉県美術会常任理事

佐藤　美和子

金②④ 13:30〜15:30 5,940円
教材費550円

鉛 筆 デ ッ サ ン
と 水 彩 画 土①③ 10:15〜12:15 5,280円

教材費550円

油彩と水彩で描く
多摩美術大学
絵画学科油画専攻卒

坂　　充央
月②④ 10:15〜12:15 5,280円

デッサンからの
やさしい水彩画

東京芸術大学大学院日本画修了
小澤　　愛 金④ 10:15～12:15 3,300円

教材費330円

水彩と色鉛筆画 東京芸術大学大学院日本画修了
豊田貴美子 火③ 13:30〜16:00 3,300円

教材費330円

く ど う さ と し
の 透 明 水 彩

水彩画家　JWS会員
くどうさとし 木④ 13:30〜16:30 3,960円

教材費660円

日 曜 の
やさしい水彩画

武蔵野美術大学卒
元主体美術会会員

三笠　晃裕
日① 13:30～15:30 2,640円

教材費220円 

ボタニカルアート
（植物画）

ボタニカルアーティスト
菅井　菊乃 土③ 13:30〜15:30 3,300円

教材費330円

水 墨 画 基 礎 画道院　師範　水墨画家
中鉢　東鳳 水②④ 10:15〜12:15 5,280円

教材費660円

色えんぴつ12ヶ月
愛知県立芸術大学大学院日本画修了
素描家

中村妃佐子
木③ 10:15～12:30 3,300円

教材費280円

楽しい色鉛筆画 東京芸術大学大学院修了
上原　裕子 水②④ 10:15～12:15 5,280円

教材費550円

き ほ ん の
鉛筆画と色鉛筆画

国際美術家友好協会
澤　　清美 水③ 10:10～12:10 3,300円

ねこちゃんを描こう 画家
目羅　健嗣 水④ 13:30〜15:30 3,300円

教材費別途

絵 手 紙
日本絵手紙協会公認講師
日本遊印アート協会公認講師

齋藤　サダ
火③ 10:15～12:15 2,640円

教材費別途

は じ め て の
陶 芸 教 室

陶芸家
二木　啓子 木①③ 10:10～12:10 5,280円

教材費別途

篆 刻
扶桑印社運営委員
毎日展1科審査会員
日展入選

田邊　栖鳳
日③ 10:30～12:00 3,300円

教材費別途
美術コース 運営維持費250円

書道コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

教養・語学コース

趣味コース 運営維持費250円（1ヶ月分）

手芸・工芸コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

音楽コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

服飾・着付コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

舞踊・健康コース

生け花・茶道コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（花材費別途）

幼児・児童コース

教養・語学（個人レッスン）コース 運営維持費250円

音楽個人レッスンコース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費・テキスト代別途）

運営維持費250円（1ヶ月分）

運営維持費250円（1ヶ月分）

楽 し い 書 道
産経国際書会理事
書道研究泉の会主宰

梶谷　綾泉
月①③ 10:15～11:45 5,060円

漢 字・か な 書 道
毎日書道展会員
現代書道院評議員

西田　嘉晃
土①③ 10:15～12:00 5,280円

おとなの毛筆・硬筆
毎日書道展会員
創玄書道会学生審査員
博光書道会常務理事

島田　桂月
火①③ 13:30～15:00 5,280円

美術コース 運営維持費250円

書道コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

教養・語学コース

趣味コース 運営維持費250円（1ヶ月分）

手芸・工芸コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

音楽コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

服飾・着付コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

舞踊・健康コース

生け花・茶道コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（花材費別途）

幼児・児童コース

教養・語学（個人レッスン）コース 運営維持費250円

音楽個人レッスンコース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費・テキスト代別途）

運営維持費250円（1ヶ月分）

運営維持費250円（1ヶ月分）

ハンドメイドテディベア テディベア作家
今関　ゆかり 木④ 10:30～12:30 2,970円

愛 犬・愛 猫 の
羊 毛 フ ェ ルト

羊毛フェルト作家
猫野とまと 金① 10:30～12:30 2,970円

古布ちりめん細工 和みの布あそび
こちやよう子 火④ 10:15～12:45 3,180円

パッチワークキルト パッチワークアトリエMay主宰
枝窪　秀子 土③ 13:00～16:00 3,630円

ハワイアンキルト ハワイアンキルトスタジオマカナニ
 こすげひとみ 火① 10:30～12:30 3,190円

オートクチュール刺繍
（一社）生涯学習協議会
専任講師

YOKO
月② 13:00～15:30 4,180円

おしゃれにリボン刺繍 パッチワークアトリエMay主宰
枝窪　秀子 土③ 13:00～16:00 3,630円

シャドーボックス
アトリエサンアート認定講師

関口美知子
中島ルミ子

水①③ 10:15〜12:15 5,280円

マクラメクラフト （一社）生涯学習協議会専任講師
  YOKO 月② 13:00～15:30 4,180円

は じ め て の
と ん ぼ 玉 教 室

とんぼ玉アクセサリー作家
河合　美和 火①③ 13:00～16:00

5,720円
バーナーレンタル代
500円

は じ め て の
和 紙 ち ぎり 絵

ちぎり絵講師
山本　民子 金③ 10:15～12:15 2,640円

つ ま み 細 工
講 座 初 級

（全6回）
ひなぎく認定講師

坂上　由美子
木④ 10:30～12:30 3,300円

つまみ細工中級
（全6回）

木④ 13:30～15:30 3,300円

すてきな茶箱作り インテリア茶箱クラブ認定インストラクター
 YOKO

月
4/8・5/13・

6/10
13:00～15:30 12,540円

（3回分）

カルトナージュ 市川カルトナージュ＊ジュイエ主宰
豊島　キョウ子 木① 14:00〜16:00 2,640円

手作りドールハウス
日本ドールハウス協会
認定木工講師

八柳　敬子
木① 13:00～15:00 2,640円

教材費550円

すてきな花時間 NFGA　フラワークラフトデザイン講師
髙橋　悦子 月① 10:30～12:00 2,640円

美術コース 運営維持費250円

書道コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

教養・語学コース

趣味コース 運営維持費250円（1ヶ月分）

手芸・工芸コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

音楽コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

服飾・着付コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

舞踊・健康コース

生け花・茶道コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（花材費別途）

幼児・児童コース

教養・語学（個人レッスン）コース 運営維持費250円

音楽個人レッスンコース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費・テキスト代別途）

運営維持費250円（1ヶ月分）

運営維持費250円（1ヶ月分）

月１回の
フラワーアレンジ

（公社）日本フラワーデザイナー協会
本部講師

田口　佳美
金③ 13:30～15:30 2,640円

有結の
テ ー ブ ル 茶 道

（社）日本テーブル茶道協会
認定講師

安本　明美
金① 13:00～15:00 2,970円

教材費1,650円

美術コース 運営維持費250円

書道コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

教養・語学コース

趣味コース 運営維持費250円（1ヶ月分）

手芸・工芸コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

音楽コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

服飾・着付コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

舞踊・健康コース

生け花・茶道コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（花材費別途）

幼児・児童コース

教養・語学（個人レッスン）コース 運営維持費250円

音楽個人レッスンコース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費・テキスト代別途）

運営維持費250円（1ヶ月分）

運営維持費250円（1ヶ月分）

きもの着付け教室
(公）全日本
きものコンサルタント協会
装道礼法きもの学院認可

藤井　順子
火②④ 10:15～12:15 5,280円

テキスト代別途

らくらく洋裁＆
きものリフォーム

きものリメイクと
ホームソーイング講師

加瀬八千代
水①③ 12:00〜14:00 5,280円

着物リフォーム 久野洋裁教室主宰
久野　節子 金① 13:00～15:00 3,630円

楽し い 手 編 み
（社）日本編物文化協会
ヴォーグ師範

立田　茂子
木②④ 13:00〜15:00 5,280円

美術コース 運営維持費250円

書道コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

教養・語学コース

趣味コース 運営維持費250円（1ヶ月分）

手芸・工芸コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

音楽コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

服飾・着付コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

舞踊・健康コース

生け花・茶道コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（花材費別途）

幼児・児童コース

教養・語学（個人レッスン）コース 運営維持費250円

音楽個人レッスンコース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費・テキスト代別途）

運営維持費250円（1ヶ月分）

運営維持費250円（1ヶ月分）

講　座　名 講　　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

発 声 か ら 学 び
カラオケ上達！！

歌手・元ポリドールレコード
増田　寛子

火②④ 10:15～12:15 6,160円

金①③ 10:15〜12:15 6,160円

歌うポップス＆歌謡曲
ボイスインストラクター
シンガーソングライター

佳代
火①③ 10:30～12:00 5,280円 

民謡を唄う（入門）
ソニー・ミュージックレーベルズ所属
民謡歌手

三宅　良二
火①③ 10:15～11:45 5,280円

日本の歌・世界の歌 武蔵野音楽大学声楽科卒
箭野　眞由美 月②④ 13:30〜15:00 5,060円

愛唱歌とボイスレッスン
音楽教室カメラートムジカ主宰
コール結　指導ピアニスト

遠藤　結花
木②④ 10:10〜11:40 5,280円

シニアのための
声だし歌レッスン

二期会会員　オペラ歌手
渡辺　悦子 金②④ 13:30～16:00

（1レッスン30分）6,160円

楽しい歌とウクレレ入門 カイノアミュージックアカデミー
主宰　鴻池　　薫
ハワイ・ミュージックアワード受賞者
公認インストラクターアネラ

月②④ 13:30～15:00 5,280円
教材費110円

楽しい歌とウクレレ 月②④ 15:15〜16:45 5,280円
教材費110円

ウ ク レ レ 教 室 （社）日本ギター連盟正会員
作山　貴之 月①③ 15:00～16:00 6,600円

ハッピィウクレレ ハートビートミュージック所属
中村meipala美和 水②④ 13:30～15:00 5,280円

津 軽 三 味 線 津軽三味線演奏家
紺谷　英和 水②④ 13:00～14:00 5,280円

マンドリンの日 東京マンドリンアンサンブル
田村　恵子 木②④

11:00～12:30
5,280円

13:30〜15:00

横 笛
（国）重要無形民俗文化財
佐原囃子　横笛奏者

久保木　智康
火①③ 13:00〜14:30 5,280円

教材費110円

オ カ リ ナ
東邦音楽大学卒

陣内　幸恵 金②④ 10:30〜12:00 5,280円
オカリナ奏者

若山　花琳 水②④ 10:30～12:00 5,280円
テキスト代別途

脳トレピ アノ®
脳トレピアノ®エグゼクティブ認定講師
千葉支部支部長

深井　純子
金②④ 10:30～12:00

5,280円
楽器レンタル
1回300円

美術コース 運営維持費250円

書道コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

教養・語学コース

趣味コース 運営維持費250円（1ヶ月分）

手芸・工芸コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

音楽コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

服飾・着付コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

舞踊・健康コース

生け花・茶道コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（花材費別途）

幼児・児童コース

教養・語学（個人レッスン）コース 運営維持費250円

音楽個人レッスンコース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費・テキスト代別途）

運営維持費250円（1ヶ月分）

運営維持費250円（1ヶ月分）

演 歌 と 歌 謡 曲 歌手・元ポリドールレコード
増田　寛子 金①③ 12:40～14:05 8,030円

（40分）

ヴ ァ イ オ リ ン ヴァイオリン講師
松岡　裕樹 木②④ 17:00〜20:00 6,600円

（30分）

（日）ギター＆ウクレレ
（社）日本ギター連盟正会員

作山　貴之

日②④ 11:30～14:30 6,600円
（30分）

ギター＆ウクレレ
と エ レ キ 月①③ 13:00～19:00 6,600円

（30分）

トランペットレッスン 武蔵野音大卒
石渡　美香 水①③ 16:15～20:00

5,940円
（45分）
テキスト代別途

サ ッ ク ス
東京音楽大学音楽学部
サクスフォーン専攻卒

大内美佐子
水②④ 15:45〜20:30 5,940円

（45分）

フ ル ー ト

上野学園大学
音楽学部器楽学科卒業

竹本しのぶ
木①③ 10:30～16:30 5,280円

（30分）

東邦音楽大学卒
陣内　幸恵 金②④ 13:00〜18:00 5,280円

（30分）
イタリアロッシーニ音楽院卒

中山あすか 土②④ 13:10～18:30 6,050円
（40分）

ピ ア ノ

ピアノ講師
樋口由美子

月 14:30〜20:30 7,920円
（30分）

火①③ 14:00〜20:00 5,280円
（30分）

水①③ 14:30〜20:00 5,280円
（30分）

土②④ 10:15〜19:45 6,600円
（45分）

（社）全日本ピアノ指導者協会　指導者会員
（社）全日本らくらくピアノ協会

石川　明美
土①③ 12:30〜17:30 5,280円

（30分）

ピアノ講師
山口　敦子

日①③ 10:30～17:00
6,600円
〜10,560円

（45分）

月1回の日曜ピアノ 日② 10:30～15:00
6,600円

（1レッスン60分）
テキスト代別途

シニアの脳トレピアノ®
脳トレピアノ®エグゼクティブ認定講師
千葉支部支部長

深井　純子
金①③ 10:30～14:30 5,280円

（30分）

美術コース 運営維持費250円

書道コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

教養・語学コース

趣味コース 運営維持費250円（1ヶ月分）

手芸・工芸コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

音楽コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

服飾・着付コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

舞踊・健康コース

生け花・茶道コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（花材費別途）

幼児・児童コース

教養・語学（個人レッスン）コース 運営維持費250円

音楽個人レッスンコース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費・テキスト代別途）

運営維持費250円（1ヶ月分）

運営維持費250円（1ヶ月分）

朝のハワイアンフラ アウリィフラスタジオ
レイロコ　マイカイ　カイト 火①③ 10:30～12:00 5,280円

健康アップ基礎フラ ハーラウ フラ オ カイレオ公認インストラクター
トモコMokuahi イソベ 水①③ 14:00～15:15 5,280円

Hyper Dancing ダンサー・コレオグラファー
Canako

土
②
③
④

中学生
〜大人 ★18:00〜19:30 6,600円

大人のバレエレッスン 元貝谷バレエ団員
澁谷　美志寿

木②④ 10:30～11:40 5,280円

ゼロからの基礎バレエ 土①②③ 15:00～16:00 5,940円

Ｋ－ＰＯＰダンス ダンスインストラクター
Sayaka 水②④ 10:30～11:45 5,280円

アルファビクス アルファビクスインストラクター
Etsuyo 水①③ 10:30～11:30

5,280円
ゴムベルト代
2,530円

フィットネスヨーガ 日本フィットネスヨーガ協会認定講師
土屋真由子 月 ★19:00〜20:00 7,920円

リラックスヨガ ヨガインストラクター
asano 木①③ 10:30～11:40 5,280円

朝のリフレッシュヨガ ヨガインストラクター
MAYUMI 金①③ 10:30～11:30 5,280円

デトックスヨガ RYT200（全米ヨガアライアンス）
Mami 土②④ 10:15～11:30 5,280円

骨盤矯正エクササイズ ITSJ認定インストラクター
Asuca

月①③
10:30～11:45 5,280円

やさしい骨盤底筋体操 骨盤調整インストラクター
安藤明日香 13:30～14:30 5,280円  

足指バランス体操 快適動作法アドバイザー
中島　章夫 火①③ 13:30～15:00 5,280円

シニアヒップホップ
ストリートパフォマー

松岡　洋
aka EGGHOP

木①③ 10:30～12:00 5,280円

24式 太 極 拳 日本武術太極拳連盟
公認指導員

林　あけみ
月①②④ 10:30～11:45 6,600円

入 門 太 極 拳 水②④ 15:45～17:00 5,280円

健 康 卓 球 教 室
日本スポーツ協会
公認卓球コーチ

古屋　義人
火②④

10:30～12:00 5,280円
教材費110円13:00～14:30

ラージボール卓球 日本卓球（株）専任コーチ
佐々木正義 木①③ 13:00～14:10 5,280円

教材費110円

美術コース 運営維持費250円

書道コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

教養・語学コース

趣味コース 運営維持費250円（1ヶ月分）

手芸・工芸コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

音楽コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

服飾・着付コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

舞踊・健康コース

生け花・茶道コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（花材費別途）

幼児・児童コース

教養・語学（個人レッスン）コース 運営維持費250円

音楽個人レッスンコース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費・テキスト代別途）

運営維持費250円（1ヶ月分）

運営維持費250円（1ヶ月分）

講　座　名 講　　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

現 代 短 歌 「万象」短歌会同人編集委員
愛甲　知子 水② 10:15〜12:15 2,640円

気軽に楽しむ俳句 俳人協会会員
小見　恭子 木③ 13:00～15:00 2,640円

教材費100円

プライベートハングル 韓国語教室主宰
渡部　　茂 金②④ 13:30〜15:45

（1レッスン30分）
6,600円
テキスト代別途

韓 国 語 フロンティア外語学院専任
韓国語講師

鄭　　眞賢
（チョン・ジンヒョン）

土
①
③

初
級 10:10〜11:10 6,600円

やさしい韓国語 土①③ 11:20～12:20 6,600円

プライベート 英会話 英会話講師
Patricia 月②④ 13:00～16:30

（1レッスン30分）6,600円

フランス語 初級 フランス語講師
HUBELT LIONEL 土②④

13:30～14:30 6,600円

フ ラ ン ス 語 14:40～15:40 6,600円

Ciao！イタリア語
（30分個人レッスン）

イタリア語講師
Myriam

(ミリアム）
土②④ 10:30～12:45

（1レッスン30分）6,600円

家族で使える
オンライン英会話クラウティ
（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

8:00〜24:00
※プランにより異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

写 経 と 法 話 僧侶
有坂　脩岳 月④ 10:30～12:00 2,970円

教材費210円

美術コース 運営維持費250円

書道コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

教養・語学コース

趣味コース 運営維持費250円（1ヶ月分）

手芸・工芸コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

音楽コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

服飾・着付コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

舞踊・健康コース

生け花・茶道コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（花材費別途）

幼児・児童コース

教養・語学（個人レッスン）コース 運営維持費250円

音楽個人レッスンコース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費・テキスト代別途）

運営維持費250円（1ヶ月分）

運営維持費250円（1ヶ月分）

やさしい大人のカメラ部 鉄道写真家
武川　健太 木① 10:30～12:30

(野外撮影日あり）
3,300円
教材費550円

大人のぷらり散策旅 フリーライター
千本木享雄 木③ 8時頃集合16時頃解散

（詳細は受付まで）

3,850円
交通費・食事代
等各自負担

ハーバルエコテラピー
JHAA
ハーバルアロマテラピスト協会
インストラクター

斎藤　多香子
水④ 10:30～12:30 2,640円

教材費別途

介 護 ア ロ マ
ハンドマッサージ

（全3回）

IFAアロマセラピスト
高橋　陽子

火
3/26・

4/23・5/28
13:30～15:00

9,900円
（3回分）
教材費4,650円

（3回分）

脳トレマジック教室
シニアライフアドバイザー
シニア大楽理事
鬼高マジックサークルメンバー

マッチー
火① 10:15～12:15 2,970円

教材費220円 

健康レディース麻雀 日本プロ麻雀連盟所属プロ
小針　貴司 金②④ 10:15～12:15 5,280円

実践薬膳講座
(3回分）

栄養カウンセラー　薬剤師
高橋　陽子

火
3/26・4/23・

5/28
10:30～12:00

9,900円
（3回分）
教材費4,650円

（3回分）

飾 り 巻 き 寿 司
JSIA認定飾り巻き寿司
インストラクター

重山　和美
水② 13:30〜15:30 3,300円

教材費1,500円

美術コース 運営維持費250円

書道コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

教養・語学コース

趣味コース 運営維持費250円（1ヶ月分）

手芸・工芸コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

音楽コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

服飾・着付コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

舞踊・健康コース

生け花・茶道コース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（花材費別途）

幼児・児童コース

教養・語学（個人レッスン）コース 運営維持費250円

音楽個人レッスンコース 運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費別途）

運営維持費250円（1ヶ月分）
（教材費・テキスト代別途）

運営維持費250円（1ヶ月分）

運営維持費250円（1ヶ月分）
新規生募集

こ ど も 書 道
（毛筆・硬筆）

日展会友・読売書法会理事・審査員
藍筍会常任理事

松田　幸江
金
①
③

年長〜 16:30〜18:00
（途中入退出可）

3,300円
競書本代
400円

新規生募集

こ ど も 習 字
（毛筆・硬筆）

毎日書道展会員、文部科学省認定
（毛・硬）筆最高位一級取得指導者

島田　桂月

火
①
②
③

小学生
〜

16:30〜18:00
（途中入退出可）

3,960円
教材費別途

水曜・こども書道
東京書芸協会認定講師

池崎　煌月

水
①
③年中〜 16:30～18:00

（途中入退出可）
3,300円
教材費別途

木曜・こども書道 木
①
③年中〜 16:30～18:00

（途中入退出可）
3,300円
教材費別途

土曜・こども書道 土
①
③年中～ 10:30～12:00

（途中入退出可）
3,300円
教材費別途

新規生募集

子どもの絵画と造形
日本美術院院友
千葉県美術会常任理事

佐藤美和子
木
①
③

年長～
小学生 17:00～18:15 4,620円

教材費330円

新規生募集

こどもイラストスクール
（社）日本漫画家協会会員
イラストレーター

コンノ ススム
日
②
④

5才～ 10:30～12:00 4,620円
教材費330円 

家族で使える
オンライン英会話クラウティ

（マンツーマン在宅レッスン）

クラウティ専属
外国人講師

全曜日
（別途休講日あり）

年中以上

8:00〜24:00
※プランにより異なります
（1回10分〜）

4,950円〜
※ご来店申込特典あり

（詳細は店舗に
お問合せください）

子供卓球クラブ 日本スポーツ協会公認卓球コーチ
古屋　義人

日
②
④年中～ 16:30～18:00 3,300円

新規生募集

Hyper Dancing
ダンサー・コレオグラファー

Canako
土
②
③
④

4才〜
小学生 17:00〜17:50 5,280円

新規生募集

チ ア ダ ン ス
Song leading & Dance Family主宰

阿部美音子 他

火
②
③
④

未就学児
〜小1 16:00〜17:00

5,280円
初回ポンポン代
3,150円小2〜小3 17:00〜18:00

小4〜小6 ★18:00〜19:00
新規生募集

Ｊ－ＰＯＰ/Ｋ－ＰＯＰダンス
ダンスインストラクター

Sayaka
木
①
③

小1～小3 16:30～17:30
4,620円

小4～中学生 17:45～18:45

ジュニアダンス ダンスインストラクター
MASAYO

日
①
③年長〜 11:00～12:00 4,620円

フ ル ー ト

上野学園大学
音楽学部器楽学科卒業

竹本　しのぶ
木①③ 10:30～16:30 5,280円

（30分個人レッスン）

東邦音楽大学卒
陣内　幸恵 金②④ 13:00〜18:00 5,280円

（30分個人レッスン）

イタリアロッシーニ音楽院卒
中山あすか 土②④ 12:30～18:30 6,050円

（40分個人レッスン）

ト ラ ン ペ ット
レ ッ ス ン

武蔵野音大卒
石渡　美香 水①③ 16:15～20:00

5,940円
教材費テキスト代別途

（45分個人レッスン）

ヴ ァ イ オ リ ン ヴァイオリン講師
松岡　裕樹 木②④ 17:00〜20:00 6,600円

（30分個人レッスン）

ギ タ ー （社）日本ギター連盟正会員
作山　貴之

日
②
④小学生〜 11:00〜14:30 6,600円

（30分個人レッスン）

ピ ア ノ

ピアノ講師
樋口由美子

月 14:30〜20:30 7,920円
（30分個人レッスン）

火①③ 14:00〜20:00 5,280円
（30分個人レッスン）

水①③ 14:30〜20:00 5,280円
（30分個人レッスン）

土②④ 10:15〜19:45 6,600円
（45分個人レッスン）

（社）全日本ピアノ指導者協会　指導者会員
（社）全日本らくらくピアノ協会

石川　明美
土①③ 12:30〜16:00 5,280円

（30分個人レッスン）
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