
株式会社カルチャー

カルチャー通心

ご出演の松平健さん、浅田美代子さんがカルチャーセンターに通う夫婦設定で、受講風景を
撮影。なんとカルチャーの講師の方にも講師役として出演、キャストに勝るとも劣らずの
名演技でした。ご協力いただき有り難うございました。ご協力をいただきました講師の方々の
講座をご紹介します。

スタッフの

この夏、バク転に挑戦してみよう！

バク転に必要なストレッチ、

筋トレから始めます。

◆11：00～12：00(小1～小6)

◆受講料：5,400円(全4回)

◆講師：機械体操出身

テーマパークダンサー

（沖縄の人）はじめ

課題図書をつかって、

文章の組み立て方の基本から

指導します。

◆13：30～15：00

◆受講料：5,000円(全3回)

◆講師：カルチャー国語・算数教室「佐伯教室」

講師 佐伯 信子

グラブに紐を通して親子で力をあわせてグラ

ブをつくろう！用具の大切さを学ぶとともに、

野球への親しみ、楽しさもお伝えします。

☆15：30～16：30(年中～小1)

☆16：45～18：45（小２～小６）

☆受講料： 5,700円(年中～小1)

(教材費込) 8,200円(小2～小6)

☆講師：ミズノ株式会社 中野康浩

科学者ニュートンが学べる「夏の特別科学実験教室」

万華鏡が作れる「光の実験」で自由研究はおまかせ！

☆ 13：30～14：40

(年長～小学生)

☆受講料：864円

☆教材費：1,300円

講師：学研科学実験教室講師

現地集合・解散

世界一の規模を誇る浜松のピアノ専門工場と楽器博物館を

見学、昼食は名物「鰻」をご賞味、楽器の魅力が

満喫できる一日です。

◆参加費：9,300円(昼食代・入館料込)

◆講師：東京藝術大学大学院修了・日本演奏連盟会員

鈴木 千帆 ※詳細は受付までお問い合わせください

℡０４２－７４６－９４１１ BSプレミアムドラマ

『PTAグランパ！』の撮影が相模大野店で行われました！

永田耕治 先生
東京藝術大学大学院修了 日本美術院院友

‘絵は誰にでも描ける’が基本。また、単に写実的に描くのでは

なく、身近なモチーフ（素材）の写生を通して、色・形を追求しな

がらお一人お一人の感性・表現を尊重して深めていけたらと思

います。

短時間においてエキストラの方々にデッサン・色彩の説明、描き

方を指導しました折、皆さん描くことが楽しくなって手が入り

すぎて助監督に「もうそこで描くことをとめてください」とい

われ、皆様残念がられていらっしゃいました。

☆水彩画

第1・3土曜日 10：00～12：00

受講料：4,752円 教材費：540円

☆日本画

第1・3土曜日 13：00～15：30

受講料：5,940円 教材費：540円

☆基礎デッサンと水彩

第1・3土曜日 13：00～15：00

受講料：4,752円 教材費：540円

絵を描いてみたいけど・・・という初心者の方から、「この

後どう進めてよいのだろう」というご経験者の方まで、基本

的なデッサン・技法・画材の使い方を楽しみながら毎回作品

を仕上げていきます。 ミセスのフラメンコ

第2・4月曜日

11：30～12：30

受講料：5,346円

やさしい先生で初心者の方でも

安心して始められますよ。

一緒に踊りましょう！

振付・曲は当日の雰囲気にあわ

せてわずかな時間で完成！

ドラマ撮影はカットされる部分が

多いのが常ですが、バッチリ放送。

楽しい思い出になりました。この

楽しさを皆に伝えたいですね！

アロマがほんのり香る空間の中で、心身ともにリラッ

クスしながら、ゆっくりと呼吸をして動いていきます。

年齢と共に生きていく私達。今のご自分に意識を向け

ていきましょう。

アンチエイジングヨーガ

毎週火曜日 14：30～16：00

受講料：7,128円

呼吸は最大のデトックスであり、美肌と若さの源！無理な動き

やポーズもありません。皆様と楽しく、レッスン中も笑顔は絶

えませんよ！お待ちしております。

浅田美代子さんと共演。キュートな方で、やはりオーラは凄

かった！「股関節が硬いの～」とお話しも出来てビックリ！何

と・・・セリフあり！！監督さん、「私、素人でっせー！無茶振り

ですわ～」との思いもなんのその・・・そして放送日。1話の開始

5分に、突然アップで登場し、またまたビックリ！楽しく良い経

験をさせていただきました。

山本悦子 先生
北島寿子・歩スペイン舞踊研究所所属

ＮＡＯＫＯ 先生
ＢＭＢ国際ヨガ インストラクター

懐かしさに誘われて「ラジオ体操」講座に
挑戦！今までのやり方はなんだったんだろ
うと思うくらい‘目からウロコ’の内容に
びっくり。講師曰く「明日は皆さん筋肉痛
になりますよ」の言葉にまさかと思いつつ、

翌日にはなんと?十年ぶりに筋肉痛が・・・！
ラジオ体操の効能の素晴らしさと同時に日頃の運動不足を痛
感しました。やはり日頃からの習慣が大切ですね。
当店の舞踊・健康講座は初心者の方も安心して始められる
クラスです。楽しみながら健康づくり、自分磨きを始めてみ
ませんか。

小田急線相模大野駅から徒歩2分。商業施設「ボーノ」の隣、ベージュ色の外壁にカルチャーの
シンボルカラー‘緑’のポイントがあるビルです。幼児からシニアまで幅広い年齢層に対応した
約200講座を展開、また同ビル7階には囲碁サロンも開設しております。
2007年1月にオープン、おかげ様で皆様に支えられて10年を迎えることが出来ました。
これからも皆様に愛されるカルチャーセンターを目指してスタッフ一同、頑張ってまいります。

フラメンコの情熱的なリズムと音楽で素敵に踊れるように、

わかりやすく楽しい雰囲気で練習しています。是非、トライし

てください。

～佐々木店長の巻～

家根本講師


