
カルチャー通心

2011年10月にオープン、おかげ様で6年目を迎える【西新宿カルチャープラザ】です。

丸の内線【西新宿駅】より徒歩５分、ＪＲ【新宿駅】より徒歩１５分、青梅街道沿いの

オフィスビル２Ｆにございます。沢山の方に楽しく学び愛されるカルチャーを目指し、

スタッフ一同 笑顔で頑張ってまいります。

ＴＥＬ：０３－５３３８－６７１１

ピアノ、リコーダー、ピアニカ、作曲、楽典
など個人レッスンで学べます。

お子様のプリント宿題や、予習、復習など
にも対応のクラスです。

第1.3（日）10：00～13：00 講師：山路浅子
第2.4（水）16：00～20：00 講師：川井 佳子
第2.4（金） 9：30～16：00 講師：久保田 夏

丈夫な上にカラーが豊富で、扱
いやすい紙バンドを使用します。
クオリティーの高いお洒落な小
物やバッグを作ります。明るく
華やかな先生のトークも楽しい
充実のレッスンです。

始めに骨盤調整ありき。 骨盤調整なくして、トレーニングを始
めるのは、筋肉のバランスを崩す事。
【ゆうきプログラム】では軽い刺激から中に中に入り込む小さな
動きで、深層筋を越え関節を支える靭帯・関節の緊張を緩めて

筋肉のバランスを整えます。古い時代から伝承されている四
季に応じた体の使い方やセレクトしたメゾットを取り入れ、自分
の体を管理するテクニックを健康指導するクラスです。
新宿店で体験・受講ができますので是非お問い合わせください。

第１・３(火）13：15～14：30

ゆうきプログラム認定講師

健康運動指導士、シニアライフアドバイザー

『初心者限定！ HIP HOP 』
開講したばかりのため、基礎ステップの段階です。
この夏一緒に始めましょう！かず先生が毎回熱
く指導して下さいます。
第1.2.3.（火）16：00～17：00

『そろばん（60分フリータイム制）』
日常生活に繋がる応用計算と暗算に力を入れてい
ます。今に活かす”そろばん”は必須レッスンです！
毎週（水）16：30～18：00

『はじめての日本画』講座の受講生様
による作品を展示中です。
初心者の方からベテランの方までの
素晴らしい作品を是非ご覧下さい。

会 期：7/31（月）まで
場 所：西新宿店にて
受講日：第1.3（土）14：30～17：00
講 師：西村仁摩

西新宿カルチャープラザは小さな
お子様からキラキラママ、ご年配の方迄
楽しんで頂ける講座を、随時１８０講座程
ご用意しております。
開放的な大きな窓のある教室でのレッス
ンは、癒しのひとときにもなります。皆様
の生活の生き甲斐、うるおいの場所とな
れますよう、地域一番店を目指して参り
ます。

第２(月）13：30～15：30
講師：高橋 清美

『わくわくアトリエ』年長～
第1.3（土）14：00～15：30
★ソルトペインティング
（塩とボンドで絵を描く）

★カレイドスコープ
（万華鏡の仕組みを知る）

★大きな紙に風景画を描く など♪
講師：吉田 美穂子

『ひらめきの育つアート教室！
ピカソプロジェクト®』

第2.4（日）10：30～11：30

こどもはみんな芸術家！毎月テーマに
沿って芸術センスを磨きながら「伝える
力」＝表現力を身に付けます。
講師：津々見 沙月

ダンスの経験がゼロの方でも、その日のうちに楽しめます！

明るく可愛いＳ ａ ｋ ｕ ｒ ａ ｋ ｏ 先生ワールドで、楽しい日曜日をお過ごしください♪

第2.4（日）1 3 ： 3 0 ～ 1 4 ： 4 5 講師 ： Ｓ ａ ｋ ｕ ｒ ａ ｋ ｏ

～全国そろばん大会 中学生部門で優勝経験有り～


