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ハワイアントールペイント
いつでも夏色

●第1・3（火）
　13：00～15：00
●受講料／4,200円
●講師／芹沢 浩子

新講座

無料体験講習会
5月18日（火）教材費840円
プルメリアのマグネット

気分はいつで
もハワイアン！ 
お部屋をリゾ
ートっぽくコ
ーディネート
しましょう。絵
の具等は講師
がご用意いた
します。

童謡・愛唱歌

●第1・3（月）
　16：00～17：30
●受講料／4,200円
●講師／石田 尚子

新講座

無料体験講習会
5月31日（月）
16：00～17：00

心に響くなつかしい童謡
や愛唱歌を皆さんで楽し
く歌いましょう。

やさしい彩墨画
初心者のための

●第2（木）
　10：30～12：30
●受講料／2,625円
　第1・3（日）
　10：30～12：30
●受講料／5,250円
●各お手本代別途
●講師／高 斉環

新講座

無料体験講習会
5月30日（日）10：30～
6月3日（木）13：00～
教材費1,050円

（木）はがき、（日）うちわ

何歳になっても楽しめる彩
墨画。線の描き方から色
の置き方まで、基礎からゆ
っくり指導いたします。

タヒチアンダンス
ゼロから始める

●第2・4（水）
　12：10～13：10
●受講料／4,200円
●講師／Poehere

新講座

無料体験講習会
5月26日（水）

タヒチアンビートに合
わせて楽しく踊ります。
シェイプアップにも最
適です。

水彩スケッチのこつ
月1回

●第3（火）
　13：00～16：00
●受講料／全6回 
　　　　　18,270円
●教材費／6,300円
　紙・お手本等

新講座

説明会とデモンストレーション
6月15日（火）
13：00～14：00

毎回、海･空･山･樹･…な
どポイントを絞り、描き方
のデモンストレーションを
交えながら、ひとりひとり
丁寧にご指導いたします。

骨盤調整ピラティス
みんなのやさしい

●第1・3（火）
　15：00～16：00
●受講料／3,675円
●講師／宮川 由美

新講座

無料体験講習会
5月18日（火）

ゆったりした呼吸法と簡単
な動きをゆっくり行います
ので、年齢に関係なく始め
られます。エイジレスな
40代の講師と一緒に若返
りましょう。

ジェルネイル
美しい指先

●第4（水）13：00～15：00
●受講料／全6回15,750円 ●教材費別途
●講師／松本 ちあき

新講座

夏のおしゃれに
欠かせないジェ
ルネイル。基礎
から学んで自分
で思い通りのき
れいな指先を作
りましょう。教材
は貸し出しです
ので、手ぶらでど
うぞ。

6／23（水）スタート

ジュニアダンス★チア

●第1・3（水）
　5歳 
　17：30
　 ～18：30
　小2～ 
　18：40
　 ～19：40
●受講料／4,200円
●講師／今野 れい

新講座

無料体験講習会
5月19日（水）

ぽんぽんを持っ
て楽しくダンス
するクラスです。
ダンスが大好き
な子集まれ！

つちぼとけを造りましょう
心を込めて

●第1回目
　6／25（金）
　第2回目
　7／14（水）
　15：30～17：30
　要予約
●受講料／2,625円 
●教材費／1,050円
●講師／三浦 尊明

新講座

1回目は「自分だけの念
持仏」を造り、2回目に「家
を守るお地蔵さま」を造
ります。素朴でやさしい
気持ちになれます。

●講師／Mari
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