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この他にも多彩な講座があります!!裏面と講座一覧もご覧ください。
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フ ル ート

タヒチアンキルト＆ 
ハワイアンキルトチアダンス

楽しくて本格的

ほのぼのいろえんぴつ
ルツ先生の

ナイトフラ
心も体もリフレッシュ30分個人レッスン

●第2・4（水）
　13：00～19：00
●受講料／4.200円
●講師／森 学

●第1・3（木）
　13：30～15：30
●受講料／4,200円
●教材費／525円
●講師／早乙女 ルツ

●第1・3（火）
　19：00～20：30
●受講料／4,200円
●講師／石黒 みどり

●第4（木）
　13：00～15：30
●受講料／3,150円
●講師／菅沼 京子

色鉛筆の使い方を初歩から覚えましょう。だんだんと力

がつき、好きなものを自由に描ける様になります。
初心者の方大歓迎です。月2回、お勤め帰りのリフレッシュ。
ハワイアンの曲に合わせてゆっくり始めましょう。

初心者の方から経験者の方まで、京子先生のハワイのよう
に明るいパワーで、毎回お教室に来るのが楽しくなります。

無料体験講習会
6月24日（木）教材費1,260円
タヒチアンキルトティーマット

●（火）
　16：30～17：20
　（4才～小2）
　17：30～18：20
　（小3～）
●受講料／5,775円
●講師／ABE DANCE PROMOTION専任講師

リズム感はもちろん、協調性やマナーも身につきます。
大会への出演も目ざします。

無料体験講習会
5月25日（火）

無料体験講習会
5月26日（水）
体験又は面談
（要予約）

無料体験講習会
5月18日（火）

無料体験講習会
5月20日（木）
教材費525円

フルートの柔らかい音色を楽しみましょう。

●第1・3（月）13：00～14：00
●受講料／4,200円 ●講師／RASHIDA

ベリーダンス

は40代以上

の女性にも大

人気。魅惑の

ダンスで、柔

らかい自然な

動きで女性ら

しさを表現し

ましょう。

無料体験講習会
5月17日（月）

ベリーダンス
40代・50代から始める

新講座 新講座 新講座

新講座新講座 新講座

6／1（火）スタート 7／22（木）スタート

5／31（月）
スタート

6／9（水）スタート 6／3（木）スタート
6／1（火）スタート
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