
舞踊･健康コース 運営維持費
105円

4,200円

おしゃれでヘルシー

フランス家庭料理 10：00～12：00
フランス料理エルミタージュ
オーナー

池田　雄一
2,100円
教材費1,575円
会場：エルミタージュ

月③

バスで行く
Nature walking

四季の自然散策花めぐり
詳細は受付まで

（財）日本自然保護協会会員
自然観察員

杉山　　勉

12,600円
バス代別途
さいたま
新都心出発

金②

風 景 水 彩 画

とってもやさしい

写 仏 画 教 室

金 曜 油 絵

日展会友、日洋会委員

吉田　武功
日洋会委員、多摩美術大学卒

橘　　貴紀
油　　　　絵 木 10：15～12：45 8,400円

教材費1,050円

土②④
佐 野 油 絵 日展会友・白日会会員

日本美術家連盟会員

佐野　源次
13：00～15：00 4,200円

教材費525円

5,250円
教材費525円

多摩美術大学卒業

樋口　研司 日①③ 10：30～12：30 4,200円

やさしい水彩画

月②④ 13：00～15：00日 本 画
日展会員
埼玉県美術家協会会員

石原　　進

土①③
楽しみながら絵心を

水彩色鉛筆・パステル画
全日本美術協会会員
創画会

戸矢真璃子
13：30～15：30 3,675円

教材費525円

女子美術大学卒

周　　里美
4,200円
教材費525円

4,200円
教材費525円木①③

デッサンから彩色まで

基 礎 絵 画
13：20～15：20

5,250円
教材費525円

13：20～15：50

4,200円
教材費525円

土②④ 10：10～12：30

東京芸術大学大学院修了
日本美術院院友

佐藤　　孝

東京芸術大学大学院修了
水墨画講師

小泉　岳弘

淡 彩 画 入 門

はじめての日本画

水 　 墨 　 画 4,200円
教材費525円

火④
色紙に描く

水 　 墨 　 画 13：30～15：30
元全日本水墨画会会員無鑑査

山田　玉翔
2,625円
教材費525円

日 曜 絵 画

土①③ 4,200円
教材費525円

土②④色鉛筆画入門 東京芸術大学大学院修了

小泉　岳弘 13：30～15：30 4,200円
教材費525円

植物を描く

ボタニカルアート
植物画家学術イラストレーター

斎藤　光一 水①③ 13：00～15：00 4,200円
教材費525円

山と旅のスケッチ教室主宰
日本山岳会会員

岩本　芳雄

イラストレーター

小島美由紀

東都俳画会 花政会主宰

岩佐　政穂

土② 13：30～15：30
15,750円
（全6回）
教材費1,890円

俳 　 　 画

積 穂 俳 画

金④

土③

月④

10：30～12：30
2,100円
お手本代840円

国画会会員

宮木　　薫

初歩から始める

水彩とアクリル

大調和常任委員

三國　芳郎
新象作家協会委員

三國　太郎

全日本積穂俳画協会講師

石田　恵穂 10：30～12：30

木④
長久寺住職

清水　実雄 10：10～12：10 2,100円

火④
日本絵手紙協会公認講師

都築　徳子 10：15～12：15
2,625円

水④
日本絵手紙協会公認講師

来栖　三江

10：15～12：15
2,625円

土②
日本絵手紙協会公認講師

星野美津子 13：00～15：00

10：30～12：00絵手紙植物画家

増渕　澄子

心を伝える絵手紙

はじめての絵手紙
金② 10：15～12：15

ヘタでいい！ヘタがいい！

楽しい絵手紙

は が き 絵
水②

10：30～12：00木③
2,625円
教材費315円

火④ 10：30～12：00 2,625円
教材費315円

陶芸家、南浦和陶芸教室主宰

大関　直隆
10：15～12：15

大 関 陶 芸
金②④

10：15～12：15

10：15～12：15

月①③

日①③

3,675円

財団法人陶芸文化振興財団会長

塚原　　稔塚 原 陶 芸 3,675円

実用ボールペン 13：00～15：00
元桃花会理事・元日本書写技能
検定協会東京都審査委員

伊藤　栄子
4,200円木①③

カリグラフィー
（初級）

14：10～16：10
カリグラファーズギルト会員

田中満智子 4,200円金①③

賞 状 技 法 士
（実践コースⅠ）

10：10～17：00
日本賞状技法士協会講師

篠崎　重雄
56,700円
教材費15,750円
（全6ヶ月分）

土④

季節の書

尾　洋子の
筆遊び彩書

東都俳画会花政会師範

佐藤　奈穂
読売書法会理事「筆遊び彩書」主宰

尾 洋子
「筆遊び彩書」講師

原田佐知子

土② 11：00～12：30 2,625円
教材費315円

俳画で描く

暮らしのはがき絵

日②④ 13：30～15：30

13：15～15：15

4,200円
教材費525円

土④ 15：00～17：00 2,625円

講座名 講　師 曜日 受講料（1ヶ月）時　間

日洋会委員、多摩美術大学卒

橘　　貴紀 金①③ 13：00～15：00 4,200円
教材費525円

書心会書　　道
10：00～12：00

★18：30～20：30

★18：30～20：30

毎日書道展審査会員
（社）創玄書道会一般部審査員
墨遊舎総務

赤熊　玉蓉
墨遊舎常任

大室　紅玉

（財）書壇院展審査会員
清香会常任総務
埼玉県美術家協会会員

村上　孤秋

読売書法展評議員
草心会理事

西嶋　敬水

月①③

月②④

月①③

月②④

月②④

金①③

金②④

金①③

木②④

木②④

土①③

4,200円
4,725円
(初段)
5,250円
(三段)

4,200円
4,725円
(初段)
5,250円
(三段)

13：00～15：00

★18：45～20：45

10：15～12：15

10：15～12：15

13：00～15：00

10：15～12：15

木② 10：10～12：10

3,675円
(初級)
4,200円
(中級)
4,725円
(上級)

2,100円

3,675円書心会実用書道

生活に彩る書

楽 し い 書

優美・雅なかなを学ぶ

か な 書 道

長久寺住職

清水　実雄
般若心経

写 経 と 法 話

書心会ペン習字

11：00～12：00

10：30～11：30

10：30～12：00

10：30～12：30

日本教育書道連盟参与
全日本書芸文化院理事

清水　仁琴

3,150円
3,150円
3,675円
4,200円
教材費210円
本　代210円

金②④

筆ペン・ペン習字 13：15～15：00
青海書道会評議員、実用書師範

古川　秀芳
4,200円
教材費315円

火①③

美術コース 運営維持費
105円

書道コース 運営維持費
105円

ペン習字・
ボールペン・筆ペン

日本美術家連盟会員
日本出版美術家連盟会員

岐部たかし

木②④ 13：30～15：30
透明水彩で描く

水 　 彩 　 画

金①③デッサンと絵画の基礎

ヴォイストレーニング
個人レッスン

ゴ ス ペ ル
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声楽家・シャンソン歌手

田の上一洲 4,200円土①③ 10：15～11：45シャンソン～
カンツォーネ

東邦音楽大学卒業

RUMI
4,200円
教材費105円

火②④ 13：30～15：00
楽しく歌いましょう

ポップスコーラス

3,360円月①③ 11：40～12：40
ナツメロから歌謡曲まで

カラオケレッスン

元（社）日本作曲家協会役員、作曲家

寺島冨美子
4,200円
教材費210円

日②④ 10：15～12：30

東邦音楽大学卒業
ヴォイストレーナー

黒金　麻由
4,725円
30分個人レッスン

木②④
10：15～14：15

東邦音楽大学卒業
ヴォイストレーナー

菅原　千明
4,200円
教材費初回
のみ1,050円

火①③ 11：00～12：15

ボイストレーニング

日本三曲協会、山田流協会

増田　照亨
5,250円
（初級）
30分個人レッスン
消耗品210円

木
①②③

木
②
④

初級

16：00～18：00

3,675円13：00～14：30

中級 4,200円13：30～15：00

琴 ・ 山 田 流
（個人レッスン）

埼玉県民謡協会公認教授
津軽三味線貢正流師範

三山　晃栄
三山　晃幸

4,200円水①③ ★19：00～20：30津 軽 三 味 線

和太鼓奏者

斉藤　　武
4,200円
教材費210円

火②④ ★19：20～20：40和 　 太 　 鼓

K'Sウクレレ教室講師

勝田　守彦 4,200円土①③ 13：30～15：00
楽しい

ウクレレ教室
サウンドトラベル
ミュージックスクール主宰

中込　　隆
4,200円金②④ 13：00～14：30

はじめての

ウ ク レ レ

（社）日本フラワーデザイン協会本部講師
NFD公認校林きみ枝フラワーデザイン教室主宰

林　きみ枝
萩原加寿代

2,100円
（全5回）
初級

金③ ★18：45～20：15

魔法の花

プリザーブド
フラワー

ベルフィオーレ主宰

出水　育子
小嶋　理香

E・A・B
4,200円
A・A
4,725円
A・B
5,250円

水①③
10：15～12：15

★18：30～20：00

フラワー
アレンジメント
（資格取得可）

小原流大宮支部幹部

馬氷　一泉 4,200円金①③ 16：00～19：45いけばな小 原 流

古流かたばみ会顧問

小原　理晴 4,200円土①③ 10：15～12：30いけばな古 　 流
英国式フラワーアレンジメント講師

MAKIKO 2,100円火② 13：00～15：00
月1回の

英国ナチュラルアレンジ

（社）日本フラワーデザイン協会本部講師
NFD公認校林きみ枝フラワー
デザイン教室主宰

林　きみ枝
萩原加寿代
福島　清美

4,200円

金①③ ★18：15～20：15

フラワーデザイン
5,250円 3級

6,300円 2級

7,350円 1級

フラワー
デザイナー

（資格取得受験コース）

草月流師範会理事

小堀　香水 4,200円木①③
16：00～20：00
（90分自由選択）

花がすき、自然がすき

草 月 流

アーティスト・演奏講師

小坂　真周
4,200円
教材費105円

日
②
④

初心者 10：10～11：40

11：00～12：30

森の音

オカリナ教室

初心者から経験者まで

フルートレッスン

クイチャーパラダイス

関根　一美

4,200円

土①③ 10：30～12：00
琉球の調べ

沖 縄 三 線

ヴァイオリン・ヴィオラ奏者

真仁田由美
8,400円
30分個人レッスン

水 15：55～20：25

4,200円
30分個人レッスン

東邦音楽大学卒業

小野寺恵里 金②④ 14：00～19：30

4,200円
30分個人レッスン
（先着順）

火①③ 15：55～20：25
ヴァイオリン教室

関東北地区本部講師
埼玉琴楓会支部長

鈴木琴扇楓琴城流大正琴

東邦音楽大卒
ヴォーカリスト

阪本　理恵

4,200円土②④ ★19：00～20：30

鈴木邦彦

入門カラオケ教室

鈴木カラオケ

個人レッスン
鈴木カラオケ

男 性 専 科

東邦音楽大学卒業
ヴォイストレーナー

菅原　千明

日本作曲家協会常務理事
作曲家

鈴木　邦彦
鈴木邦彦カラオケ教室講師

中村　詠子

二期会会員

碓井麻由美

4,200円火①③

4,200円金①③

13：00～14：30

15：30～17：30

★18：00～20：00

3,150円月①③ 15：45～17：00

6,300円月 13：00～15：00

6,300円
20分個人レッスン

月①③ 15：00～18：00

3,150円月②④ 15：45～16：45

童謡・抒情歌
愛唱歌をうたう

夏淋二胡教室主宰
代表

夏　　　淋

金②④ 10：30～12：00やさしい二 　 胡

サウンドトラベル
ミュージックスクール主宰

中込　　隆
6,300円
教材費105円

土
初心者 16：30～18：00

★18：20～19：50
フォークギター

体を使って楽しく!!

ヴォイストレーニング

4,200円
教材費 初回のみ
1,890円

火①③ 14：00～15：30
60年代～最近の曲まで

うたごえ教室

月②④

ポップスを歌う♪♪

ヴォイストレーニング
個人レッスン

東邦音楽大学卒業

Ｒ Ｕ Ｍ Ｉ
4,725円
30分個人レッスン

火②④ 15：30～20：00

生け花コース（花材費別途）
運営維持費
105円

武蔵野会会長

山瀬　隆男
武蔵野木彫会講師

渋川　幹愛

3,675円
お仕上げ料
315円

水②④ 10：15～12：15木 　 　 　 彫

日本七宝指導者協会会員

木澤　範子 2,625円日① 10：15～12：15創 作 七 宝
ガラスの妖精たち主宰

宮沢　淑恵
大谷　博子

2,625円木③ 10：15～12：15
ダイヤモンドペンで描く

グラスリッツェン

アクセサリーデザイナー

さのとしえ 2,100円月② 10：15～12：45

天然石と真珠の

ビーズアクセサリー
純銀クロッシェアクセサリー

アートクレイワールド
指導インストラクター

本間　和代
2,100円木① 10：10～12：10アートクレイ

シルバー

全国創作ねん土人形の会
サン・クラフト・ドール講師

渡辺　仁美
4,200円水②④ 10：10～12：10粘土クラフト

タイルクラフト作家 講師

細井　由香 2,100円木④ 10：15～12：15タイルクラフト

Kembang Teratai専任講師

佐藤　　薫 4,200円
火①③ 13：00～15：00

タイの工芸

フルーツ＆
ソープカービング

花の集い紫音主宰
ザルツブルガー ゲビンデ講師

関口志保美
2,100円木① 13：00～15：00

オーストリア伝統工芸

ゲ ビ ン デ

全日本総合手工芸協会講師

中島由紀子 3,675円月②④ 10：10～12：103 - D ア ート
（資格取得可）

全日本総合手工芸協会講師

小山万里子 3,675円金②④ 13：00～15：00デコパージュ

飯田深雪アートフラワースタジオ
教授

熊谷　文代
川幡登美代

3,675円
基礎
4,200円
上級
5,250円
専修
5,250円
自由科

木②④ 10：15～12：15
深雪

アートフラワー

日本ダネラ協会師範

藤田　啓子 3,675円月②④ 13：00～15：00手創りマット
戸塚刺しゅう協会師範

玉川　和子 4,200円月②④ 15：30～17：30戸塚刺しゅう
野原チャックキルト
チャックス

三森　敏子

3,675円
本科
4,200円
専科

金①③ 10：00～12：00
パッチワーク・

キルト
ルアナ・ハワイアン
キルトスタジオインストラクター

石田　聡美
6,300円水①③ 13：30～15：30

へいとうきょうこの

ハワイアンキルト

日本折紙協会認定講師

臼田　鏡子
2,100円
（教材費込）

火④ 13：00～15：00楽 し い 折 紙

NSTDP会員

杉田　昭子
4,200円
初級

金②④ 10：15～12：15トールペイント

大森トータルダンスアカデミー
Social Club

久保田真一

大森トータルダンスアカデミー主宰

中條みや子
大森トータルダンスアカデミー講師

今堀　勝晶

6,300円

6,300円

日

木

初　級 13：00～14：15

中　級 14：15～15：30

初中級 15：30～16：45

上　級 11：45～13：00

中　級 13：00～14：15

初　級 14：15～15：30

日曜
ソシアルダンス

木曜
ソシアルダンス

Beads kitchen
ハンドメイドアクセサリー主宰

本郷　晴代
4,200円木①③ 10：15～12：15ビーズアクセサリー

本部指定教室

武蔵野会会長

山瀬　隆男
武蔵野会木彫師範

池ノ谷一郎

3,675円
お仕上げ料
315円

月①③ 10：15～12：15木 　 　 　 彫

入門～初級

アルテフラメンコ主宰

板坂　　剛
神田あゆみ

8,925円

金

基礎科 13：30～14：30

入門科 14：30～15：30

8,925円
教材費
1,575円

入門科 ★18：30～19：30

基礎科 ★19：00～20：00

研究科 ★20：00～21：00

8,925円日 17：30～18：30

情熱の

フ ラ メ ン コ

ふしぎな花倶楽部インストラクター
（日本ヴォーグ社）

巻口　佳代
2,100円

日③ 10：10～12：10

水② 13：00～15：00

結道水引六合流水引き講師

矢野真由美 他 2,100円火③ 10：15～12：15水 引 き 工 芸
東京あずまてまりの会主宰
NPO法人日本てまり文化振興協会理事

田原とめ子
松田貴美子

7,875円水④ 13：00～15：00
美術工芸

て 　 ま 　 り

しゅんこう流　和紙ちぎり絵
認定講師

三渡　和子
4,200円火②④ 10：15～12：15

しゅんこうの

和紙ちぎり絵

手芸･工芸コース（教材費別途）
運営維持費

105円

講座名 講　師 曜日 受講料（1ヶ月）時　間

土②④
10：15～11：30

11：30～12：45
4,725円

ベリーダンサー
アイニーベリーダンス講師

Abe Seiko

魅惑の

ベリーダンス

木 ★19：45～20：45 6,300円
日本タップダンス協会理事
ゴトウタエコタップ＆
ジャズダンススタジオ主宰

ゴトウタエコ
タップダンス

月①③ 14：15～15：45 4,200円
西崎流師範

西崎　康太民踊・新舞踊とカッポレ

水 10：10～11：30 5,250円
埼玉真向法協会会長

川鍋　節子真向法健康体操

5,250円

5,250円

月 10：00～11：30

金 ★19：00～20：30

日本ヨーガ学会会長

田原　豊道
日本ヨーガ学会教授

西嶋　博子
菊池　厚子

微笑禅
ホームヨーガ
パワーヨーガの真髄

月 13：05～14：20 6,300円
フルヤアカデミー

麻生まゆ美
中高年のためのやさしい

ストレッチ体操

月①③ 11：45～12：45

月②④ 11：45～12：45

3,675円
（月2回）

6,300円
（月4回）

オリビアフィットネス
スタジオ専任講師

フィットネス

骨盤DEダイエット

ベーシックYOGA 14：30～15：30

エナジーヨガ 13：00～14：00
月②④ 4,200円

日本フィットネス
ヨーガ協会認定講師

10：15～11：30木

13：00～14：15土
6,300円
（年間46回）

健臨会指導員

梅谷　道子
気功・太極拳
（導引養生功）

10：15～11：25月①③ 4,200円
埼玉県武術太極拳連盟理事

斉藤　伸一太 　 極 　 拳

10：15～11：45日①③ 4,200円
樹林命功倶楽部主宰
埼玉県武術太極拳連盟理事

松本　入静太 　 極 　 拳

11：30～12：45日 5,250円

天真館空手道連盟館長

三輪　　衛
天真館空手道連盟指導部

染谷　洋（師範）
空 手 教 室

★18：30～20：00木

17：30～19：00土

6,300円
週1回

10,500円
週2回

合気道長野県連盟主席師範
合気道石垣道場道場長

石垣　晴夫
合 　 気 　 道

14：00～15：30木 6,300円
東京太極拳協会

小暮　省三太 　 極 　 拳

13：15～14：45金 6,300円
友永ヨーガ学院

遠山　智子ヨ 　 ー 　 ガ

ダンスDE
骨盤ダイエット

6,300円

月 初心者
★18：10～19：20

★19：20～20：35

水
★19：30～20：45

土

E・Sバレエスタジオ主宰

飛田　曜子
他

大人のための

クラシックバレエ

日本スポーツ吹矢協会公認指導員

諸岡　辰幸
3,675円
教材費315円

水①③ 10：15～11：45スポーツ吹矢

舞踊･健康コース 運営維持費
105円

デューク更家公認
プロフェッサー

門　かおり
5,250円水①③ ★19：00～20：30

ダンスインストラクター

三宅　朋子 4,200円★19：15～20：15

デューク更家式

骨盤リセットウォーキング

ベリーダンス講師

上野　朱實 4,725円
火②④ ★19：15～20：30アラブの舞

ベリーダンス

カレオ・トリニダッドの日本校
ka pa Hula o ka Maluki
講師
皆川　章子

5,775円
（年間44回）

火 10：00～11：00
ハワイアン・フラ

アーティスト・造形作家
こさか　　しんしゅう

小坂　真周
3,675円
教材費525円

金
①
③

16：30～17：50
（16：50～18：10可）

子ども美術館

創 作 ・ 造 形
立体・絵画・総合

天真館空手道連盟館長

三輪　　衛
天真館空手道連盟指導部

染谷　洋（師範）
5,250円日 4才～ 10：15～11：15少年空手教室

合気道長野県連盟主席師範
合気道石垣道場道場長

石垣　晴夫

5,250円
週1回

7,350円
週2回

木
5才～

17：30～18：30

土 16：45～17：45
こども合気道

高野英会話教室主宰

エミリ・ジェーン・高野

7,350円
教材費実費
（年間44回）

水 16：30～17：20

17：20～18：10
〈6/2スタート〉

（社）創玄書道会一般部審査員
墨遊舎総務

赤熊　玉蓉
墨遊舎理事

大室　紅玉

4,200円
月
①
②
④

5才～ 16：00～17：30
書心会

児童書道と硬筆

剛柔流空手道日誠会会長
国際武道院国際武道連盟理事

野別　忠孝
5,250円

17：45～18：45

新体操インストラクター

アマヌマ サト子
堀口　祐子

5,250円
土

4才～小低 14：30～15：20

小学生 15：30～16：20
ジュニア新体操

元巣鴨女子高等学校教師
元日本珠算連盟会員

佐々木祐子
4,200円
教材費525円

16：00～17：00

17：00～18：00

E・Sバレエスタジオ主宰

飛田　曜子 6,300円

月

水

4才～ 17：10～17：55

4才～ 16：00～16：45ジュニア
クラシックバレエ

ニューヨークジョフリー
バレエスクール出身

山本　千湖
6,300円
（年間44回）

火

幼児クラス
（3.5～6才） 15：45～16：45

小低 17：00～18：00

小高 ★18：00～19：00
（トウシューズクラス）

はじめての

バレエレッスン

国立音楽院外国人講師

エミリ・ジェーン・高野

7,350円
教材費315円
（年間44回）

7,560円
教材費315円
（年間44回）

水

1才～
4才

2才半～
4才

14：50～15：30

幼稚園児
対象 15：30～16：20

親子で一緒に

英語deリトミック
ジョイフル
イングリッシュ

アップオンリーインストラクター

山田　恵子
小低

小高 16：00～16：50
3,675円

土
②
④

15：00～15：50バ ト ン ＆
チ ア ダ ン ス

日本タップダンス協会理事
ゴトウタエコタップ＆
ジャズダンススタジオ主宰

ゴトウタエコ
6,300円木 5才～

12才 ★18：30～19：30
ジュニア

タップダンス

小低 16：50～17：50

小高

土
②
④

小高～
成人

17：55～19：05

ダンスインストラクター

三宅　朋子 5,250円月
5才～小低 17：00～17：50

小高 ★18：00～18：50

楽しく踊ろう!!

H I P  H O P

女子美術大学日本画専攻卒業

藤森　弘美
5,250円
教材費735円
（年間44回）

月 6才～ 16：30～18：00子どもの絵と造形

水
幼児～小低

小学生

小3～小6

学研ほっぺんくらぶ専任講師

西脇　暁子
小泉　昭子

学研ほっぺんくらぶ専任講師

西脇　暁子

3,150円
教材費
1,512円
初回教具代
1,600円（税込）

5,040円
教材費
2,184円
（年間42回）
初回教具代
1,600円（税込）

水
①
③

1才～
2才 11：20～12：20

火

5,040円
教材費
2,184円
（年間42回）

火

2才～
3才 10：10～11：10

16：00～17：00

学研幼児教室

ほっぺん
くらぶ

11：00～11：40幼児リトミック

のび
のび

にこ
にこ

幼児･児童コース 運営維持費
105円

小学生の

ABC英会話

センター外教室 運営維持費
105円

金②④ 13：15～15：15 4,200円
教材費525円

永沢まこと方式

線で描く
水彩スケッチ教室

村上純子バレエスタジオ講師

村上由香里 金 15：00～16：15 6,300円
キレイを目指す

バレエストレッチ

土②④ 10：30～12：30
水墨画・墨彩画

アートデザイナー

江森ケンジ 火①③ 10：10～12：10 4,200円
教材費420円

淡色ぬりえで遊ぶ

水彩・パステル・色鉛筆

3,150円金
①
③

3ヶ月～
1才前後 10：10～11：00

赤ちゃんと一緒に

ベビー･ママヨーガ ヨーガインストラクター
ボディセラピスト

伊藤由美子

学研幼児教室
ほっぺんくらぶ
園 児 コ ー ス

〈年間42回〉

14：30～15：30水

3,150円11：20～12：10
ハッピーコミュニケーション

親子ヨガビクス

3,675円
教材費525円

木
①
③

幼児～
小低

小低～
小高

16：00～17：15

16：30～17：45

個性を伸ばす

子 ど も 絵 画
造 形 教 室

日本インテリア学会
アトリエラッペル主宰

田口　実枝

こどもの

書 道 と 硬 筆
日本教育書道連盟参与
全日本書芸文化院理事

清水　仁琴

2,730円
教材費525円

3,150円
教材費525円

16：00～18：00

16：00～18：00

金
②
④

5才～小2

小3～小6

7,875円
教材費込み
（年間46回）
定員制

金

年少～年長 15：30～16：20

小1～小3 16：30～17：20

小4～小6 17：30～18：20

こども英会話

バルーンキッズ
バルーンキッズ
専任外国人講師

★印は午後6時以降のレッスンです。※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。

フルート奏者

松浦真由美 日①③ 15：30～20：30

はじめよう

トランペット
東邦音楽大学卒業

ル　ミ
4,200円
30分個人レッスン

火②④ 15：30～20：00

4,725円
30分個人レッスン
教材費別途

月①③ ★18：00～20：30

ヴォーカルトレーニング 4,200円
教材費105円

土②④ 16：30～18：00

身体すっきり！！

リ ン パ 体 操 13：00～14：15
4,200円

日本ウォーキングセラピスト協会
公認ウォーキングインストラクター
リンパケアリスト

神崎　真紀
火①③

14：45～15：45若がえりウォーキング

★19：15～20：15火①③ 4,200円
お勤め帰りの

リラクゼーションヨガ

★19：15～20：30土①③

4,200円16：00～17：00

日
②
④

日
②
④

4,200円11：10～12：10火②④

安来節保存会大師範

棚橋　　保 4,200円13：00～14：30どじょう掬い踊り 水①③

文部科学省･経済産業省認可
全日本きものコンサルタント協会会員

関川　康子
宮坂　圭子

入門
3,675円

より

月①③

土①③

10：15～12：15

★18：00～19：45

装　道
きものきつけと礼法

埼玉県洋裁技能協会会員

西内　幸子

4,200円
初級
5,250円
中級
6,300円
上級

月①③ 13：00～16：00
洋　裁　＆
リフォーム

大塚学院講師

阿久津英子 4,200円水①③ 13：00～15：00和 裁 入 門
日本編物文化協会手あみ講師
日本ヴォーグ社手あみ講師

内田　晶子
3,675円木①③ 13：30～15：30

ヴォーグのデザイン

手 編 み
監修 広瀬光治
日本編物文化協会手編み師範

近政きみ子
金①③ 4,200円

教材費別途
10：15～12：15

モチーフ編みから始める

ニ ッ ト 工 房

4,725円★19：30～20：45水②④

5,250円16：30～17：30土
①②③

優雅に美しく

ベリーダンス

ミュージカル
タップダンス

Kayou Belly Dance
Entertainment講師

玲　　　子

シュガーフットダンススタジオ主宰

佐藤　　昇
インストラクター

曽我由秀乃
4,200円★19：15～20：30

ヒキアウモアナ
フラスタジオ代表

鈴木　藝子

4,200円★19：15～20：15木①③
はじめての

フ ラ ダ ン ス

大阪音楽大学ピアノ科卒

高木　啓子

4,200円
（月2回）

6,300円より
（月4回）
30分個人
レッスン

月①③ 10：30～15：00

月 15：30～20：30
月 曜 ピ ア ノ

東京音楽大学ピアノ科卒

宮崎　彩子
火①③ 13：00～15：00

火 15：30～20：30
火 曜 ピ ア ノ

大阪音楽大学ピアノ科卒

高木　啓子
金①③ 13：00～15：00

金 15：30～20：30
金 曜 ピ ア ノ

国立音楽院ピアノ講師

小川原章子 土 10：00～20：00土 曜 ピ ア ノ
国立音楽院講師

小林　　薫 日①③ 10：10～19：10日 曜 ピ ア ノ

国立音楽院講師

小林　　薫 水②④ 10：10～15：35水 曜 ピ ア ノ
国立音楽院ピアノ講師

佐藤　雅子 木 15：30～20：30木 曜 ピ ア ノ

音楽・楽器個人レッスン 運営維持費
105円

パソコンコース 運営維持費
105円

パソコンスクール
MOE専任講師

・入門コース（4回）受講料8,400円
・Word初級（12回）受講料25,200円～
・ハガキ・デジカメ・インターネット（4回）
受講料10,500円
・お手軽コース（10回）
（簡単文書作成・インターネット）

詳細はお問い合わせ下さい。

講座名 講　師 曜日 受講料（1ヶ月）時　間

服飾・着付コース 運営維持費
105円

幼児・児童～大人

パソコン教室

講座名 講　師 曜日 受講料（1ヶ月）時　間

誉田清子バレエスタジオ出身

関　かおり 4,200円土②④ 10：00～11：15
初心者のための

クラシックバレエ入門

チコバレエアカデミー主宰

山本　千湖
NBAバレエ団

上田　　愛
4,200円火①③ ★19：15～20：30

美容のための

バレエレッスン
（基礎クラス）

フラワーバトンスクール
専任講師

4,200円
ピアノ＆ヴォーカリスト

山岸しずか 水②④ 13：00～14：30
～楽しく歌う～

ジャズヴォーカル

3,150円月②④ 17：00～18：00
カラオケで歌おう

ポップス＆歌謡曲

講座名 講　師 曜日 受講料（1ヶ月）時　間

6,300円月
中　級

初　級

14：45～15：45

15：45～16：45

マイレ本間フラスクール主宰

マイレ本間
インストラクター

プメハナ・オ・マイレ高橋
ハワイアンダンス

ポエラバグループ

ヘイプア上野
ポエラバグループ

ヘイプア上野他
お勤め帰りの

タヒチアンダンス 4,200円★19：15～20：15水②④

休日に楽しむ

フ ラ ダ ン ス
4,200円14：30～15：30

月
①
③

中学生
～大人

TRF,SAMプロデュース
「D-ST」メンバー
サンリオピュ－ロランドダンサー

リョウ
4,200円★20：00～21：00

木
②
④

中学生
～大人

もっとステキに

メイクレッスン個人
（30分個人レッスン）

メイクアドバイザー

松山　ゆり

ヒンヤリ美味しい

夏のジュレ
（3回コース）

13：30～15：00
国際クッキングスクール
副校長

内堀　恵子
6,300円
（全3回）
教材費3,780円

片付け上手に暮らす

整 理 収 納 術
（6ヶ月コース）

10：30～12：00

整理収納アドバイザー
ハウスキーピング
コーディネーター

有賀　照枝
2,100円
教材費105円

火②

日 曜 俳 句 13：30～15：30
日本伝統俳句協会会員所属結社
ホトトギス新樹ほか8句会主宰

櫻井　松翠
2,100円
教材費210円

日③

短 　 　 　 歌 13：00～15：00
コスモス短歌会埼玉支部長

丹波　真人 3,150円水①③

初めてでも大丈夫

古典朗読教室 13：00～14：30
ナレーター

小島　笑子 4,200円水②④

資格も取れる

カラーコーディネート
入門

10：15～11：45

10：15～12：15

ワイズエール主宰

佐藤　幸恵
ワイズエール認定講師

具志川美紀

4,200円
教材費315円

5,250円
教材費7,350円
（初回のみ）

水
①
③

入門

資格

楽 し い 俳 句 13：00～15：00

俳人協会会員　花林同人

田中エミ子
2,100円

月①

俳人協会ペンクラブ会員　花林代表

淺野　岳詩 月③

英国王立園芸協会
ハンギングバスケットマスター
グリーンアドバイザー

La pensee
ナチュラル
ガーデニング 10：30～12：30 2,100円

教材費別途
金①

レディース麻雀 10：30～12：30
日本プロ麻雀連盟

朝武　雅晴 3,675円
水①③
木①③

講座名 講　師 曜日 受講料（1ヶ月）時　間

13：00～16：30日②

趣味･教養コース 運営維持費
105円

2,100円
要予約

（財）日本余暇文化振興会

山下　幸子 火①③ 10：30～12：30 5,250円
資格認定講座

ビーズステッチ

薫物屋香楽認定香司

峯岸　雪江
和の香りを楽しむ

手づくりお香 10：30～12：00 2,625円
教材費1,575円

水①

（社）日本写真家協会会員
日本旅行写真家協会正会員

富田　皋生

初心者から経験者の方まで

写 真 教 室
初めてのフォトレッスン

写真教室入門

15：15～17：15
2,100円土①

押 　 し 　 花

カルトナージュ作家・講師

小川由美子 4,200円金①③ 13：00～15：00
～フランス伝統工芸～

カルトナージュ

KSギター教室主宰

黒岩　　聖 4,200円木①③ ★19：15～20：45
楽しく上達!!

ギ タ ー 教 室

火 4才～
16：30～17：30

こども空手教室

水
②
④

1才半～
3才

音楽コース 運営維持費
105円

金②④油絵・水彩入門 日展会友
日本美術家連盟会員
光風会会員

小高　　博

13：00～15：00
4,200円
教材費525円土①③ 15：30～17：30

二胡奏者

石川　真希

4,200円
初回テキスト
2,500円

月
①
③

13：00～14：30はじめての

二 胡 入 門

リハビリ専門体操研究指導家

村上　映子 10：30～11：45水②④ 4,200円
お医者さんが勧める

理学健康体操

2,625円
花と癒し～広花～主宰

阿部　広子 火① 10：15～12：15
花で癒されたい！

セラピーアレンジメント

旅先の思い出を…

楽しい水彩風景画 木③
新平成美術会会員

山田　　肇 13：30～15：30 2,625円
教材費525円

岩さんの

旅の淡彩
スケッチ入門

楽しく描く

パステル・水彩・油絵

花 の 水 彩 画 月②④ 10：15～12：15 4,200円
教材費525円

京都造形芸術大学大学院
修士課程日本画修了

松崎有希子

5,250円
（女性限定）

★19：00～20：10
〈6/1スタート〉

ダイエット＆ストレス解消

キックボクシング 火①②③

H I P  H O P

HIP・HOP

～ALOHA～

タヒチアンダンス

★18：30～20：00

日本の歌・世界の歌

フルート奏者

田中　令子
4,200円
30分個人レッスン

日②④ 10：00～17：00
初心者から経験者まで

フルート個人レッスン

お好きな曲で！

サックス
個人レッスン

サックス奏者

高橋　浩明

初級

入門

テノール歌手
二期会会員

柿沼　　惠
さとし 4,200円木①③ 10：30～12：00

音色を楽しむ

二 胡 入 門 4,200円金②④ 12：30～14：00

完全母子分離教室

ほっぺんくらぶ
わくわくコース

3,423円
教材費
1,440円

11：20～12：30

火 2才～
3才

完全母子分離教室

ほっぺんくらぶ
にこキッズコース

7,014円
教材費
2,184円
（年間42回）

11：20～12：30

数字に強くなる

そろばん教室

4,200円
初回のみ2,500円

14：40～16：10

全日本演奏家協会会員

加藤英里子
ヴォイストレーニング
個人レッスン

4,725円
教材費105円
30分個人レッスン

日②④ 10：10～15：10

★18：45～20：00
気合いが入る

拳法護身術教室
禅武拳法師範

今泉　秀幸 日 5,250円

11：30～12：30
いい汗かきましょう

太 極 拳 入 門
日本中国友好協会講師

峯岸　雪江 月②④ 4,200円

6,300円
（月3回）

12：45～14：00水kapua hula ohana主宰
kapua kea okalani蓑輪
大宮スタジオ所属講師

島田　博美

エレガントに

ハワイアンフラ

アトリエ アロンジェ主宰

陣内　美香 2,310円火② 10：30～12：30
キュートでかわいい

きらきらデコ&スイーツデコ

4,200円
30分個人レッスン
（先着順）

水①③ 13：00～15：00
繊細な音を奏でましょう

ヴァイオリン教室
30分個人レッスン

初級

入門

ジャズピアニスト

鎌原美恵子
素敵なピアノ伴奏で

英 語 の 歌 11：00～12：15 4,200円
教材費210円

木②④

村上純子
バレエスタジオ講師

村上由香里
6,300円

16：20～17：10

17：20～18：20
金

4才～小低

小低～小高

バレリーナを夢みて

JRクラシックバレエ

受講料等の金額は全て税込です。

3才～
小低

3,675円

金
①
③

16：00～16：50

元気いっぱい!!

チアダンス&バトン 小高 17：00～17：50
金
①
③
日
②
④

4才～
小学生 11：20～12：20

あんよ～
就学まで

笑顔を呼ぶ

に が お え 塾 土①
イラストレーター

佐藤高志雄 10：15～12：15 2,100円

基礎から学び楽しむ

絵 画 教 室 金②④
東京芸術大学卒業　画家

岩部　暁明 15：30～17：30 4,200円
教材費315円

4,200円13：15～14：15土②④
心も身体もリフレッシュ

ハワイアンフラ

元気が1番!

らくらくヨーガ健康法 木②④
ヨーガ研究家

金子　信子 13：00～14：30 4,200円

3,675円
(初級)
4,200円
(中級)
4,725円
(上級)

日本野菜ソムリエ協会認定　
野菜ソムリエ

牧野　悦子
野菜ソムリエの

食 育 講 座 13：00～14：30 2,100円
材料費525円

木①

東北福祉大学社会福祉学部卒　
福祉・エコ系等専門学校講師

山田喜代子

心をつなぐ

手 　 　 話 10：15～12：15
3,675円
初回テキスト代
1,200円

日①③

ラッピング協会認定委員

たかはしますみ他
ラッピング協会講師

合格率100％

ラッピングコーディネーター
（7ヶ月コース）

15：00～17：00
4,200円
教材費1,470円
初回テキスト代
1,575円

月②④

ニードルフェルト作家

知野　和奏
ほっとできる優しさ

羊毛ニードルフェルト 10：15～12：15 4,200円金①③

17：30～18：30拳法護身術教室
禅武拳法師範

今泉　秀幸 日 5,250円

水
①
③

0才～
1才

学研幼児教室

ほっぺんくらぶ
きらきら

3,150円
教材費
1,512円

10：10～11：10

気軽に楽しむ

淡彩スケッチから日本画 日①③
東京芸術大学大学院修了
日本画家・水彩画家

横須賀　香
13：30～16：00 4,725円

教材費525円

楽しく描きましょう

日曜のデッサンと絵画 日①③
東京芸術大学大学院美術研究科
絵画専攻修士課程日本画修了

田口玲皇奈
10：00～12：30 4,725円

教材費525円

基礎から学ぶプロの技

油 絵 ･ 水 彩 火②④
二科会所属
日本美術家連盟会員

町田譽曽彦
13：00～15：00 4,200円

教材費525円

心が穏やかになる

パステル和
（NAGOMI）アート

金②④
パステル和（NAGOMI）アート
インストラクター

会田かおり
10：30～12：30 4,200円

教材費525円

身体リセット

姿勢改善ストレッチ 木ピラティス
ボディスタジオA2（エイツー）
代表

渡辺　早苗

15：00～16：00 6,300円

しなやかな身体

ゆっくりピラティス 木①③ 16：15～17：15 4,200円

スタイルアップ

ボディメイキングヨーガ 金②④
ヨーガインストラクター
ボディセラピスト

伊藤由美子
10：10～11：10 4,200円

伸ばして伸ばしてシェイプ

アルファ・ビクス 日①③
㈱JCAアルファビクス
養成講師

有山　晴江
13：00～14：00 4,200円

JNA3級修得を目指して

ネイル基礎レッスン 11：00～12：30

カルジェル公認エデュケーター
Orange blossom
代表

田中　あや他
3,675円
教材費別途

金①③

運気を呼び込む

開運手相入門 15：00～16：30
運勢鑑定所、創健

山下　珠門
4,200円
教材費300円

木②④

国産素材で作る

天然酵母のパン 13：00～15：30

今田美奈子お菓子教室
師範・分室
日本ベーキングスクール師範

上原佐智子
3,150円
教材費1,575円

日③

木②④ 15：30～17：30フルーツ&ソープ
カービング入門

パーチメントクラフト作家

松原　英子 2,625円金③ 10：15～12：15
繊細で清楚な美しさ

パーチメントクラフト

2,100円
教材費4,500円
（初回のみ）

10：00～11：00
お手てで話そう!!

ベビーサイン 日本ベビーサイン協会
認定講師

関口　淳子

月
②

6ヶ月～
1才半

語学コース 運営維持費
105円

高野英会話教室主宰

エミリ・ジェーン・高野

7,140円
教材費別途

11：15～12：45基 礎 英 語
（月3回）

韓国語講師

韓　　春淑
月 中級ハ ン グ ル

ソウル大学
フェニックスアカデミー
韓国語講師

金（大山）恩福
火

11：20～12：20 7,350円
（年間44回）言葉の旅へようこそ！

韓 国 語

7,350円
★18：50～19：50

月ハングル入門 ★19：50～20：50

7,350円水 13：30～14：30やさしい英会話

基礎通訳・英会話講師

盛岡かおり

5,880円
教材費別途

水

10：10～11：10
ゼロから始める

基 礎 英 語
（月3回）

13：00～14：15
一から始める

楽しく役立つ英会話
上智大学外国学部卒

鎌原美恵子 木②④ 4,200円
教材費105円

13：00～14：30
〈6/23スタート〉

マイコレクション

ミニチュアアート
ミニチュアクリエーター
建築モデラー

松川　夏子
水④ 2,100円

7,350円
（年間44回）

10：15～11：15

中級

初級

★19：00～19：50
Let's try!

英語でコミュニケーション
バルーンキッズ
専任外国人講師 金

7,875円
教材費2,940円
（テキスト）
（年間46回）

4,200円
初回テキスト代
1,050円

土①③ 13：00～14：30
歌う喜び

童謡・愛唱歌

テーブルで楽しむ

煎 茶 道 教 室 13：00～14：30
（財）煎茶道方円流家元師範

丹波　祥園
4,200円
水屋料1,050円

火②④

ハーモニーを楽しむ

透明水彩画 水②④
画家　日本スケッチ画会会員

渋谷たつお
13：30～15：30
〈6/9スタート〉

4,200円
教材費525円

キックボクサー

瀧川

4,200円★19：15～20：15
〈6/16スタート〉

カッコ良く踊る！

ヒップホップ 水①③
ダンスインストラクター

MAHO

6,300円
（年間44回）

火
中　級

初心者

11：30～12：45

13：00～14：15

チコバレエアカデミー主宰

山本　千湖
大人のための

バレエレッスン

4,200円16：15～17：15
〈6/10スタート〉

まわしてまわしてシェイプアップ

フラフープ de
エクササイズ

木②④
フープダンスジャパン代表

Yoshi

いろいろ学べる

アロマコラージュ
（6回コース）

13：00～14：30
〈6/26スタート〉

日本ハーバルカルチャー
ソサエティ認定講師

関根　加奈
2,100円
教材費別途

土④

ナチュラルライフを楽しむ

ハーブのある暮らし 10：00～12：00
ハーブコーディネーター

猪子　則子
2,100円
教材費別途

木①

6/10
7/8
9/9

木
②

★19：00～20：10
〈6/3スタート〉

ゼロからはじめる

T O E I C
英会話講師

駒井亜紀子 木
8,400円
教材費105円
テキスト代別途

お手てで話そう!!

ベビーサイン
（6回コース）

月
④ 6ヶ月～

10：00～11：00
〈6/28スタート〉

1才～
2才半国立音楽院指導講師

中野　香織
3,150円
教材費105円

土
①
③

10：10～10：50
音感を養う

幼児リトミック

バランス良い身体づくり

ジュニア新体操 4才～ 16：20～17：10木

レッツトライ！

はじめて
ABC英会話

元気いっぱい!!

チアダンス&バトン
日
②
④

4才～ 10：10～11：10

ダンスインストラクター

MAHO 5,250円水
5才～ 16：20～17：10

〈6/2スタート〉
笑顔いっぱい

ジュニア
ヒップホップ 小学生 17：20～18：20

〈6/2スタート〉

10：15～11：15
〈6/11スタート〉

楽しく身につく

トラベル英会話
英会話講師

駒井亜紀子 金②④
4,200円
テキスト代別途
教材費105円

10：15～12：15
〈6/5スタート〉

作って楽しい
使って嬉しい

ワイヤークラフト
Le Coeur Ensemble代表
日本ワイヤークラフト認定講師

行廣ゆかり
土①③ 4,200円

水 小学生
7,350円
教材費別途
（年間44回）


