
AEAJ認定アロマテラピスト 
アロマテラピーインストラクター 
エルブ八王子認定講師  
齋藤　智子 
 

日① 2,100円 
教材費735円 13:00～14:30

休日のリフレッシュに 

ハーブとアロマを楽しむ 新

語学コース

監修デューク更家 
デューク更家公認ウォーキングスタッフ 
玉城めぐみ 

デューク更家の 

美・ウォーク・エクササイズ 火①③ ★19:15～20:30 4,200円 
 

手芸・工芸コース（教材費別途）

東京芸術大学大学院修了 
日本画家 
林　　信夫 日 本 画  月②④ 13:00～15:30 5,250円 

 竹琳会副会長 
全国水墨画協会理事 
宇波　華淨 

やすらぎの 

水 墨 画  水②④ 10:10～12:10 4,200円 

東京造形大学美術学科卒業 
千葉　和成 

気軽に楽しく 

淡彩スケッチ 金②④ 10:15～12:15 4,200円 教材費525円 

「アトリエたびと」 
絵画教室主宰 
神林　旅人 淡彩画・墨彩画 月① 10:10～12:00 2,100円 

教材費525円 

地球絵手紙ネット協会公認講師 
川嶋　葉子 

（火）絵手紙 
夜 の 絵 手 紙  

火④ 13:00～14:30

水② ★18:30～20:00
2,100円 
 

はちのす会東京本部講師 
星野　弘子 
 

渡 辺 一 生 の木 彫  金②④ 13:00～15:00 4,200円 
 バードカービング指導員 

鈴木　照和 
鈴木篤之助 野 鳥 の 木 彫  水②④ 13:00～15:00 3,675円 

 

ガラスの妖精たち主宰 
宮沢　淑恵 
中森　　修 グラスリッツェン 月③ 13:00～15:00 2,625円 

レガロ主宰 
鍋島まさ子 

ビーズジュエリーとビーズステッチ 
（認定取得可能） 

土③ 10:15～12:15 2,625円 

戸塚刺しゅう協会師範 
鈴木　静江 戸塚刺しゅう 木②④ 10:10～12:10 4,200円 

 

ビーズアーティスト 
東原るみ子 ビ ー ズ 織り 火② 10:10～12:10 2,625円 

 

KOTO.BUKI.CLUB主宰 
荒関まゆみ 

紙バンドの芸術 

エコクラフト手芸 木①③ 10:10～12:10 4,200円 
 

真木雅子ラタン 
アートスクール講師 
内田　直子 

つるであむ 

か ご 作 り 月③ 10:10～12:30 2,100円 
 

シンガー・ダイレクター 
奥山由加里 ゴスペルミュージックを歌う 土①③ 15:00～16:30 4,200円 

 
東京芸術大学卒業 ミラノ・ヴェルディ国立音楽院卒業（首席） 
プッチーニ国際コンクール優勝 
佐藤のり子 

ボイストレーニングと 

あなたも歌えるオペラアリア 火②④ 10:15～12:15 5,250円 
 

ヴォイストレーニング 
インストラクター 
鈴木　道弘 

カラオケのための 

ボイストレーニング 火①③ 13:00～14:30 4,200円 
 

ボイストレーナー 
＆コーディネーター 
河野　和彦 

いい声のために 

ボイストレーニング 木①③ 10:10～11:40 4,200円 
 

東京芸術大学卒業 
ミラノ・ヴェルディ国立音楽院卒業（首席） 
プッチーニ国際コンクール優勝 
佐藤のり子 

夜の 

ボイストレーニング 水②④ ★19:00～20:30 4,200円 
 

アワードミュージック主宰 
ピアニスト 
菊地　正和 

お好きな曲を 

カラオケレッスン 水①③ 15:00～17:00 4,200円 
 

文化箏音楽振興会 文化箏講師 
木戸口幸江 文 化 箏  金②④ 10:30～12:00 4,200円 

 文部科学省認可・大正琴協会正会員 
琴心流大正琴本部講師 
上原惠美子 （水）大 正 琴  水①③ 10:30～12:00 3,675円 

 

小山流師範 
小山　竜昇 津 軽 三 味 線  金②④ 17:00～20:00 4,200円 20分個人レッスン 

国際ギタリスト協会 
神戸　悠太 ギタ ー 教 室  日②④ 13:30～17:00 4,200円 20分個人レッスン 

 国立音楽大学器楽科卒業 
ムジカ・クオーレ・フルートアンサンブルメンバー 
国田　祥生 フルート教室 木②③④ 16:30～20:00 6,300円～ 30分個人レッスン 

二科会会友 
日本美術家連盟会員 
吉田　清光 

お勤め帰りの 

水彩・油絵・色鉛筆 水①③ ★18:30～20:30 4,200円 
教材費525円 

体と心の健康指導士・ 
神奈川ヨガ体操協会会長 
催眠心理カウンセラー 
安藤もと子 

ヨ ガ 体 操  水 10:30～11:50 5,775円 

日本舞踊あかつき会 
花柳幸千勢舞踊研究所主宰 
花柳幸千勢 

楽しく踊れる 

日 本 舞 踊  火②④ 13:00～15:00 4,200円 

国立音楽大楽器学科卒業 
ムジカ・クォーレ・ 
フルートアンサンブルメンバー 
国田　祥生 

フルート教室 
木 
② 
③ 
④ 
小1～ 16:30～20:00 6,300円 30分個人レッスン 

女性演奏家団体 
「リュール」メンバー 
伊東　あみ あこがれのフルート 

火 
② 
④ 
小1～ 15:30～20:00 4,200円 30分個人レッスン 

平多正於舞踊研究所 
専任講師 

ジュニアの 

モダンバレエ 土 3才～ 
小学生 

①③ 16:00～17:30 
②④ 16:00～17:00

5,775円 

WINTERSTAR主宰 
フリーダンサー 
河野　冬子 

 

ジュニアクラシックバレエ 月 
3～6才 16:00～17:00

5,250円 
小学生以上 17:00～18:10

フラ・ハラウ・ウィラニ主宰 
エイリ・マリエウイ・ホアカワイ松藤 

かわいい 

ケイキ・フラダンス 
土 
① 
③ 
6才～ ★18:00～19:00 3,675円 

たのしい！！ 

親 子 フ ラ 土①③ ★18:00～19:00 5,250円 

国際空手道学連盟会長 
幸栄館空手道連盟会長 
大西　栄三 

作法も身に付く 

空 手  5才～ 金 17:45～18:45 4,725円 

（財）合気会合気道本部道場指導部 
指導部員 
難波　弘之 

護身術に 

合 気 道  小学生 木 17:40～18:40 4,725円 

日本棋院棋士七段 
萩原　　睦 

プロをめざせ！！ 

囲 碁 教 室  
土 
① 
③ 
小学生 ★18:00～20:00 3,150円 親子で4,200円 

毎日展作家 
群鵞会会員 
下迫　蘇香 

こどもの硬筆 
こどものお習字 

土 
① 
③ 
6才～ 10:30～12:30

3,150円 

4,200円 
書道研究小石會理事 
小石會硬筆部審査員 
今井　芳洞 子どもの書道と硬筆 

水 
① 
③ 
4才～ 17:00～18:30 3,150円 （テキスト代込み） 

飯島音楽事務所 
講師 
小野塚和子 

やさしく優雅に 

フ ラ メ ン コ 木 13:00～14:00 7,350円 別途雑費 

フラメンコ入門 月②④ ★18:30～19:30 4,200円 

飯島音楽事務所 
講師統括 
いしづか裕子 

フラメンコ舞踊 
月 
① 
② 
④ 
中級 ★19:30～20:50 7,350円 別途雑費 

フラ・ハラウ・ウィラニ主宰 
エイリ・マリエウイ・ホアカワイ松藤 
 

ナイト 

ハワイアンフラ 土①③ ★19:15～20:45 3,675円 
 

ゼロからはじめましょう 

ハワイアンダンス初級 10:15～11:30アロハナウパカ フラスタジオ主宰 
レイナウパカイケカハカイ中野  

（金）ハワイアンダンス 
金①③ 

11:35～12:50
3,675円 
 

日本フォークダンス連盟 
公認指導者 
米倉菊治郎 

みんなでたのしく 

フォークダンス 木 10:15～11:45 5,250円 
 

ジャズダンス・スタジオ 
“きくちGUNDAN”代表 
きくち裕子 ジャズダンス 火②③④ ★19:00～20:30 5,775円 

 

池坊華道会中央委員 
（財）日本いけばな芸術協会特別会員 
清浦慧一雪 

池坊東京洗和会支部講師 
水島　久仁 

いけばな池坊 月①③ 15:45～20:00 3,150円 

たのしい 

ウクレレ教室 日②④ 10:10～11:40 4,200円 
 

インターナショナルウクレレクラブ主宰 
ウクレレソリスト 
平川　　洌 

カルチャー専任講師 
海外生活16年 
小森　葆子 英 会 話  金 10:30～12:00 6,300円 

 

日本絵手紙協会公認講師 
寺門　節子 （木）絵手紙 木① 14:00～15:30 2,100円 

 

仏像彫刻家 
佐藤　俊昭 仏 像 彫 刻  日①③ 10:15～12:15 5,250円 

 

ラ・ベルフルールかんそう花 
プロフェッサー 
浦　　民子 

金④ 13:30～16:00 2,100円 
 

ラ・ベルフルール 

か ん そう花  
か 

教養・資格コース

中高年からの 

ソフトエアロ&ストレッチ体操 火①③ 10:10～11:10 3,150円 
 

日本マタニティビクス協会認定インストラクター 
厚生省健康運動指導士・日本エアロビック 
フィットネス協会公認インストラクター 

キム　　　　　ギョンスク 

金　　　淑 

スーザン・シーウィ 
水彩画認定講師 
古田　明子 

図案を写して簡単 

スーザンのお花と風景の水彩画 月④ 2,100円 13:00～15:00

ボイストレーニング 
木①③ 
金①③ 

★18:30～20:30 4,725円～ 30分個人レッスン 
尚美学園声学科卒業 
土屋　結乃 

 

（火）大正琴入門 火①③ 10:15～12:15 4,200円 
 

文部科学省認可・大正琴協会正会員 
琴伝流大師範補 
小林　玲子 

WINTERSTAR主宰 
フリーダンサー 
河野　冬子 

ミセスの 

ストレッチバレエ 月 14:00～15:30 6,300円 
 

日本ゆる協会公認 
ゆる体操準5級教師 
梅本　雄三 ゆる体操初級 火②④ 10:10～11:25 3,675円 

 

七彩会会員 
さがみ工芸会会員 

宮本　尚子 日 本 刺 繍  月②④ 4,725円 10:10～12:10

JDPA講師会員 
マーレライ・アーティスト 
大河原裕子 

 

ヨーロピアンペインティング 木②④ 4,200円 
 

13:00～15:00
JDPA講師会員 
IPCA認定講師 
渡辺　静子 

フリースタイルで楽しむ 

月一回のトールペイント 土③ 3,150円 
 

13:30～16:30

日本フラメンコ協会会員 
小松原庸子スペイン舞踊団在籍 
北島寿子スペイン舞踊研究所主宰 
北島　寿子他 

あこがれの 

フラメンコ入門 日①②③ 17:00～18:00 6,300円 
 

幼児・児童コース

アトリエ「ウィスタリア」主宰 
国家検定一級フラワー装飾技能士 
NFD本部講師 
三村　越子 

アトリエ「ウィスタリア」講師　NFD講師 
志賀　恵子 
 

フレッシュ 

フラワーデザイン 
〈資格取得可能〉 

火①③ ★18:30～20:30 4,725円～ 
 

ゼロから始める 

バレエdeストレッチ 火 11:35～12:35 5,775円 
田村征子バレエスタジオ 
専属講師 
鹿角　千里 

大人の 

クラシックバレエ 火 12:45～14:15
6,300円 

お勤め帰りの 

クラシックバレエ 金 ★19:30～20:45

昭和音楽大学 
器楽学科研究科修了 
遠藤　　悠 

ポップスからクラシックまで 

サ ッ ク ス 日②④ 14:00～18:00 4,725円 30分個人レッスン 

エアロビクスインストラクター 
 
趙　　清子 
 

メタボ対策 

健康エアロ体操 火①③ 14:30～15:45 3,675円 
 

ショウ　　　セイ  コ 

和裂工房主宰 
岩澤　啓子 

つるしかざりとちりめん小物 
（洗えるちりめん含む） 

土① 3,150円 13:30～16:30

カルチャー専任講師 
インストラクター 
ちはる 

誰でもできる 

いきいき体操 水②④ 12:30～13:30 3,150円 
 

趣味の部屋「遊」主宰 
北川あさよ 和紙ちぎり絵 水①③ 10:10～14:30 4,200円 （研究科） 

 

天真館空手道連盟館長 
三輪　　衛 

天真館神奈川県本部指導員 
藤崎　　稔 

日曜空手教室 日 4才～ 10:30～11:30 4,725円 

★19:30～20:30 4,200円 
 

ハーラウ カ リコ プア オ カラニアーケア日本校 
主宰：左和子 
マカアロヒロヒ山 
専任講師：栄子ケオナオナ 
オカプアケニケニ佐藤 

ビューティー 

フラダンス入門 金①③ 

キルト・リボン24主催 
本間さち子 

お手持ちの布で 

アメリカンパッチワーク&ハワイアンキルト 水①③ 13:00～15:00 4,200円 
 

国立音楽院認定講師 
専任講師 

初心者から経験者まで 

バイオリン教室 水②④ 16:30～20:30 5,250円 30分個人レッスン 

国立音楽院認定講師 
専任講師 

水 
② 
④ 
小1～ 16:30～20:30 5,250円 30分個人レッスン 

初心者から経験者まで 

バイオリン教室 

国際アラビアンダンス協会主宰ミーナ・サレー 
国際アラビアンダンス協会専属 
インストラクター 
高井　久子 

4,200円 
 

ダイエットに効果的 

アラビアンダンス入門 日②④ 15:30～16:30

多摩美術大学大学院修了 
パステル画家 
両角　　修 

初めての方の 

パ ステル 画  金①③ 14:30～16:30 4,200円 教材費315円 

現代美術家協会委員 
日本美術家連盟会員 
横田　瑛子 水 彩 & 油 絵  日②④ 10:10～12:10 4,200円 

教材費525円 

月一回の 

デ ッ サ ン 火④ 10:10～11:40 2,100円 教材費105円 
東京芸術大学大学院修了 
文化女子大学非常勤講師 
嘉松　　聡 

基礎から始める 

透 明 水 彩 画  土②④ 10:10～12:10 4,200円 教材費525円 
色鉛筆で 

簡単スケッチ 土④ 13:00～15:00 2,625円 教材費525円 

亜細亜国際交流講師 
十時　真紀 土①③ 

30分個人レッスン 

二 胡  
13:30～20:30 

要予約 
5,775円 
30分個人レッスン 

韓国語講師 
　　ジョン　　　　　ヒョンヒ 
鄭　　賢 

基礎から始める 

韓 国 語 入 門  月①③ 10:10～11:40 4,200円 テキスト代別途 

元クラウンレコード所属 
NHK軽音楽オーディション合格 
元NHKテレビステージ101レギュラー 
現代歌道交流会主宰 
牧　　憲幸 

牧　憲幸 

カラオケ教室 月①③ 13:00～15:00
★18:15～20:15 4,200円  

15:15～17:45 5,250円 30分個人レッスン 
 

昭和音楽大学 
音楽学部器楽科サックス専攻卒 
高城　友子 サ ッ ク ス 木①③ 17:00～20:00 4,725円 

30分個人レッスン 

日本伝統俳句協会理事俳誌「童子」主宰 
辻　　桃子 
飯田　閃朴 

俳句ってたのしい 木③ 13:00～15:00 2,100円 

ボディメークパーソナルトレーナー 
整体師 
鈴木　英晴 

スタイルアップ・歪みの改善に 

骨盤ダイエット＆リンパマッサージ 木②④ 14:30～16:00 4,200円 
 

日本美術家連盟会員 
美術家集団CAT代表 
小原　義也 

やさしいタッチの 

水 彩 画  木①③ 14:00～16:00 4,200円 教材費525円 

堀 栄子ティアレフラグループ主宰 
日本ハワイアン音楽協会会員 
全日本フラ協会会員 
ティアレ 堀 
プーハウ ラニ 千晴 
福田美智江 

（木）フラダンス 
木 

12:10～13:30

13:40～15:00
6,825円 
 

楽しく、美しく 

フラダンス入門 

 20代30代のための 

フラダンス入門 木①③ ★19:30～20:30 4,200円 
 

クウホァ・フラレアスタジオ主宰 
松沢　初江 

インストラクター 
杉浦　加代 

 

ハワイアンフラ（メレフラ） 火②④ 14:30～15:30 4,200円 
 

元チャイコフスキー記念 
東京バレエ団 団員　 
元劇団四季 所属 
山田　　薫 
専属講師 

トウシューズの 

クラシックバレエ 水 ★19:10～20:30 6,300円 
 

日②④ 13:30～15:00 4,200円 
 

高学年～大人まで 

休日のクラシックバレエ 

すてきに踊ろう 

社 交 ダン ス 火②③④ 16:30～18:30 6,825円 
 

JCF東部総局スタンダードA級 
ラテンC級 技術級 
ライセンシエイト 
横山　規子 

楽しく本格的なレッスン 

チ ア ダン ス 
土 
① 
③ 

5才～ 
中学3年迄 13:10～14:10 4,200円 

ABE DANCE PROMOTION 
専任講師 
大川　梨奈 

児童硬筆と書道 
木 
② 
④ 
年長～ 15:40～17:30 2,100円（硬筆） 3,150円（書道） 

 
 

芳林書道院常任理事 
毎日書道展会友・国際書画連盟理事 
兎澤　羊舟 

カルチャー専任講師 
あずききゃらめる 

かわいい 

羊毛フェルト 火② 10:30～12:30 2,100円 
 

土②④ ★19:30～20:30 3,675円 

元全日本キックボクシング 
ヘビー級チャンピオン 
力　　   王 

キックボクシング 
土 ★19:30～20:30 5,250円 

日本画家 
土屋　　聡 

基本からたのしく 

水彩で描く植物画 火① 15:00～17:00 2,625円 教材費525円 

現代色鉛筆画協会委員 
林　　智子 
小林　　泉　 

誰にでも描ける 

色えんぴつ画 水②④ 13:40～15:40 4,725円 
教材費525円 

ビクター歌謡教室 
寺田まゆみ 土②④ 10:15～12:15 4,200円 

 

なつかしい 

ポップス歌謡 

櫻井音楽教室主宰 
櫻井彰佐子 木②④ 10:15～12:15 5,250円 

 

はじめての 

ヴォイストレーニング 

カラーセラピー2級 
（資格取得可能） 

金② 10:30～12:00 2,625円 教材費別途 

米国カラーコーディネイト 
（色彩心理学）習得 
カラーセラピスト米国LAA認定 
日本カウンセリング協会会員 
篠　　敦子 

認定教授 
神門　和恵 

自分を知ろう 

カラーセラピー初級 
（3級資格取得可能） 

火④ ★19:15～20:45 2,625円 
教材費別途 

Yumix Fitness& 
Dance Plaza主宰 
Yumix

健康生活体操 金 14:10～15:10
5,250円（月4回） 
3,150円（月2回） 

天真館空手道連盟館長 
三輪　　衛 

天真館神奈川県本部指導員 
藤崎　　稔 

日曜空手教室 日 10:30～12:00 5,250円 （高校生～） 

 

ジュニアクラシックバレエ 水 
3～6才 
7才以上 

16:10～17:30
17:40～19:00

6,300円 
元チャイコフスキー記念 
東京バレエ団団員 
元劇団四季所属 
山田　　薫 

専任講師 
土生麻衣子 

トウシューズの 

クラシックバレエ 水 ★19:10～20:30 6,300円 
 
 日②④ 13:30～15:00 4,200円 
 

高学年～大人まで 

休日のクラシックバレエ 

ハーモニカ振興会認定指導員 
荒川　　和 ハ ー モ ニカ 金①③ 13:30～15:30 3,675円 

ソプラノ歌手 ボイストレナー 
山内　美代 

女声の 

たのしいコーラス 火①③ 10:30～12:00 4,200円 

絵を描くのが楽しくなる 

線で描く水彩スケッチ 
イラストレーター 
くどう美樹 月①③ 13:00～15:00 4,200円 教材費525円 

日本手話学会会員 
社会福祉協議会派遣手話通訳者 
土屋　正裕 

たのしい手話 土②④ 15:00～16:00 4,200円 
 

珠算講師 
鎌田　好子 そろばん教室 

金 
① 
② 
③ 
小学生 17:00～18:00 4,200円 テキスト代別途 

YKダンスファクトリー 
ADP専属トレーナー 
コナミジュニアファンク振付 
加藤　清恵 
HANA 
allay

ジュニア 

ヒップホップ 木 
5才～小1 16:00～16:50
小2～小4 17:05～18:05
小5～中3 ★18:10～19:10

5,775円 

国立音楽大学卒業 
リトミック研究センター 
神奈川第一支局支局長 
石井　保江 

神奈川支局講師 
中澤　朋子 
 

心を育む 

リト ミ ッ ク  
（ぴょんぴょんランド） 

水 
② 
③ 
④ 

ぴょんぴょん2 
H19.4～Ｈ20.3
ぴょんぴょん2 
H18.4～Ｈ19.3

11:00～11:50

12:00～13:00

6,300円 
会費630円 
初回教材費別途 

水 
② 
④ 

H20.4～ 
H21.3 10:10～10:50

4,200円 
会費630円 
初回教材費別途 

日本美術院研究会員 
内田ゆき子 金②④ 13:00～15:00 4,200円 

教材費525円 

誰でも描ける 

水彩色鉛筆画 

（社）日本ジュウリーデザイナー 
協会正会員工房らら主宰 
桜川りょう 

基礎から学ぶ 

シルバーアクセサリー 
（資格取得可能） 

火④ 13:00～16:00 3,150円 消耗品代210円 

フラワーハウス主宰 
佐藤起代子 土② 2,625円 13:00～15:00

生花のような 

シルクフラワー 
（全12回） 

（財）日本余暇文化振興会手織インストラクター 
アトリエBlue Holic主宰 
高嶋　信代 

火①③ 13:30～15:30 4,200円 
 

誰でも簡単に 

楽しい手織り・裂き織り 

着付・服飾コース（教材費別途）
文部大臣・通産大臣認可・ 
（社）全日本きものコンサルタント協会会員 
元神奈川支部長・装道きもの学院 
分院渡辺きもの学院院長 
渡辺　恵子 
小山　晴子 

誰でも気軽に 

着 付 教 室  水②④ 13:30～15:30 4,200円 
 

ゆっくりあもう 

やさしい手編み 火②④ 13:00～15:00 4,200円 

水②④ 10:15～12:15 4,200円 

社団法人 日本編物文化協会 
手編み指導員 
ヂャンティ織りインストラクター 
市川　久代 

 

ヂャンティ織り 月① 13:00～15:00 2,100円 
 

リメイク工房「茶風鈴」主宰 
下田　弘子 

和服地でリメイク 
13:00～15:00 
15:30～17:30月②④ 4,725円 

（養成コース） 

13:00～16:00 
 

月② 9,450円 
（全3回） 

彩り布遊びおしゃれバッグ 
（全3回） 

カルチャー専任講師 
チェ・ソンヒ 日②④ 10:15～11:45 4,200円 初回テキスト代別途 

はじめての 

たのしいハングル！ 

カルチャー専任講師 
グロリア・ロブレス 水①③④ ★19:30～20:30 5,775円 教材費別途 

スペイン語検定DELE対応 

ス ペ イン 語  

名作から学ぶ 

やさしい英会話 
カルチャー専任英語講師 
山本　佑子 月①②③ 10:45～12:00 6,300円 教材費別途 

日本演奏連盟会員 
日本声楽発声学会会員 
演奏表現学会会員 
千田二実代 

水①③ 13:15～14:15 4,200円 
教材費別途 
 

 

こころのうた 

松陽古流家元 
いけばな協会会員 
町田華道協会理事 
水野　草翠 

金③ 15:30～20:00 2,100円 

　　　　 

いけばな松陽古流 

エキゾチックに踊ろう 

ベリーダンス入門 日①③ 15:15～16:15 4,200円 
 カルチャー専任講師 

武藤　久恵 
金②④ ★19:30～20:30 4,200円 

 

お勤め帰りの 

ベリーダンス 

ベリーダンサー 
ROMY 月①③ 

10:15～11:15
4,200円 
 

はじめての 

ベリーダンス入門 
11:25～12:25ベリーダンス 

内側からきれいをつくる 

ア ロ マヨガ 木②④ ★19:30～20:30 4,200円 
 

全米ヨガアライアンス認定ID 
ヨガインストラクター 
AEAJ認定アロマテラピーアドバイザー 
整体ボディケアセラピスト 
南原　瑛子 

一木ヨーガ主宰 
一木富佐栄 土②④ 11:45～12:45 3,150円 一 木ヨ ー ガ 

Chumru Chunda 
上田　明子 

土①②③ 
　小3～ 

10:30～11:30 5,250円 
相模原アクターズ 

Song&DANCE

松陽古流家元 
いけばな協会会員 
水野　草翠 

金 
③ 小学生～ 16:00～18:00 2,100円（月1回） 花代1回1,050円 

マナーも学べる 

こどものいけばな 

日本スケッチ画会会員 
目黒区美術家協会会員 
杉山　陽一 

金④ 10:00～15:00 3,045円 教材費525円 

～東京ぶらり旅～ 

透明水彩スケッチ 

日本絵手紙協会会員 
西牧　芳子 金④ 13:30～15:00 2,100円 

 

　　　　 

（金）絵手紙 

かき針・棒針・レース編 

編みものアラカルト 

バッグデザイナー 
大江富貴子 土①③ 13:00～15:00 4,200円 

教材費別途 

 

手作りのレザーバッグ 

三線奏者 
松尾　慎吾 水②④ 10:30～12:00 4,200円 

南国の音便り 

沖 縄 三 線  

二胡上西会 
演奏指導・奏者 
上西　一穂 

火②④ 15:00～17:00 5,250円 レンタルあり 

はじめての 

二 胡 入 門  

女性演奏家団体 
「リュール」メンバー 
伊東　あみ 

火②④ 15:30～20:00 
30分個人レッスン 

 
4,200円 フ ル ー ト 

土①③ 10:15～11:30 4,200円 初回テキスト代2,000円 
 

元バッキー白片とアロハハワイアンズメンバー 
現マヒナスターズギターボーカル 
白片　　與 

バッキー白片流 

ウクレレ教室 

生け花・茶道コース（花材費別途）

マナコフラワーアカデミー一級教授 
田所まゆみ 木①③ 14:30～16:00

4,200円（月2回） 
2,625円（月1回） 

フラワーアレンジ 

生花・アート・プリザーブド 

寄せ植え&雑貨Berries 
加藤由美子 木④ 10:15～11:30 2,100円 

　　　　 

季節の寄せ植え 

REIバトントワリング 
コーチングスタッフ 
村社　美香 

夢はバトントワラー 

バトントワリング 土②④ 10:30～11:30 3,150円 
 

スズキダンスアカデミー講師 
鈴木　ゆか 金②④ 10:10～11:10 3,675円 

産後のママにも 

親子deダンス 

 

金 
3～5才 
6～8才 
9～12才 

16:00～16:45
16:50～18:05
★18:10～19:25

5,250円 

6,300円 田村征子バレエスタジオ 
専任講師 
鹿角　千里 

火 
3才～園児 

小学生～ 17:00～18:45
16:00～16:45 5,250円 

6,300円 

楽しく踊る 

ジュニアクラシックバレエ 

（財）合気会合気道本部道場 
指導部指導部員 
難波　弘之 

護身術・心・技・体を鍛えよう 

合 気 道  木 ★19:30～20:30 5,250円 （中学生～） 

Yumix Fitness &  
Danｃe Plaza主宰 
Yumix

水①③ ★19:50～20:50 4,200円 
 

 

リンパストレッチ&ピラティス 

元Sound Kissメンバー 
Winter Star主宰 
河野　冬子 

月①③ ★18：20～19:20 4,200円 
 

大人からはじめる 

タップダンス 

 
学研専任講師（科学） 3,570円 

教材費1,260円 

水 
② 
④ 

小学生対象 16:30～18:00
　　　　 

学研科学実験教室 

文部科学省許可 
（財）日本余暇文化振興会認定講師 
　田かおる 

ラッキーストーンで作る 

天然石ビーズアクセサリー 水① 10:30～12:30 2,100円 
 

油絵画家 
渡辺れい子 

筆の持ち方から学ぶ 

油 絵 入 門  金①③ 10:10～12:10 4,200円 教材費525円 

二期会オペラ研究所 
マスタークラス修了 
五十嵐正一 ボイストレーニング 日①③ 11:30～14:30 5,250円 30分個人レッスン 

 

ボタニカルアーティスト 
菊池　有子 ボタニカルアート 金② 13:00～15:00 2,625円 

服飾ファッション講師 
沖倉　泰子 

自分が輝く 
ファッション洋裁&リフォーム 木①③ 10:10～13:10 4,725円 

日本レミコ押し花学院講師 
関根由美子 火② 13:00～15:00 2,100円 

 

季節を楽しむ 

現代押し花アート 

アトリエALONGE 
（アロンジェ）主宰 
陣内　美香 

金② 13:00～15:00
全5回 
13,125円 
初回セット1,050円 
 

キラデコとスパイスの 
アレンジメント 

アトリエ ラ ペッシュ主宰 
東川　良子 金③ 13:00～15:00 2,100円 ステンドグラス 

古布研究家 
小石　正子 
小石　淑子 

日③ 13:00～16:00
全5回 
13,125円 
教材費別途 
 

あみあみぞうり 

NPO法人全日本健康音楽研究会 
健康表現体操指導員 
杉田　道子 

水①③ 12:10～13:40 3,150円 
教材費105円 

歌に合わせて楽しく 健康作り！ 

健康音楽体操 

国際空手道学連盟会長 
幸栄館空手道連盟会長 
大西　栄三 

作法も身に付く 

空 手  金 17:45～18:45 4,725円 

全日本積穂俳画協会理事 師範 
古家　平々 水② 13:00～15:00 2,100円 お手本代840円 

　　　　 

俳 画  

オカリナの里（風音工房）主宰 
オカリナ奏者・製作者 
石渕　利男 オカリナを吹こう 日①③ 13:00～15:00 4,200円 

 

草月流師範会理事 
篠原　彩峯 

草月流一級師範常任総務 
石田　峯笙 

いけばな草月流 火①③ 
10:10～12:10

17:30～20:30
4,200円 
 

会話クラスです 

実践、韓国語!!
土②④ 13:00～14:30

土②④ 14:45～16:15
4,200円 
教材費別途 カ・ナ・ダ・ラから始めましょう 

韓 国 語 入 門  
土②④ 16:30～18:00 4,200円 はじめての韓国語 

カルチャー専任講師 
崔　　　銘 

全陶展神奈川支部長 
佐野　伸司 日 曜 陶 芸  日②④ 10:30～12:30 4,200円 道具使用料525円 

 

山と旅のスケッチ塾主宰 
一級建築士 
岩本　芳雄 

描いて旅して楽しんで 

旅の淡彩スケッチ 月③ 13:45～15:45
6ヶ月コース 
12,600円 
教材費1,890円 

 

ズンバインストラクター 
高橋久美子 木①③ 10:10～11:10 4,200円 

 

身体をシェイプ 

ZUMBAエクササイズ 
アフリカンダンス 
インストラクター 
石山　香織 

土②④ 13:30～15:00 4,200円 
 

運動不足解消！ 

アフリカンダンス入門 

らくらくヨーガ 10:30～12:00 4,200円 

14:20～15:50 3,675円 マタニティーヨーガ 

古川咲子総合ヨーガ 
アシュラム講師 
滝澤　恵子 

金①③ 13:00～14:00 3,675円 
産後心身のケアのために 

産 後ヨ ー ガ 

YICCインストラクター 
永田　淳子 ヨーガ・セラピー 火②④ 10:10～11:10 3,675円 

 
自力整体ナビゲーター 
藤田　裕子 木①③ 11:20～12:50 3,675円 自 力 整 体  

R&R  TAI-CHI主宰師範 
二十四式太極拳 
やまだひろこ リラックス気功・太極拳 

月 10:30～12:00 5,775円 

3,150円 土②④ 12:30～14:00

R&R TAI-CHI専任講師 
準師範 
久保田利房 14:15～15:45

男の気功・太極拳 土②④ 

★19:15～20:45

14:15～15:45
★19:15～20:45

3,150円 
 

ピラティスインストラクター 
宮崎　雅子 

木 
② 
④ 

4ヶ月 
～対象 10:30～11:20 4,200円 

ママとこどものコミュニケーション 

親子ピラティス 

中国美術家協会会員 
高　　斉環 

初心者のための 

やさしい彩墨画 
木② 10:30～12:30 2,625円 お手本代別途 

日①③ 10:30～12:30 5,250円 お手本代別途 

新

イラストレーター 
Mari

月１回 

水彩スケッチのこつ 火③ 13:00～16:00
全６回 
18,270円 
教材費6,300円 

新

書道コース

心を込めて 

つちぼとけを造りましょう 新 本寿院住職 
三浦　尊明 

1回目/6月25日金 
2回目/7月14日水 

15:30～17:30 
（要予約） 

2,625円 
教材費1,050円 

いつでも夏色 

ハワイアントールペイント 新
ピュアローズ認定講師 
手芸普及協会認定講師 
芹沢　浩子 

火①③ 13:00～15:00 4,200円 

（財）日本手芸普及協会会員 
櫻井　　泉 土① 10:10～12:10 

（要予約） 

全3回 
6,300円 ハワイアンリボンレイ 新

日本書道教育学会会友 
全日本書道教育協会審査員 
西山　香風 

ボールペンから筆ペンまで 

実 用 ペ ン 火①③ 10:10～12:10 4,200円 
 

東京ペン字クラブ会員 
文科省認定ペン字検定一級 
日本書道教育学会ペン硬筆師範 
波田　順子 

実用のペン&ボールペン 月②④ 10:10～12:10
4,200円 
2,100円（月1回） 

日展会友 
読売書法会理事 
謙愼書道会常任理事 

赤井　經忠 

初めてでも大丈夫 

（金）書　   道 金①③ 10:10～12:10 4,200円 
 

芳林書道院常任理事 
毎日書道展会友・国際書画連盟理事 
兎澤　羊舟 ペン・サインペン・書道 木②④ 13:30～15:00 4,200円 

 
日展入選 
読売書法会幹事 
謙慎書道会理事 
藤澤　順子 

月1回の 

か な 書 道  火④ 10:10～11:40 2,100円 
 

日常に役立つ 

月1回の小筆書道 水③ 2,100円 
 

10:10～11:40 
13:30～15:00

師匠 青山杉雨　駒井鵞 
現在 無所属 
下迫　蘇香 

（土）実用の書 
（土）書道入門 

土①③ 10:30～12:30 4,200円 
 

カリグラファーズ 
ギルド会員 
小里　陽子 

美しい書体を書く 

カリグラフィー 木②④ 
4,200円 
3,150円（月1回） ★19:00～20:30

暮らしを彩る 

字 遊 書  
書家 
かな書道教室「夕星」主宰 
横井　正子 

日②④ 15:00～16:30 4,200円 
 

英会話講師 
石田　　毅 

あいさつから始める 

日 常 英 会 話  水①③④ ★19:30～20:30
6,300円 
テキスト別途 
 

気軽に始める 

日常英会話 新 水①③④ ★18:15～19:15

初めての 

やさしいフランス語 新 静岡日仏協会会長 
塩谷　　敬 土①③ 15:15～16:15 5,250円 テキスト代別途 

趣味コース
東洋気学・風水協会認定 
風水師 
篠　　敦子 

幸せと幸福をよぶ 

風 水  水① 10:30～12:00 2,625円 初回テキスト代1,575円 
 家相鑑定家 

大橋　　正 火② 13:00～14:30 2,625円 家 相・風 水  
～開運住居学～ 

金①③ 4,200円 
初回教材費1,260円 ★19:00～20:30

国際風水協会常任顧問 
化殺風水師  
森松　長勇 
 

改運への第一歩 

幸せをつかみとる風水 
心理療法士 
霊感占い師 
神宮寺真奈美 土① ★19:00～20:30

木②④ 4,725円 
2,625円（月1回） 
初回教材費3,390円 

13:00～14:30幸せをつかもう 

タロット占い 

日①③ 4,200円 
教材費2,625円 
 

13:00～15:00
社団法人日本ソムリエ協会シニアソムリエ 
（株）アピシウス ソムリエ  
本間　利男 
 

素敵な 

ワインライフ 
金④ 

全5回 
13,125円 
教材費別途 
 

10:10～12:10
雑穀アドバイザー 
ホールフード シニアマスター  
一鍬田朋子 
 

アレンジ自在！ 

もちもち！玄米ごはん 

土① 
全6回 
12,600円 
教材費3,780円 
 

10:10～12:10
フラワーエッセンス・プラクティショナー 
心理カウンセラー 
杉山　知子 
 

心を癒やす 

フラワーエッセンス・セラピー 

水① 
全3回 
7,875円 
カラーチャート紙代525円 

12:30～14:00
カルチャー専任講師  
高城　友子 
 

自分が輝く 

パーソナルカラーコーディネート 新

土②④ 4,200円 
教材費別途 ★18:30～20:30

日本メディカルハーブ協会認定 
ハーバルセラピスト 
エルブ八王子専任講師 
坂本　幸香 

身体の内側からキレイ 

リンパマッサージでデトックス 新

月①③ 
全5回 
13,125円 ★18:45～20:45

REIKO KAZKI 専任講師 
酒井ゆかり 
 

　　　 かづきれいこの 
パーフェクトメイク 

（全5回） 

新規生募集

日③ 
2,625円 
マッサージクリーム代 
1,660円 

10:30～12:00
ささのリンパドレナージュ協会 
インストラクター  
中村　知世 

自分でできる 

小顔リンパマッサージ 新

水④ 
全6回 
15,750円 
教材費別途 

13:00～15:00
a-la-mode 
ネイリスト  
松本ちあき 

美しい指先 

ジェルネイル 新

火① 2,100円 
教材費1,050円 12:40～14:40メヘンディー主宰  

本間満里子 
ラメパウダーで描く 

ダイヤモンド・タトゥー 新

日本棋院棋士七段 
萩原　　睦 

萩原七段の 

囲 碁 教 室  土①③ ★18:00～20:00 3,675円（中高生） 
4,200円（大人） 

桜手品研究会講師 
大島　憲顕 

楽しい 

マ ジ ッ ク 火② ★19:00～20:30 2,100円 
 

日本プロ麻雀連盟五段 
Aリーグ所属 
石渡　正志 

月曜日の 

麻 雀 教 室  
月②④ 

13:30～15:30
3,675円 
テキスト代735円 
 

★18:30～20:30
脳トレーニング 

麻 雀 入 門  16:00～18:00

水② 2,100円 
教材費別途 

★19:00～20:30
金① 13:00～15:00

雑貨スタイリスト  
小川　淳子 

インテリア初歩の初歩 

雑貨スタイリングレッスン 新

文部科学省許可（財）日本余暇 
文化振興会アートスキル認定講師 
鐘ヶ江直子 

月 
② 

13:00～15:00 2,625円（フリー） 
3,150円（資格） プリザーブドフラワー 新

フリーコース 

13:00～15:30資格コース 

NPO法人ライブラリー主宰 
心理カウンセラー 
坂田　雅彦 

金②④ ★19:00～20:40
21,000円（全10回） 
初回テキスト代 
1,575円 

10回コース 

心理カウンセラー養成講座 新

火②④ 
全5回 
13,125円 
初回3,875円 

11:30～12:30
ロイヤルセラピスト協会認定講師 
加藤あゆみ 

　　　　取得可能 

初級ヘッド・スパ 
（全5回） 

新規生募集

乙の会創設メンバー 
悠の会主宰 
野坂　みき 

土②④ 10:10～12:10 4,200円 テキスト代別途 

 

朗読の楽しみ 新

桐朋学園大学音楽部卒 
EASE主宰 
栗山あんな 

月②④ 16:00～20:00 
30分個人レッスン 

 
5,250円 ヴァイオリン個人 新

昭和音楽大学声楽科卒 
ソプラノ歌手 
石田　尚子 

土②④ 16:00～20:00 
30分個人レッスン 5,250円 ヴォイストレーニング 新

昭和音楽大学声楽科卒 
ソプラノ歌手 
石田　尚子 

月①③ 16:00～17:30 4,200円 童謡・愛唱歌 新

TE MANA O TE RA IRITI 
講師 
Poehere

水②④ 12:10～13:10 4,200円 
 

ゼロから始める 

タヒチアンダンス 新

元ディズニー＆劇団四季ダンサー 
久保田理佳 水 14:00～15:15 6,300円 

肩甲骨がポイント 

姿勢美人ダイエット＆ダンス 新

ETP認定インストラクター 
宮川　由美 火①③ 15:00～16:00 3,675円 

みんなのやさしい 

骨盤調整ピラティス 新

ヨガインストラクター 
鷲見　みか 日①③ 10:10～11:10 3,675円 

教材費315円 

休日の 

リラックス・アロマヨーガ 新

NPO法人日本予防医学療術協会 
ヨガインストラクタープロフェッショナル認定 
榎　今日子 

月②④ 10:30～11:45 4,200円 
ラフタヨガも取り入れた 

ハ タ ヨ ガ 新

神奈川ヨガ体操協会インストラクター 
東京ヨガセンターインストラクター 
見渡　桂子 

月 12:20～13:40 5,775円 
 

ヨ ガ 体 操  新
女子美大学芸術学部絵画科卒業 
きくはうす主宰 
重松　菊子 

水 
② 
④ 
5才～ 16:30～18:30 4,200円 

子供の創造力を伸ばそう 

絵画・造形教室 新

土② 
NPO法人日本ベビーサイン認定講師 
NPO法人日本グッド・トイ委員会認証 
おもちゃコンサルタントマスター 
堀江　愛子 

13:00～14:00
15,750円 
（全6回） 
初回教材費5,040円 

ベビーサインと 
手作りおもちゃ 

新規生募集

ロイヤルセラピスト協会 
認定講師 
加藤あゆみ 

金②④ 11:30～12:30
12,600円 
（全6回分前納） 
初回2,100円 

ママと赤ちゃんのコミュニケーション 

ベビーマッサージ 

新規生募集

水 
① 
③ 

5才～ 

小2～ 

17:30～18:30
4,200円 
 ★18:40～19:40

元名倉スタジオカンパニーメンバー 
ダンスインストラクター 
今野　れい 

　　　　 

ジュニアダンス★チア 新

月 
② 
④ 

年長～小2

小3～小6

16:00～16:50 3,675円 
 4,200円 
 

17:00～18:00
M-DREAM専任講師 
YU-KO

　　　　 

キッズHIP HOP新

土 
① 
③ 

年長～小2

小3～小6

14:30～15:20 3,675円 
 4,200円 
 

14:30～15:30
M-DREAM専任講師 
矢島　陽子 

　　　　 

ジュニア・HIP HOP新

M・Dream専任講師 
YUーKO 土②④ 17:15～18:15 4,200円 

 

オシャレにかっこよく 

H I P H O P

※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。 ★印は午後6時以降のレッスンです。 相模原駅ビル NO.2010 05

受講料等の金額は全て税込です。 

講  座  名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分） 講  座  名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分） 講  座  名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分） 講  座  名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分） 講  座  名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分） 

舞踊・健康コース美術コース 舞踊・健康コース音楽コース趣味コース
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