
クラフトアーティスト 
橋本せい子 

天然石を使った 

ワイヤーアクセサリーと雑貨 木① 10:15～12:15 2,100円 

趣味コース 

音楽コース 

手芸・工芸コース（教材費別途） 

幼児・児童コース 

創元会会員 
潮田　英彦 

楽しい 

油絵&アクリル画 火①③ 4,200円 13:30～15:30

東京芸術大学大学院修了 
画家 
佐々木寛恵 

初めての方の 

デッサン&水彩画 水②④ 4,200円 
教材費525円 10:00～12:00

墨絵スクール竹琳会上級講師 
岩瀬　華露 

いやしの 

水 墨 画  金②④ 10:30～12:30 4,200円 

全日本積穂俳画協会講師 
高濱　草穂 

積穂の 

俳 画  金① 13:00～15:00 2,100円 教材費840円 

日本園芸協会会員 植物画家 
菅原　光子 

ボタニカル・アート 
（植物画） 

火①③ 10:15～12:15 4,200円 教材費630円 

日本絵手紙協会公認講師 
寺門　節子 

たのしい 

絵 手 紙  木③ 10:00～11:45 2,100円 

群鷲会会員・毎日展作家 
下迫　蘇香 

 

書道入門・実用の書 木②④ 12:30～14:00 4,200円 

日本書道教室学会ペン・硬筆師範 
文部省検定1級指導者 
鈴木　仙芳 

月1回生活に役立つ 

実用筆ペン&ボールペン 火③ 13:30～15:30 2,100円 

日本書道美術館展 
無鑑査作家 
伊藤　秀玉 

インテリア書道 

おしゃれに楽しむ「書」 火③ 13:00～15:00 2,100円 教材費別途 

日本賞状書士養成センター講師 
中村　征生 

資格取得・宛名・のし袋他 

賞状書士養成講座 水②④ 13:00～15:00 4,200円 

元NHKテレビステージ101 
現代歌道交流会主宰 
牧　　憲幸 

牧　憲幸 

カラオケ教室 月②④ 13:00～14:45 4,200円 
教材費210円 

渚歌謡音楽院副院長 
渚　　れい 

渚歌謡音楽院専任講師 
鈴木　雅江 

なぎさ 

カラオケ教室 水②④ 10:30～12:00 4,200円 

日本演奏連盟会員 
日本声楽発声学会会員 
演奏表現学会会員 
千田二実代 

 

ヴォイス・トレーニング 水①③ 10:30～11:45 4,200円 教材費105円 

芸大大学院卒業 ソプラノ歌手 
金田まり子 

夜のひととき 

ヴォイストレーニング 火②④ ★18:50～20:00 4,200円 教材費105円 

元NHKテレビステージ101 
牧　　憲幸 

宝塚歌劇団出身 
牧　真理子 

洗足学園大学ピアノ科卒業 
岩崎　洋子 

50才からの 

童 謡・唱 歌  火②④ 10:30～12:00 4,200円 教材費315円 

昭和音楽大学短期大学部 
小酒部麻美 

月1回楽しく歌おう 

心 の 歌  金④ 13:30～15:00 2,625円 

ヴォイストレーナー 
竹内　知絵 

心をひとつに 

ゴスペルを歌おう 金②④ ★19:00～20:30 4,725円 

東京音楽大学ピアノ科卒業 
小坂音楽教室主宰 
小坂　正子 
 

たのしい 

ピアノレッスン 月 13:45～19:30
6,300円（初級） 
（年間42回） 
30分個人レッスン 

オカリナ奏者・製作者 
石渕　利男 

はじめての 

オ カ リ ナ 水②④ 13:30～15:30 4,200円 

昭和音楽大学音楽学部 
器楽科卒業 
松下　祐子 フ ル ー ト 火①③ 13:30～18:00 4,725円（初級） 30分個人レッスン 

武蔵野音楽大学器楽科卒業 
佐野未生子 

たのしい 

ヴァイオリン教室 
日 13:30～19:00

日①③ 15:00～18:00

10,500円（初級） 
30分個人レッスン 

5,250円（初級） 
30分個人レッスン 

クイチャーパラダイス専任講師 
永井　里奈 

 

沖 縄 三 線  土②④ 10:00～11:30 4,725円 

ギターリスト 
武　　竜二 

日曜日の 

クラシックギター 日②④ 13:00～18:00
4,200円 
30分個人レッスン 

「海音（KAINE）」メンバー 
ウクレレ奏者 
マイク・ガイリー 

ウクレレand 

ハワイアン・ソング 
おつとめ帰りにハワイアン 

ウクレレand 

ハワイアン・ソング 

月①③ 
10:30～11:45

水①③ ★19:30～20:45

4,200円 

キャンベラ大学教育学部 
修士課程TESOL科卒業 
加藤公美子 

旅 行 ・ 
日 常 英 会 話  

水 
① 
③ 

ステップアップ 

基礎 

入門 

10:00～11:30
5,250円 
テキスト代別途 

12:15～13:45
14:00～15:30

声優 
大橋　世津 

聞き手の心をとらえる 

朗 読  火② 10:45～12:45 2,625円 

日本朗読文化協会推選講師 
いま  くしげこ 

心と身体も安らぐ 

朗 読  金②④ 10:30～12:30 4,200円 テキスト代1,260円 

鎌倉彫後藤会師範 
若尾　円勝 

 

鎌 倉 彫  金①③ 10:30～12:30 5,250円 

DECO 

クレイクラフトフラワーコース科 
トロピカルコース科 

（ソフト粘土） 

月②④ 13:00～15:00 4,200円 

グラスクラフト主宰 
日本ステンドグラス普及協会会員 

松田　則子 

 

ステンドグラス 火②④ 13:30～15:30 4,200円 
消耗品代105円 

ハワイ大好き気分 

ハワイアンキルト 
&パッチワーク 

13:30～15:30
4,200円 

（財）日本余暇文化振興会 
楽習フォーラム 
キルトインストラクター 
フラッグ・キルト主宰 
佐藤久美子 

ハワイアンキルト 
火②④ 

10:30～12:30

（財）余暇文化振興会 
手織インストラクター 
芦川ミチ子 
 

やさしい 

手 織 り 火④ 10:00～12:00 2,100円 

谷桃子バレエ団 
新国立劇場バレエ研究所講師 
鈴木　和子 

スズキバレエアーツ 
脇森　　蘭 
 
 

夜の 

クラシックバレエ 水②④ 3,675円 ★19:30～20:45

StudioAMAPOLA 
フラメンコアカデミア主宰 
村上　凉子 

インストラクター 
SAWAKO

 

情熱のフラメンコ 土①③ 6,300円 ★18:30～20:00

タップダンサー 
鈴木　厚子 

基礎からはじめましょう 

タップダンス 土②④ 4,200円 17:30～18:30

ピラティスインストラクター 
雨宮　弥生 

心も身体もきれい 

ピラティスストレッチ 4,200円 金②④ 10:30～11:45

日本心身修学協会会長 
実心館合氣道会会長 

村山　　実 
実心館合氣道会指導員 
菅野　軍喜 

 

実心館合氣道 水 
 
6,300円 
（年間43回） ★19:00～20:20

MAFDアミノDirector 
大川原まり子 

ドイツ風 

フラワーアレンジメント 金④ 3,150円（2作品） 
花材費別途 10:00～12:00

文部大臣認可 
（社）きものコンサルタント協会認定校 
装道きもの学院 
渡辺　惠子 

 

装 道 着 付  木②④ 4,200円 13:30～15:30

バイアス編本部特別指導員 
ヴォーグ手編指導員 
岩渕　妙子 

 

バイアス編み・手編み 火②④ 4,200円 
教材費別途 13:30～15:30

日本心身修学協会会長  
実心館合氣道会会長 
村山　　実 

実心館合氣道会指導員 
菅野　軍喜 

 

実心館合氣道 水 3才～ 5,775円 
（年間43回） 

17:00～18:20

昭和音楽大学音楽学部 
器楽科卒業 
松下　祐子 

美しい音色 

フ ル ー ト 火①③ 4,725円（初級） 
30分個人レッスン 15:00～18:00

武蔵野音楽大学器楽科卒業 
佐野未生子 

たのしい 

ヴァイオリン教室 
日 10,500円(初級） 

30分個人レッスン 

5,250円(初級） 
30分個人レッスン 

13:30～19:00

日①③ 15:00～18:00

陶芸家 
菩辺和歌子 

 

陶 芸 教 室  火②④ 13:00～15:00 4,900円 教材費別途 

Function所属 
SAYAKA 
 Function主宰 
なかとぅ 
 

 

JAZZ HipHop 木 ★19:40～20:40

 

H I P H O P 木 
5,775円 

★18:40～19:40 
 

ジャズピアニスト 
広田　豊暁 14:30～20:00 4,725円 30分個人レッスン 

あこがれの 

ジャズピアノ 火②④ 

朴の花俳句会主宰 
俳人協会会員 
長島衣伊子 

たのしい俳句 月①③ 13:30～15:30 3,150円 教材費105円 

Ballet  de  Blanc 主宰 
高橋　美和 あなたもできるあこがれの 

クラシックバレエ 

バレエストレッチ 

木 6,300円 
（年間43回） 

17:30～18:45
★19:00～20:30

月 
5,775円 
（年間43回） 

6,300円 
（年間43回） 

16:10～17:15

★19:00～20:30
東京芸術大学大学院修了 
嘉松　　聡 

透明水彩画 

スケッチ入門 土①③ 4,200円 
教材費525円 10:10～12:10

Ballet  de  Blanc主宰 
高橋　美和 

木 
3才～小1 5,250円 

（年間43回） 

15:40～16:25
小2～ 16:30～17:25

お姫様みたい 

こどもクラシックバレエ 
月 6,300円 

（年間43回） 17:30～18:45小2～ 

田村征子バレエスタジオ 
専属講師 

鹿角　千里 

休日の朝 美しくなるための 

クラシックバレエ 土①②④ 5,775円 10:00～11:30カ ツノ 

Studio AMAPOLA 
フラメンコアカメディア主宰 
村上　凉子 

インストラクター 
SAWAKO

子どもの 

楽しいフラメンコ 
土 
① 
③ 

5才～ 
小学生 

4,200円 17:30～18:20

日展会友　読売展常任理事 
大賞受賞　謙慎常任理事 
廣畑　筑州 

楽しみながら 

やさしい書道 日②④ 10:30～12:00 4,200円 

元NHKステージ101 
ボイス・トレーナー 
まきのりゆき 

50才からの 

enjoy・ポップス 月②④ 11:00～12:30 4,200円 教材費210円 

日本ハーモニカ芸術協会認定準師範 
第3回国際アジア 
ハーモニカ大会グランプリ 
大内　友哉 

懐かしの音色 

複音ハーモニカ 
月 
② 
④ 

Ⅰ 

Ⅱ 

13:30～15:00

15:30～17:00
4,200円 

元J1チーム専属 
チアリーダー 
marine

憧れのキラキラ☆チアガール 

チ ア ダン ス 
土 
② 
④ 

園児～ 
小2 4,200円 12:00～12:50

イラストレーター 
早乙女ルツ 

ルツ先生の 

こども絵画と造形 
木 
① 
③ 
 

園児 

小学生 
4,200円 
教材費525円 
 

16:00～17:00

17:45～18:45

フラ ハーラウ ハウオリ ロア 主宰 
片倉　泰江 

親子一緒にアロハ 

ケ イ キ フラ 
土 
① 
③ 

3才～ 
小学生 

4,725円（親子） 
3,675円 
（子供のみ） 

11:30～12:30

ヨガ インストラクター 
遠藤えつ子 

金曜アフタヌーンは 

ゆっくりヨガ 金 6,300円 14:30～15:40

昭和音楽大学短期大学部 
器楽専攻ピアノコース・ 
専攻科卒業　 
小酒部麻美 

木曜日の 

ピアノレッスン 木 15:00～20:00

6,300円（初級） 
30分個人レッスン 
（年間42回） 

東京音楽大学ピアノ科卒業 
小坂音楽教室主宰 
小坂　正子 

たのしい 

ピアノレッスン 月 13:45～19:30

昭和音楽大学音楽芸術運営学科 
音楽療法コース卒業 
昭和音楽大学短期大学部 
ピアノコース卒業 

冨沢　和代 
 

土曜日の 

ピアノレッスン 土 11:30～17:00

昭和音楽大学短期大学部 
音楽科卒業 
同専攻科修了 
宮内　未希 

はじめての 

ピ ア ノ 水 13:30～19:00

東京芸術大学大学院修了 
画家 
内山　　徹 

気軽に楽しむ月1回の 

透明水彩画&デッサン 火① 13:30～15:30 2,625円 
教材費210円 

元日洋会会員 
山口　和男 

お好きな洋画材で 

パステル&絵画教室 
夜の 

絵 画 教 室  月①③ 

13:30～15:30

★18:45～20:45

4,200円 
教材費525円 

手軽に描こう 

色 鉛 筆 画  
金②④ 

10:15～12:15 4,200円 教材費105円 

ギターリスト 
小野　　晃 

マイペースで 

ギター個人レッスン 月②④ 13:30～20:00 4,725円 
30分個人レッスン 

日本武術太極拳連盟 
公認指導員 
平野由里子 

心も体もリラックス 

太 極 拳  火 6,300円 ★19:15～20:30

ギターリスト 
小野　　晃 

はじめよう 

ジュニア・ギター教室 
（個人レッスン） 

月 
② 
④ 

5才～ 
高校生 

4,725円 
30分個人レッスン 16:00～20:00

華麗な 

プリザービングフラワーズ 火① 10:00～12:00 2,100円 
プリザービングフラワーズ協会 
認定講師　文部科学省許可 
（財）日本余暇文化振興会講師 
波多野幸子 

国際空手導連盟理事 
星　　繁雄 
 

女性にもオススメ 

空 手 教 室  日 6,300円 11:00～12:30

時代劇塾 
学芸村塾講師 
尾上　汐梨 

優雅に踊ろう 

日 本 舞 踊  火②④ 4,200円 15:00～16:30

文部科学省経済産業省認可 
（社）全日本きものコンサルタント 
協会認定校 
装道きもの学院分院 
平元　　育 

おつとめ帰りの 

装道着付とマナー 水①③ 4,200円 ★19:00～21:00

華道家元池坊　華道教授 
池田　翠節 

いけばな 

池 坊  土②④ 3,150円 
花材費別途 10:30～12:30

銀の雫文芸賞受賞作家 
森丘　啓子 

心の表現力UP 

文章の書き方 月②④ 10:30～12:00 3,675円 教材費210円 

国際アラビアンダンス協会 
主宰キミア・サレー 
インストラクター 
牛込弛由希 

ベリーダンス 土①③ 4,200円 
★18:10～19:10
17:10～18:10

水陽会認定講師 
桝谷　一夫 

光とカゲを活かす 

水彩風景スケッチ 水①③ 13:00～15:30 4,725円 教材費420円 

読売書法会幹事 
藍筍会理事 
相部　小香 

暮らしに生かす 

かな書道と筆ペン 月②④ 10:30～12:00 4,200円 

昭和音楽大学音楽学部 
器楽科卒業 
ホルン奏者 
諸星磨也子 

癒しの音色 

ホ ル ン 木②④ 15:00～20:00 4,200円 30分個人レッスン 

ジャズサックス奏者 
森　　　学 

憧れの 

ジャズ・サックス 
（個人レッスン） 

火②④ 15:30～20:00 4,725円 

松陰大学非常勤講師 
平野由理子 

A・Ｂ・Cからはじめよう 

フラン ス 語  日②④ 16:00～17:15 4,200円 テキスト代別途 

アーベーセー 

沖ヨガインストラクター 
白木　美絹 

日曜日の 

すっきりヨガ 日②④ 4,200円 11:00～12:10

和紙しゅんこう認定講師 
（財）日本和紙ちぎり絵協会 
賛同会員 
大竹恵美子 

月1回の 

季節のちぎり絵便り 火③ 13:30～15:30 2,100円 

日本ナイスリンパ協会理事 
日本ナイスリンパの会代表 
池田　寿美 

下半身太り・むくみ解消 

リンパ体操&セルフマッサージ入門 水②④ 4,200円 10:30～12:00

羊毛フェルト作家 
もり　まり 楽しい羊毛フェルト 火③ 13:00～15:00 2,100円 

伝統民族芸能研究 
花びら会主宰 
うけたけいこ 越中おわら節の踊り方 月②④ 3,150円 13:30～15:00

天華二胡研究会講師 

武部　純子 
優美な音色 

二 胡 入 門  
金 
② 
④ 

Ⅰ 17:30～19:00 4,750円 
レンタル代5,250円 
 ★19:15～20:45Ⅱ 

書道コース 

フラ ハラウ ケオル 
マカニ オ マウナロア 
鐘ヶ江直美 

月曜日の 

モーニング・フラ 月①③ 4,200円 10:00～11:30

タップダンサー 
鈴木　厚子 

基礎からはじめましょう 

タップダンス 
土 
② 
④ 

4,200円 17:30～18:30小学生～ 

全日本空手道連盟 
公認練士五段 
小笠原達男 
 

元気なチビッ子集まれ 

空 手  月 5,775円 
16:00～17:00 
17:00～18:00

4才～ 

佛師淨雲会主宰 
坂井　淨雲 

こころの雑念を説く 

佛 像・彫 刻  月②④ 10:10～12:10
18,900円 
（5回分） 
教材費別途 

12:00～13:15

レガーロ主宰 
鍋島まさ子 
 

オシャレに彩る 

beadsジュエリー 木①③ 13:00～15:00
4,200円 
2,100円（月1回） 

フラワースタジオ 
ネージュパルファム主宰 
鈴木　厚子 
 

おしゃれなインテリアフラワー 

花雑貨アレンジ 火③ 10:00～12:00 2,100円 

時代劇塾 
学芸村塾講師 
尾上　汐梨 

日本の文化をたのしく 

こども日本舞踊 火②④ 3,675円 17:00～18:00

日本手まりの会師範 
岡林　令子 

色鮮やかな 

手 ま り 木④ 13:00～15:30 2,625円 

運命学研究所 
陽陰会気学鑑定師 
竹中　啓象 

心の健康 

人生プラスに気学講座 木②④ ★19:00～20:30 4,200円 

ロイヤルセラピスト協会 
認定講師 
加藤あゆみ 

火①③ ★19:00～20:00

土②④ 13:00～14:00

13,125円 
（全5回） 
教材費3,875円 

 

韓国語会話  木①③ 11:00～12:10

韓国語講師 
金　　慶潤 

いちからはじめる 

韓国語入門  火②④ 10:00～11:10
4,200円 

フラ ハーラウ ハウオリ ロア主宰  
片倉　泰江 

 

フラ ダン ス 木 
上級 
中級 
初級 

11:00～12:30
9:30～11:00

12:30～14:00
土 

6,300円 
14:00～15:30

enjoy 

フラ ダン ス 土 15:30～17:00

楊名時太極拳師範 
足立　利二 

簡単な気功法と太極拳 

楊名時太極拳 金①③ 4,200円 13:30～15:00

神奈川ヨガ体操協会会長 
体と心の健康指導士 
催眠心理カウンセラー 
安藤もと子 

神奈川ヨガ体操インストラクター 
鈴木　京子 

ゼロからはじめる 

ヨ ガ 体 操  木 6,300円 10:30～11:50

フルート奏者 
森　　　学　　 

やさしい 

フ ル ー ト 水②④ 13:00～19:00 4,200円 30分個人レッスン 

書道春秋社師範 
足立　玉泉 

正しい姿勢できれいな字を書こう 

こども 書 道  
火 
① 
③ 
小学生～ 3,675円 

教材費105円 
16:30～18:00

Function主宰 
なかとぅ 

Function所属 
SAYAKA

楽しくかっこよく踊ろう！ 

Kid's HipHop
小1～小3
小4～小6

5,250円 

5,775円 

17:00～17:50

17:50～18:40
中学生 ★18:40～19:40

木 

園児 16:00～16:50

水①③ 4,200円 
 

17:00～17:50
ポンポンで踊ろう! 

チ ア ダン ス 

金 
① 
② 
③ 

5,250円 

5,250円 

17:30～18:20小2～ 

5才～ 
小4

LiL☆代表 
遠藤　　舞 

LiL☆インストラクター 
野村　梨紗 チ ア ダン ス 

元気！元気！ 

キッズ☆ダンス 水 
 

16:10～17:00

16:30～17:204才～小2

Pua Aloha主宰 
リボンレイインストラクター 
佐藤　幸子 
 

Let’s try 

ハワイアンリボンレイ 土③ 10:30～12:30
2,100円 

Let’s enjoy 

ハワイアン・クラフト 木④ 10:30～12:30

絵てがみで自分史をつくる会 
認定講師 
望月恵美子 

はじめての 

絵 て が み 水④ 10:00～11:45 2,100円 

日本絵手紙協会 
公認講師 
松浦　栄枝 

元気を届ける 

絵 手 紙  土③ 13:00～14:45 2,100円 

ヨガ&ピラティス 
インストラクター 
井上　和子 

ココロとカラダの疲労回復 

リフレッシュ・ヨガ 火 6,300円 13:30～14:40

NY発 

パワー・ヨガストレッチ 
日②④ 

15:00～16:10 4,200円 

13:30～14:40

ウエストまわりスッキリ!! 

骨盤ストレッチ 火①③ 12:00～13:10

リフレッシュ 

骨盤バランス・ヨガ 

50歳からレッツトライ！ 

フラ ダン ス 火②④ 4,200円 13:00～14:30

Enjoy水彩画家 
Viewスケッチの会講師 
本山　俊雄 

気軽に描ける 

ペン彩画スケッチ 金①③ 10:00～12:00 4,200円 教材費525円 

全国切り絵同好会準師範 
切り絵作家 
石井日出男 

自由にできる 

き り 絵  火① 10:30～12:30 2,100円 

日本書道学院理事 
前田　千雅 暮らしに役立つ 

筆ペン&ボールペン 
水①③ 13:30～15:00
木①③ ★19:00～20:30

4,200円 

月1回で美しい文字を 

小筆書道からかな書道まで 水③ 10:30～12:00 2,100円 

心理療法士 
霊感占い師 

神宮寺真奈美 

幸せをつかもう 

タロット占い 月① ★19:00～20:30 2,625円 初回3,390円 

日本筆跡診断士協会認定 
筆跡診断士 

笹嶋ゆき子 

筆跡・改善で運気アップ！ 

「筆跡診断」で自分発見！ 月①③ 13:00～14:30 12,600円 
（全6回） 

アナウンサー、ラジオパーソナリティー 
心理カウンセラー 

小川　美穂 

素敵に輝くために（カウンセリング付） 

コミュニケーション魅力アップ講座 日① 10:00～11:30 2,100円 

J.ハーブ.ソサエティ認定講師 

あきたきよ子 
もっと知りたい 

ハーブ生活のすすめ 水② 10:15～12:15 2,100円 教材費別途 新 

日本ドイツワイン協会認定 
ドイツワイン上級ケナー 
日本ソムリエ協会認定ソムリエ 
白井　忠雄 

ソムリエ気分！ 

ワインを楽しもう 土② 15:00～17:00 2,625円 
教材費1,575円 

まずはルールから 

レディース麻雀 水②④ 13:30～15:30

日本プロ麻雀連盟四段 
斎藤　桂史 

月②④ 10:00～12:00
3,675円 

　　　　 

麻 雀 教 室  

ランタナカマラアート 
アカデミー本部認定教授 

真当　孝子 

実生活に使える 

四季折々ラッピング 水① 10:30～12:00
2,100円 
教材費別途 

心をこめて 

ラッピング入門 
（全9回） 

水① 10:30～12:00
18,900円 
（全9回） 
教材費別途 

昭和音楽大学器楽科 
研究科修了 
遠藤　　悠 

ポップスからクラシックまで 

サ ッ ク ス  
（30分個人レッスン） 

木①③ 16:00～20:00 4,725円 

全日本詩吟道連盟 
詩吟神風流吟晨会会長 
総代師範 
橘川　神右 

ストレス解消！ 

詩 吟 入 門  木②④ 13:00～14:30 4,200円 
 

ヴオーカリスト 
スズキミカコ 

楽しくうたおう 

日本のうた・世界のうた 木①③ 13:50～15:20 4,200円 
 

セーリングクラフト講師 
玉手　宏美 

世界で1つだけの 

ハンドメイドレザー 木①③ 10:30～12:30 4,200円 消耗品代315円 

3ヶ月集中コース 

シャルウィダンス 金 18,900円 
（3ヶ月） 12:15～13:15

全日本ダンス連盟教師協会会員 
フジイDanceスクール 
金川ひろみ 

優雅に踊る 

ソシアルダンス 金 
初級 
中級 

6,300円 10:00～11:00
6,825円 11:05～12:05

Yumix Fitness& 
Dance Plaza主宰 
Yumix

50才からの 

いきいきシェイプアップダンス 火①③ 4,200円 10:20～11:20

東京芸術大学大学院修了 
日本美術院院友 
永田　耕治 

 

日 本 画  
4,200円 
教材費525円 

4,725円 
教材費525円 

木②④ 10:00～12:00

月②④ 10:00～12:00

初歩からの 

デッサン&水彩入門 

日本作曲家協会常任理事 
作曲家 
鈴木　邦彦 

鈴木邦彦カラオケ教室講師 
吉田のぼる 

12:30～14:30月①③ 4,200円 
鈴木邦彦 

カラオケ教室 

イラストレーター 
早乙女ルツ 

ルツ先生の 

ほのぼのいろえんぴつ 木①③ 13:30～15:30 4,200円 教材費525円 新 

調香師 

松野　秀至 
世界で1つのオリジナルフレグランス 

香りの魅力入門 
（全6回） 

土②④ 10:30～12:00
15,750円 
（全6回） 
教材費6,000円 

オーストラリア政府認定 
マニュキアリスト 

永井　由樹 

人気講師から学ぶ 

ジェル・ネイル 
（全6回） 

木② 10:45～12:45
12,600円 
（全6回） 
教材費9,450円～ 

Noble・DAZZYM主宰 
トータルビューティー 
プロデューサー 
さとう湊知子 

ワンランク上の女性に 

ビューティーアップセミナー 土① 13:00～14:30 15,750円 
（全6回） 

根本ウクレレ教室専任講師 
加藤　英雄 

初級 

ウクレレ教室 日①③ 10:15～11:45 4,200円 テキスト代別途 

ヴォーカリスト 
長倉　芳治 金②④ 10:00～13:30 4,725円 

声のはばを広げる 

ヴォーカルレッスン 
（30分個人レッスン） 

昭和音楽大学短期大学部 
器楽専攻ピアノコース・専攻科卒業 
小酒部麻美 

木曜日の 

ピアノレッスン 木 15:00～20:00

昭和音楽大学 
音楽芸術運営学科音楽療法コース卒業 
昭和音楽大学短期大学部ピアノコース卒業 
冨沢　和代 

土曜日の 

ピアノレッスン 土 11:30～17:00

昭和音楽大学短期大学部 
音楽科卒業同専攻科修了 
宮内　未希 あこがれの曲から 

ピアノレッスン 水 13:00～20:00

6,300円(初級） 
（年間42回） 
30分個人レッスン 

 

水①③ 10:00～13:00 4,200円 
憧れの曲を弾こう♪ 

大人のピアノ 
（30分個人レッスン） クラフトバンドエコロジー協会 

認定講師 
柴田　敦子 

環境に優しい 

エコクラフト 
月①③ 10:15～12:15 4,200円 

月③ 10:15～12:15 2,625円 

神戸大学国際協力研究科 
博士課程単位取得修了 
賀　　筱萍  

中国語会話  
土 
① 
③ 

初・中級 10:30～12:30 5,250円 

水②④ 10:30～12:30 5,250円 
 

やさしい中国語 新 

ポリマークレイアカデミー 
インストラクター 
FIMO DECOクレイクラフト 
インストラクター 
堀越　恵子 

お花から雑貨まで 

クレイクラフト 月②④ 13:00～15:00 4,200円 

サニーサイド主宰 
きむらななえ 

かぎ針編みのアクセサリー 

純銀クロッシェ 
（資格取得可能） 

火③ 10:30～12:30 2,100円 

マルハ石川フラメンコスタジオ講師 
宮下　尚子 

インストラクター 
菊地　律子 

 

フラメンコ舞踊 
7,350円 

★20:00～21:00
金 

★19:00～20:00
おつとめ帰りのレッスン 

はじめてのフラメンコ 

AEFJ認定アロマセラピー 
インストラクター 
東京ヨガカレッジ認定 
ヨガインストラクター 
akemi

産後心身のケアのために 

産後アロマヨガ 水①③ 11:00～12:00
4,200円 内側からきれいをつくる 

ア ロ マヨガ 水①③ 13:00～14:10

監修デューク更家 
デューク更家公認 
ウォーキングスタイリスト 
玉城めぐみ 

水①③ 4,830円 13:00～14:30
10才若返る 

若返り元気UPウォーキング 

時代劇の殺陣を体験 
  た　　　　て 

殺 陣 講 座  
相模流殺陣道 
實方誠一郎 日②④ 4,200円 13:00～14:30

スズキバレエアーツ 
脇森　　 蘭 6,300円 

 

14:10～15:003才～6才 
土 15:00～16:00

16:00～17:15
小学生 
トウーシューズ 

憧れのバレリーナーに！ 

ジュニアクラシックバレエ 

陶芸家 
菩辺和歌子 

土 
② 
④ 
5才～ 

4,200円（1人） 
6,300円（ペア） 
教材費別途 

10:30～12:30
親子のコミュニケーション 

親 子 陶 芸  

日本書道学院理事 
前田　千雅 

木 
① 
③ 

2才～6才 
3,675円 
教材費315円 

16:00～17:00

小学生 17:00～18:30

2才からのはじめてのおけいこ 

かきかた教室 
集中力も身につく 

こども書道と硬筆 新 
 
（株）学習研究社 
 専任講師 

土 
② 
④ 

年長～ 
小学生 

3,570円 
教材費1,260円 
 

14:30～16:00
なぜ？どうして？を大切に 

学研の科学実験教室 

NPO法人 
日本ベビーサイン協会 
認定講師 
細谷　信子 

土 
④ 

12,600円 
（全6回） 
教材費4,725円 

12:30～13:30
子育てが楽しくなる 

ベビーサイン 
（全6回） 

7ヶ月～ 
1才半 

日本トピアリー協会認定 
トピアリーデザイナー 
須賀三枝子 

金③ 2,625円 
教材費別途 

10:15～12:15
庭やベランダを心地良い空間に 

トピアリー、ガーデニングから 
寄せ植えまで 

EPJ認定講師 
Flower クレア主宰 
相田　美和 

木③ 2,100円 
教材費別途 

10:30～12:30
季節の花を楽しむ 

プリザーブド＆ 
フレッシュフラワーデザイン 

リメイク工房「茶風鈴」主宰 
下田　弘子 
 

 

和服地リメイク 金③ 3,675円 
教材費別途 13:00～16:00

金①③ 4,725円 14:00～16:00

季節の書 

尾　洋子の筆遊び彩書 
筆遊び彩書講師 
小山　美穂 木② 13:00～14:30 2,100円 教材費525円 

安達原玄祈り写仏の会講師 
岡田　　武 金①③ 10:00～12:30

3,150円（月1回） 
5,250円（月2回） 
教材費別途 

やさしい 

写 仏 入 門  新 

楊名時太極拳師範 
足立　利二 

外に出かけましょう 
神奈川のパワースポットで 
気をとり入れよう 
（全5回） 

水① 詳しくは受付・スタッフに 
お問い合わせ下さい 

13,125円 
（全5回） 
交通費別途 

新 

 金②④ 

東京音楽大学卒 
声楽家 
雨宮　正樹 13:30～20:00 4,725円 

30分個人レッスン 

金①③ 16:00～20:00 4,725円 

個人 

声楽レッスン 日①③ 14:00～20:00

入門からステップアップまで 

声楽レッスン 新 

フルート奏者 
森　　　学　　 水②④ 13:00～19:00 4,200円 

30分個人レッスン 

フ ル ート 新 

ラテンパーカッション講師 
加藤　幸司　　 土④ 17:00～18:30 2,100円 

楽器レンタル代210円 

リズムを楽しもう 

ラテン打楽器 新 

ギターリスト 
岩瀬　直樹 

個人レッスン 

アコースティックギター 日②④ 15:30～18:00 4,200円 
30分個人レッスン 

日②④ ★18:15～19:45 4,200円 
 

ギターを弾こう！ 新 

初級ヘッドスパ 
（全5回） 

新 

キルト・レラ主宰 
菅沼　京子 
 

Let’enjoy 

タヒチアンキルト&ハワイアンキルト 木② 13:00～15:30
3,150円 

木④ 13:00～15:30タヒチアンキルト＆ 
ハワイアンキルト 新 

Edeiweiss maierei主宰 
JDPA講師会員 
臼井ふたば 

木②④ 10:00～12:00 4,200円 
 

ヨーロピアンペインティング 新 

つ るしびな 
木①③ 

13:00～15:00

10:00～12:00
日本手芸普及協会レース指導員 
Needle Square主宰 
成川　晶子 

4,200円 
13:00～15:00

糸の宝石 

レースコース・本科 新 

ふしぎな花倶楽部 
インストラクター 
世界押花芸術協会会員 
栗城　圭子 

火② 10:15～12:15 2,100円 
　　　　 

ふしぎな押し花倶楽部 
新規生募集 

（財）日本手工芸指導協会 
籐工芸師範 
浅古千惠子 

火④ 10:00～12:00 2,100円 
　　　　自然素材を楽しむ 

つると籐工芸 
新規生募集 

戸塚刺しゅう協会 
師範二級 
江藤紀代美 
 

水①③ 14:00～16:00 4,200円 
 

　　　　色彩豊かな 

戸塚刺しゅう 
新規生募集 

カルトナージュ講師 
新井　美雪 月① 13:30～15:30 2,100円 

　　　　きれいな布で楽しむ 

カルトナージュ 
新規生募集 

アクセサリーデザイナー 
佐野　敏枝 火① 14:00～16:00 2,100円 

 

　　　　 

天然石と真珠のビーズジュエリー 
新規生募集 

PMC・シルバー粘土認定講師 
古田　明子 

夏にむかって 

ハワイアンジュエリー 
（全5回） 

土②④ 10:00～12:00 10,500円 
（全5回） 新 

日本郷土民謡協会公認講師 
津軽三味線奏者 
小山　貢謙 

水①③ 16:00～18:00 4,725円 
三味線レンタルあり 

　　　　一般三味線 

津軽三味線  
新規生募集 

花・芸術文化協会認定校講師 
八木　千晶 土① 2,625円 

花材費別途 
13:30～15:00

　　　　月1回のフラワーアレンジ 

花のある暮らし 
新規生募集 

ロイヤルセラピスト協会 
認定講師 
加藤あゆみ 

土②④ 
12,600円 
（全6回） 
初回2,100円 

11:00～12:00
ママと赤ちゃんのコミュニケーション 

ベビーマッサージ 新 

ABE DANCE PROMOTION 
専任講師 火 

4才～小2
小3～ 

5,775円 
17:30～18:20
16:30～17:20楽しくて本格的 

チアダンス 新 

二科会会友 
中村かよ子 土 5,250円 

教材費315円 13:00～14:00
　　　　 

こども絵画教室 
新規生募集 

国際空手道学連盟師範 
星　　繁雄 
 

日 4才～ 5,775円 10:00～11:00
　　　　 

日曜空手教室 
新規生募集 

古川咲子総合ヨーガ  
アシュラム講師 
岩佐　絹代 

火①③ 4,200円 10:00～11:30
　　　　 

健 康ヨー ガ 
新規生募集 

AFT認定インストラクター 
Etuko

水②④ 13,125円 
（全5回） 
教材費525円 

13:00～14:10

土①③ 10:00～11:10

アロマの香りにつつまれて（全5回） 

ナチュラルストレッチ＆ 
足裏セルフケア 

新 

NPO法人日本ゆる体操協会公認 
ゆる体操正指導員初級 
藤崎　智子 

月①③ 3,675円 10:30～11:40
簡単なのに気持ちいい 

ゆ る 体 操  新 

Dr. Kataria School of 
Laughter Yoga 認定講師 
Susie Feiner

土①③ 3,150円 11:45～12:45
TVでも話題、笑って健康に 

ラフターヨガ 新 

月 6,300円 ★19:45～20:55
お勤め帰りの 

リラックスヨガ 

YPSIヨガ& 
ピラティスインストラクター 
椎菜貴美子 

月 6,300円 ★18:30～19:40
 

リフレクソロジーアロマヨガ 新 

小松アラビア舞踊団団員 
インストラクター 
RASHIDA

月①③ 4,200円 13:00～14:00
40代・50代から始める 

ベリーダンス 新 

フラ ハラウ ケオル 
マカニ オ マウナロア 
石黒みどり 

火①③ 4,200円 ★19:00～20:30
心も体もリフレッシュ 

ナイトフラ 新 
モハラフラスタジオ主宰 
柿沼　敏子 
榎本　裕代 

水 6,300円 14:30～16:00
アロハの心で踊る 

ハワイアンフラ 新 

※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。 ★印は午後6時以降のレッスンです。 

受講料等の金額は全て税込みです。 運営維持費　月2回まで105円　月3回以上210円 

講  座  名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分） 講  座  名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分） 講  座  名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分） 講  座  名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分） 講  座  名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分） 

教養・語学コース 舞踊・健康コース 美術コース 服飾・着付・いけ花コース 

秦野 NO.2010 05


