
受講料等の金額は全て税込です。 運営維持費　月2回まで 105円　月3回以上 210円
※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。　★印は午後6時以降のレッスンです。羽田　NO.2010 09

新

新

新

新

音楽コース 幼児・児童コース

書道コース

音楽個人レッスンコース

講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分） 講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）

お友達と一緒に

キッズムーブメント

ママと一緒に

音楽ムーブメント

土

元NBAバレエ団ソリスト　日本バレエ協会会員
安達バレエスタジオ助教師

名嶋　聖子
月

16：30～17：204才～ 

17：30～18：45小学生 
6,300円

木

 

教養・語学コース

美術コース 舞踊・健康コース 手芸・工芸コース（教材費別途）

趣味コース

ジ ュ ニ ア
クラシックバレエ

パソコンコース

生け花・着付けコース

リズムにのって

ドレミ遊び♪

新

新

新

新

新新

新

2,100円
教材費315円 

絵てがみで自分史を作る会会員・
認定講師

小日向　道子
10：30～12：30

心を伝える

絵 て が み 水①

国際水墨画協会運営委員

小塚　雪雄 10：15～12：15 4,725円お手本代別途 月②④
やさしい

水 墨 画

心遊び

絵 手 紙 13：00～15：00 2,100円教材費525円 

日本絵手紙協会会員
日本絵手紙協会公認講師

田中　幸子
火③

4,200円
教材費525円 木②④

スタジオティエラ主宰

池田　エミ 10：15～12：15
はがき大に描く

ボタニカルアート
（植物画）

楽しくはじめる

中国語会話
中国上海外国語学院卒

馬　　麗華 4,200円

講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分） 講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）

小筆指導も

俳句を楽しむ

俳句双葉宰

後藤　白水
堀野書道学校上席師範

後藤　和秀

火③ 2,100円10：30～12：00

月①③
月 曜 陶 芸 13：30～15：30

夜 の 陶 芸 ★18：30～20：30
武蔵小山陶芸教室主宰

本城　高木
山下　晶子

4,200円
教材費別途 

土 曜 陶 芸 土①③ 10：15～12：15

発音で差をつける！

月2回の英会話 月②④ ★19：00～19：50
4,725円
テキスト代別途 バルーンキッズ

専任外国人講師

月2回

はじめての英会話 ★19：30～20：20金①③

4,200円
教材費525円 

多摩美術大学
絵画学科日本画専攻卒業

今井　葉月
13：00～15：00水①③はじめての水彩画

手書きのぬくもり

絵 手 紙 10：15～12：15木①女子美術大学卒業
楽描き塾主宰

ふる川　いっこぬり絵から始める

水彩色鉛筆画 10：15～12：15

2,100円
教材費315円 

木③

講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）

簡単できれい

全国和紙ちぎり絵
全国和紙ちぎり絵講師

三浦　弘子 13：00～15：00 2,100円火④

スタジオティエラ主宰

池田　エミ
アクリルペイントで描く

トールペインティング 10：15～12：15 4,200円木②④

15：00～17：00 4,200円火②④

2,100円
伝統を楽しむ

折 紙
日本折紙協会折紙講師

笹原　英代 木② ★18：30～20：30

ミユキビーズクラフトインストラクター
デリカビーズ織協会講師

笹原　典子
楽しい
ビーズアクセサリー

2,100円★18：30～20：30木③

日本デコクリエーター協会
認定講師

別宮　琴枝
4,200円 ★19：00～20：30火②④

タイ VOICE HOBBY CLUB
カービング準講師

海老原　記志江
10：15～12：00金①

夢中になります！

ハワイアンキルト
（財）日本余暇文化振興会
楽習フォーラム認定
パッチワークキルトインストラクター

伊藤　恵美子

日本アロマ環境協会
アロマテラピーインストラクター
日本メディカルハーブ協会

入口　ゆかり

2,100円10：15～12：15
火④

キルトの世界を楽しむ

パッチワーク 10：15～12：15木①③ 3,675円

金④

IZUMIワイヤーズコレクション講師

岡本　雅子 10：15～12：15火② 2,100円
手作りのおしゃれ雑貨

ワイヤーアート

4,200円
資格取得コース
（1ヶ月/全12回） 

プリザービングフラワーズ協会
理事

浅井　薫子

文部科学省認定　財団法人
日本編物検定協会　毛糸編物2級

坂本　智恵美

10：10～12：10
2,100円手作りの

プリザーブド
フラワー

カリキュラム監修
（財）日本余暇文化振興会
リビングアート手織倶楽部会長

箕輪　直子
糸へんCLUB主宰

平良　淑子

はじめての

手織り・裂き織り 2,100円13：00～15：00木③

金③

AYA工房主宰
ジュエリーデザイナー

中山　多貴子
13：00～15：30水③ 2,100円

あなただけの

天然石アクセサリー

6,300円★19：00～20：00木

國際松濤館空手道連盟理事
国際部長七段
村上　　学

総本部指導員五段
金澤　文敏

A&P石垣道場指導員
三段山口　貴義
三段
代田　昌則

★18：00～19：30 6,300円土合 気 道

空 手 教 室

5,775円★18：30～19：30初級 

6,825円★19：30～20：45中級 
水

大森トータルダンスアカデミー主宰
J.A.T.D.役員
東京社交舞踊教授所協会理事
中條　みや子

気軽に踊ろう

ソシアルダンス

ファッションディレクター
ウォーキング・
ハワイアンダンス講師

三宅　　恵

明るく！楽しく！美しく！

ダンシング・フラ

中級 13：00～13：45
5,775円 初級 13：45～14：30

初心者 14：30～15：15

西岡ダンススクール講師　
江澤　美鈴
千村　彩花

楽しくレベルアップ

社交ダンス 火

お子様連れOK！

リフレッシュヨガ

冷え・むくみ改善！美肌にも！

リンパ・エクササイズ

火
全日本フラ協会理事
アロヒマカ・フラスタジオ主宰

カレイ・アロヒマカ・安藤 他
10：15～11：15 6,300円シャイニング・フラ

月元NBAバレエ団ソリスト
日本バレエ協会会員
安達バレエスタジオ助教師

名嶋　聖子

★19：00～20：30 7,350円
大人のための

クラシックバレエ

6,300円（月4回） 
3,675円（月2回） 木

クラシックバレエ講師

竹内　真紀 10：30～11：45
セレブダイエット！

ストレッチバレエ

7,875円
フラメンコ舞踊家

掛川　三貴子 火
やさしく優雅に

フラメンコ舞踊

美しいボディラインを！

クラシックバレエ入門 土
7,350円（月4回）
4,200円（月2回） 

13：30～14：45
クラシックバレエ講師

勝山　聡子

 

火
②
④
水
②
④

★19：15～20：15中級 

★18：50～19：50中級 

★18：30～19：15入門 

15：25～16：40入門 

★20：00～21：00初級 

韓国中央大学卒

李　　孫珠ハングル入門

ゼロから学べる

実用英会話
4,725円
（30分個人レッスン 
 ペアレッスンも応相談） 
教材費別途 

カルチャー専任講師

中嶋　裕子 10：15～12：45

10：30～12：30 5,250円教材費630円 土②④
油彩・水彩・パステル

絵 画 教 室

月②④
国際ヨーガ協会認定講師
インド政府公認ヨガインストラクター

小堀　知世
13：30～14：45 4,200円はじめてのヨガ

15：00～16：10
初めての

ソフトピラティス 4,200円土①③
YPSインターナショナル
JAPAN専任
ヨガインストラクター

塚田　紋子 16：20～17：30
ダイエット効果バツグン！

ヨガピラティス

月①③
全米アライアンスヨガ
インストラクター
フェイシャルヨガ

塚田　紋子

10：10～11：10

11：15～12：15
3,675円

足・腰を鍛えましょう

太極拳入門 木②④
太極拳インストラクター

馬　　麗華

日本ヨーガ学会教授

須山　美鈴
日本ヨーガ学会講師

佐藤　明美

13：30～15：00 3,675円

楽描き塾

こうき　まゆみ 10：15～12：15日①
好きな画材ですぐ描ける

小 さ な 絵
2,100円
教材費315円 

ペン彩画会会員
水陽会認定講師

柴田　　實
13：00～15：00木②④

基礎から学ぶ

風景水彩スケッチ画 4,200円

モニーク チョークアート認定講師

齋藤　陽子 13：30～15：30金②④

オーストラリア生まれの新感覚アート

カラフル♪
チョークアート

4,725円
教材費別途 

鎌倉彫教授会師範
鎌倉彫一陽会専任教授
奥村　佳山

13：00～15：00金①③ 4,200円鎌 倉 彫

10：15～12：15金② 2,100円 

マカイリボンレイスクール主宰
ナオコ・アウリィ・椎葉 13：00～15：00土④ 2,100円 

13：30～15：30土① 2,100円 

2,625円 

金②
リボンアーチスト

伊東　智子 10：15～12：15 2,100円
リボンレイで作る

ハワイアンクラフト

細長い紙をクルクル巻いて

ペーパークイリング

はじめての

ハワイアンキルト

色鮮やか、華やかな

ハワイアン
リボンレイ

水①③

11：20～12：20 6,300円日

天真館空手道連盟館長
三輪　　衛

天真館総本部指導員
伊藤　一幸

中学生からの

空 手 道

心をやわらげる

気功・導引養生功 木①③
気功・導引養生功指導員

馬　　麗華 13：30～15：00 3,675円

全日本書法会役員
球鶴書道教室主宰

松村　栄鶴個性を活かす

創 作 書 道 ★19：00～20：30

4,200円月②④

（30分個人レッスン）
5,250円～

10：10～17：10
東京音楽大学音楽学部
器楽学科卒

森末　麗美
日①③日曜ヴァイオリン

（30分個人レッスン）
5,250円15：00～20：15金②④

はじめての

ヴァイオリン
国立音楽院講師
藤森　真奈美

必ず弾ける

ヴァイオリン 水①③ 10：15～12：45
カルチャー専任講師
中嶋　裕子

6,000円
（30分個人レッスン 
 ペアレッスンも応相談） 
 楽器レンタル525円（1回） 

子どもから大人まで

ギター教室 火①③ 15：30～20：30
928ギター教室講師
藤本　衛星

（45分個人レッスン）
6,300円

4才～ こども合気道 土 17：00～18：00 5,250円

A&P石垣道場指導員
三段山口　貴義
三段
代田　昌則

17：00～17：50小・中学生 

16：00～16：50幼児 

★19：00～20：00

17：35～18：30高学年＆経験者 

16：40～17：30基礎クラス 

16：10～17：10小学低学年 

15：00～16：00年少～ 

10：25～11：254才～ 

11：30～12：30小学生 

11：50～12：30

12：40～13：202才6ヶ月～3才 
（未就園児） 

15：30～16：20年少～年長 

16：30～17：20小1～小3

17：30～18：20小4～小6

15：30～16：20年少～年長 

16：30～17：20小1～小2

17：30～18：20小3～小4

15：00～15：50年少～年長 

16：00～16：50小1～小3

★18：30～19：20小5～小6

小4～小6 17：00～17：50

月

金
こども英会話

バルーンキッズ
バルーンキッズ
専任外国人講師

7,875円
（教材費込み） 
（定員8名） 

水

新体操コーチ

大塚　由惟

火

土 10：50～12：00ジュニア 

12：00～13：30ジュニア 

17：10～18：30ジュニア 

10：05～10：50プレ 

ジュニア 16：10～17：10

ジ ュ ニ ア
クラシックバレエ

鉄棒集中講座
（全6回）

クラシックバレエ講師

勝山　聡子

6,300円
（年44回） 

10,500円
（火・土週2回） 

木
3才～ 16：30～17：20

17：30～18：30小学生 

日
3才～ 15：00～15：50
小学生 16：00～17：00

森中牧バレエスタジオ

森中　　牧

めざせバレリーナ！

か わ い い
キッズバレエ

6,300円
10,500円
（木・日週2回） 

みんなで楽しく

新 体 操

洗足学園音楽大学大学院修了
NPO法人 碧の会専任講師

伊吹　　彩
（30分個人レッスン）
4,200円木②④ 14：00～20：00

子どもから大人まで

フルート・オカリナ

ゴスペル系

ソングミュージック
国立音楽大学卒業
ヴォイストレーナー
津山　知子

10：30～11：45 4,200円月①③

ヴォイストレーナー
ショーヴォーカリスト
瀧澤　優歌
工藤　さちゑ
稲光　志帆子

10：30～13：00木①③
5,775円
（30分個人レッスン） 
教材費1,575円 
（初回のみバランスボール代） 

姿勢を良くして自然な声に

瀧澤優歌の
ヴォイストレーニング

国立音楽大学声楽科卒　
二期会オペラスタジオ　
マスタークラス修了
上杉　麻子

4,200円
（20分個人レッスン） 

お腹から声を出そう

ヴォイストレーニング
火①③

10：10～13：00
火②④

4,200円13：00～14：30木①③

ヴォイストレーナー
ショーヴォーカリスト
瀧澤　優歌
工藤　さちゑ
稲光　志帆子

歌唱教室

たのしい歌謡曲 4,200円13：00～15：00火①③ノップ音楽院専属講師
森下　弘美

ゼロから始める

アコースティック＆
エレキギター

（45分個人レッスン）
6,300円13：30～20：00土②④928ギター教室講師

和田　皓一

心で歌う

ヴォイストレーニング
（30分個人レッスン）
5,250円

15：45～18：45火①③シンガーソングライター
西　　圭子

三線奏者講師
松尾　慎吾 金②④ ★18：30～20：00 4,200円

初心者のための

沖 縄 三 線
さ  ん　   し  ん

月2回の

ピ ア ノ

10：15～11：45金②④
東京マンドリンアンサンブル所属
マンドリン奏者

西本　栄美子
4,200円
楽器レンタル可能 

はじめての

マンドリン

4,200円10：30～12：00
気軽な

ウ ク レ レ 月②④
カルチャー専任講師
竹山　雅崇

歌うための体づくり

瀧澤優歌の
ヴォイストレーニング
発声を基本から学ぶ

健康カラオケ教室

★19：00～20：00入門 

★19：30～20：30中級 

日本ウォーキング
セラピスト協会認定
ウォーキングYoga講師

伊東　アコ
木②④

水②④

15：00～16：00

ダンスインストラクター

穂積    けい

新

華道家元池坊教授

常盤　智津子 ★18：30～20：30 2,100円
花材費別途 

木①
月1回の

華道・池坊
草月流常任参与

後藤　和秀 10：15～12：15 2,100円花材費別途 火①
草月流

季節の生け花

★19：00～20：30
ＦDA認定
フラワーデコレーター
フラワーカラーコーディネーター

野々花　雪子

2,100円
花材費別途 木④

誰でもできる

フラワー
アレンジメント

文部科学省 経済産業省許可
全日本きものコンサルタント協会

田中　寛子
13：00～14：30 4,200円 水②④

基本を身につけて

きものに親しむ

法人香美総合学院教授

伊藤　充子 13：30～15：00 4,200円 月①③
器具を使わない

着 付 教 室

NFD講師、NFD審査員
AFAFプロフェッサー

尾関　素子
10：30～12：30 2,100円

花材費別途 金①季節のフラワー
アレンジメント

パソコン教室

かな・ペン習字から

楽しい書道

基礎からはじめる

折紙講師養成講座

針と糸で編む

ビーズステッチ認定講座

透明水彩と水彩色鉛筆

KINA♪水彩の教室

新
やさしい

仏像彫刻

新
優雅なひと時

ワインを楽しもう

新
メインディッシュからデザートまで

簡単ヘルシー
クッキング

新
癒しの書画

はがき絵

好きを仕事に！

ビーズスキル認定講座

火
①
③

韓国語講師

李　　香花
はじめての

韓 国 語
4,200円
テキスト代別途 

4,200円
テキスト代別途 

木② 10：30～12：00
日本折紙協会折紙講師

笹原　英代
2,625円
教材費1,020円 
（初回のみテキスト代） 

木①③ 10：15～12：15
（財）日本余暇文化振興会
ビーズインストラクター

北　　弘子
4,200円
教材費別途 

クラブHOWDY JCWDIC
インストラクター

飯塚　勢津子
4,200円14：30～16：00月①③

明るく陽気に

カントリーダンス

水
アートウォーカー代表

ユウキ　アヤ
大人のための or はじめての

HIPジャズ ★19：00～20：00 5,775円

やせ体質は背中から作る！

肩甲骨ダイエット

13：30～14：30

10：10～11：10

3,675円

米国ZUMBA Fitness
公認インストラクター

NAOKO
11：00～12：00

心も体もリフレッシュ！

ZUMBA Fitness 6,300円

15：00～16：15土②④

13：00～14：15土①③ 6,300円（月4回）
3,675円（月2回） 

NPO法人日本健康太極拳協会師範

遠藤　　勝
國分　富貴子

いきいき健康

気功・太極拳

4,200円

手作りの

ビーズ＆天然石
アクセサリー

10：15～12：15木①③
（財）日本余暇文化振興会
ビーズインストラクター

北　　弘子

2,100円 13：00～15：00火②
アトリエジュア主宰

角野　恭子

新

オリジナルニットを編みませんか

やさしい手編

食卓を華やかに！

フルーツ＆ソープ
カービング

新

アロマの力で肌を守る

手作り石けん＆
化粧品

新

新
キラキラ★小物を作ろう

デコアート

14：00～15：30
自分と向かい合う時間

こころの書道

かんたん！手作り！

もめんの花 4,200円 10：30～12：30火①③
もめんの花講師

青木　ひとみ

初級 10：10～11：10

初級 16：30～17：30

11：20～12：20中級 

中級 17：45～18：45

火
①
②
③

5,040円
教材費945円 
（初回のみポンポン代） 

ダンス好き集まれ！！

チア＆ジャズダンス

振付を楽しもう！

ダンスコレオグラフ

Miho Sally Dance派遣講師

森崎　万里子

月

5,670円
バランスボールレンタル315円 
購入2,300円 

15：00～16：15
バランスボールで

骨盤リセット体操 土①②④

4,200円 ★19：00～20：15
からだもこころもキレイに！

ヨ ー ガ

骨盤調整もできる

コンディショニングヨガ

身も心も美しくストレス発散

ラテンでエクササイズ

お子様連れOK！

骨盤調整
ラテンエクササイズ

はじめての

ベリーダンス

やさしい

美容バレエ

やりたかったフラ 始めてみませんか？

サンデー・フラ

金①③

6,300円（月4回）
3,675円（月2回） 水

国際ヨーガ協会認定講師
インド政府ヨガインストラクター

田中　久美子
10：30～11：45癒しのヨガ

賞状書士大学講座 6,300円
（６ヶ月12回コース） 
教材費別途 

ヤマハ音楽教室講師
杉山　美智子 10：10～17：10日②④

日①③ 10：10～17：10
東京音楽大学音楽学部器楽学科卒

森末　麗美

日①③ 10：15～17：00
国立音楽院講師

原　　直美

水
（月2回） 

13：00～15：00
洗足学園音楽大学ピアノ科卒

沢登　紀子

（30分個人レッスン）
大人・子ども
4,200円 （初級）
4,725円 （中級）
5,250円 （上級） 

お茶の水女子大学
教育学部音楽教育学科卒

村　　佳子
土 10：15～17：00

10：15～20：00土
国立音楽院講師

須藤　美香

14：00～20：00金
国立音楽院講師

堀　真利子

14：00～20：00金
国立音楽院講師

宮代　千景

お茶の水女子大学
教育学部音楽教育学科卒

村　　佳子 14：00～20：00木

14：00～20：00木
国立音楽院講師

下山　美帆

水 15：00～20：00
国立音楽院講師

沢登　紀子

国立音楽院講師

宮代　千景 水 14：00～20：00

14：00～20：00火
国立音楽院講師

下山　美帆

国立音楽院講師

沢登　紀子 14：00～20：00月

14：00～20：00火
国立音楽院講師

八木　慶子

14：00～20：00月
国立音楽院講師

堀　真利子

（30分個人レッスン）
5,250円 
（初級～） 

16：00～20：00
東邦音楽大学音楽学部　
弦楽器科卒
佐藤　眞喜

何才からでも始められる

楽しい
ヴァイオリン・ヴィオラ

木①③

ベビーマッサージ協会認定
ベビー＆キッズヨガインストラクター

粟田口真紀子
3,150円 11：00～12：004ヶ月～ 

6ヶ月～1才半 

金
②
④

お手てでご挨拶

ベビーサイン

お砂糖でつくる楽しい世界

シュガークラフト

ママはスッキリ ベビーはご機嫌

ベビーヨガ＆
ママストレッチ

アトリエ指導　　
イラストレーター

山口　智子

金①③

こどものアトリエ教室
3,675円
教材費525円 16：30～18：00年中～ 

小学生 6,300円
教材費525円 金

5,775円小学生 

小学生 

17：20～18：20水

カッコよく踊りたい！

ジュニアの
HIP・ジャズ

キッズストリートダンス キッズダンスインストラクター

YUI 3,675円
日
②
④

アートウォーカー代表

ユウキ　アヤ
アートウォーカー所属ダンサー

松岡　はづき
前田　美沙 他

フリースタイル

HIP HOP 金 5,775円

6,300円

4,200円14：00～15：30
健康に吹こう

ケ ー ナ 土①③
ケーナ奏者
清水　康之

火②④ 10：30～12：00
楽しみながら

はじめての手話 3,675円
手話通訳者

　田　公子

5,250円
教材費630円 水②④ 10：30～12：30

美術文化協会会員
全国画塾指導者連盟代表

伊藤　行子

キャンバスに描こう

はじめての油絵
金②④ ★19：00～20：10フライデーナイトフラ
日①③ 10：30～11：40

13：00～14：15 5,250円月
音楽に合わせて楽しく

らくらく健康体操
（社）日本３Ｂ体操協会
公認指導者

藤村　洋子 
ゆる体操正指導員中級
2ndGrade

河乃　裕季
月②④ 15：00～16：15

美容・若返り・健康のための

ゆる体操初級 4,200円

楽しい

詩 吟
一水流一声会 
キングレコード専属吟士

後藤　一鵬
4,200円10：30～12：00金①③

2,625円
教材費1,575円 

10：30～12：30
桑名屋四代目

近藤　博昭 日③そ ば 打 ち

写真家

松田　静夫
楽しい

写 真 教 室 4,200円13：00～14：30日①③

頭の体操

楽しいレディース麻雀
日本プロ麻雀連盟五段A1リーグ所属

石渡　正譲 3,675円★18：45～20：45金①③

14：00～16：00日本プロ麻雀連盟

福山　満幸
1からはじめる

麻 雀 教 室 3,675円金①③

NPO法人「一杯のコーヒーから地球が見える」
理事長

一宮　唯雄
10：10～12：10

2,100円
（1ヶ月／全6回） 
教材費500円 

月③

第6回キュヴェ・ルイーズ・
ポメリーソムリエコンクール
セミ・ファイナリスト

本間　利男
15：00～16：30 2,100円

教材費1,575円 日①

健康と食生活を考える会主宰

上山　雪子 ★18：30～20：30 2,100円教材費別途 木②

～マイホーム焙煎～

焙りたてコーヒー講座

4,200円
水屋料735円 ★18：30～20：30

16：00～18：00
（親子参加OK3才～） 

水②④茶 道 裏 千 家

実 用 書 道 15：30～17：30火②④

ペン・小筆
＆大筆

13：00～15：00金①③

4,200円

書道研究書学会会長
謙慎書道会常任理事・審査員
読売書法会理事・審査員
日展会友　　元立正大学講師

清水　研石
書道研究書学会副理事長
謙慎書道会理事　読売書法会幹事
全日本書道連盟正会員

武　　済石
書道研究書学会常任委員
謙慎書道会理事　読売書法会会友
全日本書道連盟正会員

浅田　美佐子

天真館空手道連盟館長

三輪　　衛
天真館総本部指導員
伊藤　一幸

少年空手道 日

金

10：15～11：15 5,250円

17：30～18：30
9/22（水）スタート

10,800円
（全6回） 
（定員制につき
先着順受付） 

水
②
④

水
②
④

3,675円
教材費別途 16：00～17：00小学生 

15：00～16：004才～ 

国立音楽院講師

穂積　けい
6,300円
教材費525円 
（年40回） 

身体能力UP

キッズダンス 16：45～18：155才以上 月

ハーラウ ラニオケカウアナオカラ公認

カレイフルオカラ斎藤 3,675円 13：00～14：00年長～ 
小学生 

日
①
③

4,200円

佐々木隆子タップダンス
スタジオインストラクター

宮崎　志織
神田　育子

Jr.タップダンス

珠算講師

鎌田　好子

水
①
②
③

小2～ 17：30～18：30 4,200円
集中力アップ

そろばん教室

土
①
③

年長～小学生 3,570円
教材費1,260円 

（株）学習研究社
専任講師

10：30～12：00
なぜ？どうして？を大切に

学研の科学実験教室

月
②
④

3,675円
教材費別途 

16：30～18：00年長～小学生 
全日本書法会役員
球鶴書道教室主宰

松村　栄鶴

ゆっくり書くことから

こどもの書道

木
②
④

16：00～17：30年長～小学生 

書道研究書学会会長
謙慎書道会常任理事・審査員
読売書法会理事・審査員
日展会友 元立正大学講師

清水　研石
謙慎書道会理事
書道研究書学会常任委員
読売書法会評議員

松村　妙子

正しく持って、きれいに書こう！

こども書道教室
（硬筆・毛筆）

3,675円

水
①
③

自由に描こう

キッズアート 3,675円16：15～17：45小学生 
多摩美術大学絵画学科
日本画専攻卒業

今井　葉月

2,100円
（１ヶ月/全6回） 
教材費4,500円（初回のみ） 

3,675円
（6ヵ月/12回コース） 
教材費別途 

11：00～12：00
NPO法人日本ベビーサイン
協会認定講師

荒木　亜希

日
②
④

火
②

2,625円
教材費210円 

13：00～13：403才～ 
ヤマハ音楽教室講師

杉山　美智子

武蔵野美術大学院修了
主体美術協会会員

山　　　弘
目崎　一登

4,725円
教材費150円 

国立音楽院 幼児リトミック指導講師

田中　朝陽
ピアノアシスタント

横山　美希

火
①
③
④

元気に遊ぼ！

リトミックランド

賞 状 書 士
養 成 講 座

4,725円
（６ヶ月12回コース） 
教材費9.765円 
（初回のみ） 

賞状書士実力講座 5,460円
（６ヶ月12回コース） 
教材費別途 

ピ ア ノ

（30分個人レッスン）

大人
6,300円 （初級）
7,350円 （中級）
8,400円 （上級） 

子ども
6,300円 （初級）
6,825円 （中級）
7,350円 （上級） 

7,875円
テキスト代別途 水 14：00～14：50英会話入門

6,825円（月4回） 
4,200円（月2回） 

ハーラウ　ラニオケカウアナオカラ公認　
インストラクター

カレイフルオカラ 斎藤

（40分個人レッスン）
5,250円
（楽器レンタル可） 

美しい音色を奏でる

二 胡
天華二胡研究会講師
渡嘉敷かおる 土②④ 10：30～13：15

11：05～11：452才～3才 

10：15～10：551才～2才 

金
①
③

11：00～11：406ヶ月～1才4ヶ月 

2才～2才5ヶ月 

1才5ヶ月～1才11ヶ月 

10：10～10：50明星大学教授 監修
星山　麻木

講師
八十島ばなな

ピアノアシスタント
内田　奈穂美

3,780円
教材費420円 

年中～小2 16：15～17：15

小3～ 17：30～18：30

楽しく元気に

こどもの体育教室 5,250円
カワイ体育教室　
専任講師

水

金
②
④

日本アロマ環境協会
インストラクター＆アロマセラピスト

中西　裕子
10：30～12：00土②

心に香る一滴を☆

アロマテラピー
＆セルフケア

2,100円
（1ヶ月／全6回） 
教材費525円 

茶道裏千家準教授

　間　宗恭

全日本書芸文化院　総務
展覧会委員　審査員

石坂　耕道
4,200円
教材費別途 10：30～12：00水②④

10：15～12：15木②④

日本筆耕技能協会理事長

蛯沢　久吉
日本筆耕技能協会認定講師

山　　香野枝

かわいい　フラガール

ケイキ・フラ

14：00～15：15初級 

金

ダンスインストラクター

MARI
★19：30～20：30

3,675円

火①③

4,200円

4,200円

★19：30～20：40月①③

3,675円10：10～11：10水①③

21,000円（全10回） 
パソコン使用料3,150円 
テキスト代別途 

電創 専任
インストラクター

2,100円
教材費315円 土②

水彩画作家

KINA 13：15～15：15

國際松濤館空手道連盟理事
国際部長七段

村上　　学
総本部指導員五段

金澤　文敏

空 手 教 室
5,250円
9,450円
（木・土 週2回） 

13：30～15：30 5,250円教材費別途 

宗雲仏像彫刻研究所
代表京仏像彫刻師

大和　宗雲
金②④

13：15～15：00 2,100円教材費630円 

全日本書芸文化院 総務
展覧会委員 審査員

石坂　耕道
火①

10：30～12：00木②④
武蔵野音楽大学卒
鈴木邦彦カラオケ教室講師

小田　元美
4,200円
教材費別途 

木
①
③

16：30～18：005才～ 
Mammy Sugar Art専任講師

阿部　妃十実

★19：00～20：30

月～火

10：30～12：00

13：00～14：30

15：00～16：30

★19：00～20：30

21,000円
（全10回） 
／（3名以上のグループ） 

 
5,250円（個人）／1H 
3,150円（ペア）／1H 
パソコン使用料3,150円 
（10回）他 
テキスト代別途 

 
※詳細は受付まで
　お問い合せ下さい。

よくわかる
パソコン教室
・Word（ワード）
　(文章入力、編集、印刷などの基
　本操作ができるようになります)
・Excel（エクセル）
・インターネット＆Eメール
　（ホームページでの検索
　メールの送受信を指導します）
・デジカメ画像・編集
・インターネットで 
　株バーチャル取引き

電創 専任
インストラクター

※他コース、時間等
　詳細は受付まで

※個人・ペア・
　フリーレッスンも
　あります。

木
ベリーダンスインストラクター

Lumina Fatima ★19：15～20：30 6,300円


