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講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）

Studio Brilliancy主宰

江幡　きみ枝 ★19:00～20:30 7,350円
美しく踊り筋肉を鍛える

クラシックバレエ 日

相川圭子総合ヨガ健康協会主宰
監修 ヨグマタ相川圭子
専任インストラクター 13:20～14:35火

講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）

手芸・工芸コース（教材費別途） 運営維持費105円

4,200円

教養・語学コース 運営維持費105円

英会話講師
渋谷　文子

国際教育システム
専任講師

ゆっくり英会話 10:15～11:15
11:30～12:30火②④ 初級Ⅰ

初級Ⅱ

初級 

4,725円

NPO日本朗読文化協会
認定講師
神田外語大
「声のことばの勉強会」研究員

松島　邦

俳人協会幹事

山田　春生

水②④ 13:00～14:30

2,100円月④ 10:30～12:00

木 ★18:15～19:15 7,350円
教材費別途 

ネイティブによる

英 会 話

★19:00～20:10

中級Ⅱ

中級 

初級 

初級Ⅰ韓 国 語
韓国語講師

朴　孝恩（パク・ヒョウン） 6,300円
テキスト代別途 

金①②③
土①②③

13:00～14:30

韓 国 語 韓国語講師

李　金丹（イ・クムタン） 11:30～12:45
水②④

10:10～11:25 4,725円 
テキスト代別途 

2,100円
現代俳句協会会員
「麦」同人

森本　弥生
金③ 10:30～12:00

美しい日本語の発見と創造

俳 句 教 室

初級 

初級 

中級 
日①③

10:15～11:45
中国語講師

楊　智（ヨウ・チ）

中 国 語 11:55～13:25
4,725円
テキスト代別途 

月① 10:15～12:15 2,625円
ヨーロッパ伝統のガラス工芸

グラスリッツェン
アトリエ ルシオール主宰

遠藤　奈緒美

3,150円
ワイヤーをかぎ針で編むエレガントなアクセサリー

純銀クロッシェ

月③ 10:15～12:15 3,150円
ヨーロピアンテイストの

シャドーボックス
アトリエ　グレース主宰

新谷　恵子

木②④ 10:15～12:15トールペイント （財）日本手芸普及協会講師 Aterie Madoi
渋谷　麻紀

シルバークロッシェ
ビーズステッチ
ビーズスキル認定講師

上山　弘美
金④ 10:15～12:15 2,625円

オールジャンルの

アクセサリー講座
（天然石・真珠・ビーズ）

2,625円土① 13:00～15:00針と糸で編む

ビーズステッチ
文部科学省許可（財）日本余暇文化振興会
ビーズステッチ/ビーズスキル認定講師

高橋　晶子
しょう

3,150円
文部科学省許可

ビーズスキル認定講座

月②④ 6,300円
スタジオKグループ専任講師

吉澤　寿枝 13:00～15:00
キャシー中島の

ハワイアンキルト

木①③ 10:15～12:15 4,725円
日本手芸普及協会指導員

内田　延子

オリジナルから資格まで

自分だけの手作り
パッチワーク

水②④ 10:15～12:15 5,250円
繍和会会員

高橋　芳子
気軽にはじめる

日本刺しゅう

光雲佛所
代表 山口　光雲
橋本　麻由実

5,775円木②④ 10:15～12:15
ほとけを刻む

仏 像 彫 刻

金②④ 13:00～15:00 5,250円
英国レースギルド会員
レース教室Rose Mary主宰
竹内　真理子

英国伝統工芸

ボビンレース

金①③ 10:15～12:15 4,725円
ステンドグラス作家

増田　修
自由に作れる

ステンドグラス

タイの伝統工芸

ソープカービング 火① 13:00～15:00
カービング講師

おき　みちよ
2,625円（初級） 
3,150円（中級） 
3,675円（上級） 

5,250円（ベーシック） 
6,300円（アドバンス） 

2,625円
初回教材費1,785円 

初心者歓迎

俳句実作教室

声を出そう

楽しい朗読

木③ 10:15～12:15日本ワイヤークラフト協会認定講師
齋藤　美樹 2,100円

作る！遊ぶ！飾る！

ワイヤークラフト

★19:00～20:30金②④
話し方講師

鈴木　貞夫
4,200円 
初回教材費500円 

自信がつく

話し方教室

14:50～16:50
刺し子作家

安斎　雅子 4,725円水②④
和を楽しむ

刺 し 子

漆芸伝承の会主宰

栗原　蘇秀
水① ★18:00～20:30

日本マクラメ普及協会本部指導者
日本手芸協会講師
大島　昌江

月①③ 15:30～17:30 4,725円
紐を結んで作る

マクラメ・アジアン

チビくまハウス主宰
日本テディベア協会会員
Yuko

2,100円日② 10:15～12:15
初心者でもOK!

あみぐるみと小物

レザークラフト作家
アトリエ「HISAO」主宰
新井　直美

4,725円火①③ 10:15～12:15
自由な材料でお好きな作品を・・・

手縫いの革工芸

2,625円
教材費1,050円 

Glass Studio MUGEN 主宰

磯谷　桂 木② 13:00～15:00
ガラスで作るアクセサリー

ト ン ボ 玉

ブラックビーンズ主宰

柴田　正昭 火① 15:30～17:30

4,725円
教材費別途 

女優・朗読家

林　英世 10:15～11:45土②④

壊れた器が蘇る

金 継 ぎ
（6回コース）

6,300円
テキスト代別途 

★19:00～20:10
基礎からじっくり

韓 国 語 木①②③

5,250円
サコタカコ
創作ビーズ織り講師

藏方　律子
火①③ 10:15～12:15

まるでシルクのよう

サコタカコ
創作ビーズ織り

5,250円

クラフト工房
デル・コローレ主宰
スペインタイルアート工房
認定講師
横田　みか

水①③ 10:15～12:15新
色鮮やかな

スペインタイル
絵 付 け

2,625円
練馬区手工芸作家
連盟会員「工房まどい」
粘土クラフト講師

伊原　みお
水④ 13:30～15:30新

樹脂粘土で作る

スイーツデコと
おしゃれ雑貨

深い呼吸でいきいき発声

読 み 語 り

3,150円
教材費2,620円 

★18:30～20:30 2,625円
教材費2,310円 

韓国語講師

奇　貞　（キ・ジョンミン）

舞踊・健康コース 運営維持費105円

13:00～14:00ハワイアンダンス

ベリーダンサー・インストラクター

クリオ　尚子
エキゾチック！

魅惑のベリーダンス

月曜

クラシックバレエ

優雅で楽しい

ハワイアンフラ

13:00～14:00
自律神経を整える

バランスウォーキング 日本ウォーキングセラピスト協会公認
ウォーキングインストラクター
リンパケアリスト

神崎　真紀

タヒチアンダンス

はじめての

フラメンコ教室

14:20～15:40
顔も全身もスッキリ !!

リンパ体操

三崎良子フラスタジオ

浦野　ひろみ

は た
カ・パ・フラ・オ・モアナ主宰

モアナ　羽田

入門 
初級 

入門 
初級 

経験者 

入門 
初級 

中学生 
～ 

中級 

土①③

土
①③

金①③

金②④

土
②④
土
①③
土
②④
水
②④

金①③

能 楽 入 門 水①③ 17:00～18:30能楽師　シテ方喜多流職分

狩野　了一
4,200円
教材費別途 

4,200円

15:10～16:20
べリーダンサー
インストラクター
Sayaka

ベリーダンス 月
②④

火

13:00～14:00月①②③ 6,300円

★19:30～20:30楽しいフラ入門 水②④ 4,200円

★19:00～20:15
木曜

クラシックバレエ
NBAバレエ団団員
久保幸子バレエ研究所教師
清水　彩妃

木

金

6,300円

★19:15～20:45火①③
火②④

ベーシック

クラシックバレエ

金田・こうの
バレエアカデミー教師

築地　有子

4,200円

7,875円（月4回）
4,725円（月2回） 

10:15～11:45
日本健康体操連盟健康体操指導士

相沢　恭子
美と健康のための

体 内 改 造 金②④ 4,200円

10:15～11:30
日本ジョイレッチ協会認定
トップインストラクター美容スペシャリスト
ジョイ・マーサ

水①③ 4,200円

13:00～14:00

首・肩・腰を楽にする

ビューティーソフトカイロ
（美容整体）

思いたったらスグできる

美ヤセストレッチ

木②④ 4,200円

日曜ヨーガ SHANTI YOGA インストラクター

岩瀬　匡美 10:30～12:00 日②④ 4,200円

14:30～15:45初心者、シニア、体の硬い方の為の

相 川 ヨ ガ
月

6,300円

心とカラダに効く

広池ヨーガ
広池ヨーガ　健康研究所

天野　すづ子 13:00～14:30木①③ 4,200円

中高年のための

ソフトエアロ&ストレッチ体操 10:15～11:15
健康運動指導士
金　卿淑
（キム・ギョンスク）

火②④ 3,675円

10:20～11:20ルーシーダットンタイ式ヨガ 日本ルーシーダットン普及連盟認定講師

蛭田　浩子 水②④ 4,200円

シュガーフットダンススタジオ
主任講師

佐藤　美智子
専任講師

曽我　由季乃

誰でも踊れる

タップダンス ★19:30～20:45水①③ 4,200円

ポエラバグループ
ヘイプア　上野
豊島　由紀子

★19:30～20:30

土②④ 10:15～11:30 4,200円
黒猫座主宰

井上　よし子
もう１人の自分発見 ！

アルゼンチンタンゴダンス

17:00～18:30谷桃子バレエ団団員

松村　優子 日 7,350円
日曜

クラシックバレエ

月
①③

ダンスインストラクター

金城　久美子
パワフルで楽しい

ＨＩＰHOP 日②④ 4,200円16:15～17:30
中学生～ 

10:30～12:00
月①③
月②④

11:00～12:15初級 

14:20～15:20

14:40～15:50

13:20～14:30

5,250円★19:20～20:30

ナプアアイカネフラグループ
インストラクター

マカナニ　ハコ

7,980円
（月4回）

5,250円
（月2回） 

7,980円
（月4回）
5,250円
（月2回） 

デューク更家公認
ウォーキングスタイリスト

黒田　幸江
10:30～12:00日①③ 4,830円

はじめてのフラ

ハワイアンダンス入門

6,825円（月4回） 
4,200円（月2回） 

6,825円
初回ボール代 
1,050円 

デューク更家式
ウォーキング
エクササイズ

★19:00～20:00
心も、からだも癒す

ヒーリングヨガ

やさしい

シェイプアップヨガ
YPS国際ライセンス取得
インストラクター
信常　康子

YPS国際ライセンス取得
インストラクター
齊藤　いつこ

12:45～13:45

木②④

水

4,200円

6,300円

エストゥディオ・ルナ
川　 さとみフラメンコ教室代表

川　　さとみ

 

木①③
6,300円
（2コース） 
4,200円
（1コース） 

水②③④ 15:30～16:30 6,300円
アロハの心で

フラダンス

6,825円（月4回） 
4,200円（月2回） ストレッチ&ジャズ 11:30～13:00火①③

火②④
元宝塚歌劇団

桑島　春美

中級・ 
上級 

初級・ 
中級 

7,350円
（2コース） 
5,250円
（1コース） 

日本プロフェッショナルダンス競技連盟東部総局
スタンダードA級/ラテンA級

�橋　敏明
�橋　久美

13:30～14:45

14:45～16:00

日①③
ダンスタイム有

優雅に楽しく

社交ダンス

Y's Tap Dance Party
インストラクター

天野　俊哉
★19:30～20:40 7,980円

スポーツ感覚で踊る

タップダンス

14:45～16:00

永遠の若さと美しさを

アンチエイジング＆
骨 盤 調 整

Plマットピラティス
インストラクター

荘　美鈴

4,200円
AFFAA JAPAN公認
ズンバインストラクター
SEIKO

誰でも踊れる

Z U M B A 10:15～11:15土①③

日本ソフトカイロ
プラクター協会会長

風間　四瓏
し　ろう

中高年のための

ZUMBA GOLD
AFAA JAPAN公認
ズンバゴールド
インストラクター

SEIKO
13:00～14:00金②④ 4,200円

新
こころ弾む

アメリカン
カントリーダンス

ダンミングテキサス
インストラクター

中沼　晴子
13:10～14:40土②④ 4,830円

新
優雅で楽しい

ハワイアンフラ ★19:00～20:00月②④ 4,200円

新 キレイをつくるヨーガ ヨーガ講師

REi 11:45～12:45土 6,300円

7,350円
テキスト代別途 

★19:25～20:25木新
ネイティブによる

英会話入門

6,300円
テキスト代別途 

17:40～18:50土①②③新
ゆっくり楽しく学ぶ

韓国語入門

2,100円
教材費別途 

現代歌人協会会員

黒瀬　珂瀾 10:30～12:00日④新
心の想いを言葉にする

探険！現代短歌

4,725円
ヴォイストレーナー

相川　陽介 10:15～11:30金②④新
声は身体の鏡

魅力ある声づくり

5,250円
初回教材費3,500円 

15:30～16:20火②④新
脳力開発エクササイズ

速読講座
（12回コース）

新

新

4,725円
テキスト代別途 

13:35～15:05日①③新
目指すは会話上手！

中国語入門

新
自分を好きになる�

カラーセラピー
（6回コース）

2,625円
初回教材費3,150円 

15:30～17:30土①
Color Presents代表

荒岡　真由美

チビちゃんから大きい子までOK!

犬の洋服屋さん
（5回コース）

フラメンコ
教 室 入 門

10:15～11:30木①③ 4,200円

新規募集

講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）

5,250円
教材費840円 

土①③
武蔵野美術大学修了水彩連盟会員
新制作協会所属
滝田　一雄

12:45～14:45

基礎から学べる

透明水彩画 日本美術家連盟会員
日本出版美術家連盟会員

岐部　たかし

火①③ 13:30～15:30 4,725円
教材費525円 

やさしく美しい

パステル画 日①③ 13:00～15:30 4,725円
教材費525円 

遙玄水墨画協会理事
原田　政志日曜水墨画 日②④ 14:40～16:40 4,200円

教材費315円 

茶道・服飾・着付・生け花コース（花材費別途）
運営維持費
105円

美術コース 運営維持費105円

書道コース 運営維持費105円

水彩画家
イラストレーター
金城　龍男

土①③ 10:15～12:15 4,725円
初回テキスト代1,400円 

手軽に

水彩スケッチ

14:00～16:00
旅のスケッチ塾主宰
一級建築士
岩本　芳雄

火③ 2,625円
教材費315円 

描いて語って楽しんで

ワンポイントスケッチ
（6回コース）

2,100円（初級）
2,310円（中級） 

4,725円（初級）
教材費315円 
5,250円（中・上級） 

植物画家
学術イラストレーター
斎藤　光一

金①③
13:00～15:00

10:15～12:15

科学的花の絵

ボタニカルアート 15:15～17:15

4,725円
教材費525円 

4,725円
教材費630円 

月①③

月②④

金①③

13:00～15:00
水をいかした

水 彩 画

武蔵野美術大学大学院油絵科修了

小金井　ケイコ

4,725円
教材費525円 

武蔵野美術大学日本画学科卒

尾山　篤二郎 土②④ 13:00～15:00
はじめての

基礎デッサンと日本画
気軽に楽しく描く

パステル画

日本墨画協会常務理事　
現代墨画陽水会主宰
松井　陽水

4,200円
お手本代420円 

木①③ 13:00～15:00
花と風景

初歩からの水墨画

水②④ 10:15～12:45 4,725円
教材費525円 

美術家
大場　英二

4,200円
教材費525円 月②④ 15:30～17:30木 版 画

2,100円
お手本代840円 

金④
全日本俳画穂有会講師

山岸　有美 13:00～15:00
じっくりとりくむ

俳 画

2,100円
教材費別途 

日本絵手紙協会公認講師

北村　千秋 金② 10:15～12:15
心を伝えよう

絵 手 紙
2,100円
教材費315円 

グラフィックデザイナー

菅野　伸生 月① 13:00～15:00
四季折々の

は が き 絵

絵 手 紙 絵手紙花の会講師

岩名　利恵
2,100円
教材費210円 火② 13:00～15:00

全陶展会員
北川　美保子

現代エ芸美術会員　
全陶展理事　遊亀窯
中尾　厚子

4,200円
道具使用料525円 
教材費別途 

水①③ 10:15～12:20
茶陶から公募出品まで

陶 芸

4,200円
教材費別途 

土曜

陶 芸
陶工房花の杜主宰

古賀　福代 土①③ 15:30～17:30

日本教育書道研究会師範
日本書芸院教師
赤坂　紫雪

4,725円月②④

火②④

13:00～15:00
漢字とアートな書

楽しい書道

もじくり代表
林　拓鶯

4,200円
初回テキスト代1,050円 

日本ペン習字研究会師範

小栗　幸子 土②④ 10:15～12:15
ボールペンから筆ペンまで

ボールペン字

4,200円
お手本代525円 

金①③ 15:00～17:00

15:15～16:45

4,200円
お手本代525円 月①③ 10:15～12:15

初めての

実 用 書 道
はじめての

かな・実用書道

毎日書道展会員
現代書道院教授

石橋　紫　

4,200円

月③

金① 10:30～12:30 2,100円
いけばな

草 月 流
草月流師範会　理事

平山　清沙

13:00～15:00

いけばな

池 　 坊 土②④ 16:00～18:00 3,675円華道家元池坊　中央委員

四辻　千峰

資格取得

プリザーブドフラワー 
講師養成コース

12,600円
（6単位）～
（ベーシックコース他） 

12,600円
（6単位）～
ベーシックコース他 

フラワーアレンジメント

四季の茶花万葉をうたう

月③
ロンドンロイヤルF.D

主宰 観堂　早奈恵
講師 吉岡　恭子

主婦と生活編物研究会会員
田場川　シズ子

4,200円
教材費別途 

2,100円

木②④ 14:00～16:30
オシャレな

手 編 み

池坊東流家元
柳橋　東佳

2,100円
教材費200円 

日④ 12:30～14:30

10:15～12:15

フラワーデザイナー
三宅　二美代 2,100円木④ 13:00～15:00

火①③ 10:15～12:15 4,200円
テキスト代別途 

装道分院川口芳子礼法きもの学院長

川口　芳子
礼法・マナーも身につく

美しいきもの着装

ロンドンロイヤルF.D

主宰 観堂　早奈恵
講師 上原　裕美

毎日書道展会員
封山印會運営委員

長谷川　雄司

毎日書道展審査会員
書道芸術院展常任総務
広瀬　舟雲

4,725円
競書誌代600円 

木①③

13:00～15:00
15:30～17:30

15:30～17:30

古典から現代書まで

書 道
4,725円

やさしい

篆 　 刻

イラストレーター

関本　紀美子
3,150円
教材費525円 

月② 10:15～12:30
透明水彩で仕上げる

ペンスケッチ

実用ペン習字

資格取得

フラワーアレンジメント
講師養成コース

土①③ 10:10～12:10 6,300円
教材費315円 

着物地創作服デザイナー
丹　美与

眠っていた着物を素敵な洋服に

丹美与の着物リメイク

四季を楽しむ

茶の湯（立礼） 日③ 10:15～12:15 2,625円
水屋料525円 

江戸千家　いずみ会代表

井上　皓心

2,625円
教材費105円 日① 10:15～12:45日曜ボタニカルアート 植物画家

永田　よし恵

2,100円
お手本代1,050円 

水② 13:30～15:30俳画・はがき絵 俳画紅恵会講師
石井　紅恵

東京芸術大学卒

コヤマ　大輔

水彩画家

白川　大作

2,625円
教材費250円 月④

10:15～12:15

必ず上達する

水 彩 画
はじめの一歩

心も脳もいきいきと

花をスケッチ

色で、かなでる

現代センスの水彩画

5,250円
教材費525円 

水②④
武蔵野美術大学
大学院油絵科修了
小金井　ケイコ

10:15～12:45油絵に親しむ

4,725円
教材費525円 

日①③
独立美術協会会員
日本大学芸術学部講師
松原　潤

10:15～12:15
自由な画材で描く

色鉛筆画と水彩画

5,250円土①③
在日中国現代芸術家協会会長
日本美術家連盟会員
李　玉興

10:30～12:30新
墨と顔彩で描く

墨 彩 画

4,725円
教材費650円 

火①③
型にはまらずに

「書」を楽しむ

センスアップ

プリザーブドフラワー

★18:30～20:30

江戸文字作家

志村　康夫 4,725円火②④ 10:15～12:15

4,200円
教材費別途 

火②④ 10:15～12:15
ポス編み認定講師

米田　明美
まい　だ

織り物風のおしゃれなニットを

手編みとポス針編み

筆ペンで書く

粋な江戸文字（勘亭流・
まとい文字）

新規募集

新規募集 テーマごとにカラーが替わる

パリ風フラワー
アレンジメント

幼児・児童コース 運営維持費105円

火曜

ジ ュ ニ ア
クラシックバレエ

金田・こうのバレエアカデミー教師

築地　有子 火 6,825円17:30～19:00小学生

日 6,300円

ダンスインストラクター

金城　久美子日曜HIP HOP 日②④ 15:00～16:00 3,675円

NBAバレエ団団員
久保幸子バレエ研究所教師

清水　彩妃

木曜

ジ ュ ニ ア
クラシックバレエ

木 6,300円
小学生 17:40～18:40

16:30～17:303才～

谷桃子バレエ団団員

松村　優子

Studio Brilliancy主宰

江幡　きみ枝

日曜

ジ ュ ニ ア
クラシックバレエ

3才～ 14:00～15:00

3才～ 12:30～13:30

小学生 15:15～16:30
6,300円日

4才～勇志会空手道師範

松井　宣治
こども

空 手 道 5,250円
16:00～16:50

17:15～18:15小学生～
水

秀心館合気道館長

宮畑　義秀
担当講師

松本　哲志

秀心館

こども合気道
16:30～17:30

5,250円
（年46回） 

17:40～18:40小3～

4才～
小2

火

3,780円
教材費420円  

音楽ムーブメント研究会

楠部　さち子
林田　史子

金②④

10:10～10:506ヶ月～1才

11:00～11:401才～2才

11:50～12:302才以上

エーコネクション
インストラクター

岡本　明日香
6,300円
ポンポン代別途 

17:50～18:50

笑顔で元気いっぱい！

チアダンス
16:50～17:50

月

エーコネクションインストラクター

皆川　恵里佳 6,300円
16:30～17:305才～

小2

5才～
小6

17:40～18:40小3～
小6

キッズダンス 月

土②④
武蔵野美術大学日本画学科卒

尾山　篤二郎
4,200円
教材費525円  

描いて作って

楽しいアトリエ 年長～

小学生

10:30～12:00

小4～ 15:30～17:00絵 画 教 室

木①③ 3,675円
教材費210円  

6ヶ月～1才 10:20～11:00

11:10～11:501～2才

12:00～12:402～3才

国立音楽院認定講師

�鍋　久美子
他 ピアノアシスタント

3,675円小学生 16:30～18:00土②④
持久力・免疫力を高める

スポーツチャンバラ
国際スポーツチャンバラ協会公認
インストラクター

山河　薫

講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）

趣味コース 運営維持費105円

土④ 13:00～15:00 2,940円
教材費840円 

中国茶インストラクター

今野　純子
中 国 茶 の
ある暮らし

土③ 13:00～15:00 2,100円
RHSJ　コンテナガーデニングマスター
グリーンアドバイザー

柏木　晶子

金③ 13:00～15:00 2,100円
教材費別途 

楽庭代表

熊谷　貴久美

緑に囲まれた暮らしの提案

ガーデニング

15:30～17:00 3,675円月①③
日本棋院普及指導員師範

水谷　正良囲 碁

4,200円水①③ 13:00～15:00
写真家

宮沢　章

火④ 13:00～14:30

また食べたくなる

そば打ち入門

季節を楽しむ

ミニ盆栽と寄せ植え

改運への第一歩

幸 せ を
つかみとる風水

2,100円
教材費210円 

国際・風水協会
顧問理事

森松　長勇
15:30～17:00土③

日本野菜ソムリエ協会
認定野菜ソムリエ
NPO法人青果物健康
推進協会ベジフルティーチャー

井上　憲子

簡単レンジで作る

創作和菓子教室
創作和菓子講師

鳥居　満智栄
15:00～16:30金② 2,310円

教材費2,100円 

2,625円
教材費735円 

木① 10:15～12:00
運気を上げる

新 氣 学
フローリーディング
コンサルタント

中村　彩祐子
2,940円
教材費150円 

松岡蕎麦研究会主宰

松岡　好 金① 13:00～15:00 2,625円
教材費1,050円 

M.Dream DANCE GROUP代表

MIWAKI 土①③ ★18:15～19:15 3,675円小3～
中学生Jr HIP HOP

旬を撮る

植物・風景写真
おいしさ発見！

野 菜 と
果物の魅力

プリマをめざして

ジ ュ ニ ア
クラシックバレエ

リズムと心とカラダのバランスを

幼児リトミック

ママと一緒に♪で遊ぼう！

ベビーリトミック

赤ちゃんもお母さんも楽しい

音楽ムーブメント

（社）日本将棋連盟
指導棋士五段

小池　裕喜
15:30～17:00金②④

みるみる上達！

将 棋 4,200円

新

新

ハンドネイル
リーフデュエット主宰

佐藤　美也子
10:15～12:15日②④

美と元気をパワーアップ！

初めての
ジェルネイル
（6回コース）

新
脳トレに最適！

レディース麻雀

6,300円
教材費別途 

ニューロン麻雀スクール
講師

中山　勇一
13:00～16:00水①③ 4,725円

教材費別途 

チビくまハウス主宰
日本テディベア協会会員

Yuko
12:20～14:20日②

楽しい！かわいい�簡単！

チビくまハウスの
キッズ手芸

2,100円
教材費別途 

講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）

運営維持費105円

水①③ 13:00～15:00 4,200円カラオケ歌唱塾 作曲家　ボイスコーチャー
麻峰　良介

火②④ 13:00～14:30 4,200円
楽譜代別途 

ヴォイストレーニング&
コ ー ラ ス

東京芸術大学音楽学部卒業
ミラノ留学

小越　美代子

水①③ 10:30～12:00 5,250円シャンソン 日本シャンソン協会正会員

浦　ひろみ

木②④ 13:30～15:00

10:15～11:45

11:45～13:15

4,725円
教材費別途 沖 縄 三 線

クイチャーパラダイス専任講師

佐藤　由夏

火①③ 13:00～14:30 4,200円
楽譜代105円 童謡・愛唱歌

声楽家
ミュージックプレイヤー

澤田　浩美

水①③ ★19:00～20:30 4,200円
テキスト代別途 ゴ ス ペ ル ヴォイストレーナー

水野　幹子

歌いながら、ソロ、伴奏

ハワイアンウクレレ 火②④ 14:45～16:00 4,725円
教材費315円 

ハワイアン歌手･
日本ハワイアン音楽協会会員

小出　茂

木①③ 15:30～17:00 4,725円
教材費420円 

弾いて歌ってハワイアン

楽しいウクレレ
ハワイアンバンド主宰

古舘　忠士

4,725円
テキスト代別途 

久保田孝主宰
久保田音楽教室講師

日下　孝子

13:30～15:00

子供から大人まで

楽しいピアノ
ピアノ講師
音楽教育者

福永　加奈子

金 15:30～20:30
ピアノ講師

阿部　啓子

水②④
声楽家（テノール）
ヴォイストレーナー

本村　陽一
13:00～15:00

ヴォイストレーニング
＆カンツォーネを歌う

二胡奏者

岩本　薫美子
4,725円
教材費別途 15:00～16:30

国立音楽大学卒
声楽家
中越　三喜子

4,725円
楽譜代別途 日②④ 10:30～12:00

声楽入門

世界の名曲を歌う

10:15～15:00土ピアノ講師
音楽教育者

米崎　涼子
日②④ 15:30～20:30

日①③ 10:15～20:30
日曜ピアノ

桐朋学園大学ピアノ専攻卒
ポーランド国立ワルシャワ音楽院研究科卒

山田　愛子

15:30～20:30

6,300円（月4回） 
4,200円（月2回） 

水

国立音楽院卒業

森　布妙子
はじめての
ヴァイオリン

10:30～15:00

フ ル ー ト
東京音楽大学卒
同大学研究科修了
前田　美保

国立音楽大学卒
音楽講師

内田　かおり

表現力も身につく

ピ ア ノ

木①③

フルート入門
桐朋学園大学演奏学科
フルート専攻卒
埼玉新演奏家連盟会員

長又　綾子
5,250円15:30～20:30木②④

日本ハーモニカ
芸術協会師範

高橋　早都子
4,200円
テキスト代別途 

4,200円
テキスト代別途 

15:30～17:30ハーモニカ入門 木②④

琴古流協会理事
頌友会主宰

北畠　頌輔
尺 八
（琴古流・古典本曲）

4,725円
教材費別途 

★18:00～20:00土②④

4,200円月①③

月②④

10:15～15:00
楽しみながら上達 ！

ピ ア ノ

金②④
水②④ヴォイストレーナー

堀井　たか子
5,775円
楽譜代別途 

10:30～15:00
楽しく声を出そう

ヴォイストレーニング

経験者 

入門 

劇団四季出身
学校法人滋慶学園俳優科講師

才加志　実
4,725円金②④ 15:15～16:45

心とからだのための

ヴォイストレーニング

吉林省民族楽団
二胡奏者

孫　　
ソン ジョン

個人レッスンコース （通常30分）
運営維持費105円

中国楽器にチャレンジ

二 胡

経験者 

初心者 

経験者 

初心者 

13:10～14:10
月②④

木②④

4,725円
楽譜代別途 

15:30～20:30 5,250円月①③ 小1～

10:30～20:30 5,250円火②④ 5才～

4,200円15:30～20:30月②④ 4才～

4才～

5才～

6才～

小3～

ジャズ・ボサノバ・クラシック

ギ タ ー 13:00～20:30 5,250円

5,250円

木①③
ジャズギタリスト

日置　寿士

ハワイアンバンド主宰

古舘　忠士

ピ ア ノ
土曜ピアノ

舞踊・健康コース

龍宮中国気功整体院院長
中国気功国際交流協会会長

王　培龍
10:15～11:15

本当の「気」を体感！

中国医学気功 火①③ 4,200円

秀心館

合 気 道
秀心館合気道館長

宮畑　義秀
担当講師 

　   松本　哲志
火 6,300円

（年46回） 
★19:00～20:30

中学生～大人 

4,200円
教材費別途 

水①③ 15:30～17:00
アケタ所属オカリナ講師
奏者

山本　千恵子

三味線と唄う

民 謡 教 室 月②④ 15:30～17:00千鳥民謡教室主宰
国村　千鳥

4,200円
楽譜代別途 

声楽家
長尾　譲 木②④ 10:30～15:00

5,775円土①③ 15:30～20:30

初心者でもOK！正しい発声法

ヴォイストレーニング
初心者から経験者まで

ヴォイストレーニング

水①③ 13:30～15:30 4,200円

癒しの

オ カ リ ナ

シンガー　
ヴォイストレーナー

　月　妙子

12:00～13:00本場の楽しい

二 胡

5,775円
15:30～20:30火①③

基礎から、じっくり

ウ ク レ レ

4,725円
楽譜代別途 

4,725円
ピアニスト代別途 

ジャズボーカリスト

岩波　邦江 月②④ ★19:10～20:40
美声でなくても大丈夫！

楽しいジャズボーカル

4,725円
楽譜代別途 

声楽家（バリトン歌手）
ヴォイストレーナー

小川　雄亮
月①③ 12:45～14:00

日本の心を歌う

歌 い 継 ぐ
童謡・叙情歌

クボタメソッドで奏でる

マンドリン

新規募集

10:30～12:00
日本スポーツ吹矢協会
公認指導員

関根　素子

ストレス解消、ダイエットにも

スポーツ吹矢健康法 木②④ 4,200円
教材費315円 

新
はじめての方も歓迎！

ハーモニカ入門

新
日々の動きがラクになる

古武術に学ぶ介護術
（6回コース）

ハーモニカ振興会指導員

武藤　晃 13:00～15:00火②④

初心者から上級者までの

ボイストレーニング
声楽家　藤原歌劇団準団員

前田　進一郎
15:00～16:30火①③ 4,725円

コピー代別途 

基礎から学ぶ

増田太極拳塾
アジア大会太極拳金メダリスト
日本学生武術太極拳連盟
理事長

増田　勝

日暮里金接骨院院長
古武術介護研究家

金　雄一

10:30～11:40

13:30～14:45

金①③

金②④

4,200円

5,250円

新規募集

新規募集

新規募集

音楽コース 運営維持費105円

新

小1～
小3

小4～
中学生

10/6（水）
スタート

脳開発コンサルタント
協会名誉会長

大石　達也
協会インストラクター

    木　昭彦


