
中高年のための懐かしのヒットソング新 

ハワイアンソング新 

教養・語学コース 運営維持費105円 
日本朗読検定協会 
プロフェッサー検定員 
川村　モカ 

脳トレ！会話力UP

声の教室朗読サロン 月② 10:30～12:00 2,625円 

火②④ 13:00～14:00 4,200円 
 

韓 国 語 大邱教育大学卒 
チョウ キホウ 

10:30～12:00 2,100円 
日本歯科東洋医学会理事 
堀内　信隆 木④ 

歯科東洋医師より学ぶ 

未病発見！東洋医学の知恵

13:00～17:00 4,200円 （30分個人レッスン） 

翻訳家 
TOEIC955点取得 
佐藤　典子 

土②④ 
30分個人レッスン 

英 会 話

13:00～14:30
5,250円 

元ラジオ日経 
アナウンサー 
中根　幹夫 

月①③ 
13:00～14:30木②④ 

正しい発音と発声 

声のトレーニング
振
替
可 

日本貴金属粘土協会インストラクター 
アートクレイ倶楽部インストラクター 
深谷　住江 

金② 10:00～12:00 2,100円 
純銀粘土で作る 

シルバーアクセサリー
（資格取得コース有り） 

パチカ・アサラト 日③ 15:00～16:30 2,100円 
リズムトレーナーベーシスト 
　玉啓二郎 

 

キッズ・バレエ
バレエシャンブルウエスト 
上原　絵美 

火 
① 
③ 
金 
② 
④ 

2才～ 

1才～3才 

園児 
小学生 

15:15～16:00
16:10～17:10
17:20～18:20

3,675円 

ママと一緒に！！ 

バレエリトミック 11:00～11:40 3,675円 

美術・書道コース 運営維持費105円 

幼児・児童コース 運営維持費105円 

白日会会員 
舟木誠一郎 

水彩画・油絵・パステル画

絵 画 教 室 木①③ 10:00～12:00 4,200円 
教材費525円 
 

宮城会会員大師範 
渡辺　健子 琴（生田流） 月①②③ ★18:00～20:00 6,300円 （個人レッスン） 

琴城流教授 
鈴木琴好梢 大 正 琴

木 
① 
③ 

入門 
中級 
上級 
研究科 

10:00～11:30

11:40～13:10

3,150円 
3,675円 
4,200円 
5,250円 

三線愛好会所属 
中田　綾子 沖縄三線と唄 水②④ 11:30～13:00 4,200円 

野村流音楽協会 
関東支部副支部長 
宮森　信次 沖 縄 三 線 日②④ 10:30～12:00 4,200円 

フランスカッシャン市国立音楽学校卒 
フランス・ネリニコンクール首席受賞 
中田　早苗 フ ル ー ト 土①②③ 

土①③ 
11:00～19:00

6,825円 
（30分個人レッスン） 

5,250円 
（30分個人レッスン） 

北陸音楽専門学校フルート科主任 
▽長谷川　修 
日本フルート協会会員 
小柳　愛子 

フルート教室 月 13:00～20:00 7,350円 （30分個人レッスン） 

昭和音楽大学 
器楽学科研究科卒 
遠藤　　悠 サ ッ ク ス 日①③ 13:30～17:30 4,725円 （30分個人レッスン） 

昭和音楽大学卒 
印南　五香 ヴァイオリン 金①②③ 15:00～20:00 8,400円～ （30分個人レッスン） 

琴古流民謡尺八師範 
吉田　春蘭 尺 八 日②④ 13:30～15:00 4,200円 （30分個人レッスン） 

ギターリスト 
ギターインストラクター 
三好　　茂 ポピュラーギター 木②④ 15:00～20:00 4,725円初級 （30分個人レッスン） 

東京マンドリンアンサンブル所属 
マンドリン奏者 
西本栄美子 マ ンドリン 金②④ 13:30～15:00 4,200円 

マスカーニ国際コンクール 
審査員特別賞 
パルマ アリーゴーポーイト 
国立音楽院声楽科卒 
橋爪　明子 

声 楽
月①③ 10:15～15:00
水②④ 10:15～15:00

土②④ 10:20～15:10

5,250円 
（30分個人レッスン） 

5,775円 
（35分個人レッスン） 

国立音楽大学声楽科卒業 
佐藤百合子 
 

童謡・愛唱歌をうたう 水①③ 12:45～14:15 4,200円 
フェリス女学院大学・大学院 
音楽研究科声楽専攻修了 
平出　納子 

声楽～愛唱歌 

ヴォイストレーニング 木①③ 13:00～15:30 5,250円 （30分個人レッスン） 

日本ステンドグラス普及協会会員 
マリンステンドグラス主宰 
木ノ内百合子 ステンドグラス 土①③ 12:30～14:30 4,725円 

消耗品代105円 
T's Ｓquare主宰 
荒木　陽江 ビーズ・アクセサリー 火① 10:00～12:00 2,100円 

 とんぼ玉作家 
坂入　敬子 と ん ぼ 玉 月① 10:00～11:30 

12:00～13:30
2,100円 
ガスバーナー代210円 

（財）日本手芸普及協会 
トールペイント認定講師 
米国SDP技術認定（CDA） 
栗山　貴子 

アメリカンフォークアート 

トールペイント 月② 10:00～14:45 
（途中休憩有） 4,725円 

日本デコラティブ・ペインティング協会初代会長  
▽ 福山ようこ 
福山ようこヨーロピアン 
クラシカルフォークアート師範 
兵藤　邦子 

ヨーロピアンクラシカル
フォークアート

金②④ 10:00～12:00 5,250円 

切り絵作家 
辰己　雅章 切 り 絵 金① 10:00～13:00 3,150円 

 

日本折紙協会講師 
三戸岡啓子 折 紙 土① 10:00～12:00 2,100円 折紙代210円 

K-HOUSE 
後藤久美子 シャドーボックス 火① 10:00～12:30 2,625円 資格取得コース有 

日本マクラメ普及協会 
本部指導者 
田中　公代 マ ク ラ メ 水① 13:00～15:00 2,625円 

日本手工芸指導協会師範 
宮崎　蓉子 

 

ボビンレース 月①③ 13:00～15:00 4,725円 

日本女子体育大学舞踊科卒 
M・K・D主宰 
小松田美雪 

 

クラシックバレエ 土 10:30～11:45 7,350円 

北陸音楽専門学校フルート科主任 
▽長谷川　修 
日本フルート協会会員 
小柳　愛子 

フルート教室 月 小学生～ 13:00～20:00 7,350円 （30分個人レッスン） 

USA-Japan公認 
Teaching　Staff 
石井　友美 

めざせチアリーダー 

チアダンス
月 
① 
③ 

4才～6才 

小学生 

16:00～17:00
17:00～18:00

4,200円 

全日本マーチングバンド・バトントワリング神奈川県理事 
東京都大学バトントワリング連盟副理事 
飯島　恭子 バトントワリング 水②④ 16:30～17:40 4,200円 

純正書法連盟常任理事 
木村　小柊 子供の硬筆と書道

金 
② 
④ 

年長～ 
小学生 17:00～18:30 3,150円 教材費567円 

東京芸術大学大学院日本画修了 
内山　　徹 

 

デッサンと水彩画 土②④ 10:30～12:30 4,725円 教材費525円 

東京造形大学美術学部卒 
千葉　和成 

 

淡彩スケッチ 火③ 10:30～12:30 2,100円 教材費315円 

日本イラストレーター協会会員 
グラフィックデザイナー 
高山　晶子 

 

色えんぴつ画 土③ 10:30～12:30 2,100円 

日本将棋連盟普及指導員 
加山　雅昭 
小泉　明治 

こどもの将棋 土①③ 15:15～17:15 3,150円 

日本棋院普及指導員 
秋元　重夫 

 

ジュニア囲碁 土②④ 15:45～17:45 3,150円 

太鼓音楽指導者 
鈴木かよ子 

親子で和太鼓
こども和太鼓

土②④ 16:45～17:35
3,675円 
備品代210円 

3,150円 
備品代210円 

フランスカッシャン市国立音楽学校卒 
フランス・ネリニコンクール首席受賞 
中田　早苗 

フ ル ー ト 土①②③ 
土①③ 

11:00～19:00
6,825円 
（30分個人レッスン） 
5,250円 
（30分個人レッスン） 

日本心身修学協会会長 
実心館合氣道会会長 

▽ 村山       実 
実心館合氣道会指導員 
荒木　幸夫 

合 氣 道
日 
① 
② 
④ 

中学生 
～大人 

11:30～13:00 6,825円 

世界永年太極拳連盟教練 
日本太極拳友会本部指導員全日本チャンピオン 
中沢　　潤 

太 極 拳
（伝統楊式） 

火 10:15～11:30 6,300円 

茶道表千家地方教授 
鷺谷　宗恵 

ジュニア・テーブル茶道
（立礼） 火④ 16:00～17:30 2,100円 

教材費1,050円 

（社）全国珠算連盟会員 
倉田　敏夫 

全珠連指定教室 

そろばん教室
木①③・土 

土 6才～ 小学生 

16:00～18:00

1ヶ月6回 
4,200円 
教材費525円 

3,150円 
教材費525円 
 

モコバレエアートアカデミー主宰 
坂江　朋子 

 

大人のクラシックバレエ 木 ★19:00～20:00 6,300円 

日本フラメンコ協会理事 
花岡　陽子 

 

フラメンコ 土①③ 
土①③④ 14:15～16:15 6,825円 

4,725円 

日本バレエ協会会員 
神奈川ブロック運営委員 
山中　杉江 

 

クラシックバレエ 水 ★19:00～20:00 6,825円 

戸塚刺しゅう協会一級師範 
五島 セツ子 戸塚刺しゅう 月②④ 13:00～15:00 4,200円 

日本手芸編物 
指導者協会会員 
岡本紀代子 

 

シャドー刺しゅうとコットンクラブ 水③ 10:15～12:15 2,625円 
 Pua Aloha主宰 

リボンレイインストラクター 
佐藤　幸子 

 

ハワイアンリボンレイ 木③ 10:30～12:30 2,100円 

日本てまりの会本部教授 
山口　孝子 て ま り 木① 13:00～15:00 2,100円 

ちりめん作家 
ひなたぼっこ紅絹の会主宰 
大竹　仲子 

ちりめん細工 火③ 10:00～12:00
2,100円 

つるしかざり 木① 10:00～12:00

ホクレアマミーズクラフト 
ハワイアンキルト講師 
鈴木　美穂 ハワイアンキルト 火② 10:15～12:15 3,675円 

ソプラノ声楽家・二期会会員 
福嶋　直美 オペラを楽しむ 火①③ 10:40～11:40 4,200円 

茶道表千家地方教授 
鷺谷　宗恵 

茶花と立礼（テーブル茶道） 金①③ 10:30～12:30
4,200円 
水屋料（お花代・茶菓子代を含む） 
2,000円 

いざと言う時困らない 

立礼（テーブル茶道）と茶花
金 
① 入門 13:00～14:30

2,100円 
水屋料（お花代・茶菓子代を含む） 
1,050円 

花のアトリエ・ウィスタリア主宰 
▽三村　越子 
日本フラワーデザイナー協会講師 
平出　裕子 

木②④ 10:00～12:00 
 

4,200円 
6,300円（資格取得コース） 
教材費別途 

草月流師範会理事 
佐土原波満 日② 13:00～15:00 

 
2,100円 

 

草月流いけばな
土②④ 10:15～12:00 

 
4,200円 

国際芸術家協会会長 
池坊京浜会支部長 
鷺谷　華恵 
 

池 坊 木①②③ 10:30～12:30 5,250円 

マヒナスターズ専属 
女性ボーカル 
ドロシー白片 

火①③ 
11:00～12:00

13:00～14:00
4,725円 

水彩連盟会員 
神奈川水彩委員 
遠山　治代 

 

水 彩 画 金①③ 10:15～12:15 4,725円 
教材費525円 

日本植物画倶楽部会員 
岡田ますみ 

 

ボタニカルアート（植物画） 金③ 12:45～14:45 2,625円 教材費315円 

カリグラファーズ・ギルド会員 
多田　悦子 カリグラフィー 水② 10:00～11:30 2,100円 

全日本積穂俳画協会講師準師範 
木村　輝穂 俳 画 金④ 10:00～11:30 2,100円 お手本代840円 

全日本積穂俳画協会講師 
小林　青穂 

 

俳 画 金④ 13:00～14:30 2,100円 教材費840円 

ペン画家細工房代表 
湯村　京子 ペ ン 画 金①③ 10:30～12:30 4,200円 教材費525円 

絵手紙作家 
中村　友香 

 

絵 手 紙 水③ 10:00～12:00 2,100円 教材費315円 
 

書道研究書学会会長 
謙慎書道会常任理事・審査員 
読売書法会理事・審査員 
日展会友　元立正大学講師 
清水　研石 

読売書法会評議員 
謙慎書道会理事 
書道研究書学会理事 
松村　妙子 

書 道 入 門  
（漢字・かな・実用） 

木①③ 13:00～15:00 4,200円 

読売書法会幹事 謙慎書道会理事 
田中　豊香 日 常 書 道 金①③ 13:00～15:00 3,675円 

創雅書道会主宰 
読売書法会会友 
白鴎書道会幹事 
渡邊　幽佳 

かなと常用書道 

月1回の小筆と筆ペン
ペンと筆ペン

土②④ 10:00～12:00

土② 10:00～12:00

木②④ 10:00～12:00

3,675円 

2,100円 

3,675円 

毎日書道展会友 
創玄書道会審査会員 
濱野　麗茱 

 

月1回の実用小筆 月④ 13:30～15:00
2,100円 
テキスト代 
初回のみ2,100円 

ガーデンデザイン林泉主宰 
青地　祥一 

 

初めての山野草 木④ 10:00～12:00 2,100円 
教材費別途 

易学研究科 
見學　華雪 九 星 気 学 水④ 10:30～12:00 

 
2,625円 

日本棋院普及指導員 
秋元　重夫 囲 碁 教 室 土②④ 15:45～17:45 3,150円 

日本プロ麻雀連盟会長 
▽灘　麻太郎 
石渡　正志 
内田　美乃里 

やさしく・ゆっくり 

麻 雀 教 室 水②④ 12:30～15:30 5,250円 

日本硬筆学会師範 
日本ペン習字研究会師範 
現代ペン字研究会師範 
渋谷　貴苑 

実用ペン習字 

筆 ペ ン
土①③ 10:30～12:00 3,675円 

読売書法会会友 
東方書道院同人 
文部省認定ペン字検定一級 
小泉　弘子 

ボールペン習字
水②④ 10:00～12:00

3,675円  
小筆書道・筆ペン 

万葉集・百人一首を書く 3,675円 
お手本代別途  

小筆・筆ペン・ボールペン 水② 13:00～14:30 2,100円 

日本工芸会東日本支部会員 
新六窯主宰 
高橋　新六 陶 芸 金①③ 10:00～12:00 5,250円 教材費別途 

華の会主宰 
坂田　恵華 水 墨 画

水②④ 10:00～12:00 4,200円 

土②④ 13:00～15:00 4,200円 お手本コピー代別途 

CPSA 
（アメリカ色鉛筆協会）会員 
現代色鉛筆画協会委員 
原田 シンジ 

色 鉛 筆 画 火①③ 13:00～15:00 4,725円 教材費525円 
 

 

大人のぬり絵 火① 13:00～15:00 2,625円 テキスト代998円 

横浜美術協会会員 
爽蒼美術協会副会長 
小山　　榮 

色鉛筆風景画 水① 10:00～12:00 2,100円 教材費210円 

日 曜 絵 画 日①③ 10:00～12:00 4,200円 教材費525円 

東京芸術大学大学院修了 
石田　真人 

 

鉛筆デッサンと水彩画 月①③ 10:00～12:00 4,200円 教材費525円  

月1回の水彩画 土④ 10:00～12:00 2,625円 教材費315円 

東京芸術大学大学院 
日本画修了 

内山　　徹 

 

鉛筆デッサン 水① 10:30～12:00 2,100円 教材費210円 
 

スケッチと水彩画 水①③ 
13:30～15:30

11:30～13:15

4,725円 
教材費525円 
 

4,725円 
教材費525円 
 

 

淡彩画と日本画 木②④ 

木②④ 

金④ 10:00～ 2,100円 
教材費105円 現地集合 

ヨコハマ写心塾幹事 
羽鳥　博隆 

 

写 真 教 室
木②④ 
日②④ 

13:00～15:00 4,200円 

NHKテレビテキスト趣味の 
「園芸ダイアリー」執筆家 
（財）横浜市緑の協会緑の相談員 
熊谷　忠男 

世界の野の花・山の花 

ベランダ・ガーデニング 火③ 10:00～11:30 2,100円 
教材費210円 

（社）日本家庭菜園芸普及協会認定 
グリーンアドバイザー 
（社）横浜市緑の協会緑の相談員 
吉澤久仁男 

 

ベランダ家庭菜園 水②④ 13:30～14:30 3,675円 

ピアノコース 運営維持費105円 

生け花・茶道コース 運営維持費105円 （花材費別途） 

ジャズピアニスト 
村山としや 

火①②③ 
土①②③ 

10:00～14:30
★18:00～20:00

6,300円 
（30分個人レッスン） 

ゆっくりやさしい 

ジャズ・ポピュラーピアノ

DECOクレイクラフト 金② 10:00～12:00 2,100円 DECOクレイクラフトアカデミー講師 
　砂　愛美 

金 ★18:30～20:00 6,300円 日本太極　友会公認指導員 
鈴木いずみ 陳式太極　  

木②④ 10:00～11:00 3,675円 
日本健康太極　協会師範 
全日本太極　協会総合コーチ 
田沢　靖恵　 

 

気功＆太極　

舞踊・健康コース 運営維持費105円 

金 
① 
② 
③ 

昭和音楽大学卒 
印南　五香 ヴァイオリン 13:00～18:30 8,400円～ 

（30分個人レッスン） 
4才～ 

ユマニティ正指導員 
和久　直樹 

のびのび 

体育クラブ 水 
14:00～14:50
15:00～15:50
16:00～16:50

6,300円 
3才～4才 
4才～6才 
小学生 

幼児・児童コース 運営維持費105円 

女子美術短期大学卒 
武井武雄記念 
日本童画大賞入選 
松尾　洋美 
 

火 
② 
④ 小学生 
園児 16:00～17:00

17:10～18:10

2,835円 
教材費210円 

ナ　フラオカイリプウヴァイ代表 
陽子カレイモミ 
カイリプウヴァイ小山 

 

フラダンス 月①③④ 10:00～11:15 5,250円 

ダンサー・コレオグラファー 
イベントオーガナイザー 
MIKAHIPHOPJAZZ 水①③ 

（中学生～大人） 
★18:30～19:45 4,200円 

イシバシ・フラスタジオ主宰 
ピリアロハ イシバシ 
 

笑顔で楽しく 

ハワイアン・フラ
金①②④ ★19:00～20:15 5,250円 
土①③ ★19:00～20:10 4,200円 

 

M.Dream専属講師 
YUMI

 
H I P HOP 日②④ 11:20～12:10 3,675円 

沖縄舞踊研究所師範 
宮城　タケ 
杉田きくえ 沖 縄 舞 踊 水②④ 13:00～14:30 4,200円 

水 
① 
③ 
木 
① 
② 
③ 

ダンサー・コレオグラファー 
イベントオーガナイザー 
MIKAHIP HOP JAZZ

園児 

小学生 

中級 

 
16:00～17:00
17:00～18:15

4,200円 

★18:15～19:30 5,250円 

はじめてのキッズの 

ハワイアン・フラ新 
はじめてのキッズの 

フラ＆タヒチアン新 

ナ フラオカイリプウヴァイ代表 
陽子カレイモミ 
カイリプヴァイ小山 

金 
① 
③ 

4才～ 
2才～ 
ママと一緒 

4才～ 

16:00～17:00
16:00～17:00

17:05～18:05

4,200円 
5,250円 

4,200円 
イシバシ・フラダンススタジオ主宰 
ピリアロハ イシバシ専任 
インストラクター 
星野　悦子 

親子で楽しく 

ハワイアン・フラ
土 
① 
③ 
2才～ 17:00～18:00 5,250円 

親子で 

谷桃子バレエ団 
鈴木　和子 
染谷安友美 
巽　なな子 

ジュニアクラシックバレエ 火 
3才～園児 

小学生 

16:00～17:00

17:00～18:00
6,300円 

モコバレエアート 
アカデミー主宰 
坂江　朋子 
 

ジュニアクラシックバレエ 木 
3才～6才 
小学生 

16:10～17:10
17:15～18:25

6,300円 

米国クリパルヨガ・センター公認 
クリパルヨガ教師 
Akiko

はじめての 
キッズ・ヨガ

木 
① 
③ 

2才～ 
ママと一緒 

キッズヨガ 

15:05～15:55
16:00～16:50

3,675円 

M.Dream専属講師 
有　美 

 

H I P H O P 月 
園児 
小低 
小高 ★18:00～18:50

17:00～17:50
16:00～16:50

5,775円 

ダンサー・コレオグラファー 
イベントオーガナイザー 
Yo-co

ジュニアHIP HOP
HIP HOP 

金 
① 
② 
③ 
小学生 

17:00～18:15

★18:20～19:35
5,250円 

佐々木隆子ダンススタジオ 
インストラクター 
倉形　裕代 
安部　寛美 

 

ジュニアタップダンス 木 
4才～ 

小学生 17:00～18:00
16:00～16:50

6,300円 

金 園児 

金 2才～ 

16:00～16:50 5,775円 
日本バレエ協会会員 
栗原三代子 

 

金曜クラシックバレエ
15:15～15:55 5,250円 

国際芸術家協会会長 
池坊京浜会支部長 
鷺谷　華恵 

 

ジュニア池坊
土 
② 
④ 
園児～ 10:30～12:00 2,835円 花材費1,470円 

純正書法連盟常任理事 
木村　小柊 こどもの硬筆と書道

日 
① 
③ 
小1～ 10:15～11:15 3,150円 教材費630円 

翻訳家 TOEIC955点取得 
佐藤　典子 

30分個人 

英 会 話 土②④ 13:00～17:00
 
4,200円 
 

エポック・ボイストレーニング教室 
松本　英明 

30分個人 

英 会 話 日②④ 10:20～13:35 4,200円 
 

日本折紙協会講師 
三戸岡啓子 折 紙 土① 10:00～12:00 2,100円 

折紙代210円 

HIP HOP & 
ブレイクダンスダンサー 
コッシー 

 
HIP HOP&ブレイクダンス 木 小学生 ★18:30～19:45 6,300円 

オスカープロモーションダンス講師 
YK DANCE FACTORY主宰 
太田　裕子 
小林　知夏 
和田　純貴 

HIPHOP&ストリートジャズ 土 HIPHOP
ブレイクダンス 

14:35～15:35
15:35～16:35

6,300円 
小学生～ 

女子美術短期大学卒 
武井武雄記念 
日本童画大賞入選 
松尾　洋美 

 

こども絵画・工作
月 
① 
③ 

園児 16:00～17:00
小学生 17:10～18:10

2,835円 
教材費210円 

花のアトリエ・ウィスタリア主宰 
三村　越子 

日本フラワーデザイナー協会講師 
近藤　淑子 

ヨーロピアン 

フラワーデザイン 火①③ 13:30～15:30
4,200円 
6,300円（資格取得コース） 
花材費別途 

M.Dream専属講師 
YUMI

 
HIP  HOP

日 
② 
④ 

園児 
小学生 

12:20～13:10
13:20～14:10 3,675円 

手工芸・フラワーコース 運営維持費105円 

書道コース 運営維持費105円 

純正書法連盟常任理事 
木村　小柊 

日 曜 書 道
（漢字・かな・硬筆） 日①③ 10:15～12:15 3,675円 教材費630円 

純正書法連盟理事 
山野　小紫 こども書道

火 
① 
② 
③ 
6才～ 

16:00～17:00 
17:00～18:00

4,200円 
教材費567円 

横浜風景スケッチ

趣味コース 運営維持費105円 

日本占術協会修士 
小関聰太郎 手相・人相学 火④ 10:30～12:00 2,100円 

教養・語学コース 運営維持費105円 
俳人協会会員「花林」会長 
松本　涼子 

 

俳 句 月②④ 12:30～15:00 3,675円 

TOEIC955点取得 
翻訳家 
佐藤　典子 

30分個人レッスン 

英会話（個人）

火②④ 10:00～14:50 4,200円（月2回） 
水②③④ 
木①②③ 

10:00～11:05 6,300円（月3回） 
10:00～13:25

金②④ 10:00～12:50 4,200円（月2回） 
土①③ 10:00～11:05

音声表現アカデミー会員 
福沢みぎは 

朗 読
源氏物語にふれる

水① 
10:30～12:00

13:00～14:30
2,625円 
教材費コピー代 

ADデザイナー 絵江デザイン 
江頭　伸行 

資格をとろう 

POP&イラスト 月① 10:10～12:10 3,150円 教材費別途 

珠算教育士 
飯田ますみ 大人のそろばん 火①③ 13:30～14:30 3,675円 

インタラック専任 
外国人講師 

 

英 会 話
月 
② 
④ 

初級 
入門 

10:15～11:15
11:30～12:30

4,200円 

麗澤大学外国語学部卒 
中国武術通訳者 
中沢　　潤 

中 国 語
火 
① 
③ 
入門 11:50～12:50

3,675円 
火②④ ★19:00～20:00

 

花のちぎり絵「秋麗会」師範 
土屋　芳江 火① 13:00～15:00 2,625円 

やさしい 

花のちぎり絵

YPS（ヨガピラティス） 
インストラクター 
高田ゆかこ 

男性も通える

パワー・ヨガ 日 9:45～10:55 6,300円 
YPS（ヨガピラティス） 
インストラクター 
沖田　律子 パワー・ヨガ 火 ★19:30～20:40 6,300円 

相川圭子総合ヨガ健康協会主宰 
相川　圭子 
専任インストラクター 

相川ヨガ 

ストレッチ・ヨガ 水 11:15～12:30 6,300円 
 
クリパルヨガ

米国クリパルヨガ・センター公認 
クリパルヨガ教師 
Akiko

木①③ 13:45～15:00 4,200円 

ヘルスケアコンサルタント 
岩尾加寿美 

 

ダイエットウォーキング＆小顔マッサージ 月②④ 10:30～11:30 3,675円 

日本ゆる協会公認 
ゆる体操中級指導員 
遠藤八重子 ゆる体操初級 火 14:25～15:40 6,300円 

バランスボール 
インストラクター 
穂積　けい 

バランスボールで 

骨盤リセット体操 木 13:10～14:30 6,300円 初回バランスボール代2,300円 

月①③④ 11:40～13:00 5,670円 初回バランスボール代2,300円 

日本体育大学教授 
▽池田　敬子 
池田敬子体操教室指導員 
井手　敦子 児 童 体 操 木 

木 
園児 

3才～園児 

小学生 
16:00～16:50
17:00～17:50

鉄棒・とび箱・マット 15:10～16:00
6,300円 

社団法人日本チアリーディング 
協会公認指導講師 
藤生　枝里 

15:00～15:50
3,675円 

金 
② 
④ 

3才～ 
16:00～17:00園児 
17:10～18:10小学生 

 
チアリーディング

日本バレエ協会会員 
神奈川ブロック運営委員 
山中　杉江 

 

クラシックバレエ
水 
② 
④ 

15:40～16:30 3,675円 3才～ 

ダンサー・コレオグラファー 
イベントオーガナイザー 
MIKAHIP HOP入門

土 
② 
④ 

園児 
小学生 

11:30～12:30
12:40～13:40

3,675円 

日 
② 
④ 

ミタチ・アカデミー代表 
ジークンドー・インストラクター 
御舘　　透 

ブルース・リーの拳法 

ジークンドー・キッズ
4才～ 
小学生 10:00～10:50 4,200円 

日本心身修学協会会長 
実心館合氣道会会長 
▽村山　　実 
実心館合氣道会指導員 
荒木　幸夫 

合 氣 道
金 

3才～年長 
小学生 

3才～ 
日 
① 
② 
④ 

16:00～17:00
17:20～18:20

10:00～11:00

6,300円 

5,775円 

趣味コース 運営維持費105円 

ヨコハマ写心塾幹事 
羽鳥　博隆 

 

土曜写真教室 土①③ 10:15～12:15 4,200円 

DECOクレイクラフトアカデミー 
上級講師 
宮川美智子 

 

ハワイアンクレイフラワー 火①③ 10:15～12:15 4,200円 教材費別途（定員８名） 

4,200円 
教材費別途 

ソフト粘土でつくる 

クレイクラフトフラワー 火①③ 10:15～12:15

ジュニアクラシックバレエ
谷桃子バレエ団 
鈴木　和子 
滝井真樹子 

水 

日 

月 

園児～小1
小2～小4
小5～中 

16:30～17:30
小学生 17:05～18:05
園児 16:00～17:00
小学生 12:40～13:40
園児 11:45～12:35

17:35～18:35
★18:40～19:40

6,300円 

6,300円 

舞踊・健康コース 運営維持費105円 

日本バレエ協会会員 
栗原三代子 

 

シェイプバレエ 月 10:30～11:30 6,300円 
日本女子体育大学舞踊科卒 
M・K・Ｄ主宰 
小松田美雪 

 

シェイプアップバレエ 木 10:15～11:30 7,350円 

カイウラニフラコミュニティ主宰 
カイウラニ伊波 

 

ゆっくりフラダンス 火 12:00～13:00 6,300円 

佐々木隆子ダンススタジオインストラクター 
倉形　裕代 
安部　寛美 

 

タップダンス 木 14:00～15:00 6,300円 

国際ヨガ協会認定講師 
インド政府公認ヨガインストラクター 
小堀　知世 

 

リフレッシュヨガ 火 10:15～11:30 6,300円 

日本絵手紙協会 公認講師 
川口智枝子 土③ 10:15～12:15 2,100円 教材費315円 

 
絵 手 紙

水① 10:00～12:00
日①③ 10:00～12:00

2,100円教材費210円 
 4,200円教材費525円 
 

 

透明水彩画

いざと言う時困らない 

筆ペン&ボールペン 火② 13:00～15:00 2,100円 

日本書道学院理事 
21世紀国際書展審査会員 
阿部　桂草 

火②④ 13:00～15:00 3,675円 小筆・筆ペン・ボールペン

占術鑑定士 
リリィ 星占い（西洋占星術） 月② 10:30～12:00 2,625円 

国際・風水協会常任顧問 
化殺風水師 
森松　長勇 風水&パワーストーン 金④ 10:30～12:00 2,100円 教材費210円 

数秘術鑑定士 
風野ひふみ 

カバラ 

数秘術（数字占い）
月④ 10:30～12:00 2,100円 
木① ★19:00～20:15新 

 

スピリチュアル 13:00～14:30
2,100円 

スピリチュアルヒーラー 
ストレスケアカウンセラー 
田中　理香（ステラ） 

お勤め学校帰りの 

スピリチュアル
木③ 

★19:00～20:15

日本作家協会常務理事・ 
作曲家 
▽ 鈴木　邦彦 
鈴木邦彦カラオケ教室講師 

高丘いずみ 

鈴木邦彦カラオケ教室
歌 謡 教 室

金 13:00～15:00 
 金①③ 

金②④ 
10:00～12:30

6,300円 

5,250円 
（30分個人レッスン） 

発声～歌謡曲まで 

ボイストレーニング 日①③ 10:00～17:00 5,250円 （30分個人レッスン） 

月曜カラオケ 月②④ 10:30～14:00 5,250円 （30分個人レッスン） ビクター歌謡音楽研究会 
認定講師 

小又　貞子 
カラオケ～シャンソン 

ボイストレーニング
（30分個人レッスン） 

水① 13:30～19:30 2,625円 （30分個人レッスン） 

カワイ音楽学園卒 
小柴　嘉代 

月②④ 10:00～15:00
木②④ 10:00～14:30

4,200円 
（30分個人レッスン） ピアノ＆キーボード

（社）全日本きものコンサルタント協会認定校 
装道きもの学院・着装・礼法講師 
平元　　育 

着付とマナー 月②③④ 13:00～15:00
2,100円（月1回） 
4,200円（月2回） 
4,725円（月3回） 

リメイク工房「茶風鈴」 相模原教室 
広瀬美智子 
上瀧きみよ 
 

古布を楽しむ 

おしゃれ着小物とバッグ 火③ 12:15～15:15 3,675円 
教材費別途 

日本編物文化協会講師 
村田恵美子 

 

手編み教室 木②④ 13:00～15:00 4,200円 

服飾・着付コース 
運営維持費105円 

韓国中央大学卒 
李　　孫珠 

韓 国 語
土 
① 
③ 

11:15～12:15 4,200円 入門 

初級 12:25～13:40 4,725円 

13:50～14:30 4,200円 
はじめての 

韓 国 語 土①③ 

カルトナージュ作家フレンチBOX主宰 
久保　清子 

専任講師 
小松　悦子 

水③ 10:00～12:00 2,100円 
フランスの伝統工芸 

カルトナージュ

アルファビクス認定 
インストラクター 
味村　訓江 

金 14:30～15:30 6,300円 
リラクゼーションつき 
はじめてのストレッチ

骨盤調整ストレッチ ヘルスコンサルタント 
岩尾加寿美 火 11:45～12:45 6,300円 

骨盤調整でスリムアップ 

骨盤ヨガ＆ストレッチ新 国際ヨーガ協会認定講師 
小堀　知世 火 13:00～14:00 6,300円 

日 曜 空 手
全日本空手道錬心館三段指導員 
今井　　実 
黒田　彰彦 

日 大人 クラス 15:15～16:30 6,300円 

金 13:00～14:30

日①③ 13:00～14:30

5,775円 

3,150円 

全日本太極　協会 
神奈川支部長公認指導員 
神奈川県武術太極拳連盟理事 
鈴木　茂雄 

太 極 　

ミタチ・アカデミー代表 
ジークンドー・ 
インストラクター 
御舘　　透 

土②④ ★18:30～20:00

11:00～12:30
4,725円 日 

② 
④ 

入　門 
クラス 

ブルース・リー拳法 

ジークンドー

谷桃子バレエ団 
鈴木　和子 
脇森　　蘭 
三浦　　梢 

 
ジュニアクラシックバレエ

金 
① 
③ 

2才～ 
ママと一緒 

園児 

15:15～16:00
16:00～17:00

小学生 17:10～18:10
3,675円 

火 
① 
③ 

学研専任講師 
吉田　直子 
石井　利子 

ほっぺんくらぶ

金 
② 
④ 
 

10:00～11:00 3,150円 
教材費1,512円 

10:00～11:00

7,014円 
教材費2,184円 

5,040円 
教材費2,184円 

12:50～14:00

5,040円 
教材費2,184円 

14:25～15:25
15:40～16:40

のびのび 
コース 

きらきら 
コース 

火 

11:15～12:15にこにこ 
コース 
にこにこ 
キッズコース 

園児A

園児B

イタリア国立美術学校卒 
小林　聡一 

火②④ 13:00～15:00 4,725円 
教材費525円 

パ ス テ ル 画 火②④ 13:00～15:00 4,725円 教材費525円 

デッサンと油絵

小筆・筆ペン 水① 13:00～15:00 2,100円 
（財）日本書道教育学会師範 
二宮　桂秀 

水①③ 13:00～15:00 4,200円 選 べ る 書 道
（毛筆～ボールペン） 

音楽コース 運営維持費105円 
鈴木邦彦カラオケ教室講師 
高丘いずみ 

発音～歌謡曲まで 

ボイストレーニング 金②④ 16:00～20:00 5,250円 （30分個人レッスン） 

VOATアカデミー講師 
ヒップホップシンガーギター講師 
仁井山征弘 ギ タ ー 水②④ 15:00～18:30 4,725円 

（30分個人レッスン） 

国立音楽大学音楽学部 
声楽学科卒 
MINAKO

ジュニアゴスペルコーラス
金 
① 
③ 
4才～ 16:00～16:40 3,675円 

ロシア国立モスクワ・バレエ 
アカデミー修了証書取得 
ロシアメソッド教授法取得 
亀井　麻菜 

全くはじめての 

ジュニアクラシックバレエ 木 
ママと一緒 
2才～ 
園児 16:00～16:50

15:15～15:55 5,250円 
 
5,775円 

新 

イシバシ・フラスタジオ主宰 
ピリアロハイシバシ 
専任インストラクター 
星野　悦子 ケイキ・フラ

ママと一緒に 

ハワイアン・フラ
火 
② 
③ 
④ 

ママと一緒 
2才～ 
4才～ 16:40～17:30

15:30～16:30 5,775円 親子で 

5,250円 

土 
① 
③ 

2才～ 
ママと一緒 

健康運動実践指導員 
日本フィットネス協会スポーツ指導員 
チアダンスチームプラチナム 
インストラクター 
MIO

13:30～14:20
園児 14:30～15:30 3,675円 
小学生 15:40～16:40

はじめての 

チ ア ダ ン ス

東京音楽大学 
音楽学部声楽専攻卒 
市倉　麻理 

日①③ 15:00～20:30 5,250円 
30分個人レッスン 

ボイストレーニング

東京音楽大学 
音楽学部卒 
市倉　麻理 

日①③ 15:00～20:30 4,200円 
30分個人レッスン 

キ ー ボ ード

国立音楽大学 
音楽学部声楽学科卒 
MINAKO

金①③ 17:00～19:00 5,250円 
30分個人レッスン 

ボイストレーニング
金①③ ★19:15～20:15 4,200円 ゴスペルコーラス

マヒナスターズ 
白片　　修 木②④ 13:00～14:30 4,200円 やさしいウクレレ

占術鑑定士 
リリィ 

東明手相学院専任講師 手 相 金③ 10:30～12:00 2,100円 

アイリッシュダンス講師 
白澤　知子 キッズ・アイリッシュダンス

月 
② 
④ 
4才～ 17:30～18:30 3,675円 

タ ロ ッ ト 月② 13:00～14:30 2,625円 

日本舞踊 泉流名取 
泉　　秀樹 

はじめての 

こども日本舞踊&マナー
月 
① 
③ 
4才～ 17:20～18:20 4,200円 新 

NPO法人MYフィットネス 
研究会認定健康指導員 
岡島　　円 

45才からの健康！ 

コアエクササイズ 火 13:20～14:50 6,300円 

全日本太極拳協会 
公認指導員 
松浦　邦子 

初心者対象! 

はじめての太極拳 水 13:00～14:15 6,300円 新 

ブロードウェイ 
ダンスセンターNYC 
Amy

ミュージカルダンス
（シアターダンス） 

金②④ 11:50～12:40 3,675円 

Yoko舞踊団 
インストラクター 
YUI

初心者対象！ 

はじめてのベリーダンス 金①③ 10:20～11:20 4,410円 新 

イシバシ・フラスタジオ主宰 
ピリアロハ イシバシ 

 

ハワイアン・フラ 金①②③ 10:30～11:30 5,250円 
ケアラウラオカラニ 
フラ　ハラ主宰 
直子カイミ ポノ ヘルナンデス 

土②④ 17:00～18:00 4,200円 ハワイアン・フラ

谷桃子バレエ団 
鈴木　和子 
滝井真樹子 

クラシックバレエ 日 13:45～14:45 6,300円 

日①③ 10:30～11:30 3,675円 シェイプアップバレエ

（財）日本醸造協会認定 
　酒マイスター・清酒 
佐土原一人 

利き酒とつまみの相性 

日 本 酒
（試飲付き） 

日③ 13:30～15:00 2,100円 教材費1,050円 

ワインアドバイザーベネンシアードラ 
星野　美江 

男性も通える 

ワ イ ン
（試飲付き） 

日④ 13:30～15:30 2,100円 教材費1,050円 

ジャズ歌手 
田村　英果 

はじめての 

ジャズボーカル 木②④ 13:00～14:30 4,500円 

国立音楽大学音楽学部声楽科卒 
小菅美奈子 

ボイストレーニングからはじめる 

ポピュラーソング 木①③ 10:00～11:30 4,200円 

国立音楽大学音楽学部声楽科卒 
小菅美奈子 

ペアレッスン＆個人 

ヴォイストレーニング
（30分レッスン） 

金①③ 13:00～15:30
ペアレッスン（お1人） 
4,200円 
個人レッスン 
5,250円 
（30分レッスン） 

新 

マヒナスターズ 
白片　　修 

ハワイアンウクレレ 火②④ 10:00～11:30
4,725円 

上 
ゆっくりやさしい 

はじめてのウクレレ
月①③ 10:00～11:30
土①③ ★18:30～20:00新 

シンガーソングライター 
ボーカリスト 
真紗木理香 

ボイストレーニングから 

ニューミュージック 火②④ 13:00～14:00 3,675円 

シャンソン歌手 
小又　貞子 シャンソン 水① 15:00～16:30 2,625円 

歌もマスター出来る 

ヴォイストレーニング 日①③ 10:00～11:30
東京音楽大学 
音楽学部声楽専攻卒 
市倉　麻理 

4,200円 

天華二胡研究会講師 
中国音楽家協会 
二胡研究会海外会員 
武部　純子 他 

二 胡
（中国胡弓） 

月 
① 
③ 

初級 

入門 

13:00～14:30
4,725円 
二胡レンタル（半年） 
1ヶ月5,250円 

14:40～15:40 4,200円 

 

アイリッシュダンス アイリッシュダンス講師 
白澤　知子 月②④ ★19:00～20:00 4,200円 

イシバシ・フラ・スタジオ主宰 
ピリアロハ イシバシ 
専任インストラクター 
星野　悦子 

南国気分で楽しく！ 

ハワイアン・フラ 水 
11:30～12:40

6,300円 初心者対象 

はじめてのハワイアン・フラ 10:00～11:00

ベリーダンス Yoko舞踊団インストラクター 
YUI 月①③ ★19:00～19:50 4,410円 

振
替
可 

日本チアダンス協会 
公認インストラクター 
阿久津寛美 

楽しく元気に 

チアダンス
木 
② 
④ 

園児 

小学生 

16:00～17:00
3,675円 

17:00～18:00

振
替
可 

全日本空手道錬心館三段指導員 
今井　　実 
黒田　彰彦 

日 曜 空 手 日 3才～ 14:00～15:00 6,300円 

水彩画・クレヨン・工作 

こども絵画・工作

火 
① 
③ 

16:00～17:00
17:10～18:10

園児 
小学生 

（財）日本書道教育学会 
師範 
二宮　桂秀 

小筆・筆ペンも可 

日曜書道と硬筆 日②④ 10:00～11:30 3,150円 

日② 13:00～15:00 2,100円 

ニューヨークシティーバレエ 
ワークアートインストラクター 
佐野　綾子 

はじめての 

ニューヨークシティーバレエワークアート 木 11:45～12:45 6,300円 

日本絵手紙協会公認講師 
磯部ちえこ 絵 手 紙 木① 10:15～12:15 2,100円 教材費315円 

東京芸術大学大学院修了 
石田　真人 

初心者対象 

小さなペン彩画スケッチ 木①③ 13:00～15:00 4,200円 教材費525円 はじめての 

ハガキ大に描く水彩画新 

洋画家元第一美術協会会員 
城田　　力 

油絵・水彩画・パステル画 

土 曜 絵 画 土②④ 13:30～15:30 4,725円 教材費525円 

ユマニティー正指導員 
和久　直樹 

小学生集中講座 

鉄棒・マット・なわとび 水 17:30～18:30 6,300円 新 

ケアラウラオカラニ 
フラ ハラ主宰 
直子カイミポノヘルナンデス ケイキ・フラ 土②④ ★18:10～19:10 4,200円 

国立音楽院認定講師 
八木　慶子他 

はじめての 

ベビーリトミック
幼児リトミック

月 
① 
③ 

6ヶ月～1才 
1才～2才 
2才～ 

10:30～11:10
11:20～12:00
12:10～12:50

3,675円 
教材費105円 新 

ちりめん作家 
ひなたぼっこ紅絹の会主宰 
大竹　仲子 つるしかざり 月③ 10:30～12:30 2,100円 教材費別途 

日本編物文化協会 
指導員 
酒井　宏子 

やさしい手編み
日① 13:00～14:30 2,100円 はじめての 

ゆ び 編 み

タイルモザイク講師 画家 
松本　治子 タイルモザイク 木③ 10:15～12:15 2,100円 

 

ビーズステッチでつくるアクセサリー
水④ 

10:30～12:30 2,940円 教材費別途（定員８名） アトリエALICE主宰 
アクセサリーデザイナー 
池永あつ子 天然石アクセサリー 10:30～12:30 2,100円 

教材費別途 

振
替
可 

イタリア国立美術学校卒 
小林　聡一 

 

基礎デッサンと油絵
火②④ 10:00～12:00 4,725円 教材費525円 

 
初心者対象 

はじめてのデッサン

日本アロマ環境協会 
日本メディカルハーブ協会 
認定校エルブ八王子講師 
石川　弘子 

西洋薬草（ハーブ） 

ハーブの活用法 金② 13:00～14:30 2,100円 

男性も通える 

ヘッド＆小顔マッサージ
（30分エステ） 

木④ 9:30～20:00

日④ 9:30～17:00
3,150円 
（30分エステ） 新 

エムエス・ビーティー主宰 
健康管理士一般指導員 
原子　昌子 

男性も通える 

フェイシャル・エステ
（60分エステ） 

木④ 9:30～20:00
日④ 9:30～17:00

5,250円 
（60分エステ） 

占術家 
古鈴ハルカ 

ミニ鑑定付 

タ ロ ッ ト
水① 11:00～13:00

金③ ★18:30～20:30

2,100円 
初回テキスト代 
420円 

ドイツ語講師 
マリア ミナコ 火①③ ★19:00～20:00 4,200円 

 

はじめてのドイツ語

太鼓音楽指導者 
鈴木かよ子 和太鼓教室 土②④ 17:40～18:55

3,675円 
備品代420円 
年令問わず 

健康づくりに 
スポーツ吹矢

社団法人日本スポーツ 
吹矢協会公認指導員 
渡辺　　優 日①③ 11:20～12:20 3,675円 

日本バレエ協会会員 
神奈川ブロック運営委員 
山中　杉江 

基礎から学ぶ 
クラシックバレエ 6,300円 

月 
★18:00～19:00トウシューズクラス 

水 

17:00～18:00
16:00～17:00園児 

小学生 

17:30～18:30
16:30～17:30園児 

小学生 

心行巍禅少林　連盟 
総本院陽仙人 
冨田　龍仙 

 

少林　教室 土 3才～ 16:30～18:00 6,300円 

スペインマドリッド市立エスクェラ デ アルテ ヌメロ大学卒 
芸術による教育の会専任講師 
長野　若菜 

感性を育てる 

こども絵画と工作
月 
① 
② 
③ 

15:45～16:45
16:50～17:50

4,725円 
教材費525円 

園児 
小学生 

多摩美術大学デザイン科卒 
おえかきランド主宰 
森竹　啓子 

子供の個性を活かす 

絵画と工作

水 

金 
金①③ 
金②④ 

4才～小1

小2～ 
4才～小学生 

16:00～17:00
17:10～18:10
16:00～17:00

17:10～18:10

5,250円 
教材費735円 

2,835円 
教材費315円 

エムエス・ビーティー主宰 
健康管理士一般指導員 
原子　昌子 
小野　友香 

男性も通える 

フェイシャル・エステ
（60分エステ） 

日② 14:00～19:00

日④ 14:00～19:00
5,250円 
（60分エステ） 

トータルビューティーアカデミー主宰 
美容コンサルタント 
岩尾加寿美 

お似合いの色診断 

パーソナルカラー
（全6回コース） 

月④ 12:30～14:00 2,625円 

エポック・ボイストレーニング教室 
英会話教室講師 
松本　英明 

日②④ 10:20～13:35 4,200円 （30分個人レッスン） 

30分個人レッスン 

英 会 話

中央大学卒 
上原　　愛 水②④ ★19:00～20:00 4,200円 

初心者対象！ 

はじめての英会話新 

日①②④ 
全日本社交ダンス（連） 
公認講師 
三井　秀夫 

初心者対象！ 

はじめての社交ダンス 10:20～11:35 5,250円 新 

火②③④ 
イシバシ・フラ・スタジオ主宰 
ピリアロハイシバシ専任インストラクター 
星野　悦子 

お勤め学校帰りの 

はじめてのハワイアン・フラ ★19:00～20:00 5,250円 

谷桃子バレエ団 
鈴木　和子 
染谷安友美 
三浦　　梢 

土曜 

ジュニアクラシックバレエ 土 3才～ 
小学生 

14:10～15:10
15:15～16:15

6,300円 

小学生 
金 
園児 

17:00～17:50
5,775円 

オックスフォード認定TOEFL 
インストラクター 
ウィンストック キース 

16:00～16:50アロハフロームハワイ！ 

キッズ英会話新 

ブロードウェイダンスセンター 
NYC 
夢　穂 

ママと一緒に 

イングリッシュ・リトミック
金 
② 
④ 

10:15～10:55 3,675円 新 2才～3才 

木 
① 
③ 

園児 日本書道学院理事 
21世紀国際書展審査会員 
阿部　桂草 

16:00～17:00
小学生 17:10～18:10

3,150円 
教材費525円 

漢字もどんどん覚える！ 

かきかた教室新 

園児 13:30～14:30
小学生 14:40～15:40

2,100円 
教材費210円 

土 
③ 

土曜休みの 

こども絵画・工作新 静岡大学教育学部美術科卒 
　山　　晶 

（財）日本書道教育学会師範 
二宮　桂秀 

水 
① 
③ 
年長～ 16:30～18:00 3,150円 

字が好きになる！ 

子供書道と硬筆新 

ギターリスト 
石原としひろ 火①③ 16:00～20:30 4,725円 （30分個人レッスン） 

30分個人レッスン 

ギ タ ー新 

SACHIスタジオ主宰 
ピラティスストレッチインストラクター 
SACHI

水①②③ 

今！！大ブームの 

バ レ ト ン 14:00～15:00

10:20～11:20

11:30～12:30

5,250円 

ピラティス＆ストレッチ

初心者対象！ 

はじめてのピラティス新 

NPO法人YMCメディカルトレーナーズ 
スクール認定インストラクター 
遠藤　直美 

土 10:15～11:15 6,300円 
はじめての 

骨盤調整ヨガ新 

イシバシ・フラスタジオ主宰 
ピリアロハ イシバシ 

初心者対象！ 

はじめてのハワイアン・フラ 金①②③ 11:40～12:40 5,250円 新 

ロシア国立モスクワ・バレエ 
アカデミー修了証書取得 
ロシアメソッド教授法取得 
亀井　麻菜 

男性も通える！ 

はじめての大人バレエ 土 17:00～18:00 6,300円 新 

スピリチュアルヒーラー 
ストレスケアカウンセラー 
田中　理香（ステラ） 

はじめての 

スピリチュアル 月① 
10:30～12:00
★19:00～20:15

2,100円 新 

オーストラリア政府認定 
マニュキュアリスト 
永井　由樹 

Step Up 

ジェルネイル
火④ 10:15～12:15 2,100円 教材費1,575円 

火② 10:15～12:15 2,625円 
月1回（全6回） 

ジェルネイル新 

エムエス・ビーティー主宰 
健康管理士一般指導員 
原子　昌子 

日② 14:00～19:00

日④ 14:00～19:00
3,150円 
（30分エステ） 

男性も通える 

ヘッド＆小顔マッサージ
（30分エステ） 

新 

元クイーンエリザベスⅡ世通訳 
カルチャー専任講師 
ユカ・マーフィー 

木 
園児 

小学校低学年 
小学校高学年 

15:40～16:20
16:25～17:15
17:20～18:10

5,775円 
英会話力アップ！！ 

ジュニア英会話新 

空手道拳志会師範代 
小林　一三 

火 

水 

5才～ 
小学生～ 
5才～ 

小学生～ 

17:15～18:15
★18:20～19:20
17:10～18:10
★18:15～19:15

6,300円 
振
替
可 

人にやさしく・己に厳しく 

空手道教室

新規生募集 

国立音楽院認定講師 
栗谷　晶子他 

金 
① 
③ 

10:10～10:50
11:00～11:40
11:50～12:30

3,675円 
教材費105円 

1才～2才 
6ヶ月～1才 

2半～3才 

ベビーリトミック
幼児リトミック新 

ロシア国立モスクワ・バレエ 
アカデミー修了証書取得 
ロシアメソッド教授法取得 
亀井　麻菜 

金 
② 
④ 

10:10～10:50
11:00～11:40
11:50～12:30

3,675円 1才～2才 
6ヶ月～1才 

2才～ 

ママと一緒に

バレエリトミック新 
鳴門教育大学助教授 
▽監修星山麻木 
講師 
池田太香恵 
金井由美子 

木 
② 
④ 

6ヶ月～2才 10:50～11:30
2才～ 11:40～12:20

3,675円 
教材費840円 

0才からの 

音楽ムーブメント教室新 

（株）学習研究所 
学習研究所専任講師 

月 
② 
④ 
土 
② 
④ 

16:30～18:00 3,570円 
教材費1,260円 13:30～15:00

年長～ 
小学生 
年長～ 
小学生 

なぜ？どうして？を大切に 

学研科学実験教室新 

健臨会主宰 
▽片野　隆夫 
健臨会指導員 
田辺　郁子 

水 10:10～11:25 6,300円 気功・太極　

土曜休みにスッキリ！ 

リンパデトックスヨガ新 
神奈川ヨガ体操協会インストラクター 
東京ヨガセンターインストラクター 
片山留美子 

土 12:30～13:50 6,300円 

自宅でも出来る！！ 

整体＆指圧新 
整体師 
横浜アーム整体学院学院長 
荒巻　　洋 

水①③ 13:00～14:00 4,200円 

10:00～12:00

プリザービングフラワーズ 
協会理事 
浅井　薫子 

10:00～12:00
2,100円 

はじめての 

プリザーブドフラワー
（資格取得コース有り） 

新 
月 
③ アレンジコース 
土 
② 加工コース 

　　　　　ヨーロピアン 

フラワーデザイン
新規生募集 

金 
② 
④ 

全日本社交ダンス（連） 
公認講師 
三井　秀夫 

社交ダンス

月①②③ 15:15～16:30
9:45～11:00
11:10～12:15

初級 

中級 

土 
① 
② 
③ 
入門 

土①②③ 
土①③ 

12:30～14:00
17:00～19:00

5,250円 
 

月①③ 13:00～14:00 4,200円 
 

4,200円 
 
5,775円 
 

15:20～16:15 5,040円 

はじめてのゆっくり 

男性専科・社交ダンス新 

初心者対象！ 

はじめての筆跡診断新 
日本筆跡診断士協会認定 
筆跡診断士 
笹嶋ゆき子 

水③ 13:00～14:30 2,100円 

日① 13:00～15:00 2,100円 
教材費1,575円 

大人気！（全6回） 

ジェルネイル
オーストラリア政府認定 
マニュキュアリスト 
永井　由樹 

4,200円 
教材費3,150円 

火②④ 13:00～15:00

水④ 13:00～15:00 2,100円 教材費1,575円 

月1回（全6回） 

ジェルネイル新 

短期間で取得（全6回） 

ジェルネイル新 

（財）日本書道教育学会 
師範 
二宮　桂秀 

日②④ 10:00～12:00 3,675円 

日② 13:00～15:00 2,100円 

小筆・筆ペンも可 

日曜書道と硬筆
小筆・筆ペンも可 

日曜書道と硬筆新 

初心者対象！！ 

はじめてのデッサン&水彩画新 

ラテン・パーカッション講師 
加藤　幸司 

楽しく元気に！ 

ラテンパーカッション
（打楽器） 

土④ 10:00～11:00 2,100円 
楽器レンタル代210円 新 

国立音楽院認定講師 

ピ ア ノ

月①②③ 
火①②③ 
水①②③ 
木①②③ 

日①②③ 

金①②③ 
土①③④ 

14:00～20:30

6,300円初級 
（30分個人レッスン） 

木②③④ 

10:00～20:30
10:00～17:30

桐朋学園大学音楽学部 
ピアノ科卒 
西山　英里 

月①②③ 15:30～20:30

洗足学園音楽大学卒 
芹澤友里香 水②③④ 13:00～20:30

フランスカッシャン市 
国立音楽学校卒 
中田　早苗 
 

土①②③ 11:00～19:00

カワイ音楽学園卒 
小柴　嘉代 

月②④ 
火②④ 
日②④ 

10:00～14:30
16:30～20:30
10:30～17:00

4,200円 
（30分個人レッスン） 

昭和音楽大学専攻科 
ピアノ科卒 
加藤　貴子 
 

水①③ 10:00～14:00
中高年のための 

ゆっくりピアノ
（30分個人） 

新 

カルチャー専任講師 
ジョージ・マーフィー 

日 
① 
③ 

初級 
入門 

13:00～14:00
14:10～15:10

4,200円 
ジョージ先生の楽しい 

英 会 話新 

火②④ ★19:00～20:00
4,200円 

スペイン語
スペイン語講師 
セサル  ポンティゴ 

火②④ 14:20～15:20
 

はじめてのスペイン語

中央大学卒 
上原　　愛 火①③ ★19:00～20:00 4,200円 

初心者対象！ 

はじめてのフランス語新 
ナポリ東洋大学卒 
フランチェスコ ディオダート 水②④ ★19:00～20:00 4,200円 

初心者対象！ 

はじめてのイタリア語新 

小筆・筆ペンも可 

日曜書道と硬筆新 

振
替
可 

振
替
可 

振
替
可 

振
替
可 

振
替
可 

振
替
可 

振
替
可 

振
替
可 

振
替
可 

振
替
可 

振
替
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