
手芸・工芸コース 運営維持費105円 
教材費別途 

 

教養・語学コース 運営維持費105円 

幼児・児童コース 運営維持費105円 

文部科学省認可 
クレエ＆クレイ認定講師 
菊池　　薫 

認定講座ポリマクレイ 

アクセサリーコース 土② 13:00～16:00 3,150円 
 

日本てまりの会会長 
（財）日本手工芸指導協会評議員 
尾崎　敬子 

日本てまりの会師範 
上田　澪子 

心なごむ 

て ま り 木① 13:30～15:30 2,100円 
 

太平洋美術会会員 
佐藤　光男 

基礎から学ぶ 

淡 彩 画  月②④ 13:00～15:00 4,200円 教材費525円 

ラ・ジョンキーユ関東南支部長 
教授 
平田　富子 ロマンドール&ポルセレーヌ 日② 10:00～12:00 3,675円（初級） 4,200円（上級） 

黒バラ会支部長 
北井　迪代 

 

木 彫  金②④ 10:00～12:00 3,675円 
お仕上げ料525円 

喜彫会師範 
石垣　喜帆 鎌 倉 彫  火②④ 12:45～14:45 4,200円 

二科会会員 
浅賀　昌子 月2回の楽しみいっぱい 

油 絵 教 室  土②④ 17:00～19:00 4,200円 
教材費525円 

油 絵・水 彩  土 17:00～19:00 7,350円 教材費525円 

東京芸術大学大学院 
日本画修了 
創画会 
内山　　徹 

初心者のための 

デッサンと水彩画 
木①③ 13:30～15:30 4,725円 教材費525円 

日 本 画  

月1回の 

基礎デッサン 木③ 13:30～15:30 2,625円 教材費210円 

全国水墨画美術協会会員 
　　　　　　　　　 ソウ ボウ 

林　　爽望 

はじめて学ぶ 

月1回の水墨画 木③ 13:30～15:30 2,100円 教材費210円 

俳画松樹会常任委員 
市川　松川 俳 画  金①③ 15:15～17:15 4,200円 

さし絵作家 
林　　尚子 たのしいはがき絵 木① 10:30～12:00 

13:00～14:30
2,100円 
お手本代525円 

庄戸陶芸工房主宰 
古川　元吾 

手びねりから電動ロクロまで 

たのしい陶芸 日①③ 10:00～12:00 4,200円 教材費別途 

（社）全日本書道連盟正会員 
 瑞雲書道会評議員 
 鴨田　翠蘭 夜のペン習字 

3,675円 
夜 の 書 道  

木①③ ★18:30～20:00

読売書法展幹事  
栴壇社常任理事 
真子　照子 

木②④ ボールペン字・筆ペン 13:30～15:00 3,675円 
日本硬筆学会  
日本ペン習字研究会師範 
渋谷　貴苑 

すぐに役立つ 

実 用 ペ ン 水①③ 13:30～15:00 3,675円 

日本手芸普及協会認定講師 
米国SDP認定 
デコラティブアーティスト 
栗山　貴子　CDA

火② 
栗山貴子の 

トールペイント 10:00～15:00 4,725円 

ステンドグラスアート藤森工房 
ステンド作家 
藤森美枝子 
水谷　康子 

ステンドグラス 金②④ 10:00～12:30 5,250円 

日本グラスアート協会 
インストラクター 
島　さおり 

生活色彩クラフト 

グラスアート 木③ 10:00～12:00 2,100円 
 

しゅんこう和紙ちぎり絵 
認定講師 
山口ちず子 

しゅんこうの 

和紙ちぎり絵 水④ 13:00～15:00 2,100円 
 

アートスタジオY.S 
島沢裕美子 4,200円 シャドーボックス 土①③ 10:00～12:00

ハワイアンキルトスタジオ 
ティアレ主宰 
石津　美恵 ハワイアンキルト 金①③ 13:00～15:00 6,300円 

戸塚刺しゅう協会名誉会長 
戸塚　貞子 

戸塚刺しゅう協会師範 
石橋　和子 
相川　　忍 

戸塚刺しゅう 
月②④ 10:00～12:00

火①③ ★18:45～20:30
4,200円 
 

モダン手描染アソシエイト 
森田　和子 モダン手描染 水②④ 10:00～12:00 3,150円 染料代1,200円 

現代俳句協会会員 
志摩　知子 俳 句  月②④ 10:00～12:00 3,675円 

テキスト代実費 

大森トータルダンスアカデミー主宰 
J・A・T・D役員 全日本ダンス協会 
連合会東京会員 
中條みや子 
加藤　義枝 

5,775円（初級） 
6,300円（中級） 
6,825円（上級） 

ソシアルダンス 水 
上級 12:30～13:45

初・中級 13:45～15:00
全日本ダンス協会連合会 
認定教師 
金田　幸子 

美しく軽やかに踊る 

社 交 ダン ス 土 10:00～11:15 5,250円 

元二期会合唱団員 
平田　郁子 愛唱歌をうたう 金②④ 13:30～15:00 4,200円 

フォークダンスBOX KOBA 
小林　正和 フォークダンス 土②④ 13:15～15:00 3,150円 

Tap Dancer 
鈴木　厚子 始めてみようタップダンス 月②④ ★19:00～20:00 4,200円 

MYフィットネス指導員 
宮田すみえ 

60才から始める 

楽しいストレッチ体操 月②④ 12:45～14:00 3,675円 

すくーる オブ レファカイノア 
レファ カイノ アトモ 

 

たのしいフラ 15:00～16:00土①②③ 5,250円 
（月3回） 

谷桃子バレエ・日本バレエ協会 
鈴木　和子 
小島恵美子 

大人のクラシックバレエ 水 

金 
★19:15～20:30 7,350円 

石塚恵美子モダンバレエスタジオ主宰 
（社）現代舞踊協会会員 
（社）神奈川県芸術舞踊協会会員 
石塚恵美子 
鈴木　杏子 

モダンバレエ& 
ジャズダンス 

日 
① 
③ 

15:00～16:00中学生～ 3,675円 

無拳無意求太極会 
日本武術太極拳連盟公認指導員 
石井　泰子 

はじめての方の 

気功・太極拳 火 13:40～15:30 6,300円 

沖ヨガ講師 
江川　敬子 ゆったり沖ヨガ 火 12:15～13:30 6,300円 

花吹雪流宗家 
花吹雪扇城 

花吹雪流家元 
花吹雪　扇 

新 日 本 舞 踊  
（花吹雪流） 

月 ★18:30～20:00 6,300円 

ヘルシー・ライフ協会SBS講師 
佐藤　祥子 健美ストレッチ体操 金 10:15～11:45 6,300円 

フルヤアカデミー専任講師 
小林　純子 

ボディメイク 

ヨガピラティス 木②④ 11:00～12:00 4,515円 

天真館空手道連盟館長 
三輪　　衛 

天真館神奈川県本部長・師範 
松原　正弘 

5,775円 空 手 教 室  日 中学生～ 10:15～11:15

10:00～11:00 3,150円 琴城流講師 
鈴木琴みほ 4,200円 

大 正 琴  
火 
② 
④ 10:00～11:30上級研究科 

初級 

国立音楽大学卒業 
オカリナ奏者 
橋本　愛子 

4,200円 
個人レッスン含む 
4,725円 

オ カ リ ナ 
金 
② 
④ 

初　級 14:40～15:40

中　級 15:45～17:00

日本シャンソン協会正会員 
スーリールの会主宰 
澤　美恵子 

日本語でうたう 

シャン ソ ン 火①③ 12:30～14:00 4,200円 教材費別途 

昭和音楽大学卒 
甲斐麻紗子 ヴァイオリン教室 木①②③ 15:50～18:10 10,500円 

アンサンブル・パストラーレ 
下浦　節子 マンドリン教室 金②④ 14:15～15:45 4,200円 

東京芸術大学卒業 
ミラノベルディ国立音楽院首席卒業 
プッチーニ国際コンクール優勝 
佐藤のりこ 

オペラアリアを歌う 

やさしい声楽 水①③ 11:15～13:15 5,250円 

声楽家・藤原歌劇団 
横浜シティオペラ会員 
玉江　直子 声楽個人レッスン 水②④ 

12:20～14:50
10:00～13:30

火①③ 
6,300円 

ボイストレーナー 
古川　絢子 

初心者のための 

ボイストレーニング（発声法） 火②④ ★18:30～20:00 4,200円 

国立音楽大学声楽科卒 
声楽家 
佐藤　　浩 

みんなで唄おう 

たのしいヴォイストレーニング 火④ 13:30～15:00 3,150円 

米国カラーコーディネイト 
（色彩心理学）修得、カラーセラピスト 
東洋気学、風水協会認定風水師 
篠　　敦子 

実践とカウンセリングによる自己発見 

カラーセラピスト養成講座 水② ★18:30～20:15
2,625円 
（カラーセラピスト 
　資格取得可） 
 

全国カラオケ指導協会教授 
田所　琴子 たのしく歌おうカラオケ教室 木 10:15～12:15 6,300円 

日本折り紙協会講師 
金津　俊子 折り紙 教 室  金① 10:00～12:00 2,100円 教材費別途 

石塚恵美子モダンバレエスタジオ主宰 
（社）現代舞踊協会会員 
（社）神奈川県芸術舞踊協会会員 
石塚恵美子 
鈴木　彩杏 

3,675円 
3才から始めよう 

モダンバレエ  
&ジャズダンス 

日 
① 
③ 

3才～小1 13:00～13:50

小2～小6 14:00～15:00
全日本マーチングバンド・ 
バトントワリング神奈川県理事 
東京都大学バトントワリング連盟副理事長 
ヨコハマリトルメジャレッツ主宰 

飯島　恭子 

3,675円 

4,200円 

正しい姿勢とリズム感を養う 

バトントワリング 
月 
② 
④ 

幼児～小2 15:40～16:30

小3～ 16:35～17:45

二科会会員 
浅賀　昌子 

7,350円 
教材費525円 油 絵・水 彩  土 小学生～ 17:00～19:00

瑞雲書道会評議員 
鴨田　翠蘭 3,150円 児童書道と硬筆 

木 
① 
③ 

年長～ 16:30～18:00

社団法人日本総合書芸院 
副理事長・事務局長 
風間　小羊 

3,150円 こどもの書道 
火 
② 
④ 

年長～ 16:30～18:00

洗足学園大学音楽部卒業 
松井　　瞳 

4,200円 
30分個人レッスン 

個人レッスン 

フルート教室 
土 
① 
③ 

13:00～20:00
小学校 
高学年 
以上 

国立音楽大学器楽科卒 
斉藤　眞理 10,500円 ヴァイオリン 

（30個人レッスン） 
月①②④ 16:00～19:00

昭和音楽大学卒 
甲斐麻紗子 ヴァイオリン教室 木①②③ 15:50～18:10 10,500円 20分個人レッスン 

国立音楽院認定講師 
吉良　絵美 
寺尾　啓子 
劉　　恵美 

ピ ア ノ教 室  
月火水木金 

土 

15:00～19:00

13:00～19:00
初級6,300円 
30分個人レッスン 

洗足学園大学音楽学部  
ピアノ専攻卒業 
吉良　裕美 

日曜日のひととき 

ピアノレッスン 
（30分個人レッスン） 

日②④ 10:00～18:00 4,200円 30分個人レッスン 

ビーズステッチ認定講師 
芝　　裕子 

貴婦人のアクセサリー 

針と糸で編むビーズステッチ 火④ 2,100円 
 

10:00～12:00

和田研究所主任講師 
廣畝　敏之 4,200円 和田式ダイエット体操 月②④ 11:30～12:30

舞踊家 
野村　和子 

情熱のフラメンコ舞踊 火 11:00～12:00 7,350円 

初心者のための 

フラメンコ舞踊 
（基礎コース） 

火②④ 3,150円 10:00～11:00

スペイン舞踊講師 
小笠原その子 
 

お勤め帰りの 

夜のフラメンコ 火 ★19:30～20:45 10,500円 

情熱的に! 

夜のフラメンコ入門 火 7,350円 ★19:00～20:15

囲碁研究所所長 
鶴田　郁夫 

大人の 

囲 碁 教 室  土②④ 3,150円 14:30～16:30

現代色鉛筆画協会委員 
アメリカ色鉛筆協会会員 
原田シンジ 

色 鉛 筆 画  土①③ 
13:00～15:00

4,725円 
教材費525円 

月1回の 

大人のぬりえ 土① 2,625円 
初回テキスト代998円 

ピオニーペインティング 
認定講師 
油井　茉莉 

花のトールペイント 
（ピオニーペインティング） 

月②④ 10:00～12:00 4,200円 
 

日本グラスアート協会 
本部講師 
島　さおり 

新感覚のステンドグラス 

グラスアート 
資格取得 

木③ 10:00～12:00 2,100円 
 

はじめての 

ウ ク レ レ 
カルチャー専任講師 
竹山　雅崇 土①③ 10:15～11:45 4,200円 

（社）全国珠算教育連盟 
認定講師 
吉村　孝子 

5,250円 
教材費別途 

全珠連指定教室 

そろばん教室 
火 
・ 
金 
週2回 

小1～ 16:00～18:00
（1時間随時入替制） 

日本書道教育学会 
総務審査会員 
読売書法会理事 
池田　春翠 かな書道と調和体 12:30～14:30

4,200円 
ペ ン 習 字  

金①③ 
10:00～12:00

東京造形大学美術学科卒 
千葉　和成 

小さな 

淡彩スケッチ 火①③ 
14:15～16:00

4,200円 
教材費525円 

月1回の 

やさしい淡彩スケッチ 火① 2,625円 
教材費265円 

デューク更家公認ウォーキングスタイリスト 
セカンドプロフェッサー 
井上レイラ 

月①③ 11:30～13:00 4,830円 （月額） 
 

デューク更家の 

ウォーキングエクササイズ 

カルチャー専任講師 
カワイライセンスグレード取得 
中山　典子 

初心者のための 

ピ ア ノ教 室  日①③ 10:00～18:00 4,200円 30分個人レッスン 

張会文武門下生 
張会文武二胡アカデミー講師 
竹内　文子 二胡を弾く（入門） 火①③ 14:30～15:45 5,250円 テキスト代2,000円 

朗読茜の会主宰 
土屋　真澄 

初心者のための 

朗読のたのしみ 水②④ 13:00～15:00 5,250円 
教材費・コピー代実費 

 
敬愛カウンセラー 
学院講師 金①③ 13:30～15:00

（全12回） 
35,280円 
教材費1,000円 

Carving Room Y主宰 
大橋　康子 

生活の中に生かす 

ソープカービング 木① 10:00～12:00 2,100円 
 

手織り倶楽部インストラクター 
浜田　咲子 

卓上織機を使って 

手織り・裂き織り 水② 10:00～12:00 2,100円 
 

日本絵手紙協会公認講師 
川口智枝子 

四季折々の 

楽しい絵手紙 水① 13:00～15:00
2,100円 
教材費210円 

中国語講師 
田　　　威 

楽しく始めましょう 

中 国 語 講 座  
日 
① 
③ 

15:30～16:30初級 
13:00～14:00上級 
14:15～15:15中級 

3,150円 
テキスト代別途 

日本ゆる協会公認 
ゆる体操準6級教師 
大久保貴弘 

美容・若返り・健康のための 

ゆる体操初級 
木 6,300円 

木①③ 
★18:30～19:55

4,200円 

HIP HOPインストラクター 
松尾　信行他 

カッコ良くきめよう 

HIP HOP
金 
① 
③ 
中学生～ ★19:00～20:00 4,200円 

国立音楽大学声楽科卒 
声楽家 
佐藤　　浩 

佐藤浩の 

ヴォイストレーニング 
（20分個人レッスン） 

月① 
2,625円 
（定員制） 

15:30～20:40
火① 11:00～18:00
火④ 15:15～17:15

日本植物画倶楽部会員 
岡田ますみ 

基礎から始める 

ボタニカルアート 水④ 10:00～12:00 2,625円 教材費315円 

佛師淨雲会主宰 
坂井　淨雲 

心を癒す 

佛 像 彫 刻  水② 13:30～15:30 3,150円 教材費別途 

スウェーデンひつじの詩舎講師 
今野　直美 

羊毛で作る 

ウォルドルフ人形 日② 10:00～12:00 2,100円 
 

レカンフラワーインストラクター 
長島　早苗 木③ 10:00～12:00 2,100円 

いつまでも咲き続ける 

レカンフラワー 

アロハ ナウパカ フラ  
スタジオ主宰 
中野えみこ 

月 10:00～11:15 6,300円 
基礎から学ぼう 

ハワイアンダンス 
すくーるオブレファカイノア 
レファカイノアトモインストラクター 
小島　方美 

木①②③ 13:00～14:15 5,250円（月3回） 4,200円（月2回） 
50.60代からでも大丈夫 

グレイスフルフラ 

NPO法人日本ヨガ連盟 
派遣講師 
井筒奈緒美 

木①③ 14:30～15:30 4,200円 
メタボも解消！ 

健康ヨガストレッチ 

大調和会会員 
竹中　義知 

旅先で役立つ 

水彩スケッチ画入門 
火④ 13:00～15:00 2,625円 

教材費210円 初心者でも描ける 

ペン画の水彩スケッチ 

パッチワーク& 
布・小物クリエイター 
佐藤なを美 

お手持ちの布で 

パッチワーク 
フリークラス 

火③ 

火①③ 
10:00～12:00 2,625円 4,200円（専科） 

 

ギターリスト 
新倉　栄一 

アコースティックギター 土①③ 4,200円 15:30～20:40

水②④ 16:30～20:00 
（要予約） 

4,725円 
アンプ使用料300円 

楽しい 

エレキギター個人 

ソルボンヌ大学上級コース卒業 
田谷志保里 

4,200円 

木 
② 
④ 中級 

入門 

11:30～12:30

 

フラン ス 語  
10:30～11:30 4,200円 

テキスト代別途 

東京芸術大学院修了 
内山　　徹 金④ 10:00～ 

現地集合・解散 
2,625円 
昼食持参 

横浜 

12ヶ月のスケッチ 

木②④ 10:00～12:00 4,725円 教材費525円 

心象画作家 
塚田　　稔 

手軽に描けるはがき大の 

淡 彩 画  水①③ 10:00～12:00 4,725円 教材費525円 

はがき大で描く 

基礎からの淡彩画 木②④ 10:00～12:00 4,725円 
教材費525円 

 

優しい淡彩画 

高砂流・遊墨書道 
指定講師 
奥山　春水 

木③ 10:00～12:00 2,100円 
お手本代別途 

文字と遊ぶ 

遊 墨 書 道  

実 用 書 道  木②④ 
10:30～12:00 
13:00～14:30

3,675円 
教材費別途 

金①③ 11:35～13:05 3,675円 お手本代別途 

瑞雲書道会理事 
栗山　谿邑 常 用 書 道  金①③ 10:00～11:30 3,675円 教材費別途 

暮らしに役立つ 

日 常 書 道  

和布細工作家 
森　めぐみ 火④ 10:00～12:00 2,100円 教材費2,000位～ 

古布で作る 

つ るし 飾り 
フラメンコ舞踊家 
前山　章子 

はじめてのフラメンコ 土 中級 11:45～12:45
7,350円 

土 11:15～12:15
初心者のための 

フラメンコ基礎 

趣味コース 運営維持費105円 

日本将棋連盟三段 
将棋普及指導員 
山縣　俊男 

木②④ 3,150円 15:15～17:30
入門から初段まで 

将 棋 教 室  

谷桃子バレエ/日本バレエ協会 
鈴木　和子 
小島恵美子 
深澤　麻帆 

5,775円 小1・2年 16:30～17:45
小3年以上 17:45～19:00

金 
幼児 15:45～16:30　　　　 

ジュニア 

クラシックバレエ 

ダンスインストラクター 
北村久美子 

月 
① 
③ 

4才～小2 3,675円 15:45～16:45
　　　　 

キッズのストリートダンス 

園田智恵子バレエ教室主宰 
園田智恵子 
相澤　美和 
佐古えりな 

5,775円 水 
幼児 15:25～16:15
小1・2年 16:15～17:30
小3年以上 17:30～18:45

　　　　 
ジュニア 

クラシックバレエ 

イラストレーター 
クラフトデザイン家 
臼井　　洋 

水①③ 16:00～17:30 4,200円 
教材費1,050円 

　　　　 
作って遊んで実験も出来る 

おもしろ工作教室 
トキワ松横浜美術短期大学卒 
イラストレーター 
早乙女ルツ 

4,200円 
教材費525円 

金 
② 
④ 

5才～ 16:30～18:00
個性を活かして 

絵と造形教室 

天真館空手道連盟館長 
三輪　　衛 

天真館神奈川県本部長・師範 
松原　正弘 

5,250円 日 5才から 
9:00～10:00 
10:15～11:15

日曜 

少 年 空 手  
心行巍禅少林拳連盟館長 
久永　龍煕 

心行巍禅少林拳連盟部長 
総務局教導部陽仙人 
冨田　龍仙 

5,250円 土 
3才～ 

小学高学年 

16:15～17:35 

17:40～19:00

心行巍禅 

少 林 拳  

日本絵手紙協会公認講師 
三橋小夜子 

身近な物で楽しむ 

やさしい絵手紙 火③ 10:00～12:00 2,100円 教材費210円 

切り絵作家 
辰巳　雅章 土① 12:30～15:00 3,150円 

教材費別途 

 

切り絵 教 室  

土 
① 
③ 

初級 
入門 

10:00～11:00韓国語講師 
　　 コウ　　 ヒョン　　 ジュ 

高　賢　珠 11:10～12:10
4,200円 
テキスト代別途 

話せると嬉しい！ 

土 曜 韓 国 語  

イポラニハワイ専属 
インストラクター 
中村　真理 

火② 13:30～15:30 2,100円 
たのしく作ろう 

ハワイアンリボンレイ 

三線奏者 
松尾　慎吾 木①③ 4,200円 ★19:00～20:00

　　　　 

沖 縄 三 線  

洋画家 
藤森　悠二 

水③ 13:00～15:00 2,625円 
教材費210円 

一筆違うあなただけの 

風 景 水 彩 画  

水① 13:00～15:00 2,625円 教材費210円 

鉛筆一本で 

風景画を楽しむ 

（財）日本余暇文化振興会認定 
銀粘土技能認定者 
AKAHAI主宰 
銭谷悦津子 

土③ 13:00～15:00 2,625円 
アートクレイシルバーでつくる 

ハワイアンジュエリー 

ペーパークイリング 
インストラクター 
小村　知恵 

水③ 12:30～14:30 2,100円 
くるくる・カワイイ 

ペーパークイリング 

日本将棋連盟三段 
将棋普及指導員 
山縣　俊男 

木②④ 3,150円 15:15～17:30
入門から初段まで 

将 棋 教 室  

草月流師範会理事 
波多野章陵 

いけばな 

草 月 流  
月② 
日④ 

16:30～20:30
10:00～13:00

3,150円（2回） 
上級1,000円加算 

小原流横浜支部支部長 
井上　香瑛 

小原流横浜支部幹部 横浜華道協会理事 
岩月　香鳳 

いけばな 

小 原 流  水①②③ 16:00～20:00 4,200円（初級） 5,250円（上級） 

プリザービングフラワーズ協会会長 
M.A.F.Dアミノ主宰 
網野　妙子 

M.A.F.Dアミノディレクター 
小柳　洋子 

インテリア＆ギフト 

フラワーアレンジメント 水④ 10:00～12:00 3,150円 （2レッスン） 
 

花のアトリエ・ウィスタリア主宰 
NFD（日本フラワーデザイン協会） 
公認校 
三村　越子 
佐々木充代 

NFD資格受験講座 

木②④ 

★18:30～20:30

ヨーロピアンフラワーデザイン ★18:30～20:30

木②④ 

4,200円 
（NFD資格受験可） 

7,350円 

ローズメリア協会公認 
パフュームデラローズ主宰 
高橋　敬子 

木③ 10:00～12:00 2,100円 
教材費別途 
 

基本から学べる 

プリザーブドフラワー 

 
学研専任講師 木①③ 3,570円 

教材費1,260円 
16:30～18:00

なぜ？どうして？ 

学研科学教室 
COLOR & PC 
専任講師 金③ 10:30～12:00 2,625円 教材費525円 

英国式 

オーラソーマとカラーセラピー 
（ホロス・ゾーンセラピースクール代表鈴木きよみ監修） 
ホロス・ゾーンセラピー公認講師 
鈴木久美子 

木④ 12:30～14:00 2,625円 
 

健康的にサイズダウン 

めん棒ゾーンセラピーダイエット 

（社）全日本ギフト用品協会認定校 
フラワー＆ラッピング工房ふぉーゆうスタッフ 
小村　知恵 

水② 10:00～12:00 2,625円 
教材費別途 

資格取得コースあり 

ラッピングコーディネーター 

二胡上西会 
上西　一穂 

5,250円 
二胡レンタルあり ★19:00～20:30

悠久の音色をやさしく 

はじめての二胡 火②④ 

ジャズボーカリスト 
塩川ゆうこ 4,200円 ★19:30～20:45

基本から 

ジャズ＆ヴォーカルレッスン 月①③ 

ハーモニカ振興会指導員 
今泉　友子 4,200円 13:00～14:30

郷愁の音色 

ハ ー モ ニカ 月②④ 

声楽家 
茉莉　和世 4,200円 15:00～16:00

 

ヴォイトレ&女声コーラス 木②④ 

（社）日本スポーツ吹矢協会 
河野　昌文 金②④ 13:30～15:00

4,200円 
教材費別途 
消耗品210円 

 

スポーツ吹矢 

国立音楽院認定講師 
フロアー 
穂積　けい 

ピアニスト 
雑賀　　愛 

火①③ 9:45～10:45
3,675円 
初回のみダンベル代 
2,100円 

ピアノの演奏に合わせて 

朗ら か 体 操  

アジアカントリーダンス協会役員 
Mio 木②④ ★19：00～20:15 4,200円 

 

カントリーダンス 

優雅に楽しく 

ベリーダンス 
土 
① 
② 
③ 

15:15～16:15 6,300円 StudioDARYA 
堀内　尚子 中級 

国際アラビアンダンス協会 
インストラクター 
和田　美香 

日②④ 4,200円 13:00～14:15
女子力UP 

ベリーダンス入門 
国際アラビアンダンス協会 
専属インストラクター 
土屋　和代 

日②④ 4,200円 14:30～15:30

ハラウ・フラオ・リリアラニ主宰 
前田　節子 金②④ ★19:00～20:00 4,200円 

ハワイ満喫 

夜のハワイアンフラ 

 

英 会 話  
月 
① 
③ 中級 

初級 10:00～11:00
11:05～12:05 4,200円 

インタラック専任講師 
David Anthony Barber

入門 13:00～14:00 4,200円 テキスト代別途 

現代歌人協会会員 
NHK学園短歌講座講師 
小島　熱子 

火①③ 12:30～14:00 4,200円 
楽しくつくる！楽しく詠む 

短 歌  

読売書法会幹事 
菅野　堯処 月①③ 13:30～15:00 3,675円 

教材費525円 

小筆をたのしむ 

実 用 書 道  

読売書法展幹事  
栴壇社常任理事 
真子　照子 

水③ 10:00～11:30 2,100円 
お手本代別途 

小筆・筆ペン 

暮らしの書道 

JFCC公認 
カリグラフィープロフェッサー 
長島　早苗 

火② 10:00～12:00 2,625円 
教材費別途 

西洋の書を楽しむ 

カリグラフィー 

書道研究 萩戸会主宰 
菅野映晴（洞外恵然） 

火④ 10:00～12:00 2
,625円 
教材費別途 

火④ 10:00～12:00 2,625円 
お手本代別途 

　　　　 

たのしむ写経 　　　　 

か な 書 道  
（百人一首を学ぶ） 

韓紙マダン主宰 
橋詰　恵子 水③ 13:00～15:00 2,625円 

さあ、はじめましょう 

ハワイアンフラ 

ハラウ・フラオ・リリアラニ主宰 
前田　節子 

担当講師 
森井のり子 11:15～12:15

水 
② 
④ 

入門 

初級 
4,200円 

10:00～11:00

個人レッスンコース 運営維持費105円 
（通常30分） 

国立音楽大学器学科卒 
斉藤　眞理 10,500円 16:00～19:00月①③④ 

洗足学園大学音楽部卒業 
松井　　瞳 フルート教室 

土①③ 

月②④ 

13:00～20:00
4,200円 ★18:00～21:00 

（要予約） 

洗足学園大学音楽学部  
ピアノ専攻卒業 
吉良　裕美 

日曜日のひととき 

ピアノレッスン 日②④ 10:00～18:00 4,200円 

国立音楽院卒 
カワイライセンスグレード取得 
中山　典子 

子供から大人まで 

日曜ピアノ教室 日①③ 10:00～18:00 4,200円 

東京音楽大学音楽部 
ピアノ専攻卒 
服部ともみ 

シニアのための 

ピ ア ノ教 室  金②④ 10:00～14:30 4,200円 

国立音楽院認定講師 
吉良　絵美 

国立音楽院認定講師 
劉　　恵美 

国立音楽院認定講師 
吉良　絵美 

大人のための 

ピ ア ノ教 室  
月①②③ 

木①②③ 

13:00～15:00

13:30～15:30
初級6,300円 

金①③ 4,200円 10:00～14:00

入門 ★18:30～19:30
初級 ★19:40～20:40

カルチャー専任講師 
グロリアロブレス ベラスケス 

金 
② 
④ 

4,200円 
お仕事帰りの 

英会話レッスン 

現代俳句協会会員 
NHK学園俳句講座講師 
渡辺　和弘 

火③ 14:00～16:00 2,100円 
入門 

俳句をはじめてみよう 

火 
① 
③ 

入門 

初級 

9:50～10:50

4,200円 
クウホア・フラレアスタジオ主宰 
松沢　初江 
鈴木真理子 
 

ハワイの魅力に触れる 

ハワイアンダンス 
（メレフラ） 

11:00～12:00

はじめての方大募集 

ハワイアンダンス 

木②④ 
3,675円 
消耗品代100円 
初回バランスボール代2,100円 

9:50～10:50
骨盤リセッター 
バランスボールインストラクター 
穂積　けい 

土 10:00～11:00
6,300円（毎週） 
4,200円（月2回） 
消耗品代200円 
初回バランスボール代2,100円 

骨盤を正しい位置に直してから 

骨盤リセットエクササイズ 

木②④ 14:30～15:30
紅雅式伝承法協会 
斉藤　紅雅 他 

気功健康法 

初級インストラクター受験資格取得講座 月①③ 13:30～14:30 7,350円 
教材費別途 

月①③ 14:40～15:40 5,250円～ （初級） 

運気と元気と財運までパワーアップ 

気功開運法とセラピー 

東京芸術大学生田流筝曲科卒 
生田流宮城社大師範 
上野　和子 

琴（生田流） 
港南台教室 

月・土 9:00～20:00
13,650円（月3回） 
10,500円（月2回） 
（個人レッスン） 

センター外教室 運営維持費105円 

（社）日本女子プロゴルフ協会 
インストラクター 
藤井　洋子 
 

月 

11:00～12:30 
13:15～14:45 
★18:30～20:00 
★20:15～21:45

10回コース 
22,050円 
ボール代13,000円 

10回コース 
18,900円 
ボール代13,000円 

★18:30～20:00 
 

 

ゴ ル フ 教 室  
〈会場：日野ゴルフ場〉 

 

ジュニアゴルフ教室 
〈会場：日野ゴルフ場〉 装道きもの学院 

樋口　道子 

 

着付けとマナー 火①③ ★19:00～20:45 4,200円 教材費別途 

文化服装学院通信教育学習G指導員 
桑田　昭子 洋裁とリフォーム 月 

月①③ 

10:00～12:00

13:00～15:00 3,675円 

5,250円 
3,675円（月2回） 
 

服飾・着付コース 運営維持費105円 

（社）日本編物文化協会 
ヴォーグ師範 
クンストリッケン指導者協会指導員 

広木　直枝 
4,200円 火①③ 10:00～12:00

お手持ちの糸で 

ファッション手編み教室 

インターナショナル 
パーチメントクラフトアカデミー 
認定講師 
仁田峠真知子 

土④ 13:00～15:00 2,100円 
レースワークが繊細な 

パーチメントクラフト 

平戸パッチワーク教室主宰 
つるし飾り講師 
井下田美津江 

金② 12:20～14:20 2,100円 
愛らしいちりめんの 

つ るし 飾り 

月 
① 
③ 

小1～小4

小5～中学生 

チアダンス講師 
阿久津寛美 

17:00～17:50
★18:00～18:50

4,200円 
　　　　 

ポンポンチアダンス 

水穂会総務 
読売書法会理事 
水野　裕子 

月1回の 

小筆・筆ペンの実用書道 木③ 
2,100円 
お手本代別途 

13:30～15:00

木④ 15:30～17:00
いざというときのために 

小筆・筆ペンの実用書道 

水① 10:00～12:00 2,100円 教材費525円 

 

英国式アフタヌーンティ 新 
アフロディーテ主宰 
プロトコールマナー理論研究家 
MAYUMI 水④ 15:30～17:30 2,100円 教材費525円 

午後の優雅なひととき 

英国式アフタヌーンティ 

REIKO KAZKI専属講師 
小林　有紀 月①③ 10:00～12:00

全5回コース 
13,125円 

自分が元気になる！ 

かづきれいこメイク講座 

ネイルサロンAKIKONAIL 
ネイリスト 
増田亜希子 土②④ 10:00～12:00 5,250円 教材費別途 

水①③ 10:00～12:00 5,250円 
 

プチネイリストになろう 

ジェルネイルレッスン 
指先に小宇宙 

プチネイリストレッスン 
（ジェルネイル） 

新 

ヴォーカルインストラクター 
山本由紀子 4,200円 13:00～14:30

あなたが選んで歌う 

ポピュラーソングを歌おう 新 月②④ 

ビクター認定講師 
富士みどり 

日曜カラオケ教室 日②④ 10:00～12:00 4,200円 

4,200円 13:00～15:00
専科 

男のカラオケ 日②④ 

カイノアミュージック 
アカデミー主宰 
鴻池　　薫 

4,200円 
教材費420円 

15:30～17:00
 

楽しい歌とウクレレ 水②④ 

二期会会員 
日本演奏連盟会員 
日本歌曲振興会会員 

長島　和美 
4,200円 12:30～14:00

美しい日本語と心にしみる 

日本の歌曲をうたう 水②④ 

テノール・オペラ歌手 
前田進一郎 4,200円 15:30～17:00イタリア名曲 

【カンツォーネ】を歌う 新 水①③ 

4,200円 
花材費別途 ★18:30～20:30

手軽にお部屋を飾りましょう 

プチフラワーアレンジ 木②④ 

特別講師　日本体育大学教授 
池田　敬子 

池田敬子体操教室指導員 
井手　敦子 

月 
小低 

小高 

16:10～17:00
6,300円 

17:10～18:00

わんぱくKid'sの 

たいそう教室 
ユマニティー専任 
インストラクター 
和久　直樹 

5,250円 土 
年中～ 13:00～13:50
小学生 13:55～14:45

　　　　 

のびのび体育クラブ 
（児童保育） 

小学生 
エーコネクション 
専属インストラクター 

　 ユ　ウ　キ 

Yu→ki
火 5,775円 17:30～18:30

　　　　 

ジュニアHIP★HOP

ハラウ・フラオ・リリアラニ 
講師 
森井のり子 

土 
① 
③ 

11:30～12:304才～ 
小学生 3,675円 

フラ・ガールになってみようよ 

ケイキ フラ 

（株）学研幼児コース専任講師 
3,150円 
教材費1,512円 
初回教材費1,600円 

金 
② 
④ 

1才～2才 10:00～11:00

2才～3才 11:20～12:20

学研幼児教室 

ほっぺんくらぶ 

明星大学教授 
監修 星山　麻木 
講師 八十島ばなな 

3,675円 
教材費840円 

木 
① 
③ 

6ヶ月～1才5ヶ月 

1才6ヶ月～2才4ヶ月 

2才5ヶ月～未就児童 

10:00～10:40

10:50～11:30

11:40～12:20

0才からの 

音楽ムーブメント 

キッズムーブメント 
（社）日本女子プロゴルフ協会 
インストラクター 
藤井　洋子 
 

月 ★18:30～20:00
18,900円 
ボール代13,000円 
（全10回） 

　　　     

ジュニアゴルフ教室 
〈会場 日野ゴルフ場〉 

7月生募集 

日本心身修学協会会長 
実心館合氣道会会長 
村山　　実 

実心館合氣道会指導員 
荒木　幸夫 

5,775円 火 
小3以上 

3才半から 16:00～17:00

17:20～18:20

　　　　 

合 氣 道  

水又は木 
火④ 

月1回外部 
14:00～16:00

水又は木：撮影会、 
火：講評会 

4,200円（月2回） 
一眼レフ 

デジカメ写真教室 
たけフォトクラブ主宰 
フォトマスターEX 
高橋　武夫 

洋画家 
津村　　勇 火② 10:00～12:00 2,625円 教材費210円 

横浜・鎌倉を描く 

風景スケッチ 新 

植物画家 
斉藤　優子 木① 11:00～13:00 2,625円 教材費315円 

植物を描く楽しみ 

植 物 画  新 

金 
① 
③ 

初級 
中級 

 

金 曜 韓 国 語  17:30～18:30
韓国語講師 
　　 リー　　　　　ソン  スク 

李　　誠淑 
★18:45～20:00

4,200円 
テキスト代別途 

金①③ 15:30～16:30 4,200円 テキスト代別途 

0スタートの 

韓 国 語  新 

 

こころを癒す心理学 新 

初心者 ★19:00～20:00
イタリア語講師 
ディオダート・フランチェスコ 

土 
② 
④ 

4,200円 
テキスト代別途 

旅行に役立つ 

やさしいイタリア語 新 

（株）パスネット講師 
各種セミナー講師 
宮原　裕美 

木②④ ★19:00～20:30 4,725円 
テキスト代別途 

コミュニケーション力をつける 

話し方教室 新 

茅ヶ崎芙蓉庵 庵主 
菅野　惠然 火（月1回） 午前9:00集合 12,600円 

交通費等別途 

仏像を見る、仏様に出会う 

鎌倉十三仏札所めぐりの旅 新 

電創専任 
インストラクター 

（全6回） 
12,600円 
パソコン使用料1,890円 

土②④ 10:00～12:00 12,600円 
教材費1,575円 

水①③ ★19:00～20:30

12,600円（全6回） 
パソコン使用料1,890円 

16,800円 
パソコン使用料2,520円 日 入門 

経験者 

13:00～14:30
日 
① 
③ 

10:00～11:30
仕事に役立つ 

WORD・EXCEL
デジカメの画像を楽しく活かそう 

VISTA活用術 

入門～仕事で使う方まで 

パソコングループ 
フリーレッスン 

新 

Studio 4゙U″主宰 
CoCo 日①③ 10:00～13:00 5,775円 

ナイフ1本でフルーツマジック 

フルーツカービング 新 

フラワーデコレーター 
大庭　直美 火② 13:00～15:00 2,625円 

楽しく作る美しく飾る 

プリザービング&アートフラワー 新 

韓国の伝統 

創って楽しむ韓紙工芸 新 

インテリア茶箱 
インストラクター 
Rosie

日③ 13:00～17:00 4,200円 
 

インテリア茶箱 新 

　日本笑いヨガ協会 
認定講師 
 

水①③ 10:15～11:45 4,200円 笑 い ヨ ガ  
（ラフターヨガ） 

新 

バレエ・ダンサー 
澤　　真吾 金①③ 13:45～15:00 4,725円 

アロマの香りの中の 

バレエストレッチ 新 

はじめての 

ベリーダンス入門 新 

 

キッズ英会話 新 
年長～小1 17:30～18:15
小2～小6 ★18:15～19:00

カルチャー専任講師 
グロリアロブレス ベラスケス 

金 
② 
④ 

4,200円 
教材費別途 

国立音楽院講師 
穂積　けい 木 6才～小6  

② 
④ 

 
① 
③ 7,350円 

教材費525円 
17:10～18:10

17:10～18:40

　　　　 

キッズダンス 
6月生募集 

ベビーマッサージアドバイザー 
保育士 
西川　里子 

水 
① 
③ 

2ヶ月～ 
1才迄 10:00～10:50 3,675円 教材費840円 

水 
① 
③ 

4ヶ月～ 
1才まで 10:00～10:50 3,675円 

 

ベビー&ママヨガ 

ベビーマッサージ 新 

日本健康麻雀協会レッスンプロ 
田中　　実 木②④ 13:00～15:00 4,200円 

 

レディース麻雀 
占いの部屋アクアリー 
電話占いスーパーアストロジー 

  レ　　　   ト 
麗　斗 

金④ 2,100円 
教材費別途 12:30～14:00

 

数秘術とタロット 
アトリエ マカリイセラピスト 
白　龍 日②④ 10:00～12:00 4,200円 初回教材費4,725円 

ハワイのタロット！はじめての 

マナ・カード 

生け花コース 運営維持費105円 
花材費別途 

アフロディーテ主宰 
ヘアメイクスタイリスト 
鳥居　貴和 

水④ ★19:00～21:00 2,625円 教材費525円 
プロから伝授 

自分でできる本格ヘアアレンジ 
水① ★19:00～20:30 2,520円 

ワンランク上の自分発見 

メイクレッスン 新 

ヴァイオリン 
（30分個人レッスン） 

新 

ラテン・パーカッション講師 
加藤　幸司 

2,625円 
教材費210円 

★19:30～20:45ラテンリズムパーカッション 
（打楽器） 

新 月④ 

5,775円 土 17:40～19:00心行巍禅少 林 拳 
（成人クラス） 

心行巍禅連盟館長 
久永　龍熙 

心行巍禅連盟部長 
冨田　龍仙 

書道コース 運営維持費105円 

講  座  名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分） 講  座  名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分） 講  座  名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分） 講  座  名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分） 講  座  名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分） 

舞踊・健康コース 運営維持費105円 音楽コース 運営維持費105円 美術コース 運営維持費105円 
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受講料等の金額は全て税込みです。 
※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。 ★印は午後6時以降のレッスンです。 

趣味コース 運営維持費105円 


