
親子コース

楽しい園生活の準備

ほっぺんくらぶ
（にこにこコース）

火
入園
予定者

年長～
小学生

年長～
小6

10：10～11：10

5,040円
教材費　
2,184円
初回教具代　
1,600円
【年間42回】

幸せになる力を育てる

ほっぺんくらぶ
（きらきらコース）

好奇心や想像力を育てる

ほっぺんくらぶ
（のびのびコース）

なぜ？どうして？

学研科学実験教室

金②④陶　　　　　芸

美術・書道コース

土合　　気　　道

合　　気　　道

4,200円
教材費　
525円

月①③
やさしい

油　　　　　絵

講　師 曜日 時　間講座名 講　師 曜日 受講料（1ヶ月）時　間

川口　No.2010 08

10：15～12：15

新平成美術会会員

山田　　肇水彩の楽しみ 13：30～15：30土③
2,625円
教材費　
630円

旅 の 淡 彩
ス ケ ッ チ

山と旅のスケッチ教室主宰
日本山岳会会員

岩本　芳雄
木② 13：30～15：30

15,750円
【6ヶ月】
教材費　
1,890円

水彩・パステル・色鉛筆で描く

絵　画　教　室

多摩美術大学卒

樋口　研司

基礎デッサン
と日本画

水②④ 13：30～15：30

水②④ 10：15～12：15
4,200円
教材費　
525円

4,200円
教材費　
525円

全日本積穂俳画協会本部講師
準師範

斗ヶ澤霞穂

俳　画　入　門
全日本俳画穂有会講師

山岸　有美

積　穂　俳　画 水④

火③

10：30～12：30

13：00～15：00

2,100円
お手本代
840円

2,100円
お手本代
840円

元全日本水墨画会会員
無鑑査

山田　玉翔色紙に山水画

水　　墨　　画 木② 13：30～15：30
2,625円
教材費　
525円

想いを込めてポストイン

心を贈る絵手紙
日本絵手紙協会公認講師

岡田　宏予
ひろよ 13：30～15：30火①

2,100円
教材費　
525円

ボタニカルアート
（植物画）

植物画家

木村　一枝 木①③ 13：00～15：00
4,200円
教材費　
735円

陶芸教室サロンドゥフラム代表

大関　直隆他
10：15～12：15
13：30～15：30

謙慎書道会常任理事
読売書法会理事

前　　遊舟か　な　書　道 火②④ 10：30～12：30 4,200円

かな書道と日常の書
静山書会主宰

津田　静鳳 月②④ 10：15～12：15 4,200円

受講料等の金額は全て税込です。 運営維持費：月2回まで105円、月3回以上210円

月①③ 13：00～15：00
4,200円
教材費　
105円

書道家

並木　玲美 4,200円月②④ ★19：00～20：30

受講料（1ヶ月）

文字を美しく書くためのコツ

ペン＆筆ペン講座

透明水彩で描く風景画

透明水彩の世界

ＪＲ東日本ジパング倶楽部
カレンダー担当
水彩画家

大須賀一雄
日① 10：30～12：30

16,500円
【6ヶ月】
教材費　
1,260円

合気道長野県連盟主席師範
合気道石垣道場長

石垣　晴夫

浦和尾又道場道場長

尾又富士雄 火 ★19：00～20：30
（中学生以上）

5,250円
初回教材費
2,730円

5,250円
初回教材費
2,730円

★18：00～19：30
（中学生以上）

日曜空手教室
天真館空手道連盟館長

三輪　　衛
天真館総本部指導員

松島　宏樹
5,250円11：30～12：30

（中学生以上）
日

MAUVE COLLEGE代表
イメージコンサルタント

三宅　紀子

講座名

舞踊・健康コース

谷桃子バレエ団員

廣瀬　有子

大人から始める

クラシックバレエ 金 ★19：00～20：10
（中学生 ～大人）

6,825円
（年46回）

Estudio Julia主宰

サチコ･クラウディア
アシスタント

小泉左知子

木
①②③

★20：00～21：00 6,300円

ヨガピラティス
国際インストラクター

つかのまり

YPSI
国際インストラクター

宮崎　晃子

ゴムバンドを使った

巻く美脚ピラティス 火①③ 15：30～16：45 4,200円

ベリーダンサー
アイニーベリーダンス
インストラクター

Seiko 4,725円

アルファビクス
インストラクター

渡邊千恵子
金②④ 15：00～16：10 3,675円

リラックス&美ボディ

ヨガピラティス
ヨガピラティス
国際インストラクター

関口友美子
水①③ 13：00～14：15 4,200円

更年期を乗りきる

アルファビクス

楽しくて元気のでる

フ ラ ダ ン ス
土

（月3回） 13：30～14：30 6,300円

5,775円
教材費別途　

14：00～15：15火
②③④

橘純奈ハワイアン&タヒチアン
ダンスクラブ主宰

橘　　純奈

基礎から学ぶ

ハワイアン・フラ

6,300円
13：15～14：30

14：30～15：45中級

初級

木

Social Club 代表

久保田真一
J.A.T.D教師協会会員

山本　伸子
ソシアルダンス

木
①
③ 初級

初級

★20：15～21：30

アイニー

ベリーダンス

ミュージカル
タップダンス

シュガーフット・ダンススタジオ
代表

佐藤　　昇他
土 ★19：00～20：15

（高学年～大人）
6,300円

フラメンコ入門

講座名 講　師 曜日 受講料（1ヶ月）時　間

舞踊・健康コース

リンパストレッチ
日本ウォーキングセラピスト協会
認定講師

伊東　アコ
水②④ 13：30～14：30 3,675円

ビューティヨガ
ヨガインストラクター
ヨガプログラム
コーディネーター

Ｍ Ａ Ｋ Ｏ
金②④ ★19：30～20：45 3,885円

カントリー
ラインダンス

JLDA公認インストラクター
Club HOWDY
インストラクター

堀田　裕子
火②④ 12：00～13：15 4,200円

入門

入門

★19：10～20：10 4,200円

火①③
10：30～11：45 4,200円

アメリカン
トールペイント

ラフォンテインストラクター

花生　陽子 13：30～15：30水② 2,100円
ドライフラワー
アレンジメント

木① 10：30～12：30 2,100円

Nalani Goard公認
インストラクター

Napuanani
ハワイアンキルト 10：30～12：30金①③ 4,200円

基礎からの

パッチワーク

日本手芸普及協会認定指導員
QUILTS SPACE COTTON
FACTORY主宰

横井　由紀
月②④ 13：30～15：30 4,200円

基礎からの

ボビンレース
ベルギー式ボビンレース講師

関口　伸子 火②④ 10：15～12：15 4,200円

戸塚刺しゅう協会師範

松島　明子 10：15～12：15金②④ 4,200円
初心者からの

戸塚刺しゅう

タイルクラフト

4,200円

2,100円10：15～12：15日①
タイルクラフト作家・講師

細井　由香

手織り・裂き織り
（財）日本余暇文化振興会
リビングアート手織倶楽部
インストラクター

平良　淑子
水④ 13：30～15：30 2,100円

光と彩りを楽しむ

グラスアート 4,200円10：30～12：30土②④
日本グラスアート協会正会員
グラスアートインストラクター

滝川みよこ

le Poisson Blue主宰

近藤　紀子 金② 10：30～12：30 2,625円

10：30～12：30木②④

舘幸子のPeinture Sur bois
ヨーロッパペイント
ポムドサパン蕨南教室講師

藤澤　恵子

ヨーロピアン
トールペインティング

マスコアートの花 水①③ 13：30～15：30
4,200円
（初級）

4,620円
（研究料）

粘 土 あ ～ と
クレイクラフトジャパン
認定教授
クレイアート夢工房主宰

石井　栄子
火②④ 13：30～15：30 4,200円

4,200円12：30～14：30金①③

Studio kembang Teratai 主宰

Siu Lie Suga
公認講師

なかま奈緒子

フルーツ＆ソープ
カービング

しゅんこう和紙ちぎり絵
認定講師

厚地日出子

アトリエアロンジェ主宰

陣内　美香

日本手芸普及協会講師

大貫　明美 月②④ 10：30～12：30 4,200円

手芸･工芸コース

和紙ちぎり絵

木② 10：05～12：15 2,625円
アートクレイ倶楽部公認
指導インストラクター
美術教育家

新井　壽代

銀粘土のカラフル
アクセサリー

4,200円
教材費105円　

4,200円
テキスト代
別途

4,200円

4,200円

津 軽 三 味 線

二 胡 入 門

大 　 正 　 琴 琴勝流大正琴本部
大師範

柴田　惠子
講師

古屋　里枝

月①③ 13：10～14：50 4,200円

ウ　ク　レ　レ
K'sウクレレ教室主宰

勝田　守彦

土①③ 17：00～18：30 4,200円

4才～

ハーモニカ奏者

長谷川国昭 月①③ 16：00～17：30
想い出の音色

ハ ー モ ニ カ 4,200円

国立音楽院講師

森永　亜樹フルート教室 水 13：30～21：00 6,300円～
（初級）

沖　縄　三　線
クイチャーパラダイス代表

仲本　光正
関根　一美

日②④ 10：30～12：00

中国屋楽器店
二胡講師

岩佐　　朝
月②④ 15：00～16：30 4,200円

水 曜 ピ ア ノ

講座名 講　師 曜日 受講料（1ヶ月）時　間

★18：00～21：00木
東京音楽大学卒

渡辺公美子ピ 　 ア 　 ノ

【月2回】

4,200円
（初級）
【月4回】
【年間44回】

6,300円
（初級）

音楽コース

藤原歌劇団団員
日本演奏連盟会員

齊藤　　恵
日②④ 10：30～19：15 4,725円

（30分個人レッスン）

楽しく歌うための

ヴォイストレーニング
（30分個人レッスン）

気持ちよく声が出る

ヴォイストレーニング
グループレッスン

音楽家

山田　美絵 金②④ 13：00～14：30

4,200円
ヴォイス･トレーニング

ヴォーカル専科

ヴォイス・トレーナーズ・
アカデミー公認
ヴォイストレーナーR○
川崎優子歌謡教室主宰

川崎　優子
水①③ 10：10～11：40

武蔵野音楽大学卒
国立音楽院講師

小暮　悦子
水 16：00～21：00

【年間44回】

6,300円
から

4,200円
維持費
210円
テキスト代
別途

16：00～17：00
17：00～18：00
★18：00～19：00
★19：00～20：00

日①③
ドラムインストラクター

河野　直弘
ドラムをたたこう
（グループレッスン）

月 11：30～21：30

14：30～21：00
【年間44回】

6,300円
から

【年間44回】

6,300円
から

火

武蔵野音楽大学卒
国立音楽院講師

小暮　悦子

国立音楽院講師

三原　久代

月 曜 ピ ア ノ

火 曜 ピ ア ノ

木 曜 ピ ア ノ
国立音楽院講師

富澤佳緒吏 木 10：30～18：00
【年間44回】

6,300円

日 曜 ピ ア ノ
国立音楽院講師

小暮　悦子 日①③ 10：10～18：10 4,200円

月①③ 15：00～16：40 4,200円

発声の基礎からはじめる

童謡と心の
抒　情　歌

ムジカ・ノーヴァ
音研会会員

相模久美子
土①③ 13：30～15：00 4,200円

教材費別途

日①③ 13：15～14：15
津軽三味線奏者

ミッキー亭センベー

13：30～15：00土①③ 4,725円

ゴ ス ペ ル
ピアニスト
ゴスペル講師

稲野　展司
15：40～17：00火①③

武蔵野音楽大学卒

伊藤　智子
土
②
④

14：00～20：00
はじめての

ヴァイオリン 5,250円

日本作曲家協会常務理事
作曲家

鈴木　邦彦
鈴木邦彦カラオケ教室講師

高丘いずみ

鈴木邦彦

エンジョイ
カラオケ教室

（グループレッスン）

15：00～17：00
（30分個人レッスン）

17：00～18：30
（グループレッスン）

★18：30～20：30

（グループレッスン）

4,200円
（30分個人レッスン）

5,250円
初回
教材費別途　

月①③

4,725円
教材費　
630円

金①②③
絵と造形

こどものアトリエ

0才～
1才位

16：30～17：30

16：30～18：00
3,150円
（小3～）

2,730円
（5才～）
教材費
525円

5才～
低学年

16：00～17：00

17：30～18：30

5,250円
【年間46回】

6,300円
教材費
210円
【年間44回】

16：30～18：00
多摩美術大学卒

佐久間香子

17：30～18：30

ジュニア英会話 小学生

★18：20～19：20

17：15～18：15

7,350円

講座名 講　師 曜日 受講料（1ヶ月）時　間

幼児･児童コース

木

11：50～12：30
幼児リトミック

ベビーリトミック 10：10～10：506ヶ月～
1才半

1才半～
2才半 11：00～11：40

2才半～

国立音楽院講師

奥　　麻耶
ピアノアシスタント

斉藤　公美

学研ほっぺんくらぶ
専任講師

名取　純子

5才～
小2

火
①
③

日本教育書道連盟参与
全日本書芸文化院理事
全日展書法会審査会員

清水　仁琴
児童書道と硬筆

日
①
③

10才
～

キッズのための

楽しいバレエ
松山バレエ団　劇団四季出身
アンサンブル・ド・ミューズ主宰

南崎理恵子
16：00～17：15小学生 3,675円

4才～
小2

小3～
木ジュニア新体操

ジュニア・
ミュージカル
タップダンス

（財）全日本児童舞踊協会
（財）全日本体操協会
新体操会員

アマヌマ サト子

シュガーフット・ダンススタジオ
代表

佐藤　　昇他
土 5,775円

★18：00～19：00小学生

4才～ 17：00～17：50
3,675円

木
①
③

アップオンリー
インストラクターチ ア ･ ダ ン ス

木
1才半～
3才

10：15～11：15

【年間40回】

6,300円
初回教材費
1,380円

1才半からの

体 育 ク ラ ブ
カワイ体育教室
インストラクター

国吉　　彩

土
初級 14：50～15：50

6,300円ジュニア
H i p  H o p

現役ダンサー

ACCO

土
①
③

4才～ 14：50～15：50 3,675円
パワフルに!!

チアダンス＆バトン
フラワーバトンスクール

専任講師

少　　林　　拳
心行巍禅少林拳連盟本院
教士

押田　龍將
日 13：30～15：00 5,250円

小3～

6,300円
11：30～12：20基礎をしっかり身につける

ジュニアバレエ

（社）日本バレエ協会会員
南浦和クラシックバレエアカデミー
主宰

駒　　和美

4才～
小1

土

火
①
③

11：20～12：20
3,150円
教材費　
1,512円
初回教具代　
1,600円火

②
④

1才～
2才位

11：20～12：20

こども合気道

こども合気道

合気道長野県連盟主席師範
合気道石垣道場長

石垣　晴夫他

浦和尾又道場道場長

尾又富士雄

土 5才～

5才～

17：00～18：00

★18：00～19：00

5,250円
初回教材費
2,730円

5,250円
初回教材費
2,730円

日曜
少年空手教室

天真館空手道連盟館長

三輪　　衛
天真館総本部指導員

松島　宏樹
4才～ 10：15～11：15日 5,250円

火

金
IES国際教育システム
日本人/外国人専任講師

光風会々員
日展会友

木村　　浩

筆 　 ペ 　 ン
日本教育書道連盟参与
全日本書芸文化院理事
全日展書法会審査会員

清水　仁琴

3,675円
教材費　
210円

火①③ 14：30～15：30

はじめてのフラ
フラスタジオ カイ レオ
主宰
芹沢美智子
高橋　清美

4,200円11：30～12：30月②④

フラメンコ入門
（初心者クラス）

★19：30～20：30 6,300円

★印は午後6時以降のレッスンです。※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。

音楽個人レッスンコース

5,250円
楽譜代別途

初心者からレパートリーを
増やしたい方まで

サックス講座

桐棚学園卒
サクソフォーン奏者

浅倉　直子
金②④ 17：30～21：00

日
②
④

土
②
④

3,570円
教材費
1,260円

14：00～15：30
㈱学習研究社
専任講師

カリグラファー

内海真理子

4,200円
教材費　
1,870円
（初回のみ）

4,200円
教材費別途

金①③ 10：30～12：00

油絵から水彩まで

土曜のアトリエ 土① 10：15～12：45
2,625円
教材費　
260円

ウォーキングde
骨盤ダイエット

日本ウォーキングセラピスト協会
認定講師

伊東　アコ
水②④ 15：00～16：00 3,675円

ケアカ山元の
フ ラ ダ ン ス

（入門～初級）

ケアカ山元フラスタジオ主宰

山元　律子
山元　夕香
山元　麻紀

水
①②③ ★19：30～20：45 7,875円

月②④ 13：30～15：30 4,200円
WPF協会師範
立体フラワー講師

北里多恵子
押し花レッスン

30分個人レッスン

ピアノレッスン 日②④ 4,200円
東京音楽大学卒

小林　惠子 10：30～18：30

金 曜 ピ ア ノ 金
【年間44回】

6,300円
から

エリザベト音楽大学卒
ピティナ会員

露無　慶子
15：00～21：00

フラスタジオ カイ レオ
主宰
芹沢美智子
高橋　清美

ママもリフレッシュ

親 子 で フ ラ 10：30～11：20
親子ペア

4,200円月②④

12：20～13：20小2～

（教材費別途）

中級 16：00～17：00

やさしい水墨画 木② 13：30～15：30
2,625円
教材費　
525円

HIP HOP
日本選手権優勝

708（ナオヤ） 6,300円★19：30～20：30火

魅惑の

ベリーダンス
13：00～14：30

4,830円

11：30～13：00
土
②
④

日本語で唄う

シ ャ ン ソ ン
東京音楽大学声楽専攻卒業
銀巴里オーディション合格

岡村　　優

作曲家

宮脇　風寿

13：30～15：00月②④ 4,725円
（教材費込）

楽しく基礎から始める

土 曜 ピ ア ノ
武蔵野音楽大学卒

岩田　佳奈 土 11：00～18：00
【年間43回】

6,300円
から

2,100円木③

BEL FIORE主宰

出水　育子
チーフインストラクター

市川　敦子

フラワーデザイン

ハートを伝える

ギフトフラワー
アレンジメント
季節感あふれる
英国風

フラワー
アレンジメント

BEL FIORE主宰

出水　育子
チーフインストラクター

橋　　忍
木①③ ★19：00～20：30

10：30～12：00

NFD公認校
林きみ枝フラワーデザイン
スクール主宰

林　きみ枝
インストラクター

石田理恵子
内久根真弓

火②④
13：30～15：00
★19：00～20：30 4,200円

4,200円

フ ラ ワ ー
デ ザ イ ナ ー
（資格取得受験コース）

（3級）
5,250円
（2級）
6,300円
（1級）
7,350円

（3級）
5,250円

火②④

火②④

13：30～15：00
★19：00～20：30

13：30～15：00
★19：00～20：30

ゆっくり学ぶ

日 常 英 会 話

楽しく学ぶ

英 会 話 入 門

講座名 講　師 曜日 受講料（1ヶ月）時　間

語学コース

6ヶ月で話せるようになる

韓 　 国 　 語
（30分個人レッスン） 金

7,350円
テキスト代別途

7,350円
テキスト代別途

中高年のためのABC～

ゆっくり英会話 カルチャー専任講師

佐藤裕見子

火②④ 11：00～12：00 4,200円

IES国際教育システム
日本人/外国人専任講師

金

金 15：05～16：05

14：00～15：00

話せる！

英会話
個人レッスン

水 10：15～13：15
8,400円
（30分
個人レッスン）

韓 国 語 韓国語講師

呉　　明珠

10：15～11：45
4,200円
テキスト代別途

月①③ 12：00～13：30

火

10：10～14：10 8,400円
テキスト代別途

浦和カウンセリング研究所所長
NPO法人日本カウンセラー連盟
理事長

大関　洋子他

プリザーブドフラワー
資格取得講座
（文部科学省許可）
（12回コース）

10：10～12：10

13：00～15：00

4,200円
教材費別途

初めて触れるお能の世界

観世流謡曲･仕舞入門
観世流梅若会ｼﾃ方能楽師
能楽協会会員

内藤　幸雄
火① 13：00～14：30

2,100円
教材費
105円

55,000円
DVDスクリーング
認定試験付き

あなたも心理カウンセラーになろう

心理カウンセラー
資格取得通信講座

水② 10：15～12：15
11/10・12/8・1/12

ギフトラッピング
（資格取得可）

（社）全日本ギフト用品協会
ギフトラッピングコーディネーター
認定講師

小川　裕美　　　
木①

2,100円
教材費
1,200円

10：15～12：15

多摩美術大学大学院修了
絵画専攻科卒

棚町　宜弘
風 景 水 彩 画 水① 10：15～12：45

2,625円
教材費　
315円

カリグラフィー

画家
日本スケッチ画会会員

渋谷たつお
木①③ 13：30～15：30

4,200円
教材費　
630円

基礎から表現へ

透 明 水 彩 画

CODA

石井　敏博 木①③ 15：40～17：10 4,200円楽 し い 手 話

日本ハーバルカルチャー
ソサエティ認定講師

関根　加奈

K's English主宰

金井　恭子 金②④ 10：15～11：15 4,200円
テキスト代別途

大人から始める

英 会 話

楽しいフラ入門
三崎良子フラスタジオ
専任講師

浦野ひろみ
5,775円11：30～12：30木②③④

心身のリセット

ヒーリングヨガ 火②④

火 10：30～11：45 6,300円

日③ 10：15～12：15 2,100円
純銀クロッシェアソシエイツ
インストラクター

三橋麻紀子
純銀クロッシェ
ビーズアクセサリー

やさしく楽しい

ヨーロピアン
チャイナ
ペインティング

楽しい

カラオケ＆歌謡教室

13：30～15：00火①③ 4,200円
東邦音楽大学卒

ル　　ミ
みんなでうたおう♪

ポップスコーラス

15：00～20：15火②④
5,250円
（初級）
テキスト代
別途

桐朋学園卒
元仙台フィル
第1ヴァイオリン奏者

小野真理子

初心者から上級まで

ヴァイオリン

大 正 琴 入 門

火 5才～ ★18：20～19：20 6,300円

HIP HOP
日本選手権優勝

708（ナオヤ）

インド占星術と
ハタヨーガの融合

ヒマラヤ・ヨーガ

インド占星術＆ヨーガ
「ガネーシャ・ガンガー」主宰
成瀬ヨーガグループ指導者

ガネーシャ・ギリ
金①③ 13：00～14：30 4,200円

ヨガで過ごす静かな時間

ミーシャヨガ
ヨガ講師
レイキマスター

ミーシャ
土①③ 13：10～14：25 4,200円

伝統芸能を楽しもう！

民舞と和太鼓
民舞・和太鼓奏者

小澤　さと 金①③ ★20：00～21：00 4,200円

ヒップホップ
月 ★19：30～20：30 6,300円

ベリーダンスインストラクター

関口友美子

中高年からはじめる

ベリーダンス
deストレッチ

水①③ 14：30～15：30 4,200円

坂東流

日　本　舞　踊
坂東流師範

坂東八十寿 水①③ 13：30～15：30 4,200円

より高く　より美しく

クラシックバレエ
（経験者）

日①③ 10：30～11：45
（10才～大人）

4,200円

大人のエンジョイバレエ 月 ★19：30～20：40 6,825円
（年46回）

劇団四季出身
axis enjoy dancing代表

伊東亜佐美

ワイヤー雑貨
Wire Zakka
ねこのしっぽ主宰

押切　優実
火③ 13：30～15：30 2,100円

ウォーキングインストラクター
リンパケアリスト

神崎　真紀
土①③ 10：30～11：50 4,200円

武蔵野音楽大学卒
ジャズフルート奏者

鈴木　康恵

マイペースでゆっくり

フ ル ー ト 日①③ 10：30～11：30 5,250円

永沢まこと方式

線で描く
水彩スケッチ

イラストレーター

小島美由紀 水①③ 11：00～13：00
4,200円
教材費　
525円

読売書法会幹事
日本書道教育学会師範

岩渕　鳳秀

硬筆から筆ペンまで

実 用 の 書

月①③ 10：10～12：10
4,200円
教材費
105円

埼玉県書道人連盟
埼玉県美術協会所属

日暮　恵理
篆 　 　 　 刻 金④ 10：30～12：30 2,100円

教材費別途

ハーブを美容と健康に

ハーバルケアセラピー 金① 10：30～12：00
2,100円
教材費　
2,100円

ニールズヤードPS認定

アロマセラピー
基 礎 ク ラ ス

（9回コース）

NPO法人
わらび学びあいカレッジ
IT講師

大貫　芳枝

ズバリ！そこが知りたい!!

パソコン持込講座
（30分個人レッスン）

金①③ 15：00～17：15
10/1（金）スタート 5,250円

東京芸術大学卒
色えんぴつ画家

西村　真紀
はじめてみよう!!

水彩色えんぴつ絵画 金①③ 13：30～15：30
4,200円
教材費
525円

ナビオファイナンススクール
代表

川田　英利
日経新聞を読み解く

経済と株の講座 木②④ 16：00～17：30
4,200円
教材費
1,050円

ニールズヤードPS
アロマセラピー基礎クラス
認定講師

kazue
木① 10：30～12：00 2,500円

教材費別途

WPF協会師範
園芸、福祉アドバイザー

北里多恵子

人とふれあう喜びを

押し花ボランティア
養　成　講　座

月②④ 13：30～15：00 3,675円
教材費別途

カラーセラピスト
プロ養成講座

（5回）

楽しくリメイク

クレージーキルト
日本手芸普及協会指導員
プチ・アトリエ“C”主宰

白田知恵子
木②④ 14：00～16：00 4,200円

私だけのオリジナル

キラキラデコと
スイーツデコ

火① 10：30～12：30 2,310円

植物オイルと
自然素材で作る

手作り石けん

日本ハーバルカルチャー
ソサエティ講師

澤田　恵子

火③ 10：30～12：30 2,100円

I. C. F. A.認定講師

金森　恵子

パリスタイル

フローラルデコレーター
（資格取得受験コース）

趣味コース

日本プロ麻雀連盟所属

松岡　昭彦 木①③ 14：00～16：00 3,675円
脳トレにも…

レディース麻雀

デジタル写真教室 土③ 16：00～18：00
2,100円
教材費　
315円

（社）日本写真家協会会員
日本旅行写真家協会会員

富田　皋生

料理家

中村穂乃香 月④ 10：30～12：30
2,100円
教材費
1,575円

おうちで簡単

カジュアル
フレンチ・イタリアン

薬膳アドバイザー
栄養士

矢部かおり
水② 10：30～13：00

11/10（水）スタート

2,100円
教材費　
735円

体の中から健康に

簡単スイーツ＆
薬膳ドリンク

orange blossom代表
アクセンツ・カルジェル
エデュケーター

田中　あや
森岡真理子

日②④ 10：30～12：00 7,350円
教材費別途

アクセンツ
ジェルネイル
（アートコース）

フランスフローラルアート協会認定校
花・芸術文化協会
プリザーブドフラワー指定校

鈴木　和理
木②④ 10：15～12：15 4,200円

鈴木和理のパリの花

フレッシュ&
プリザーブド
（資格取得可）

タロットセラピー講師

星智　天羅 火③ 10：30～12：30
10/19（火）スタート

2,625円
初回のみ
1,575円
315円

心をみつめる

タロットセラピー

谷桃子バレエ団員

廣瀬　有子

より高く より美しく

クラシックバレエ
（経験者）

10：30～11：45 4,200円

水
5才～

小2～臨池会準同人
埼玉県書道人連盟教授

日暮　恵理

こども
書写書道教室

16：30～17：20

17：00～18：00

4,725円
教材費
420円

ワイズエール認定講師

具志川美紀
25,200円
教材費
27,300円

土①③ 10：30～12：30
10/16（土）スタート

お菓子とパンの教室
Maintenon主宰

渡邊　純子
日
③ 10：20～12：20

1,575円
教材費525円
（定員16名）

みんなでワイワイ

こども
お菓子とパンの教室

ミューズ音楽院卒
ギタープレーヤー

加藤　清史
日①③ 15：30～17：00 4,200円

J・POP～ROCK～JAZZまで

エレキ＆
フォークギター

歌手
シンガーソングライター

李　京　順
水②④ 12：30～14：00 4,725円

冬ソナから叙情歌まで

韓 流 ソ ン グ

トランペット講師

平山　卓真 日①③ 17：00～21：00 5,250円
カッコ良く吹こう

トランペット

ボクシングトレーナー

白戸　直行 金 17：20～18：20
5,250円
教材費
初回のみ
630円

集中力アップ!

ジュニアボクシング

BASI認定インストラクター

R u u
木
②
④

小1～
小3

小4～
高校生

16：30～17：30
10/14（木）スタート

17：40～18：40
10/14（木）スタート

3,675円
基礎からしっかり

HIP  HOP

水
①
③

5才～

小2～

16：30～17：20

17：00～18：00

2,730円
教材費
420円

こども
書写書道教室

（月2回クラス）

4才～
月

16：30～17：30

小学生 17：40～18：40
6,300円楽しい

ジュニアヒップホップ

6,300円太　　極　　拳
埼玉県武術太極拳連盟理事

松本　弘充
JURIN太極拳教室教練

伊藤　和子
水 10：10～11：25

心身ともに健康に

太 極 拳 入 門 金①③ 10：15～11：15 4,200円
全日本柔拳連盟講師

奥村　　梢

自律神経を整えむくみスッキリ！

バランスウォーキング

水②④ 14：00～15：30
4,200円
教材費
初回のみ
500円

ステキな歩き方美人を目指す

美と健康の
ウォーキング

お医者さんのすすめる

理学健康体操
リハビリ専門体操研究会
指導家

村上　映子
金 10：15～11：30 6,300円

中高年からのバランスを保つ

ト リ ム 体 操
日本トリム体操協会
ビギナーインストラクター

中神せつ子
火①③ 15：30～16：45 4,200円

手　　編　　み 13：30～15：30
主婦と生活編物研究会会員
日本編物検定協会会員

鈴木　牧子
4,200円金①③

韓国語講師

李　京　順 水②④ 11：00～12：00
4,200円
教材費　
105円

耳から覚える

楽しい韓国語

日本大学・工学院大学
講師

佐藤　惠一
（元）中華民国台中県職員

林　　嘉純

金 ★19：00～21：00 8,400円
表現を覚える

楽しい中国語
（30分個人レッスン）

英語教室
Blue Door主宰

田口　亜衣

水①③ 13：30～14：30 4,200円
テキスト代別途

大人が楽しむ

旅 行 英 会 話

健　康　吹　矢
（財）日本体育協会公認
スポーツ指導員

鈴木　照見
金②④ 14：00～15：00

3,150円
教材費　
105円

整理収納アドバイザー
ハウスキーピングコーディネーター

有賀　照枝

年末の大掃除にむけて

整理収納講座
（6回）

水① 10：15～11：45
10/6（水）スタート

12,600円
教材費　
630円

ワインアドバイザー
ベネンシアドーラ

星野　美江

基本を知って
もっと楽しく飲もう!

ワ イ ン 講 座
土② 15：30～17：30

2,100円
教材費
1,050円

カメラ女子集合

女性のための写真教室 日② 13：30～15：30
2,100円
教材費
210円

ベリーダンサー
STUDO1002インストラクター

Ｎ Ｅ Ｎ Ａ

初めての人も安心

ベリーダンス超入門 土②④ 11：30～12：30 4,200円

文部科学省認可
財団法人日本余暇文化振興会
認定本部専任講師

関　けい子

ビーズで作り装う

ビーズジュエリー講座 火①
10：15～12：15
12/7（火）スタート

2,625円

Atelier Plume主宰

関　ちあき
フレンチクラフト

カルトナージュ 金③ 10：30～12：30
11/19（金）スタート 2,625円

プリザーブドフラワー
トリートメント
（9ヶ月コース）

プリザービングフラワーズ
協会理事

浅井　薫子

10：10～12：00

プリザービング
フラワーズ 13：00～15：00

2,100円

木④

4才～
小学生

フラワーアレンジコース（花材費別途）

教養コース

金

17：45～18：45

ジュニア

クラシックバレエ
小2～

16：15～17：154才～
小1

6,300円
【年間46回】

浦和カウンセリング研究所所長
臨床発達心理士

大関　洋子他

【12回コース】

25,200円
テキスト代
3,150 円
（初回のみ）

カウンセラー資格
初級養成講座

月①③

土①③
10：15～12：15

コミュニケーションアドバイザー

宮本トシコ
あなたの魅力を引き出す

話し方教室 日②④ 13：30～15：00
10/10（日）スタート

4,200円
教材費
105円

サンシャイン総合学園
東京校認定講師

ホームヘルパー
2級養成講座
（5ヶ月コース）

月 13：00～16：10
10/4（月）スタート

66,600円
教材費
17,400円

陶芸教室サロンドゥフラム
代表大関　直隆
講師小泉美由紀

初心者のための

日 曜 陶 芸 日②④
10：15～12：15
13：00～15：00

4,200円
教材費別途

仏師岩松　拾文
講師関口　秀文

心を込めて

仏 像 彫 刻 金②④ 12：00～14：30
10/22（金）スタート

4,200円
教材費別途

ボディメイクトレーナー

Y U M I
オリジナル発声法

ボディレゾナンス 金②④ 12：15～13：30
10/8（金）スタート 4,200円

NPO法人日本予防医学療法協会
認定ヨガインストラクター

和田　美枝
4,200円

歪みを解消!

骨盤調整
ストレッチ

日①③ 13：00～14：15
10/3（日）スタート

全日本柔拳連盟指導員
（財）日本太極拳協会指導員

奥村　　梢

体の中から健康に!

気功・太極拳 月①③ 13：00～14：00
10/4（月）スタート 4,200円

ボディメイキングインストラクター

富川美弥子 4,200円
中高年のための

らくらく
ストレッチ健康体操

木②④ 13：30～14：45
10/14（木）スタート

土②④ 10：15～12：15 4,200円

少　　林　　拳
心行巍禅少林拳連盟本院教士

押田　龍將 日 13：30～15：00 5,250円

今日からはじめる

ウクレレ入門 土①③ ★18：45～20：15
10/16（土）スタート

4,200円
教材費別途

3才～

土 3才～
4才

10：40～11：20
10/2（土）スタート 6,300円

3歳からはじめる

キッズバレエ

旅行ジャーナリスト

本多美也子

開運スポットと
穴場グルメを歩く

噂のパワースポット　
と名所散策

火③ 10：30～13：30
10/19（火）スタート

15,750円
資料代1,890円

【6回】
一般3,150円
資料代315円
交通費入館料
食事代別途

あなたの生年月日から作る

オリジナル
パワーストーン

（3回）

手相心理研究家
万象学　風水　ルーン講師

庄司　純子
9,450円
教材費別途

木③ 11：00～12：30
10/21・11/18・12/16

日②④ 10：30～12：00
10/10（日）スタート

7,350円
教材費別途

ジェルネイルの基礎をマスター

アクセンツ
ジェルネイル

日本ハーバルカルチャーソサエティ
認定講師

関根　加奈
金① 10：30～12：00

11/5（金）スタート
2,100円
教材費別途

アロマで作る自然香水

香水マイスター

レベル
UP

月
①
③

拓殖大学大学院

林　　嘉純 火①③ 10：15～11：30
10/19（火）スタート 4,200円

気軽に始める

中国語入門

月②④ 10：15～11：45
10/18（月）スタート

4,200円
教材費別途

発音ルールから学ぶ

韓　国　語
（初心者クラス）

火②④ 12：30～13：30
10/12（火）スタート

4,200円
教材費別途

ゼロからはじめる

超かんたん英会話

10月生募集

10月生募集


