
	  美術コース	 運営維持費210円

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月）
いずれは油絵・水彩も

デッサンから学ぼう !!
独立美術協会審査会員

石川　和男 月①③ 10:30〜12:30 4,725円
やさしく描ける

水 彩 画
東京芸術大学大学院日本画科修了

松坂　慎一 木①③ 13:30〜15:30 4,200円
教材費315円

自分発見！

初歩からの水彩画
画家
東京芸術大学工芸科卒

内藤　　弦
火①③ 13:00〜15:00 4,200円

教材費315円

彩りのハーモニー

透 明 水 彩 画
水彩画家
元新洋画会会員

佐藤つえ子
水②④ 13:30〜15:30 4,200円

教材費525円

じっくり学ぶ

透 明 水 彩 画
（社）日本水彩画会　会友

根岸　尚徳 金①③ 10:15〜12:15 4,200円
教材費525円

鈴木 新の

ぶらり旅 スケッチ教室
日本美術家連盟会員

鈴木　　新
金

（月1回） 13:00〜15:00 2,625円
“絵を描く”喜びを知る

基本から学ぶ淡彩画
画家　モザイク作家

小黒　哲夫 火② 10:30〜12:30 2,625円
教材費別途

永沢まこと方式

ペンで描く 水彩スケッチ
イラストレーター

門田　裕子 土①③ 13:00〜15:00 4,725円
教材費525円

描けたらいいな

楽描きスケッチ
イラストレーター
スタジオピットレスコ主宰

倉前　朋子
水② 10:30〜12:30 2,625円

教材費別途

はじめての

水彩＆色鉛筆画
アトリエまつぼっくり主宰
画家

小松原 七　実
小松原 三保子

木④ 10:15〜12:15 2,100円
教材費別途

初めてでも

楽しい色鉛筆画
イラストレーター

釘本　　緑 水② 14:00〜16:00 2,100円
教材費168円

植物の美しさをそのままに

植 物 画
（ボタニカルアート）

植物画家
小井土ミエ 金② 13:00〜15:00 2,100円

教材費525円

はじめての

日 本 画
日本美術院院友

坂元　洋介 木②④ 14:30〜16:30 4,725円
教材費525円

積穂の

楽 し い 俳 画
全日本積穂俳画協会
本部講師師範

中島　初穂
金① 10:15〜12:15 2,100円

教材費840円

絵の世界を楽しもう

墨彩・はがき絵
画家

久松　誠一 金①③ 13:30〜15:30 4,725円
教材費630円

絵 手 紙 絵手紙花の会講師
國分　泰子 水④ 13:00〜15:00 2,100円

教材費別途

アートな絵手紙 あいであーと主宰
日野原よしこ 火④ 10:30〜12:30 2,100円

教材費525円

伝統文化を現代的なエッセンスで

陶芸教室 彩泥窯
彩泥窯講師

中野　華織
中川　智治

木①③ 10:15〜12:15 4,200円
道具箱3,300円

	  着付・服飾コース	 運営維持費210円

楽しく学べる

きもの着装講座
装道礼法きもの学院分院
清川紘子きもの学院

清川　紘子
金①③ 13:00〜15:00 4,200円

楽しむニット

魔 法 の 一 本 針
（社）日本編物文化協会手編師範
魔法の一本針インストラクター

高橋喜美子
火①③ 10:15〜12:15 4,200円

教材費別途

	  音楽コース	 運営維持費210円

高杉謙の

カ ラ オ ケ 教 室
ミノルフォンレコード専属歌手

高杉　　謙 月②④ 10:15〜12:15 4,200円

やさしい気持ちになる

懐かしの愛唱歌・抒情歌
東京芸術大学声楽科卒
ソプラノ歌手　呼吸法セミナー主宰

山田裕美子
金①③ 13:15〜14:15 4,200円

教材費別途

ヴォイトレからジャズピアノまで

緒方尚絋の歌謡教室
ピアニスト・アレンジャー

緒方　尚絋 日①③ 10:30〜18:00 5,250円
（30分個人レッスン）

ジャズからポップスまで

ヴォイストレーニング
ジャズヴォーカリスト

坪井紀美江 金②④ 10:30〜16:00
5,250円
教材費210円

（30分個人レッスン）

ヴォイストレーニング ミラノ市立音楽院卒（イタリア）
長尾　　譲 水②④ 10:30〜15:00 5,250円

（30分個人レッスン）
ワンランクアップの

グローヴァル・サウンド
世 界 の 歌

ヴォイストレーナー
結城　滉二 月②④ 10:15〜11:45 4,725円

教材費別途

銀巴里出身歌手による

愛のシャンソン
シャンソン歌手

秋篠樹里亜 木①③ 14:00〜15:30 4,725円
教材費別途

楽しく発声法を学ぶ

日本・世界の歌
東京音大大学院　二期会会員

金子　美香 金②④ 13:30〜15:00 4,200円

ジャズ＆ポップス（洋楽）を歌おう ヴォーカリスト
安川　冴子 土①③ 13:00〜14:30 4,200円

お勤め帰りの

ゴ ス ペ ル
ゴスペルクワイヤ
Enormous Voice Group代表

ayumi
金②④ ★19:00〜20:30 4,200円

教材費別途

楽 し い 詩 吟
晟凮流吟詠会宗家会長
キングレコード吟詠剣詩舞会常任理事

高橋　晟凮
土①③ ★18:00〜19:00 4,200円

午後のひとときにアロハ！

楽しい歌とウクレレ カイノア・ミュージック・アカデミー主宰
ハワイ・ミュージック・アワード

『国際ハワイアン・アルバム賞』受賞
鴻池　　薫

月②④ 13:30〜15:00 4,200円
教材費420円

お勤め帰りに…

楽しい歌とウクレレ 木②④ ★19:00〜20:30 4,200円
教材費420円

初心者から上級者まで

ギターレッスン
ハートビートミュージック代表

石神　　誠 木①③ ★19:30〜20:45 4,200円

はじめての

三 味 線
長唄東音会同人

（社）長唄協会会員
東音西野　朋子

土①③ 15:00〜20:00 5,250円〜
（30分個人レッスン）

楽しい二胡入門 張会斌二胡アカデミー講師
桑名久美子 木①③ ★19:00〜20:15 4,200円

テキスト代別途

ハーモニカ教室
ハーモニカ振興協会認定講師
千葉県ハーモニカ協会副会長

長井　孝介
火②④ 14:00〜15:30 4,200円

教材費別途

フ ル ー ト
アオスタ音楽院（イタリア）
ディプロマ取得

村井利与子
土②④ 15:30〜18:30 5,250円

（30分個人レッスン）

ピ ア ノ

ピアノ講師
清水貴美恵

月
15:00〜20:00

6,825円〜
（年間44回）
（30分個人レッスン）火

倉内みゆきピアノ教室主宰
M・A・K・tight music主宰

倉内みゆき
水 15:30〜20:00 6,825円〜

（30分個人レッスン）

ともピアノスタジオ主宰
（社）全日本指導者協会会員

後藤　友美
木 15:00〜20:00

6,825円〜
（年間44回）
（30分個人レッスン）

ピアノ講師
河合　美麻 金 15:00〜20:00

6,825円〜
（年間44回）
（30分個人レッスン）

ピアノ講師
ブライダル奏者

石渡千都子
土 10:30〜14:00

6,825円〜
（年間44回）
（30分個人レッスン）

	  書道コース	（教材費別途） 運営維持費210円

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月）
漢字の基本から日常応用まで

書 道
読売書法会幹事
謙慎書道会理事

小山　峨邑
水①③ 13:00〜15:00 4,200円

小 筆 で 楽 し む
読売書法会幹事
謙慎書道会理事

西山　恵子
月①③ 13:00〜15:00 4,200円

書道・実用書道 扇水会主宰
野村　華扇

金②④ 10:30〜12:00 4,200円
生活に役立つ

筆ペン・ボールペン（ペン） 火①③ 10:30〜12:00 4,200円

部屋を飾る

創 作 書 道
読売書法幹事
謙慎書道会常任理事

佐藤　美風
土② 13:30〜15:30 2,100円

おしゃれなアルファベット

カリグラフィー
アトリエ・ラ・プリュム・ドワ主宰
カリグラファー

五木田摩耶
火②④ 10:30〜12:30 4,200円

	  舞踊・健康コース	 運営維持費210円

クラシックバレエ入門
Y.N BALLET STUDIO
代表　沼尻　祐司　　　

古屋　絢子
木 ★19:00〜20:30 7,300円

はじめてみよう！

おとなのバレエ
ami ballet classe代表

田口つぐみ 水 10:30〜11:30 6,300円

午後のハワイアンフラ フラ・ハラウ・ウィラニ専任講師
エイミ・カウイレイ富永 月 15:15〜16:25 6,725円

楽しく優雅に

夜のハワイアンフラ クハイハラウ オ カプアオカナウパカ
公認講師

玉置　悦子
柳原りえ子

火
★18:00〜19:00 6,300円

お 勤 め 帰 り の
フ ラ ダ ン ス ★19:20〜20:20 6,300円

ハワイアンフラ NPO法人全日本フラ協会理事長
マイレ本間フラスクール公認講師

レオナニ  オ  マイレ藤岡
木

10:45〜11:45
6,300円シニアのための

ハワイアンフラ 11:50〜12:50

楽しく学べる

フ ラ メ ン コ
フラメンコ講師
代表　柴田　元子　　　

春日早智子
月 ★19:00〜20:00

6,875円
水 12:30〜13:30

いくつからでも始められる

社 交 ダ ン ス
中野ダンススクール講師

松岡　数馬 土 15:30〜16:30 6,300円
立ち姿を美しくしよう！

サルサ＆タンゴ
中野ダンススクール主宰

中野　智史 土 ★19:00〜20:00 6,300円

アイニーベリーダンス
アイニーベリーダンス主宰
舞踊家

松屋伊那子
火①③ ★19:00〜20:15 4,200円

優雅に美しく

ベリーダンス入門
国際アラビアンダンス協会
専属インストラクター

中川　　愛
土①③ 13:00〜14:15 4,200円

インド映画を踊ろう！

インドボリウッドダンス
コテンポラリー　ナティヤムカンパニー
専任講師

吉沢　智子
火②④ 10:30〜11:30 4,725円

シアタースタイルの

タ ッ プ ダ ン ス
Y's Tap Dance Partyタップダンス
インストラクター

天野　俊哉
日 11:25〜12:25 7,350円

楽しみながら学べる

はじめてのジャズダンス
エーコネクション
インストラクター

MANAMI
月 ★19:15〜20:15 6,825円

音楽を感じて心で踊ろう

HIP HOP JAZZ
M.Dream DANCE GROUP代表
ダンサー・振付師

MIWAKI
火②④ ★19:30〜20:45 4,200円

笑顔で踊ろう !!

どじょう掬い踊り
安来節保存会　師範

中村　英生 日②④ 14:00〜15:30 4,200円

ヨガピラティス YPSインストラクター
平岡　里奈

金②④ ★20:00〜21:00 4,200円
ピ ラ テ ィ ス 木 10:20〜11:20 6,300円

身体中心部へのアプローチ

コア・ストレッチ

NY・YMCA認定ヘルシーバック
インストラクター
厚生労働大臣認定健康運動実践指導者

辻丸　嘉胤
音羽　賢一

木 11:40〜12:40 6,300円

シェイプアップ

骨 盤 ヨ ガ SKYヨガ協会
宍戸　治子

水①②③ ★18:30〜20:00 5,250円
ストレス解消

リフレッシュ・ヨガ 金①②③ 13:30〜15:00 5,250円

心と身体をいやそう！

ナチュラルヨーガ
ナチュラルヨーガ主宰
ヨーガインストラクター

山田ゆき美
木②④ ★19:00〜20:15 4,200円

心と体をほぐす

リラックス・ヨガ
ヨガインストラクター

尾代　智子 木 13:30〜14:45 6,300円

タイ式ヨガ

ルーシーダットン
日本ルーシーダットン普及連盟認定
インストラクター

やまなか　暁
月 10:30〜11:30 6,300円

お腹の赤ちゃんと向き合う時間

Happyマタニティヨガ 全米アライアンス認定
Halshen マタニティヨガ TT修了
アヌサラリカバリーヨガインストラクター

藤木　かおり

金①③ 12:00〜13:00 4,200円
ママの為の

キレイをつくるヨガ 金①③ 10:30〜11:40 4,200円
姿勢からダイエット

骨盤ストレッチ 日本ウォーキングセラピスト協会認定
ウォーキングインストラクター

伊東　アコ

火②④ 13:30〜14:30 3,675円
魅せる脚！

ウォーキングエクササイズ 火②④ 10:30〜11:50 4,200円
教材費別途

美女力アップ !!

ビューティーウォーキング
ウォーキングインストラクター

中村　とこ 土②④ 13:00〜14:00 4,200円

集中力と肺機能 UP !

ス ポ ー ツ 吹 矢
日本スポーツ吹矢協会
公認指導員

御園　栄子
日②④ 13:30〜15:00 4,200円

教材費210円

無理なく続けられる健康法

楊名時八段錦太極拳
NPO法人日本健康太極拳協会
楊名時太極拳師範

藤岡　純子
水 13:30〜15:00 6,300円

スピリチュアルヒーリング

気 功
武術　気功　太極拳
師範

松本美恵子
月②③④ 13:00〜14:15 5,250円

体の中から美しく

東洋健康八卦気功
常総武学館館長
NPO東洋健康気功協会理事

鈴木　博美
金①③ ★19:30〜20:30 3,675円

合 気 道 合気道進藤道場道場主
進藤　芳子 土 11:25〜12:25 6,300円

	  資格コース	 運営維持費210円

楽しくおしゃれな資格取得

ラッピングコーディネーター
（社）全日本　ギフト用品協会認定校
フラワー＆ラッピング工房ふぉーゆう主宰

登坂　恵子
日① 13:30〜15:30 2,100円

教材費1,260円木③ 10:30〜12:30
日本酒のソムリエになろう

酒師養成講座
（全6回）

CHEVOLEN LLC代表
加藤　篤士 土①③ 16:00〜17:30 5,250円

教材費別途

	  手工芸コース（教材費別途）	 運営維持費 210 円

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月）

ステンドグラス
グリーンアカデミアオブステンドグラス工房グラスギア

青木　　正
青木　良子

水②④ 10:05〜12:05 4,200円〜

ガラスで作る色彩の世界

ガラスモザイク
画家　モザイク作家

小黒　哲夫 火② 13:30〜16:30 2,625円
おしゃれな雑貨

ワイヤークラフト
Atelier Ritz代表

三井理律子 月④ 10:15〜12:15 2,100円

楽しみながら描きましょう

トールペイント
井川恵美主宰
ファームランド・トールペイントクラブ認定講師

米田　智子
火③ 10:15〜14:30 4,200円

トロピカル気分

ハワイアントールペイント
アメリカンハンディクラフト協会認定講師

宇佐美典子 月② 10:15〜12:15 2,100円
認定取得可能

ビーズアクセサリー
JALD本部専任教授

おぎのさわ ゆか 水①③ 10:15〜12:15 4,200円
はじめての

ビーズクラフト （財）日本余暇文化振興会
認定講師

川口サトミ

金② 10:15〜12:15 2,625円
資格もとれる

ビーズジュエリークロッシェ 火④ 10:15〜12:15 2,625円

お部屋に彩りを！

ハワイアンキルト
M'sハワイアンキルトサロン主宰
M's HQ専任講師

川村　夏子
土④ 10:30〜12:30 2,625円

教材費1,000円13:30〜15:30
色とりどりフラワークラフト

ハワイアンリボンレイ
Hau'Oli Lei主宰

鈴木千賀子 火② 10:30〜12:00 2,625円
本物を楽しむ

ミ ニ 着 物
染織プランナー

森　　修市 木①③ 14:00〜16:00 4,200円
フレンチクラフト

カルトナージュ
Studio Noel主宰

藤井　直恵 木① 10:15〜12:15 2,625円
地球に優しい

エコクラフト手芸
エコクラフト作家

高野　由紀 水④ 10:30〜12:30 2,100円

彩りのフルーツ・
ベジタブルカービング

Curving four seasons
TERUKO 木② 13:00〜15:00 2,100円

気軽に始める

ソープカービング
Curving four seasons

TERUKO 木④ 13:00〜15:00 2,100円

	  教養・語学コース	 運営維持費210円

脳活性　学力・仕事力 UP

速 読 術
（6ヶ月コース）

能力開発コンサルタント協会会長
大石　達也

インストラクター
高木　昭彦

土②④ 13:00〜13:50
5,250円
教材費初回のみ
3,500円

英 会 話 English with Confidence主任講師
Kazu 火 入門 ★18:40〜19:40 7,350円

テキスト代別途
基本動詞を使って

ゼロから学ぶ英会話
カルチャー専任講師

藤野　知子 金 入門 14:00〜14:50 6,300円初級 15:05〜15:55!

Hola Amigos !

楽しいスペイン語
スペイン語講師

白石ロサリオ 水①③ 10:30〜11:30 4,200円
教材費別途

Bonjour !

フランス語旅行会話
フランス語通訳案内士

五木田摩耶 木 10:30〜11:30 7,350円

やさしいハングル 韓国語講師
キム　ウナ 月

入門 14:10〜15:10
6,300円
テキスト代別途

★19:40〜20:40

初級 13:00〜14:00
★18:30〜19:30

你好！

中 国 語
中国語講師

黄　文藍
日
①
②
③

入門 10:15〜11:15
5,250円
教材費別途初級 11:30〜12:30

好感度 up！

「読む・話す・伝える」声の教室
FMラジオパーソナリティー
日本朗読検定協会認定講師・検定員

川村　モカ
水③ 13:00〜14:30 2,625円

教材費別途

	  趣味コース	 運営維持費210円

すてきな一瞬を撮る

デジイチ写真塾
（全6回）

カメラマン
アートディレクター
戸板女子短期大学講師

倉智　成典
土②④ 14:00〜15:30 4,200円

心と体を癒す色をみつける

ヒーリングカラーセラピー
（全6回）

ワイズエール認定講師
光生　亜矢 火①③ 11:00〜12:30 4,200円

教材費105円

アイディア満載！

毎日楽しむ
テーブルコーディネイト

（ティータイムあり）

テーブルコーディネーター
竹本美由樹 月③ 10:30〜12:30 2,625円

教材費別途

大人気の第2弾

キラキラデコ＆
スイーツデコ

（全3回）

アトリエアロンジ主宰
陣内　美香 土② 13:30〜15:00

6/12・7/10・9/11
2,100円
定員12名

未来を占う羅針盤

タロットカード
日本心理セラピスト協会理事
心理カウンセラー・占術師

小野　静子
土② 13:00〜14:30

2,100円
教材費初回のみ
2,800円

めざせ！プロ ジャグラー

ジャグリング入門
プロ　ジャグラー

しんのすけ 木①③ ★19:00〜20:30 4,200円
教材費別途

癒しと至福の時を

紅茶の楽しみ
Salon de M　癒しの紅茶教室主宰

Masami 月② 10:30〜12:30
2,625円
茶葉お菓子代
1,050円

おいしく !!楽しく !!

手作りパン教室
（全6回）

カルチャー専任講師
伊澤　泰子 木④ 10:30〜13:30

2,100円
教材費3,000円
定員12名

素敵な

ワ イ ン ラ イ フ
社団法人日本ソムリエ協会　シニアソムリエ

本間　利男 日②④ 13:00〜15:00 4,200円
教材費2,625円

酒ムリエ（シュムリエ）

日 本 酒 入 門
CHEVOLEN LLC代表

加藤　篤士 火④ ★19:00〜20:30 2,625円
教材費1,500円

二八〜十割まで

松 岡 そ ば 教 室
松岡蕎麦研究会　主宰

松岡　　好 土① 13:00〜14:30 2,625円
教材費1,050円

レディース麻雀
日本プロ麻雀連盟副会長
現最強位　朝武　雅晴
指導員　　福山　満幸

火②④ 13:30〜15:30 3,675円

一からはじめる

麻 雀 入 門
日本プロ麻雀連盟理事　七段

石渡　正志 木②④ 13:30〜15:30 3,675円

	  生花コース（花材費別途）	 運営維持費 210 円

いけばな小原流
（財）小原流理事　東京支部支部長
　　　　鈴木　茂子
指導員　中村　一好

水①③ 16:00〜19:00 3,675円

季節の

フラワーアレンジメント
ロンドンロイヤルフラワーデザイン
主宰　　観堂早奈恵
フラワーアーティスト
　　　　大海　美湖

金
③

プリザーブド 10:30〜12:30
2,100円

フレッシュ 13:30〜15:30
ヨーロピアンフラワーデザイン

リビングフラワー
ドイツフローリストマイスター

堀江美砂子 火② 17:30〜20:30
（途中入退室可） 2,100円

	  幼児・児童コース	 運営維持費210円

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月）
親子でふれあう

親子ベビーヨガ
ヨガ・インストラクター

TOMOKA
火
①
③

0才〜歩行前 10:30〜11:10
3,150円歩行後 11:20〜12:00

5 月生募集 リズムで遊ぼう

ベビーリトミック 国立音楽院認定講師
行方りつ子

水 8ヶ月〜1才 10:10〜10:50 6,300円
教材費210円

5 月生募集 リズムで遊ぼう

幼児リトミック 水
1〜2才 11:00〜11:40 6,300円

教材費210円2〜3才 11:50〜12:30

幸せになる力を育てる

学研の
ほっぺんくらぶ

学研ほっぺんくらぶ専任講師

金
①
③

きらきら
6ヶ月〜1才 10:15〜11:15

3,150円
教材費1,512円
初回教具代1,600円金

②
④

のびのび
1〜2才

金 にこにこ
入園準備 11:30〜12:30

5,040円
教材費2,184円
初回教具代1,600円

歌う！おどる！遊ぶ！

親子
音楽ムーブメント

音楽ムーブメント
研究会講師

前田　典子
楠部さち子

月
①
③

6ヶ月〜
1才半 10:30〜11:10 3,780円

教材費420円1才半〜
2才以上 11:20〜12:00

なぜ？どうして？不思議を大切に

学 研 科 学 教 室 学研専任講師 水②④ 16:50〜18:20 3,570円
教材費1,260円

計算力をつけて「脳力」アップ！

そ ろ ば ん
（社）全国珠算学校連盟認定講師

村上　良子
村上　邦男

月 年長〜小2 16:00〜17:00
5,250円
教材費別途

小3〜 17:00〜18:00
土 年長〜小2 10:15〜11:15

小3〜 11:15〜12:15
アトリエで遊ぼう

子供絵画造形教室
日本インテリア学会会員
アトリエラッペル主宰

田口　実枝

水
②
④

3才〜 16:15〜17:30 3,675円
教材費315円小学生 16:30〜17:45

自由にのびのびと

こども絵の教室
画家

久松　誠一 金①③ 16:30〜18:30 4,725円
教材費210円

こどものアトリエ

おえかき・こうさく教室
絵描き

泉　　和成
金
②
④

4才〜 16:00〜17:15 3,675円
教材費315円小学生 16:15〜17:45

右脳を活性化

脳が目覚めるアート塾
臨床美術士

尾高　優利 月①③ 16:30〜18:00
（幼稚園児〜）

4,200円
教材費630円

大人気の第2弾（全3回）

キラキラデコ＆
スイーツデコ

アトリエアロンジ主宰
陣内　美香 土② 13:30〜15:00

6/12・7/10・9/11
2,100円
定員12名

粘土大好き !!

こどもクレイアート
DECO クレイクラフト　アカデミー講師

高木はるみ 土③ 10:15〜12:15 1,575円
教材費525円

子 供 の 書 道
読売書法会幹事
謙慎書道会理事

小山　峨邑
水
①
③

小1、2 16:00〜17:00 3,675円
教材費別途小3〜 16:30〜17:30

子 ど も の 書 道
読売書法会幹事
謙慎書道会常任理事

佐藤　美風
土
②
④

年長〜小2 10:30〜11:30 3,675円
教材費別途小3〜 11:00〜12:00

ジュニア英会話 English with Confidence主任講師
Kazu 火 小学生 17:40〜18:40 6,300円

教材費別途
楽しく学ぶ

児 童 英 会 話
カルチャー専任講師

藤野　知子 金
小1〜3 16:10〜17:00 6,300円小4〜6 17:15〜18:05

絶対楽しいドラマ＆ミュージック

劇 団 T R i P
プロデュース＆劇作家

沢村　圭介 火 幼稚園〜
小学生　 17:00〜18:30 5,250円

ジュニアクラシック
バレエ入門

Y. N BALLET STUDIO
代表　沼尻　祐司　　　

古屋　絢子
岡田　里絵

木 4才〜園児 16:30〜17:30
5,250円小1〜 17:40〜18:40

日 4才〜園児 10:15〜11:15
小1〜 11:25〜12:25

ミュージカルダンサーを目指して

Jr.タップダンス
Y's Tap Dance Party
タップダンスインストラクター

天野　俊哉
日 5才〜 10:15〜11:15 5,775円

ジュニアヒップホップ エーコネクション専属講師
鈴木　愛美 月 ★18:00〜19:00 5,775円

リズムに合わせて

Jr.ヒップホップ Pee 土 17:30〜18:30 5,775円

ケ イ キ フ ラ
（キッズフラダンス）

クハイハラウ オ カプアオカナウパカ公認講師
玉置　悦子
柳原りえ子

火 5才〜 16:40〜17:30 5,250円

チ ア ダ ン ス
Songleading & Dance Family
主宰　 阿部美音子
インストラクター
　　　 須賀川愛美

水 
②
④

小1〜 17:00〜18:00
3,675円
教材費　初回ポンポン代
2,500円

チ ア ダ ン ス
Songleading & Dance Family
主宰　 阿部美音子
インストラクター
　　　 須賀川愛美

水
①
③

4才〜 16:00〜17:00

3,675円小1〜 17:00〜18:00
水
②
④

4才〜小1 16:00〜17:00

バトントワリング
全日本マーチングバンド
バトントワリング1級指導員

寺田　千絵

土
①
②
③

4才〜 10:15〜11:15
4,725円

小1〜 11:25〜12:25

新 体 操
朱理ダンススクール講師
ヨガストレッチスタジオ代表

佐藤たえ子
金

4才〜年長 15:30〜16:30
5,250円

小1〜 16:45〜17:45
めざせ！プロ ジャグラー

ジャグリング入門
プロ　ジャグラー

しんのすけ 木①③ 17:00〜18:30 3,675円
教材費別途

やる気と元気を育てる

カワイ子ども体育教室 カワイ体育教室専任講師 土
3〜4才 14:50〜15:50

5,250円園児 16:00〜17:00
小学校低学年 17:15〜18:15

少 年 合 気 道 合気道進藤道場道場主
進藤　芳子 土3才〜小学生 10:15〜11:15 4,725円

すこやかな心と身体

少 年 空 手
実武道会館館長

百々　和昭 金
幼少部 16:15〜17:15 5,250円

教材費別途年中部 17:30〜18:30
元気はつらつ

スポーツチャンバラ
国際スポーツチャンバラ協会
インストラクター

小野　純一

月
②
④

3才〜 16:45〜18:15 3,675円

はじめての

三 味 線
長唄東音会同人

（社）長唄協会会員
東音西野 朋子

土
①
③

小4〜 15:00〜20:00 4,200円
（30分個人レッスン）

フ ル ー ト
アオスタ音楽院（イタリア）
ディプロマ取得

村井利与子
土②④ 15:30〜18:30 5,250円

（30分個人レッスン）

ピ ア ノ

ピアノ講師
清水貴美恵

月
15:00〜20:00

6,825円〜
（年間44回）
（30分個人レッスン）火

倉内みゆきピアノ教室主宰
M・A・K・tight music主宰

倉内みゆき
水 15:30〜20:00 6,825円〜

（30分個人レッスン）

ともピアノスタジオ主宰
（社）全日本指導者協会会員

後藤　友美
木 年中〜年少

は要相談 15:00〜20:00
6,825円〜

（年間44回）
（30分個人レッスン）

ピアノ講師
河合　美麻 金 15:00〜20:00

6,825円〜
（年間44回）
（30分個人レッスン）

ピアノ講師　ブライダル奏者
石渡千都子 土 10:30〜14:00

6,825円〜
（年間44回）
（30分個人レッスン）

受講料等の金額は全て税込です。
南砂町　NO.2010　05 ※空席状況については事前にお問い合わせ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。★印は午後6時以降のレッスンです。


