
月 ★18：30～20：30
2,100円
（入門科）

2,415円
（初修科）

2,625円
（研究科）

（月2回コース）
やさしいきもの

着 　 　 付 水 10：15～12：15

ヴォーグインストラクター

池田　和子 火④ 14：00～16：00 2,625円
絵を描く

白 磁 ア ー ト

大人のための

趣味の
バレエクラス

★19：25～20：40 4,200円木②④

お勤め帰りの

はじめての
バレエレッスン

渡辺珠実バレエ研究所所属
日本バレエ協会会員

藤田　直子
★18：15～19：15 3,150円木②④

ミセスの

クラシックバレエ 水 11：45～12：45 5,250円

文部科学省設立許可
（財）日本手芸普及協会
指導員

新井野美智子

パッチワーク
ハワイアン・キルト
ビクトリアンキルト

土①③

水②④ 10：15～12：15

4,200円

つるしびなの

ちりめん細工
10：15～12：15

13：30～18：30

★印は午後6時以降のレッスンです。※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。

10：15～12：15

ワンランク上のバレエ

日曜
ポアントクラス

★19：15～20：20 4,200円

美しい姿勢をつくる

火曜大人のバレエ 火 15：00～16：00 5,250円

陶磁器作品

ポルセレーヌ

おもしろい

ハ ー モ ニ カ

講　座　名講　座　名 講　座　名 講　座　名講　座　名

30分個人レッスン

アラカルト
カラオケ

愛唱歌をうたう

長岡　No.2010 08

油　　　　絵 水①②③ 6,300円
教材費525円

14：45～17：15

★18：00～20：30

東京芸大大学院修了
立軌会同人

加藤　俊雄

美術・書道コース
講　師 曜日 受講料（1ヶ月）時　間

音楽コース

初歩からの

日 　 本 　 画
長岡日本画研究会

橋　　浩 火②④ 10：15～12：30 4,200円

一陽会会員
日本美術家連盟会員
新潟県美術家連盟参事

木村　保夫
4,200円
教材費525円

★18：30～20：30

初歩から出品まで

水 　 彩 　 画
夜のコース

水 　 彩 　 画

金②④

植物画を描く

ボタニカルアート 水③
日本植物画倶楽部会員
ボタニカルアーティスト

伊藤　楯子
12：30～15：00 2,625円

野の花を描く

水 　 彩 　 画
水彩画家

田村　あや 火③ 13：00～15：00 2,625円

楽しい四季の

絵 　 手 　 紙
日本絵手紙協会公認講師
絵手紙友の会会員

谷　　雅子

火① 10：15～12：15
2,625円

水④ 13：00～15：00

13：00～16：00 2,100円
お手本代840円俳　　　　画

全日本積穂俳画協会
常任理事・師範

古家　平々
本部講師

舩木　魁人

水④

★18：30～20：30 2,100円
教材費210円

洋画家

前嶋　亜鼓
火①

切 　 り 　 絵
画家・切り絵作家

真島　若桜 水①③ 13：00～15：00 4,200円

陶 芸 教 室 13：00～15：00 4,200円
陶　工

大嶋　早苗 水②④

10：15～12：15 2,100円
フレンズ・オブ・カリグラフィー
クラブインストラクター

笠松由起子
金④

男性のカリグラフィー

ギルディング 10：30～12：00 2,100円
ギルディング講師

若林　明宜 日④

月 10：15～12：15 7,350円書　　　　道

日展会友、県書道協会理事
毎日書道展審査会員

石丸　雨虹
日展会友・雨虹会副会長

目黒　煌人
くらしに役立つ

実 用 書 道

毎日書道展会員
独立書人団会員
東京学芸大学書道科卒

永井　　泉

実 用 書 道

ペン習字・
ボールペン字
夜コース

ペン習字・
ボールペン字

木②④ 13：00～15：00

4,200円
教材費420円

月①③ ★18：00～20：00

木①③

木②④
10：30～12：30

月

月
11：30～12：30

3,675円
教材費210円

★18：00～20：00
（内1時間レッスン）

金②
日本書道教育学会師範

鈴木　雪泉
月一回の

小 筆 書 道 10：15～12：15 2,100円

講　師 曜日 受講料（1ヶ月）時　間

気軽に楽しく

土曜の水彩画
4,200円
教材費420円

日本水彩画会会員

新保　幸雄 土①③

大 　 正 　 琴 10：15～12：15
琴城流大正琴指導師範

鈴木琴祥越
鈴木琴祥成

大正琴「琴美音会」主宰

畠山　徳雄

3,675円木①③

金
①
③

4,200円
(中級)

5,250円
(上級)

文化筝音楽振興会認定講師
生田流筝曲教授

杉本登美子
10：15～11：45木②④

数字譜で簡単に弾ける

文 　 化 　 箏

手軽な楽器

オカリナを吹こう 4,200円11：30～12：30

ハーモニカ講師

太刀川善之助 他 ★19：00～20：30水②④ 3,675円

生田流沢井爭曲院教師

樋熊　依子 13：00～16：30木①③ 4,200円

火①③

ミュージックスペースノア主宰

畠山　徳雄

たかがき音楽教室主宰
日本フルート協会会員

高垣　千枝

ハワイアンソング

ウ ク レ レ 土①③ 10：30～11：45 4,200円

はじめての方の

フ ル ー ト 水①③ 13：00～13：40 5,250円

大久保ピアノ教室主宰
ピアノ講師

大久保綾子
火①③

火②④

10：15～17：00

10：15～12：45
4,200円
30分
個人レッスン

美しい音色

フルート教室
水①③

水②④
13：45～16：25

5,775円
30分
個人レッスン

13：00～15：00

4,200円14：00～16：00

6,300円月

日①③

日本クラウン(株)認定
歌謡講師
作詞家

南まさとし
美咲あかり

木②④

10：30～12：30

4,200円
13：30～15：30

音楽クリエーター

鈴木　　昇 水②④ 4,200円

3,150円10：15～12：15

女声コーラス
ル・ジュディ

木①③

木②④

混声コーラス
グリーングラス

金①③

日本歌曲をうたう会会員
中澤桂氏に師事
指揮法を樋本英一氏に師事

高見　慶子

土③ 10：15～12：00 2,100円

講　師 曜日 受講料（1ヶ月）時　間

服飾・着付コース

講　師 曜日 受講料（1ヶ月）時　間

10：30～12：00木

日本ヨーガ禅道友会教師

峰村　政子
吉川久美子

5,250円

10：30～12：00月

手芸・工芸コース
講　師 曜日 受講料（1ヶ月）時　間

講師資格がとれる

ビーズ織り
ビーズアクセサリー

デリカビーズ織り協会師範

松井景依子 火① 10：30～12：30 2,100円

ロマンドール
ロマンドール師範

松田　絹子 金②④ 13：00～15：00 3,675円

ポルセレーヌ師範

松田　絹子 金②④ 13：00～15：00 4,200円

和　紙　人　形
全日本和紙人形協会会員
紙人形野鶴会会長

関川　春野
関川　精子

13：00～15：00月①③ 4,200円

手作り人形教室主宰

長谷川恭子手 作 り 人 形 4,200円10：30～12：30火②④

脳を活性化

大人の折り紙
日本折紙協会講師

坂井喜久子 13：30～15：30 2,100円金③

日本刺しゅう
手芸家

志賀　弘美 13：30～16：30 3,150円
(入門)

小倉ゆき子リボンアーティストリー
インストラクター
日本マクラメ普及協会本部
指導員

竹越　鈴子
火③ 10：30～12：30 2,100円

リボン
アーティストリーと

マクラメ

木①③ 13：00～15：00 4,200円
カリブの民族手芸

モ　　　　ラ

トールペイント 10：15～13：15金① 2,625円

日本レミコ押し花学院講師

阿部イツ子 10：15～12：15水①

2,100円
(基礎本科)

2,415円
(専攻科)

2,625円
(研究科)

野口正子

和紙ちぎり絵
14：00～17：00

14：10～15：10
（中級）

カルチャー専任講師

高木　晶子

13：00～14：00
（初級）

7,350円

ベトナム国立大学卒
英語・フランス語専攻

ディン・トラン・
ミィ・フォング日曜フランス語

14：00～15：00

★18：00～19：00
（初級）

★19：00～20：00
（上級）

4,725円日②④

中級クラス

ハングル講座

経験者
旅行のための

中 国 語 会 話 16：25～17：25 7,350円木

一級家元教授

中村　草梢

草月流師範会理事
草月会新潟県支部会員

本間　春富

成月流華道教授

吉田　水月

いけばな

池　　　　坊
池坊華道教授

風間　明子

いけばな

成 　 月 　 流

いけばな

草 　 月 　 流

いけばな

小 　 原 　 流

フラワー
アレンジメント

ローヤルフラワースクール
フラワーデザイン教授

吉田日出子
金②④ 15：45～20：15 3,150円

火②④

13：30～15：30

木①③

木②④

火①③

13：00～15：00

16：00～19：30

3,150円

3,150円

3,150円
(入門)

4,200円
(中級)

5,250円
(師範)

3,150円15：30～20：00

★18：00～20：30

5才から大人のための

ピ ア ノ 教 室
全日本ピアノ指導者協会
会員

永井　典子

リトミック研究センター
認定講師

小林久美子

月 15：50～20：30

初級
小2～

中級
小2～

金
JFBスタジオかむろ真鶴
講師

斉藤　良子
17：15～18：15

ジュニア

ジャズダンス 小3～

3才～
小2

5,250円

3才からの

少年空手教室

全空連全国指導員Ｂ級
空手道聖寿舘舘長、
聖武会会長

井上　勝幸
土

初心者

Ⅰ部

16：45～17：45

17：50～18：50

Ⅱ部 ★19：00～20：30

5,250円

4才～小2

スポーツチャンバラ
国際スポーツチャンバラ
師範

片岡　一郎
日②④ 14：00～15：30 3,150円

児童書道と硬筆 日展会友
新潟県県展無鑑査
長興会理事
雨虹会副会長

目黒　煌人

17：30～20：15
（内1時間レッスン）

5才～

5才～
10才

3,150円
教材費 315円木

②
④

こどもの硬筆と毛筆 13：00～14：30

16：00～20：00
5,250円
個人レッスン
30分（月3回）

金
（小･中学生）

沢井箏曲院教授
長岡三曲連盟会員

樋熊　依子

木②④

金②④ 9：30～20：00
4,200円
個人レッスン
30分

気軽に楽しめる

生田流
琴　･ 三　絃 土①③

茶道(裏千家)
裏千家茶道正教授

小林　宗慶 水①③

13：00～15：00

★18：00～20：00

4,200円
水屋料
1,260円

火水木土 11：00～20：00

おしゃれな花あそび

フラワー
アレンジメント

ローヤルフラワースクール
フラワーデザイン教授

吉田日出子
3,150円
（月2回）
花材費別途

舞踊・健康コース

15：00～20：30
5才～大人のための

ピ ア ノ 教 室 金

（初級）

6,300円
（中級）

7,350円
30分個人レッスン

はじめての方の

ゆったりピアノ

全日本太極拳協会指導委員長

中野　春美
全日本太極拳協会新潟支部長
長岡太極拳協会副会長

中川アヤ子

太 　 極 　 拳 4,725円
10：30～12：00金

土 ★18：30～20：00

ハン・マスター
キム　　　 ヨン ス

金　　榮洙

★18：30～19：30金

子供の楽しい

クラシックバレエ
小2～　子供の楽しい

クラシックバレエⅡ
子供の楽しい

クラシックバレエ

石川眞弓バレエ教室主宰
日本バレエ協会会員

石川　眞弓

★18：15～19：15

初級
小1

月

17：00～18：00

5,250円

火 17：15～18：15

6,300円　
（初級）

7,350円
（中級）
30分個人レッスン

日
②
④

8才～

親 子 書 道 親子で 6,300円
教材費 525円

オランダザンスフォークアート会
講師

三宅　智子
13：30～16：30土④ 3,150円

教材費210円

10：15～13：15

金③ 2,100円
（初級）

2,625円
（中級）

ゆっくりレッスン

ピ ア ノ 教 室
全日本ピアノ指導者協会
会員

永井　典子

10：15～12：45日②④ 4,200円
30分個人レッスン

15：50～20：30月 6,300円
30分個人レッスン

金② 10：15～12：15 2,100円

花とあそぼう！

こどもフラワー
アレンジメント

ローヤルフラワースクール
フラワーデザイン教授

吉田日出子
金②④ 15：45～20：15 2,625円　

花材費別途

4,200円ステンドグラス 金①③ 13：30～15：30

日本ステンドグラス協会会員
ステンドグラス工房バロック
主宰

臼井　定一
大木　光子

二人の調和
どなたでも出来る

社 交 ダ ン ス

（財）日本ボールルーム
ダンス連盟
公認インストラクター

太田　　宏
太田　厚子

木 13：00～13：50 6,300円社 交 ダ ン ス
(ボールルームダンス)

JBDF新潟県支局
新潟県PDI協会
理事・審査員

渡辺　賢一
渡辺　文枝

月 13：30～14：30 5,250円

小島正子フラメンコ舞踊
教室

目黒　由美
フラメンコ舞踊

初 級

中 級

金
①
③

ワ
ヒ
ネ

★18：35～19：35

★19：40～20：40
4,200円

美しい姿勢をつくる

日曜大人のバレエ

石川真弓バレエ教室主宰
日本バレエ協会会員

石川　眞弓

日②④

日②④

16：45～17：45 3,150円

タップダンス
中村タップダンススタジオ
主宰

中村　聡恵
金 ★19：15～20：15 5,250円

生活習慣病を防ぐ

健康エアロビクス
エアロビクスインストラクター
健康体操指導士

小熊紗代子
水 13：00～14：00 5,250円

大人から始める

やさしいバレエ 火 11：30～12：30 5,250円

大人になってはじめる

クラシックバレエ

スタジオエムカ代表

禿　嵯峨子
日本バレエ協会会員
スタジオエムカ教師

渡辺美恵子

水 ★19：40～20：40 5,250円

受講料等の金額は全て税込です。

運営維持費
105円

運営維持費
105円

運営維持費
105円

運営維持費
105円

運営維持費
105円

巻く、組む

籐 工 芸 土① 3,150円13：00～16：00
吉保靖子全国籐工芸研究会
講師研修士

萩野　と志

鮮やかな美しさ

長 岡 て ま り
棚村長岡てまり教室主宰

棚村　静江 日 曜 英 会 話

造形作家

中村　えつ
初心者にもやさしい

油 絵 教 室 日②④ 15：30～17：30 4,200円

光風会所属
日本美術家連盟会員
県美連会員

田中　　守

油彩で描く

午後のアトリエ 土②④ 16：00～18：00 4,200円
教材費315円

ワンランク上のバレエ

日曜ポアントクラス ★18：00～19：15 4,200円

火①

センター外コース

東京書作展審査員
日本書道美術館参与・審査員

柳澤　魁秀
火③

現代空間に生かす墨表現

墨 で 癒 す 10：15～12：15 2,625円

庄内刺し子講師

月岡　久代
伝統を今に

庄 内 刺 し 子 月④ 10：15～12：15 2,100円

13：00～15：00

はじめての

色えんぴつ画 水①③ 3,675円10：15～12：15
色えんぴつ画講師

渡部　　司

心をつなぐ

絵 　 手 　 紙
日本絵手紙協会公認講師
絵手紙友の会会員

内田　菊江
★18：15～20：15 2,625円木④

日展会友
新潟県県展無鑑査
（社）日本書芸院一科審査員
雨虹会副会長

目黒　煌人

お勤めの帰りに

常用書道＆筆ペン字
筆で手紙を書きましょう

常用書道＆かな書道
土①③

土②④
10：15～12：15

木②④ ★18：20～20：15
4,200円
教材費420円

3,150円
11：25～12：25

初 級

中・上級

10：15～11：15

生け花コース 運営維持費
105円

吟 詠 歌 謡
キングレコード専属
詩吟、神風流冠翔会会長

金山　神冠
10：15～12：15月①③ 4,200円

針と糸で作る

ビーズステッチ

オランダの

トールペイント

現代
押し花アート

幼児・児童コース 運営維持費
105円

7,350円

ポリネジアン民族舞踊

ハワイアンフラ

全日本フラ協会会員

レフア・カレオナヘ・豊田
インストラクター

マカレフア・順子

10：15～11：15 5,775円火①②③

★18：30～19：30

★19：35～20：35
4,200円木①③

高齢者健康運動普及協会
にいがた認定インストラクター
健康運動実践指導者

関　　順子

60歳からのハツラツ

シルバー体操 13：30～14：30 4,200円土

ビクターエンターテイメント

長生わたる

10：15～12：45木②④

10：15～11：15

教材費別途

花材費別途

手彫ガラス工芸

グラスリッツェン

インストラクター

片桐　和美 日① 10：15～12：45 3,150円

大 　 正 　 琴

健康マージャンの会
日本麻雀連盟七段

新井　輝雄
内田　徳雄

火②④ 13：00～15：00 3,675円

写 真 教 室 日①③ 13：30～15：00 3,150円
日本報道写真連盟長岡支部会員
写友けやき会員

風間　正也

立礼

リビングでも
気軽に茶道を

木③ 13：30～15：30 2,100円
教材費840円

表千家講師

川上　宗　

健康的でおもしろい

健康マージャン

趣味コース 運営維持費
105円

講　座　名 講　師 曜日 時　間 受講料（1ヶ月）

13：30～15：30

6才～
中学生

3,150円
教材費 315円日

②
④ 親子で 6,300円

教材費 525円

2003年
ワールドカップバレーボール
イタリア 女子チーム通訳
イタリア語講師

戸田　雪宏 ★19：15～20：15
（初級）

イタリア語会話 5,250円

★18：00～19：00
（中級）

日①②③

★18：30～20：30
美しい調べの

フ ル ー ト

渡辺優子音楽教室主宰
彩笛の会主宰
日本フルート協会会員

渡辺　優子
火②④

5,775円
30分
個人レッスン

長岡友の会

渡辺　　暁手軽においしい

パ ン 教 室
日③

9/19(日)スタート
13：00～16：00 2,100円

教材費1,050円

着　　　　付 装道礼法きもの学院認定講師
全日本きものコンサルタント協会
会員

渡辺ノリ子

月

水

★18：30～20：30

10：15～12：15

4,200円
（入門科）

4,725円
（初修科）

5,250円
（研究科）

リフォーム＆洋裁
楽しい手作り

小物ソーイング
日①③ 10：15～12：15 3,150円

教材費420円

アルファベットを
自分流に楽しむ

カリグラフィー

子供から大人のための

ピアノレッスン
清水ピアノ教室主宰
ピアノ講師

清水由美子
17：00～20：30

（初級）

6,300円
（中級）

7,350円
30分
個人レッスン

木

子供から大人まで

ピアノ教室
小黒ピアノ教室主宰

小黒　朝子 17：00～20：30
（初級）

6,300円水

30分個人レッスン

三味線のおけいこ

30分個人レッスン

ヴォイス
トレーニング

★18：00～20：30 4,200円火①③

はじめての

ヴァイオリン
ヴァイオリン講師

加野　晶子 16：00～20：30 5,250円
30分個人レッスン

金①③

おしゃれな

和紙の花あーと

野口正子ちぎり絵教室
和紙の花あーと主宰

野口　正子

13：00～15：30金② 2,625円
消耗品代210円

アメリカンフォークアート
アソシエーション認定講師

猪嶋瑠実子

美しい

ベトナム刺繍
手芸家

ディン・トラン・
ミィ・フォング

13：00～16：00土③ 3,150円

白磁上絵付

ポーセラーツ
ポーセラーツ
インストラクター

池田　和子
10：15～13：00火④ 2,625円

10：15～11：05

11：10～12：00
3,150円

1才～3才
リズムで遊ぼう

親子リトミック
金
②
④

子供から大人のための

ピアノレッスン
清水ピアノ教室主宰
ピアノ講師

清水由美子
17：00～20：30

（初級）

6,300円
（中級）

7,350円
30分個人レッスン

木

（財）日本書道教育学会師範

鈴木　雪泉 土②④ 3,150円
教材費 315円

16：15～17：00

幼児コース（4才～）
子供の楽しい

クラシックバレエ
土

4,725円
10：15～11：00

nani mau loa
フラスタジオ主宰

福島美奈子 ★19：15～20：15
5,775円

火①②④

10：15～11：15水①②④

疲れをとる

整 体 気 功 法
日本気功協会会員
気功療法研究所主宰

庭野　好則
4,200円日②④ 13：30～15：30

はじめての

ヴァイオリン
ヴァイオリン講師

加野　晶子 16：00～20：30
5,250円
30分
個人レッスン

金①③

グループレッスン

し の 笛 14：30～15：10
たかがき音楽教室主宰

高垣　千枝 4,725円水②④

13：00～16：30 4,200円
30分個人レッスン

木②④

心を癒す

フ ラ ダ ン ス

14：30～15：30
4,200円

5,775円

5,775円
火②④

火①②④

13：00～14：00火①②④

現 代 マ ナ ー
全日本作法会教授

西脇ひとみ 水④ 10：30～12：00 2,625円

メルガーデン主宰

佐藤　　悟 火② 10：30～12：30
（全6回）

12,600円

童謡から歌謡曲まで

懐しい愛唱歌

国立音楽大学音楽学部
教育音楽学科卒業
日本歌曲をうたう会会員

杵淵　直子
13：00～14：45

月③
水① 3,150円

水①②④ 11：30～12：30 5,775円

木①②④ 14：30～15：30 5,775円

火
①②④

中 級

15：45～16：45 5,775円

ベリーダンス
インストラクター

あぎお直子
火②③④

★19：40～20：40

5,775円
初級コース

ベリーダンス

火②④ペンと水彩で

気ままに
淡彩スケッチ

13：00～15：00 4,200円
教材費420円

日②④
東京書作展審査会員
全国大学書道学会会員

鷲山　一好

子供から大人まで

書 道 教 室 13：30～15：30

4,200円
教材費420円
（6才～中学生）

3,150円
教材費315円
（親子で）

6,300円
教材費525円

文部科学省設立許可
社団法人日本編物文化協会
指導員

山田　洋子
月②④

誰でもできる

かんたん手編 10：15～12：15 4,200円
教材費別途

服装学校認定教員

若月　文代

土②④着物からの
リメイク&洋裁

10：15～12：15 3,150円
教材費420円

ワイヤー＆
ビーズアクセサリー

月

ベビー&キッズヨーガ
ティーチャーズ倶楽部
インストラクター

佐竹　直子
10：30～12：00 3,675円　ベビー＆

ママヨーガ
火①③

運営維持費
105円

中・高年の

ゆっくり、ゆったり
太 極 拳

全日本太極拳協会
総合コーチ

青柳　輝子
水 10：15～11：15 4,200円

5才～小学生

チルドレン
バレエメイツ

渡辺珠実バレエ研究所所属
日本バレエ協会会員

藤田　直子
17：00～18：00 6,300円

ジュニア

クラシックバレエ
スタジオエムカ代表

禿　嵯峨子
日本バレエ協会会員

渡辺美恵子

4才～

1～2才

2～3才

小1～ 17：00～18：00
水

3才～ 16：00～17：00
5,250円

リラクゼーション

ピ ラ テ ィ ス

月①③
★19：30～20：30

★19：30～20：30

3,675円

5,250円

月②④

月

ピラティスインストラクター

岡村　秀昭
東京書作展審査会員
全国大学書道学会会員

鷲山　一好

子供から大人まで

書 道 教 室

13：00～14：30
土
①
③

3,675円
教材費 420円

保育・幼児教育系
専門学校で図画工作指導

前嶋　亜鼓

つくって遊ぼう
楽しくかこう

こどものいきいき
アート工房

イキイキ

健 康 教 室 木 14：00～15：15

土

5,250円
厚生省認定健康運動指導士

川本　朝子

10歳若返ろう

ヘルシー
エクササイズ

15：30～16：30

骨盤からゆがみを
改善し健康に！

骨盤調整体操 健康運動実践指導者

若月　政弘

月②④ 14：30～15：30 3,675円

骨格から美しく・健康に

ボディメイク
エクササイズ

エアロビクスインストラクター

若月　政弘 月①③ ★19：30～20：45 2,625円

情熱的な

タヒチアンダンス
ナニマウロア
インストラクター

平野　　愛
月②④

★18：30～19：30

4,200円

大人のための楽しい

英 　 会 　 話

日①③ 4,200円
30分個人レッスン

ボーカルインストラクター

樋熊　依子

10：30～17：00

女声アンサンブル
フ レ ッ シ ュ

はじめての

ハ ー モ ニ カ
ハーモニカ講師

鈴木　　衛 金②④ 13：00～14：30 3,675円

土①季節の茶懐石
（北陸ガスホールにて）

13：00～16：30 2,625円
教材費1,785円

土③

懐石料理研究家

金子　恵子

旬を楽しむ

イタリア料理
10：30～13：30

（9/25・10/16・11/20・
12/18・1/15・2/19）

2,625円
教材費1,050円

教養・語学コース

俳　　　　句
ホトトギス同人

長谷川回天 月②④ 13：00～15：00 3,150円

たのしい

短 歌 教 室
県歌人クラブ常任理事
「丹青」同人

松木　鷹志
木①③ 13：30～15：30 3,150円

文章上達法

エッセイを書こう!
執筆アドバイザー

高橋　　実 水①③ 15：30～17：00 3,675円

表 現 朗 読
日本司会芸能協会会員

加藤　博久 水①③ 13：00～15：00 3,675円
教材費210円

作法研究家

新保　朝子

橋　澄子

伝 統 の 作 法 金① 10：30～12：30 2,625円

（6回コース）
漬物名人の

お 漬 物 教 室
土③ 13：00～15：00 2,100円

教材費1,050円

土②④ 3,675円
教材費105円

新潟万葉の会
紫式部の会専任講師

藤田　秀雄

愛の諸相

源 氏 物 語 10：30～12：30

土② 2,100円
教材費105円

元新潟万葉研究会選任講師

藤田　秀雄
平城遷都1300年にむけて

万葉の心と風土 13：30～15：30

運営維持費
105円

水 　 墨 　 画 木①③ 4,200円10：15～12：00
現代水墨作家展特別招待作家
県美術家連盟副理事長

浦上　義昭

厚生省認定
西洋料理専門調理技能士

小酒井　誠

春から冬までのバラの管理法

ステキなローズガーデン

初心者向け

デジタル
一眼レフカメラ

金②④ 13：00～14：30 4,200円
フォトマスターエキスパート

椛沢　善孝

手軽に作れる

絵巻きずし
水②

9/8(水)スタート
13：00～15：00 2,100円

教材費2,100円

心が楽になり、音楽・
ダンス・スポーツ・演劇
などパフォーマンスも向上

アレクサンダー
テクニーク講座

水④
10/27(水)
スタート

14：15～15：45
（全3回）

7,875円

（全6回）資格対策講座

メディカル
ハーブ講座

木③ ★19：00～20：30
（全6回）

12,600円
教材費別途

�

★19：30～20：30

入門コース

ベリーダンス

初級コース

はじめてのフラダンス

シルバー

太 　 極 　 拳
全日本太極拳協会
上級総合コーチ

村山　静江
月①②④ 10：15～11：15 3,150円

金 15：00～20：30

2才半からの

ビフォア
バレエクラス

木

16：00～16：50 5,250円

（3才～小2クラス）
ジュニア

ジャズダンス
16：15～17：15

月急なときに慌てない

喪服の着付け

★18：30～20：30
9/13(月)スタート

水 10：15～12：15
9/15(水)スタート

全8回

8,400円
〈定員10名〉

�

作法・きもの研究家

新保　朝子 金① ★18：30～20：30 2,100円
くらしを楽しむ

き も の 塾

火 4才～

自分でできる

ジェルネイル
日本ネイリスト協会
ネイリスト

S A K I
★18：30～20：30 2,625円

教材費別途
火②

内側からキレイをつくる

ア ロ マ ヨ ガ

さあ始めましょう

舞踊いろいろ

月 15：00～16：30パワーヨーガ
（ハタヨーガ）

5,250円

4,200円
自分だけのパワースポット

レイキYOGA
スポーツセラピスト
レイキティーチャー

伊藤　千賀

藤間流教授

藤間　藤己

★19：00～20：30水①③

5,250円新舞踊・民謡舞踊
藤間流教授
日本民謡舞踊連盟師範

藤間佳由伎
14：15～15：45水①②③

6,300円日 本 舞 踊 金 14：15～15：45

4,200円火①③ 13：00～14：30

日本ヨーガ光麗会
公認講師

山崎　道子

日①③ 10：30～12：00
3,150円呼吸法を学ぶ

雄 弘 ヨ ー ガ 日②④ 10：30～12：00

日 10：30～12：00 5,250円

厚生省認定
健康運動実践指導者

関　　順子
土 14：45～16：00 5,250円

日本ヨーガ学会

近藤　洋子
清原　伸江

10：20～11：20

初級コース

はじめての
オ カ リ ナ フルート奏者

堀井　康子

火①③ 4,200円

カラオケ教室

楽しいカラオケ

演 歌 ク ラ ブ

楽しく歌う!!

木曜カラオケ

土④ 13：30～16：30

初級クラス

ハングル講座 土 17：00～18：00 7,350円

合同会社マーベル
リンパセラピスト講師

高橋　好美
火②④ 13：00～14：30

（全12回）

4,200円

自宅でカンタン！
一人でも出来る！

初めての
リンパマッサージ

（6回コース）自分と人を癒すための

ヒーリング
タロット講座

水③
9/15(水)スタート 10：30～12：00

水④
9/22(水)スタート ★19：00～20：30

2,100円
Angelica主宰

叶　　　音

笑顔美人で若く美しく!!

フェロモン美容術 13：30～15：30 2,100円

�

悠久山栄養調理専門学校講師
管理栄養士

小林　直子

AT講師
薬剤師

田中千佐子

�

�

（6回コース）
絵画は言葉以上のメッセージ!!

アートセラピー
（絵画療法）講座

土②④ 10：30～12：00 3,150円
教材費別途

アートセラピスト

三本久美子�

（6回コース）
妊娠・出産に役立つ

マタニティ
アロマセラピー

土①③
10：30～12：00

（9/18・10/2・10/16・
10/30・11/6・11/20）

3,150円
教材費525円

マタニティセラピスト

恩田　智子�

笑顔美人で若く美しく!!

フェロモン美容術
土②

★18：30～20：30 2,100円
ヴェーネレ講師

新田　祥子

�

ハーブ談話室主宰
ハーブコーディネイター

長沢　喜美

3ヵ月で資格取得ができます

アロマフットケア
セラピスト養成講座

火②④ ★18：30～20：30
（全6回）

18,900円
教材費別途

�
国際足反射技術協議会

新潟支部講師3ヵ月で資格取得ができます

アロマハンドケア
セラピスト養成講座

水①③ ★18：30～20：30
（全6回）

18,900円
教材費別途

�

簡単！テープを貼るだけ！

経絡テーピング
木①③ ★18：30～20：00

日②④ 13：00～14：30

3,150円
テープ代別途

�
松永健康痩身の会

五十嵐　舞

中国語講師

杜
と

亜
あ

春
しゅん

いちからはじめる

中 　 国 　 語 木 17：30～18：30 6,300円
ストットピラティス認定
インストラクター

金子　香織

腰痛改善

ピ ラ テ ィ ス 木①②③ 12：45～13：45 4,200円

Laughter Yoga School
of Dr Kataria認定講師

アマゾンなすこ山口

TVでも話題
笑いのヨガ

ラフターヨガ
月① 14：00～15：00 2,625円

ポスチュアスタイリスト

佐藤　陽子

（6ヶ月コース）
美しく歩いてダイエット

ポスチュア
ウォーキング

金②④ ★19：00～20：15 4,200円

（有）毘沙門堂代表
居合道錬士六段

岡田　　裕

居合を学ぶ

サムライ
エクササイズ

土①②③ 11：30～12：30 4,200円

ゆったりゆっくり

本格派
インドヨーガ

月①③ 10：30～12：00 3,150円

小5から中学生

クラシックバレエ 水 ★18：30～19：30 5,250円

小学高学年から中級クラス

プリマバレエ 土 13：30～14：30 5,250円

舞踊・健康コース

13：00～15：00 3,675円
教材費別途

楽しい

立体
ペーパークラフト

イラストレーター

てつ・安中 月②④

心と暮らしを彩る

グラスペイント
（ガラス絵付け）

September25 Art Studio
グラスペイントプロフェッショナル
認定講師

荒井　裕子
水② 10：15～12：15 2,100円�

（全6回）

スペインタイル　　
工　房

陶芸工房

La Puerta
ラ・プエルタ

主宰

小林　　恵
金④ 13：00～15：30 3,150円�

金① 10：15～12：15 2,100円

ステンシル

ファブリック
デコアピール

�

小学高学年から
中級クラス

プリマバレエ
土 13：30～14：30 5,250円

腰痛改善・転倒予防

初めての
スタビライ
ゼーション

NPO法人
日本スタビライゼーション
協会認定
スタビライゼーション
インストラクター

片岡　和宣

金①③ 13：00～14：00 3,150円

9月生募集

�

9/24
10/15
11/5
12/3

（4回コース）
バスで行く

自然に遊ぶ
大人の散歩

2,100円
バス代別途

森林インストラクター

田所　　清�

�

日本の伝統芸能

詩　　　吟
詩吟
神風流冠翔会会長

金山　神冠
15：00～16：30 3,675円火②④�

リニューアル

9月生募集

9月生募集

子供から大人まで

ピアノ教室
小黒ピアノ教室主宰

小黒　朝子 17：00～20：30
（初級）

6,300円水�

ママも一緒に

キッズ&親子フラ
ナニマウロアインストラクター

角野　美穂
16：00～16：50

17：00～17：50

4,200円
お子様2名
5,250円

木
①
②
④

3才～

7才～
�

�

�

骨盤からのゆがみを
改善し健康に！

骨盤調整体操
土①②④ 11：00～12：00 4,725円�

フィットネスインストラクター
ボクシングトレーナー

G E N

シェイプアップ

レディース
ボクシング

土①②③ 16：45～17：45 4,725円�

�

運営維持費
105円


