
講座名 講　師 曜日・時間 受講料（1ヶ月）

★印は午後6時以降のレッスンです。ヨーク新潟・新潟駅前 No.2010 08 はヨークカルチャーセンター新潟、 は新潟駅前カルチャーセンターの講座です。※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。

新潟県美術家連盟会員

高橋　康男土 曜 画 家 土②④
10：10～12：10

4,200円
教材費315円

「アトリエ紫～kaori～」
主宰

はまだひろこ

WPF協会立体フラワー認定講師

外山　明美

木②
★18：30～20：00

黒田紀子和紙ちぎり絵
講師鈴木　玲子
内田　昌子

黒田紀子

和紙ちぎり絵
木②④

10：10～12：10 3,150円

日本絵手紙協会会員
絵手紙友の会会員

高山久美子
初めて描く方の

絵 手 紙 教 室
木④

10：15～12：00
2,100円
教材費210円

2,100円
教材費210円

日本絵手紙協会会員

高綱　直代心を伝える絵 手 紙
（夜のコース）

水④
★18：30～20：15

いろいろ描いてみよう

絵 　 手 　 紙
火①③
★18：30～20：30

新潟市美術協会会員
日本版画会会員

貝瀬　利一版　画　入　門

4,200円
教材費1,575円

（有）陶具堂主宰
土窯会会員

野口　修司

陶　芸　教　室 土①③
13：30～15：30

光風会会員
新潟県美術家連盟理事
新潟市美術協会理事

中野　雅友

初心者の

油絵&デッサン 木①③
13：00～15：00

4,200円
教材費315円

はじめてのパステル画

NSG専門学校講師

堀　　楽人

初めての方の

日曜油絵・水彩画
日①③

13：00～15：00
4,200円
教材費315円

画家

橘　　三紀
人物を描く

デッサン＆油絵
金 14：00～16：00
（金①は13：00～）
★18：00～20：00

6,090円

一水会委員、日展会友

杉森　弘敏
（企

キ

観
ミ

明
アキ

）

初歩からの

素描・水彩画
木①③

13：00～15：00
4,200円
教材費315円

日本美術院院友　県展無鑑査

田中百合子
金①③

10：30～12：00 3,675円
ファンタジック水彩画主宰

堀井かずえ
ファンタジック水彩画協会講師

中村しずえ　

花の絵

ファンタジック
水彩画

金②④
13：00～15：00

4,200円
教材費525円

日本植物画倶楽部会員
ボタニカルアーティスト

伊藤　楯子
ボタニカルアート

（植物画）

月①③
13：00～15：00 4,200円

火④
★18：30～20：30 2,100円

新潟美術学園講師

土田雅代・石山裕子色鉛筆で楽しく描く 水②④
10：15～12：15

4,200円
教材費210円

水墨画家

景丘　治弥　水　　墨　　画 月②④
10：15～12：15

3,675円
手本代420円
教材費実費

曼茶羅祈り写仏の会
安達原玄仏画美術館副館長

安達原千雪
2,625円
教材費別途

日本水墨画協会会員
如月会特別会員

成澤　智仙
初歩からの

水 墨 画 教 室
木①③

10：00～12：00 4,200円

全日本積穂俳画協会本部講師　

押木　雪穂俳　　　　　画 火④
13：30～15：30

2,100円
手本代840円

日本絵手紙協会会員

斉藤とし江絵 手 紙 入 門 木②
10：15～12：00

2,100円
教材費210円

光風会会員
日展会友
県展無鑑査
新潟県美術家連盟会員

瀧澤　　徳

初心者の

夜の油絵・水彩画
水①②③
★18：30～20：30

6,300円
教材費315円

水 彩 画 入 門 月①③
10：15～12：15

4,200円
教材費315円

受講料等の金額は全て税込です。

チエコ･バレエスタジオ主宰

白川千江子
チエコ･バレエスタジオ教師

阿部留美子

ジュニア
クラシックバレエ

土
15：45～16：45 5,250円

フラインストラクター

コナピリアヒ樋口
ケイキフラ

子供のフラダンス 3,150円土①③
17：30～18：20

R.SASAKI ダンスネットワーク講師
中村タップダンススタジオ主宰

中村　聡恵
田中あつ子

ジュニア
タップダンス

水
16：50～17：50 4,725円

全日本空手道連盟全国指導員
聖武会会長

井上　勝幸

5,250円少　年　空　手
土 13：00～14：00

金★18：00～19：00

月2回のジュニア空手 土①③　小学生
13：00～14：00 3,150円

ラファエロこどものアトリエ主宰
美術講師

今井　孝子
子供たちの

アトリエ
木

16：00～17：00
17：00～18：00

4,725円
教材費315円

書壇院審査会員
新潟県美術家連盟会員
新潟県書道協会理事

桑山　戯魚

子供の

毛 筆 と 硬 筆
水②③④

16：30～18：00
4,200円
手本代420円

新潟県書道協会理事
新潟県美術家連盟会員
書道研究石門会主宰

薄田　逸齋
子 供 の 書 道 金①③

16：30～18：00
3,150円
手本代315円

ピアノ講師

高橋　智子

子どもの楽しい

ピ ア ノ 教 室

月 15：00～20：30

6,300円
（初級）

7,350円
（中級）

（年間44回）

木 16：00～20：30

ピアノ講師

齋藤多美子 火 15：00～19：00

国立音楽大学卒

山下美和子 土 13：00～20：30

ピアノ講師

齋藤多美子 金 15：00～20：30

ピアノ講師

荻野　久美 水 15：00～20：30

ピアノ講師

本田　恵子 火 15：00～20：30

カルチャーセンター講師

立川　砂織

カルチャーセンター講師

立川　砂織
初心者からの

版　　　　　画
水①③

10：30～12：30

火②④
13：00～15：00 4,200円

月②④
10：15～12：15 3,675円

3,675円
教材費別途

3,675円
教材費別途

土④
13：00～15：00

1,575円

将棋5段
将棋普及指導員

古屋　輝夫
土②④

13：00～14：30 3,150円

運営維持費
105円

顔彩でやさしく描く

植　　物　　画
やさしく描ける水彩画教室主宰

大橋　　孝

土③
13：00～16：00 2,835円金①
13：00～16：00

水①
10：00～12：00

大人と子どもの
フルート教室
（30分個人レッスン）

フルート講師

松田　　佳
月②④

13：00～15：00
4,200円
（30分個人レッスン）

講座名 講　師 曜日・時間 受講料（1ヶ月）

運営維持費
105円

幼児・児童コース 運営維持費
105円

楽しく描く日本画教室

火②④
★18：30～20：30

土②④
10：00～12：00

水②④
★18：30～20：30

入門

わ か ば 料 理
5,880円

5,880円
火①③
★18：30～20：30

土①③
10：00～12：00

料理講師

松本　喜恵
料理講師

本間みきこ
料理講師

肥田まゆみ
料理講師

松本　喜恵
料理講師

本間みきこ

やさしい

家　庭　料　理 5,880円

新潟グランドホテル
洋食料理長

川瀬　　誠シェフの料理教室
木②

10：30～12：30
木④
★18：30～20：30

4,200円

料理コース 運営維持費
105円

韓国フードアドバイザー

姜
カン

錦玉
クムオク 水 6/9・7/14・9/8・10/13・11/10

10：00～12：00 2,940円

火②
10：30～12：30

3,000円
教材費1,050円

（材料費込み）

プロが教える

季節の和菓子
火②

13：00～15：00
木②
★18：30～20：30

2,730円

火① 10/5（火）スタート
10：00～13：00

木① 10/7（木）スタート
10：00～13：00

イタリア料理研究家
AISOイタリアンオリーブオイルソムリエ

横山しのぶ

舞踊・健康コース

クレーシェル工場長

渡辺　房夫
洋菓子最前線のケーキを

グルメケーキ
土①13：15～16：15
土③13：15～16：15

3,675円

心をみつめて

写 仏 教 室

全国水墨画美術協会会員・墨画家

今野　香雪 2,625円水①
13：30～15：30

全国切り絵同好会講師
新潟切り絵同好会会長

須栗　孝雄 水②④
10：15～12：15

やさしく楽しい

切　　り　　絵

入門

子供の将棋教室

良寛堂

佐久間　修

墨 画 入 門

県展無鑑査　新潟県美術家連盟会員

宮下　正孝
4,200円
教材費210円

水②④
13：00～15：00楽しい風　景　画

日本ステンドグラス協会会員
ステンドグラス工房バロック
主宰臼井　定一
ステンドグラス工房バロック
講師大木　光子

ステンドグラス 金②④
13：30～15：30 4,200円

カルチャーセンター講師

小林　恵子パッチワーク入門 月②④
10：15～12：15

3,675円 本科
4,200円 専科

ジャパンホビーライセンス協会

栗林佐代子
関谷みよ子

パッチワーク 水①③
10：00～14：00 5,250円

日本編物検定協会評議員
セツ・ヤマモト・レーススクール
主宰山本　セツ
セツ・ヤマモト・レーススクール
講師三本　久子

ヨーロッパのレース 水①③
13：30～15：30

水③ 9/15（水）スタート

10：30～12：00

5,250円

戸塚刺しゅう協会名誉会長

戸塚　貞子
戸塚刺しゅう協会師範

松田　文子
戸塚刺しゅう 木②④

10：15～12：15 3,150円

手芸家

志賀　弘美日本刺しゅう 火②
13：00～16：00 3,150円

月①③
10：15～12：15 3,675円

庄内刺し子講師

月岡　久代
伝統を今に

庄 内 刺 し 子

モ ラ
～カリブの民族手芸～

水②④
13：30～15：30 3,675円

宮崎ツヤ子モラ研究所講師

内藤　佳代

プリザーブドフラワー
ア レ ン ジ メ ン ト

土②④
10：15～12：15

書壇院審査会員
新潟県美術家連盟会員
新潟県書道協会理事

桑山　戯魚
暮 ら し の 書 木①③

★18：30～20：00 3,675円

日本書道教育学会師範

鈴木　雪泉実　用　書　道
金①③

10：15～11：45
12：45～14：15

3,675円

一・二・三、いろは主宰

青木　玉蘭

火②④
10：00～11：30

木②④
★18：30～20：00

3,675円
教材費750円

新潟県書道協会理事
新潟県美術家連盟会員
書道研究石門会主宰

薄田　逸齋
基本からの書道 金①③

★18：30～20：00
3,675円
手本代525円

新潟県書道協会理事
日本書法教育会師範

立川　井梧
楽しむ・挑戦する

書　道　一　般
木②④

10：00～12：00
4,200円
教材費750円

日展会友・県展無鑑査
長興会会員

目黒　煌人書はたのしみ 水①③
10：30～12：30

4,200円
手本代420円

毎日書道展会員
独立書人団準会員

永井　　泉
土曜日の

実用書道とペン習字
土②④

10：20～12：20
3,675円
教材・手本代
525円

日本硬筆学会師範

江川　吉明実用ペン習字
水①③
★18：30～20：30 3,675円

教材費700円水②④
10：15～12：15

毎日書道会会員
相峻会総務

高橋　黄順
くらしに役立つ

日 常 書 道
木①③

10：15～12：00
3,675円
教材費840円

日本書道教育学会師範

鈴木　雪泉
月一回の
小　筆　書　道

火②
10：30～12：30

2,100円
教材費210円

書道コース 運営維持費
105円

日本硬筆学会会長

江川　春楊
日本硬筆学会師範

江川　吉明

ペ ン 字 &
筆 ペ ン 3,675円

金②④
10：15～12：15

教養・語学コース

水④
10：15～12：00

俳句雑誌『麦』同人
現代俳句協会会員
新潟県俳句協会幹事

巻　　良夫
俳　句　教　室 2,100円

教材費105円

現代歌人協会会員
「未来」選者

山田富士郎

山田富士郎

短　歌　教　室
火③

13：00～15：30 2,625円
教材費105円土②

13：00～15：30

「源氏物語、愛の諸相」

フリーアナウンサー

對間　倫子

表現する楽しさ

朗 読 講 座

月①③
13：15～14：45

金①③
13：30～15：00

木②④
13：30～15：00

水②④
14：00～15：30

水①③
13：30～15：00

包む･結ぶ･和の文化

伝統の作法12ヶ月
月①③

12：30～14：00
3,675円

4,200円
教材費別途

美しい作法研究会
「麻の葉会」主宰

新保　朝子心にひびく

美しいマナー
水①③
★18：30～20：20

ブリッジイングリッシュスクール講師

フェイ笹尾
水
中級　10：30～11：30
初級　11：40～12：40

ゆっくり楽しく

英 　 会 　 話 6,300円

金①③　初級
10：00～11：00

金①③
13：30～14：30 3,675円

元紫式部の会専任講師

藤田　秀雄
火②④

10：00～12：00 3,675円

カルチャーセンター講師

大越　朝男
藤田　秀雄

火②④
13：30～15：00 3,150円

韓国語講師

姜
カン

錦
クム

玉
オク

ブリッジイングリッシュ
スクール主宰

ダニエル・タッシュ
3,675円

7,350円

3,675円

月　　　15：10～16：10
月②④　

14：05～15：05

基 礎 英 会 話

基 礎 韓 国 語
（入　門）

火 10：00～11：00

運営維持費
105円

古事記・日本書紀から

日本の神話と伝説

火 11：30～12：30
6,300円

基礎韓国語Ⅰ

6,300円
中国語講師

林
リン

志
シ

峰
ホウ

韓国家庭料理
（全5回）

イタリア料理

朗読ボランティアをめざして

福 祉 朗 読
（6ヶ月コース）

4,200円金①③
10：30～12：00

運営維持費
105円

元.TV&スタジオミュージシャン
「コーラルエコー」メンバー

関谷　裕子

お好きな曲を

ヴォーカル・個人レッスン
月②④

15：00～16：45
6,300円
（30分個人レッスン）

英語で歌う

懐かしの洋楽ポップス
月②④

13：30～15：00 4,200円

ヴォイストレーナー
コーラス万代指揮者

田辺千枝子 4,200円

国立音楽大学卒業
武蔵野音楽大学大学院修了　声楽家

洞口　　圭
声楽家とうたう

世 界 の 名 曲
火①③

14：00～15：30 4,200円

火②④
10：00～12：00抒情歌をうたう

音楽コース

野村流音楽協会教師（胡弓）

玉城よしひろ
日②④

10：30～11：30 3,675円

金①③
10：30～12：00 4,200円

大正琴 新潟友の会会主

琴　　　源
大正琴 新潟友の会講師

琴源柾（川嶋昌子）

はじめての
大　正　琴 3,675円水②④

13：00～15：00

新潟県民謡連盟公認教授
山際民謡教室主宰

山際　成衛
全国の唄100曲

民　謡　教　室
金②④
★18：30～20：00 3,150円

「ウクレレを楽しむ会」
主宰

大泉　明男

楽しいウ ク レ レ 金②④
13：00～14：30

誰でも弾ける

やさしいウクレレ
土②④

13：00～14：30 3,675円

土②④
14：45～16：15

オカリナ奏者

五十嵐正子たのしいオカリナ 金②④
10：30～12：30

3,675円
教材費210円

国立音楽大学卒
CMC専任講師

山下美和子
簡単

キーボード教室

土①③ 初めての方
10：15～11：05 3,150円土①③　経験者
11：15～12：05

ピアノ講師

齋藤多美子 火 15：00～19：00

ピアノ講師

本田　恵子

お好きな曲を

ポピュラーピアノ 火①③
13：00～20：30

4,200円
（年間22回）
（30分個人レッスン）

国立音楽大学卒

吉崎　千晴

ピアノ講師

荻野　久美

水①③
10：15～14：45

大人のための

もう一度
ピアノを！

水 15：00～20：30

6,300円
（初級）

7,350円
（中級）
（年間44回）
（30分個人レッスン）

国立音楽大学卒

山下美和子 土 13：00～20：30
ピアノ講師

齋藤多美子 金 10：15～20：30

月 10：15～20：30

木 16：00～20：30
ピアノ講師

本田　恵子 火 13：00～20：30

運営維持費
105円

音楽コース 運営維持費
105円

大人と子どもの

フ ル ー ト 教 室

日本二胡振興会上西会講師

鈴木志のぶ

木②④　経験者
10：15～11：15

木②④ 初めての方
11：20～12：20

4,200円
二胡レンタル有

ゆっくり楽しむ

初めての二胡

フルート講師

松田　　佳
月②④

13：00～15：00
4,200円
（30分個人レッスン）

マンドリン講師

白井奈都子
火①③

10：30～11：30
4,200円
楽器レンタルあり

やさしいオカリナ
オカリナ講師

松田　　佳 金①③
10：30～12：00 3,150円

入門

沖 縄 三 線

ウクレレ入門

日本折り紙協会新潟支部
「はまなす」支部長

津野　ミエ

たのしい

折　　り　　紙

月②④
12：45～14：45 3,150円金②④
10：15～12：15

日本折紙協会講師
アトリエ信 主宰

田中ノブ子
木③

10：00～12：00 1,575円

日② 9/12（日）スタート

13：00～16：00 3,675円

季 節 の 折 り 紙

フランス伝統工芸

カルトナージュ
アトリエプチ・フォンヌ主宰

石井有実子

JALD（財）
日本余暇文化振興会本部講師

西山　玉恵

三木千賀子デザインで学ぶ

ビーズスキル講座
（資格取得可）

火④
10：30～12：30 2,100円

ビーズステッチ 火②
10：30～12：30 2,100円

デリカビーズ織り協会師範

松井景依子

火①
14：00～16：00

2,100円火①
14：00～16：00

★18：30～20：30

資格取得もできる

ビーズステッチ入門

火① 昼クラス
14：00～16：00

火① 夜クラス
★18：30～20：30

2,100円

ビーズアクセサリーデザイナー

竹越　鈴子
天然石を使った

ビーズアクセサリー
月①

10：15～12：15 2,100円
立体イラストレーター
粘土細工家

皆川　良一
皆川良一

オ ー ブ ン 粘 土
火②

13：00～15：00 2,100円

（教材費別途）

講座名 講　師 曜日・時間 受講料（1ヶ月）講座名 講　師 曜日・時間 受講料（1ヶ月）

暮らしを彩る

フルーツ＆ソープカービング
木①③

10：30～12：00
金②④

10：30～12：00

3,675円
カービング講師

石月プラニー

ふしぎな花倶楽部
インストラクター

加藤　優子

ふしぎな花倶楽部

押し花サロン

火④
★18：30～20：30

火②
10：15～12：15

2,100円

新潟県工芸会会員
多摩美術大学卒

松川　滋子

織機のいらない織物

ボ ー ド 織 り 木①③
13：15～15：15 4,200円趣 味 の 手 織 り

カ ー ド 織 り 木①③
13：15～15：15

4,200円
教材費
初回カード代3,150円

手芸・工芸コース 運営維持費
105円

（教材費別途）

新潟県アマチュア歌謡連盟理事長

宮川　礼子歌 謡 カ ラ オ ケ
木①③

10：10～12：10 3,150円水①③
10：15～12：15

ビクター歌謡講師
ヴォイストレーナー

悠木ヒロシ

ビクター歌唱検定を目指して

その他大勢から抜け出す
歌　唱　法　則

火①③
★18：30～20：30 4,200円

陶　芸　教　室 木①③
★18：30～20：30

美術コース

たかがき音楽教室主宰

高垣　千枝
木①③

10：10～10：50
11：00～11：40

4,725円
（グループレッスン）はじめての篠

しの

笛
ぶえ

（横笛）

土①③
10：30～12：00 3,150円オカリナ入門

ピアノ講師

荻野　久美

水 13：00～20：00

火④
10：30～12：30 2,100円

編む宝石

ビーズクロッシェ

手作り人形教室主宰

長谷川恭子
かわいい

手 作 り 人 形
火①

13：30～16：30 2,625円

ほほ笑みの国から

タ イ 語 入 門 5,250円
タイ語講師

高橋　一暁
火②③④
★19：00～20：00

5,775円
（親子で）

日本フラダンス協会

MARIA NIINO
日本フラダンス協会講師

ポリアフ 祐子長島
フラ　オ　ポリアフ

ケハウラニ佐藤

月②③④ 0才～小学生

17：00～17：50
アロハー！！

親子フラダンス

声楽家
日本フォーレ協会会員

土屋　まり
楽しく元気に！

発　声　講　座
火②④

10：30～12：00 4,200円

ヴォイストレーナー
コーラス万代指揮者

田辺千枝子
ボーカル
アンサンブル

水①③
13：00～14：30 4,200円

ピアノ講師

高橋　智子

運営維持費
105円

ビ ー ズ 織 り

ビ ー ズ ア ー ト

宝生流師範

石山　勝秋
木②④

13：30～15：00 3,150円

ピアノ講師

荻野　久美
水

13：00～20：00
ピ ア ノ 教 室
（30分個人レッスン）（要予約）

水　初級
★19：55～20：55

水　中級
★18：55～19：55

ボンジュール！

フ ラ ン ス 語 3,675円
アートリンガル外語学院専任講師

ラファエル・ラカス
木①③

13：10～14：00

英会話 基本の基本 5,775円
（年間46回）

アートリンガル外語学院講師

ジョン・ラカス
土①②④

15：00～15：50

金①
10：30～12：00

火④
13：30～16：00 2,625円

日本伝統工芸

ち り め ん 細 工
衣紋道恭愛流名取り講師

菊池愛紀華

中央高校音楽科 邦楽専攻非常勤講師
新潟市ジュニア琴クラブ講師

浅井　恵子

おとなと子どもの楽しい

基礎からの筝
（30分個人レッスン）

金②④
13：30～20：00 4,200円自宅用レンタル有

１ヶ月1,000円

3,675円楽しく交流絵手紙 月②④
10：00～12：00

俳人協会会員
「河」・「麓」各同人

本宮　哲郎
土③

13：30～15：30
2,100円
教材費105円

新 潟 俳 句 会

「天女の会」代表

丸山　宗和
古文朗読教室

源氏物語を楽しむ
水②

10：30～12：00 2,100円

講座名 講　師 曜日・時間 受講料（1ヶ月）

料理講師　野菜ソムリエ

冨澤　悦子
安心素材で作る

野　菜　料　理
火③

10：30～12：30 2,800円

郷土料理を作る 木④
10：30～12：30 2,940円

料理講師
Cooking Studio M主宰

高橋美奈子
ゆっくり学ぶ

男の料理入門
日①③

10：30～12：30 4,830円

料理講師

本間みきこ

男子ちゅうぼうに入る

男性料理教室
木③

13：30～16：00 2,980円

タ　イ　料　理 金④
★18：30～20：30

2,600円料理講師
Cooking Studio M主宰

高橋美奈子

金③
★18：30～20：30

2,600円

金① 10/1（金）スタート
10：30～12：30 2,900円

マクロビオティック講師

冨澤　悦子

マクロビオティック

体にやさしい玄米食
（6ヶ月コース）

�

週末おもてなし料理

大好きなお花を使って作る

立体フラワー

心と暮らしを彩る

グラスペイント
September25Art Studio
グラスペイントプロフェッショナル認定講師

渡辺まさみ
火②

10：20～12：20 2,100円

2,100円

イラストレーター

てつ・安中
火①③

10：15～12：00
楽しい！

立体ペーパークラフト 3,150円

入門

謡 曲 宝 生 流

日本マーチングバンド・
バトントワーリング協会
KAORIバトンスクール主宰

岩渕かおり

楽しく踊ろう！

子供のバトントワリング 4,725円火 幼児 3才～小学低学年
16：00～17：00

フランス語入門 5,250円
フランス語講師

マドレーヌ
火②③④

15：30～16：30

アンニョンハセヨ！

はじめての韓国語

趣味コース 運営維持費
105円

沖縄三線奏者

山崎　英夫

初めての

マ ン ド リ ン

楽しい!

キッズバレエ
文部大臣賞受賞

マサコ カブラギ
新潟バレエスクール講師

水 Aクラス（年中～小1）
16：10～17：00 5,250円

韓国語講師

黄
ファン

仁・
インジョ

好！

中 国 語 講 座

基礎からの

スケッチ・水彩画

土①③
10：00～12：00 3,675円

教材費315円土①③
13：30～15：30

生田流筝曲正絃正直門大師範
新潟県邦楽連盟正会員

佐藤　英子

基礎からの

筝 　 教 　 室

火②④
★18：00～19：00

4,200円
レンタル代500円

月①③ 個人レッスン
15：30～18：30

月①③ 上級グループレッスン
★19：00～20：00

4,725円
（個人レッスン）
5,250円
（上級グループレッスン）
レンタル代500円

火②④ 初級
16：30～17：30

火②④ 上級
★19：10～20：10

5,250円
レンタル代500円

基礎からの

三　絃　教　室

金①③
10：00～15：30

4,200円
（30分個人レッスン）

ヴォイストレーニング
（要予約）

火①③
11：30～15：00

6,300円
（30分個人レッスン）

お好きな曲を

ヴォーカル個人レッスン

沖縄三線と
一五一会

�

火①③
10：20～11：30 4,200円

キーボード講師

荻野　久美火曜のキーボード教室

日
10：30～15：00

6,300円
（30分個人レッスン）

大人と子どもの

日曜日のピアノ

土①
10：30～12：30

お一人でも親子でも
2,100円
（幼・小学生お子様一人対象）

かわいい小物

フェイクスイーツ
日本デコアーティスト協会
認定講師

白井　由紀

正筆会顧問
新潟大学名誉教授

加藤　僖一

うるおいの

「 か な 書 道 」
初歩から師範まで

土①③
10：00～11：30 5,250円

日本フレンズ・オブ・カリグラフィー協会
インストラクター

はまだひろこ
西洋書道への誘い

カリグラフィー入門
火①③

10：15～12：15
4,200円
教材費別途

ボールペンから毛筆まで

実　用　書　道

4,200円
（1ヶ月）
教材費別途

高等学校教員免許有（商業科）
商学士

伊藤　秀樹

土 10/2（土）スタート
10/2･10/16･11/6･
11/20･12/4･12/18･
1/15･1/29･2/5･2/19
13：00～15：00

�

資格にチャレンジ！

簿記検定3級
（5ヶ月コース）

�

3,675円金①③
11：10～12：10

基 礎 英 会 話
（入門）

�

水 Bクラス（小2～）
17：10～18：00

新潟そばの会

高橋　政栄
日①③ 10/3（日）スタート

10：20～12：00
13：20～15：00

4,725円そば打ち入門
（全6回）

�

日本版画協会会員　県展委員
新潟市美術協会理事

吉田　志麻
火①③

13：30～15：00 4,200円楽 し い 木 版 画

桜画画家

木村千代春
日①

10：15～13：00
2,835円
教材費200円

一本桜を描く桜画教室

日本麻雀連盟理事8段

鈴木　誠二
日本麻雀連盟5段

深澤　巳憲
星野　俊雄女性麻雀教室

入門

水①③
13：30～15：30 3,675円木②④
13：30～15：30

女性麻雀教室
月②④

13：30～15：30 3,675円木①③
13：30～15：30

趣味コース 運営維持費
105円

元証券外務員

金塚　　毅
ぜひ知ってほしい

かんたん！資産運用
金①③
★19：00～20：00 4,200円

JPS日本写真家協会会員
新潟県写真家協会会長

山田　昌男

ガーデナー

渡辺　隆史

月②④
★18：30～20：00

3,675円
教材費105円

火③ 9/21（火）スタート
13：00～15：00

2,625円
教材費別途

写 真 教 室

ピュアウーロン主宰

北川　裕子
木④

13：00～14：00
2,100円
教材費別途中国茶芸講座

4,200円
教材費別途

JOYワインスクール講師
シニアワインアドバイザー

伊藤　秀樹
月①③ 10/4（月）スタート
★19：00～20：30

ワイン入門
（3ヶ月コース）

亀谷式

生 命 判 断
亀谷式
生命判断5段

永倉　準子

月②④
★18：30～20：00

3,675円金①③
13：00～14：30

松永健康痩身の会

五十嵐　舞 金②④
10：30～12：00

木②④
14：15～15：45

3,150円
簡単！テープを貼るだけ!!

経絡テーピング
セラピスト入門

�

クイーン・ラバーカウンセラー
セラピスト

Angel Betty 月③ 10/18（月）スタート
★18：30～20：00

月③ 10/18（月）スタート
13：30～15：00

2,625円
～初級～

オラクルカード
セミナー

�

�

4,200円

プロ手相家
気場風水師
四柱推命鑑定師

小林　大輔 土①③
15：00～16：30

実践

風水学入門
（全6回）

�

キレイが長持ち！

コンテナガーデン
（全6回）

�

4,200円土①③
13：00～14：30

方　位　学
（全6回）

�

アレクサンダー・テクニーク講師
薬剤師

田中千佐子
2,625円水④

10：30～12：00

心身のバランスを取り戻す

アレクサンダー
テクニーク

（全3回）

�

AEAJ認定
アロマテラピーインストラクター

渋木　由香
14,400円
（全6回分）
教材費別途

土 9/18･9/25･10/2･
10/9･10/16･10/23
10：00～12：00

AEAJ

1級アロマテラピー
検定対策講座
（全6回）

�

ヴェーネレ講師

新田　祥子 2,100円土②
10：00～12：00

笑顔美人で若く美しく!!

フェロモン美容術�

講座名 受講料（1ヶ月）

茶道（裏千家）
月 13：30～15：30
★18：00～20：00 5,775円

水屋料1,365円木★18：00～20：00

新妻尚美ローヤル
フラワースクール講師

新村　陽子
土曜の

フラワーアレンジメント
土②④

10：15～12：00 3,150円

（財）高林庵理事
石州流茶道宗家1級教授

田中　宗洋
石州流　茶　　　道 土①②③

10：30～12：30
4,725円
水屋料1,050円

NPO法人日本フラワーハート
セラピスト協会認定
フラワーハートセラピスト上級
花育インストラクター

石割　杏香

癒やしの

フラワー
アレンジメント

金③
10：30～12：00 2,100円

マミフラワーデザイン
新潟指定教室責任者

渡邊　宏子
暮らしを楽しむ

フラワーデザイン 4,200円水②④
★18：30～20：30

華道家元池坊教授

高橋　薫峰いけばな

池　　　　坊

木①③④
10：15～13：00 3,885円

華道家元池坊教授

甲斐　桃陽
金 10：30～12：30

17：30～20：00 5,250円

草月流二級師範・参与

本間　青江いけばな

草　　月　　流

金②④
13：00～18：00

★18：30～20：00
3,150円

土②④
10：00～12：30

草月流一級師範理事

植木　柯江
月 17：30～20：30
火 17：30～20：30

5,250円

茶道・生け花コース （花材費別途）
運営維持費
105円

3,150円

いけばな

小　　原　　流

茶道裏千家正教授

片山　宗雪

講座名 講　師 曜日・時間 受講料（1ヶ月）

“和”を楽しむ

趣 味 の 和 裁

編物教師

鈴木　映子

編　　　　　物
（機械編み）

火　一日コース
10：00～15：30 10,962円

火 半日コース
10：00～12：30
13：00～15：30

6,090円

手　　編　　み 6,090円

ヴォーグ手編み師範

湯浅　好子ヴォーグの手編み 水
10：00～12：00 6,090円

京都きもの学院教授

風間美代子

きもの研究家

新保　朝子やさしい着付
火①③

14：00～16：00 3,990円

火①②③
★18：30～20：30 4,725円

土
10：00～12：30

日本編物検定協会技術委員
小林あみもの教室主宰

小林フミ子
小林あみもの教室講師

渡邊　直美

おしゃれな
手　編　み

金①③
14：30～16：30 3,675円

小林あみもの教室講師

渡邊　直美
かんたん

手 編 み 教 室

火②③④
10：00～12：00

4,725円
水①②③
★18：00～20：00

新潟県和裁技能士会員
二級技能士
きものコンサルタント一級

青木みゆき
5,250円

水①②③
10：00～12：00
12：30～14：30

ニットで簡単
ソーイング

ソーイング教室主宰

岡田　洋子 4,200円金①③
10：30～12：30

服飾・着付コース 運営維持費
105円

木②④
13：30～15：30 3,675円

和の心

き も の 着 付

オリジナル

洋　　　　裁
水 10：00～12：30

13：30～16：00
6,300円
消耗品費300円

元広島文化短大講師
洋裁教室主宰

江部　玲子

e-gakko
saito-pc小張木教室

斉藤　智美

日商PC検定3級
（文章作成）実技講座

10月～12月までの

木 15：00～17：00
10/7（木）スタート

7,770円
（1ヶ月）
テキスト代別途

パソコンコース 運営維持費
105円

舞踊・健康コース 運営維持費
105円

体験レッスン
随時受付

1級家元教授

遠藤　千尚

3,150円水①③
10：20～13：00

�

�

�

�

お菓子とパンの教室「クープ」主宰
製菓衛生師

長井　澄子
1,575円
教材費別途

安心素材で作る

今、人気のパン
（6ヶ月コース）

�

全日本空手道連盟全国指導員
聖武会会長

井上　勝幸空　　手　　道 金
★19：00～20：00 5,250円

全日本太極拳協会指導委員長

中野　春美
全日本太極拳協会本部
会員総合コーチ

佐藤　智子
太　　極　　拳 木

10：30～12：00 4,725円

（社）日本武術太極拳連盟理事
新潟県武術太極拳連盟専務理事

友正　　慧
楽しい

太　 極 拳

月 10：30～12：00
木 15：30～17：00
★18：30～20：00 5,250円

健康運動指導士

山崎　和子 3,150円
若返り

骨盤呼吸体操
土①③

10：30～11：40

月 13：00～14：20
14：30～15：50

楊名時健康太極拳準師範

佐藤　夕子
楊名時

健 康 太 極 拳
金①③

14：45～16：00 2,100円

NPO法人
日本スタビライゼーション協会認定
スタビライゼーションインストラクター

片岡　和宣

動ける体になる

初めての
スタビライゼーション

木①③
13：00～14：00 3,150円

公認スポーツリーダー
高齢者体づくり支援士

宮北栄利子
シルバーのための

健康うんどう教室
火②④

10：30～11：45 3,675円

健康運動指導士

糸賀あけみ
フィットネストレーナー

小林　享子

はつらつ

シルバー体操
火 10：30～11：45
木 10：30～11：45

13：30～14：45
5,460円

健康運動指導士

糸賀あけみ
月

13：00～14：15 5,460円
らくらく

シルバー体操（練功）

FTP認定
ピラティスインストラクター

笠原　淳子 金①②③
★19：30～20：30

水①②③
13：30～14：30 4,200円

ダイエット

骨盤エクササイズ

水 10：30～12：00
4,725円

金 14：45～16：15

4,725円
（昼クラス）インド政府公認ヨーガ

インストラクター
一般社団法人日本ヨーガ療法学会認定
ヨーガ療法士

中院喜代子

火 10：30～12：00

月 13：30～15：00

5,775円
（夜クラス）

金
★18：30～20：00

ヨーガセラピー
金 11：00～12：30

Yoga＋Macrobiotic主宰

ヤナガワ　ミワコ

日本ルーシーダットン普及連盟
認定マスターインストラクター

ナ　ミ　エ
タイ伝統の健康ヨガ

ルーシーダットン 3,675円
金②④
★19：00～20：15

火②④
★19：00～20：15

インド伝統の

ハ　タ　ヨ　ガ 5,250円木★19：00～20：15

J-Yoga インストラクター

茉　莉 5,250円水 10：30～11：40

水
★18：15～19：45

心と体の

健全美ヨーガ
（伝統ヨーガ）

ダアマヨーガ道会
新潟県支部代表師範

飯島　直子
5,250円

～aroma～

ア ー ト ヨ ガ

�

TVでも話題　笑いのヨガ

ラフターヨガ
Dr.カタリヤラフターヨガスクール認定
ティチャーリーダーラフターヨガ
東北代表

アマゾンなすこ山口
月①

11：15～12：15 2,625円

金
13：00～14：30

4,725円

日本ヨーガ学会会長

田原　豊道
日本ヨーガ学会教授

近藤　洋子
清原　伸江

微笑禅ホームヨーガ
（印度伝・ダイエット健康法）

月
10：30～12：00

ACT・K2主宰

柬理　久美 5,250円健康美容バレエ 日 13：15～14：30
14：30～15：45

フィットネスインストラクター
ボクシングトレーナー

G E N 4,725円
楽しく！

ボ ク シ ン グ
月①②③
★19：00～20：00

現代舞踊協会会員
沢美知モダンダンスクラス
主宰

沢　　美知
5,250円

ボディラインを美しく！

シェイプ
モダンダンス

火
★19：00～20：30�

健康運動実践指導者

石黒　康子 5,460円ゆっくりステップ&
ストレッチ

金
10：30～11：45�

R.SASAKI ダンスネットワーク講師
中村タップダンススタジオ
主宰中村　聡恵
田中あつ子

タップダンス入門
水
★18：45～19：45 4,725円

水②④
15：50～16：50 3,150円

Dance Esplanade主宰

南雲　美香
美しくやせるために

美 容 バ レ エ

水 初級
10：20～11：20 5,250円

水 中級
10：20～11：40 7,350円

「プチ＆レディースの仲間達」講師
新潟県体操研究会員

岩崎　正美
ステップボードも使う

リフレッシュ体操
金

10：15～11：15 4,725円

健康運動指導士

糸賀あけみ
JSCA運動指導士

岩崎　正美

金
11：20～12：35

金
13：30～14：45

火
13：15～14：30 5,460円

女子
さわやか体操

からだの中から燃焼！

ラテンエクササイズ
新潟県プロダンスインストラクター
東部プロ選手会登録選手

中村まゆみ
水①②③

13：00～13：50 5,250円

バ　レ　ト　ン 夏　　子 火①②③
★19：30～20：30 4,725円

“さわやか”

健康ストレッチ
現代舞踊協会会員
沢美知モダンダンスクラス
主宰沢　　美知

水 14：15～15：45
4,725円

健康運動指導士

糸賀あけみ体力づくりストレッチ 火
★18：15～19：25 5,460円

木 13：00～14：30

高齢社会研究団
エアロビクスインストラクター

TOKIKO
水①②③

10：30～11：40 4,200円シニアビクス

いきいきと美しく

骨盤調整体操
健康運動実践指導者

若月　政弘
火②③④

11：00～12：00 4,725円

高千穂流

歌　謡　舞　踊

日本舞踊協会新潟支部会員
家元市山七十世高弟市山流
師範

市山七十慶
日　本　舞　踊

火①③
10：30～11：30

4,200円
火①③

11：40～12：40
お勤め帰りの

花柳流日本舞踊
歌謡舞踊「高千穂流・家元」

高千穂　遊

火②③④
★18：30～20：00 5,250円

花柳流師範

花柳幸
こう

結
ゆ

耶
や

土②④
★19：00～20：30 3,150円

想像と創作
藤沢流家元

藤沢ひろ子
金①②③

13：00～15：00 5,775円新民謡・新舞踊

全日本ダンス協会連合会
認定教師

小池　勝二社 交 ダ ン ス 5,250円月 中級・上級
11：00～12：00

タカノスポーツダンス
アカデミー経営・指導
新潟県ダンス教師協会会員
新潟県プロ選手会会員
高野　義弘
高野　美津

木曜
ソシアルダンス

木 初級

13：00～14：00 5,250円

木①②③ 中級コース
★19：30～20：20 4,200円

全日本ダンス協会
連合会認定教師

星野　和子

お勤め帰りの

社 交 ダ ン ス

人気のベリーダンス

新潟県プロ・ダンス・
インストラクター協会会員
東部プロ選手会登録選手
新潟県プロ選手会会員

中村　将人

たのしい

社 交 ダ ン ス

木①②③ 初級
10：00～10：50

5,250円
木①②③ 中級

11：00～11：50

ベリーダンスインストラクター

あぎお直子

水②④
14：30～15：30 4,725円

社交ダンス入門
ダンススタジオ・ラ・フルール代表
（財）ボールルームダンス連盟
認定インストラクター

松園　紀子
木①②④

17：15～18：00 3,780円

魅惑の

ベリーダンス
水②③④
★18：30～19：30
★19：40～20：40

6,300円

新潟県ダンス教師協会会員
東部日本プロ選手会登録選手

内山　　守
高松　善一

ソシアルダンス 水 中級

11：55～12：45 5,250円

本格フラダンス

HIP HOP JAZZ DANCE
インストラクター

MAYUKO
Let's Try

HIP HOP JAZZ 4,200円金
★18：30～20：00

情熱の踊り

フラメンコ舞踊
小島正子フラメンコ舞踊講師

目黒　由美

月 入門・初級
★18：30～19：30

月 中級
★19：45～20：45

6,300円

全日本フラ協会会員
ドゥザフラとよだメイツ主宰

レフア・カレオナヘ・とよだ
マカレフア順子

フラインストラクター

コナピリアヒ樋口

初めての
タヒチ・ハワイアンフラ

火①③
13：30～15：00

4,725円

土①③
★18：30～20：00

月②④
★18：30～20：00

フラインストラクター
コナピリアヒ樋口
マプアナ静江

火②④
13：30～15：00

日本フラダンス協会

MARIA NIINO
日本フラダンス協会講師

ポリアフ 祐子長島

月②③④
★18：45～19：45 5,775円

ゆったり

ハワイアンフラ
（入門クラス）

月②③④
14：30～15：30

月②③④
17：30～18：30

月②③④ 初級
★19：50～20：50

月②③④ 入門
★18：45～19：45

カラオケフラ
新　野　流

土②④
10：30～11：30 3,675円木②④
13：00～14：00

日本フラダンス協会

MARIA NIINO
日本フラダンス協会講師

ポリアフ 祐子長島
フラ　オ　ポリアフ

ケハウラニ佐藤

5,775円

水②③④ 初級
★19：30～20：30

日②③④ 入門
10：30～11：30

はじめての

タヒチアンダンス

土曜のハワイアンフラ

月①③
★19：00～20：30

水②④
13：00～14：00 3,675円

本格フラダンス 土②④
11：45～12：45

木②③④
14：05～15：05 5,775円

火①③
15：05～16：35

笑顔いっぱい
ハワイアンフラ＆タヒチアンダンス

本格フラダンス
（入門）

アンチエイジング

ピ ラ テ ィ ス
Peak Pilates認定トレーナー
AFAA Japan認定
MAT SCIENCEトレーナー

加藤　慶子
木
★19：15～20：15 5,250円

�

�

�

�

日商PC検定3級
（データ活用）実技講座

1月～3月までの

木 15：00～17：00
1/6（木）スタート

7,900円
（1ヶ月）
テキスト代別途

�

心をいやす

フ ラ ダ ン ス nani mau loa
フラダンススタジオ主宰

福島美奈子

木①②④
16：30～17：30 5,250円�

お勤め帰りの

タヒチアンダンス
木①②④
★18：30～19：30 5,250円�

資格取得を目指す

ラッピング
コーディネーター
（6ヶ月コース）

4,200円
教材費1,470円

ラッピング協会講師

岩野　明美
水①③
★18：30～20：00�


