
10:30～12:00アイディアヒューマン 
サポートサービス専任講師 4,200円 月①③ 

なりたい自分になる！ 

メンタルトレーニング 新 

趣味コース 

幼児・児童コース 

腰まわりスッキリ 

骨盤スリミング 木①③ 4,200円 
 

15:00～16:10

手芸・工芸コース（教材費別途） 

東京芸術大学卒業 
住谷　重光 

初めての方にも楽しめる 

小田原近郊スケッチ 水①③ 10:15～12:15 4,200円 

東京芸術大学卒業 
茂登山東一郎 

楽しい休日を 

日曜絵画教室 日①③ 10:30～12:30 4,200円 教材費525円 

東京造形大学美術学科卒業 
千葉　和成 

楽しく描く 

淡彩スケッチ 木②④ 13:00～15:00 4,200円 教材費525円 

日本大学芸術学部卒業 
画家 
園　　勲夫 

基礎の基礎から始める 

心に残る風景画 木①③ 13:00～15:00 4,200円 
教材費525円 

水墨画家 
白木　渓風 

水 墨 画  
水墨画による 

は が き 絵  金② 

金②④ 10:30～12:30

13:00～15:00

4,200円 
教材費525円 

2,100円 
教材費210円 

俳画「遊の会」主宰 
黒岩　志穂 俳 画  月② 13:00～15:00 2,100円 教材費840円 

絵てがみで自分史を作る会 
認定講師 
野地　三恵 

はじめての 

絵 て が み 火③ 13:00～15:00 2,100円 

日本絵手紙協会会員 
日本絵手紙協会公認講師 
小川満喜子 絵手紙を楽しむ 土① 10:30～12:30 2,100円 

日本硬筆学会師範 
日本ペン習字研究会師範 
渋谷　貴苑 ペン&ボールペン 火②④ 10:30～12:00 3,675円 

日本書道教育学会師範 
秋元　仙華 

生活に役立つ 

実用筆ペン・ペン&ボールペン 木①③ 15:30～17:00 4,200円 

日本ステンドグラス協会会員 ステンドグラス作家 
青木　　正 

工房グラス・ギア担当デザイナー 
青木　　健 

ステンドグラス 月②④ 14:10～16:10
4,200円（初級） 
4,725円（中級） 
5,775円（上級） 

マーレン・グラスリッツェン・ジャパン 
講師会会員・理事・認定インストラクター 
青柳　清江 

ガラスのアート 

グラスリッツェン 金④ 13:00～15:00 2,625円 

ラ・ベルフルール本部認定講師 
片岡　敏子 

かんそう花 

ラ・ベルフルール 月② 10:30～12:30 2,100円 

ハワイアンキルトスタジオティアレ主宰 
石津　美恵 ハワイアンキルト 木②④ 10:15～12:15 6,300円 

（財）日本手芸普及協会評議員 
柴田　明美 
高木喜代子 

パッチワーク 木①③ 10:15～12:15 4,200円月1回 2,940円（自由科） 

日本ダネラ協会理事 
マスターズ講師 
安多耶須子 

デンマークラグ・メイキング 

ダ ネ ラ 月②④ 10:15～12:15 4,200円 
 

ザ・ストローク 
ペインティング主宰 
大野　浩美 

生活を彩る 

オランダ・トールペイント 水① 13:30～15:30 2,100円（初級） 2,625円（中級） 
 

ワールド・ポタリーアート本部講師 
大野　浩美 

ロイヤルブルーに魅せられて 

ポタリーペインティング 
（陶器の下絵付け） 

水① 10:30～12:30
2,100円（ビギナー） 
2,625円（本科） 

彩の会アトリエよしえ会員 
クレイクラフトフラワー講師 
東岡　益代 

樹脂粘土の花 

クレイクラフトフラワー 木①③ 10:20～12:20 4,200円 
 

しゅんこう和紙ちぎり絵認定講師 
植田　若美 

指先を使って… 

和紙ちぎり絵 火④ 10:15～12:15 2,100円 

元ビクター音楽研究会認定講師 

古川　絢子 
カラオケのための 

ボイストレーニング 土①③ 10:30～12:00 4,200円 

ハーピスト 
西山　寛子 

心豊かに 

アイリッシュハープ 
（30分個人レッスン） 

水①③ 13:30～20:00 4,725円 
楽器使用料1,000円 

昭和音楽芸術学院オペラ研究科卒 
女声コーラス「LA DIVA」主宰 
木下久美子 

楽しく歌おう! 

日本叙情歌～オペラまで♪ 土③ 13:00～14:30 2,625円 教材費別途 
 

ゴスペルシンガー 
増村　高樹 ゴスペルを歌おう 火②④ ★18:30～20:00 4,725円 

 
日本シャンソン協会正会員 
佐野　和子 

日本語で楽しく！ 

シャン ソ ン 木①③ 13:00～14:30 4,200円 

東京芸術大学 
音楽学部声楽科卒業 
小川　好計 愛唱歌を唄う 水②④ 13:00～14:30 4,200円 

本荘追分日本一  
日本コロムビア専属 
日本民謡・三味線石川流主宰 
石川喜代美 

日本一の節回し 

きよみの民謡教室 
きよみの 

津 軽 三 味 線  

水②④ 

水②④ 15:00～16:30

13:00～15:00
4,200円 
三味線レンタル可 
 

武蔵野音楽大学器楽科卒業 
佐野美樹子 

個人レッスン 

ヴァイオリン 木②④ 15:30～20:00 5,250円 （30分個人レッスン） 

オカリナ奏者 
石渕　利男 癒しの音色オカリナ 水①③ 14:00～16:00 4,200円 

東京音楽大学音楽学部 
ピアノ専攻卒業 
山中　　惠 

子供から大人まで 

ピアノ個人レッスン 日①③ 10:15～15:50 4,725円 （30分個人レッスン） 

安達原玄 
祈り写仏の会講師 
岡田　　武 

　　　　心静かに… 

写 仏 入 門  木①③ 13:00～15:00 4,200円 

日本園芸協会会員、植物画家 
菅原　光子 ボタニカルアート

（植物画） 
水①③ 10:10～12:10 4,200円 教材費630円 

寄せ植えで楽しむ 

山野草ーこけ玉からミニ盆栽までー 
木④ 13:00～14:30 2,625円 教材費別途 

ろくあいそう 

麓相艸主宰 
土屋　相子 

教養・語学コース 

早川洋舞塾主宰 カレイナニ早川 
ビューティフル・フラ講師 
カレイロゼラニ 田口 

お勤め帰りのカレイナニ早川 

ビューティフル・フラ 土①③ ★18:30～19:30 4,200円 

情熱の舞 
ベリーダンス入門 4,200円 

 14:10～15:10

国際アラビアンダンス協会主宰 
キミヤ・サレー 

インストラクター 
和田　美香 

日 
① 
③ 

初級 

入門 

13:00～14:00

太極拳龍星舘本部公認 指導員 
宮部　良枝 

正宗楊式 

太 極 拳  火 13:00～14:30 6,300円 

真鶴合気道塾塾長 
大久保　明 合 気 道  木 ★19:00～20:15

中学生以上 
5,775円 
（年間46回） 

北京先黄伝統医学研究会 
自然療法指導員学習班 
宮之原尚美 

健康を保つ 

医 家 気 功  木 10:30～11:40 6,300円 

梅后流江戸芸かっぽれ師範 
桜川　后蓉 

梅后流 

江戸芸かっぽれ踊り 木①②③ 13:30～15:00 5,250円 

草月流いけばな一級師範  
造形作家 
いちかわ れいこう いけばな草月流 木①③ 17:00～20:00 3,675円 

池坊華道教授 
渡辺真理子 いけばな池坊 日④ 

10:30～12:30
13:00～15:00 2,100円 

文部科学大臣認可 
（社）きものコンサルタント協会認定校  
装道きもの学院 
渡辺　惠子 

装道 

着 付  木②④ 
10:15～12:15

★18:30～20:30
4,200円 

文部科学省認可 
（財）民族衣装文化普及協会推薦 
ハクビ京都きもの学院 
斉藤　恵子 

楽しく着物を学ぶ 土②④ ★18:00～20:00 4,200円 

KAHUAKAI スタジオ主宰 
KANOELANI 
OKAPU′UWAI 

（カノエラニ　オカプーワイ） 
3,675円 

リズムに乗って！ 

子どもタヒチアンダンス 
日 
② 
④ 

5才～ 10:30～11:20

KID'sジャズダンス 元宝塚歌劇団花組61期生 摩耶みつほ 5,250円 金 5才以上 17:05～18:05

Hip Hopダンサー 
江川陽次郎 5,775円 

土曜日の 

Jr.HipHop 土 幼児～小6 15:45～16:45

国際空手道学連盟師範 
田上　浩司 5,250円 日曜子ども空手教室 日 幼児～ 小学生 10:20～11:20

真鶴合気道塾塾長 
大久保　明 

5,250円 
（年間46回） 合 気 道  木 幼児～ 小学生 17:30～18:30

3才～6才 16:10～17:00谷桃子バレエ団バレエミストレス 
鈴木　和子 

谷桃子バレエ団スズキバレエアーツ 
新井　　望 

6,300円 
ジュニア 

クラシックバレエ 月 小低 17:00～18:00
小高～中学生 ★18:15～19:15

バレエ指導舞踊家 
米国マカレスタ大学卒業 
（98年度米国振付賞受賞） 
鈴木美歌里 

6,300円 
（年間45回） 
 

幼児のための・才能を伸ばす 

クラシックバレエ 水 
3才～5才 16:00～16:50
小学生～ 17:00～18:20

4,200円 写真家 
渡辺　　裕 花と風景写真 

デジカメから一眼レフまで 

土 
① 撮影 
講義 土 

③ 

13:00～15:00

金①③ 
（月2回） 

4,725円（初級） 
（30分個人レッスン） 13:00～20:00

昭和音楽大学短期大学部 
器楽専攻ピアノコース専攻科卒業 
小酒部麻美 

ピアノ教室 

あこがれの曲を 
1曲マスターしよう!!

金①②③ 5,775円（月3回） 
（30分個人レッスン） 13:00～20:00

小4～小6

Evergreen English School 
専任講師 

ネイティブ講師の 

英語ワールド 木 
小1～小2
小2～小4

6,300円 
テキスト代別途 
（年間44回） 

16:25～17:15
17:20～18:10
★18:15～19:05

高学年以上 
洗足学園大学音楽学部卒業 
松井　　瞳 

4,725円 
30分個人レッスン 

 

フ ル ー ト 
月 
① 
③ 

16:00～20:00

東京芸術大学大学院修了 
文化女子大学非常勤講師 
嘉松　　聡 

やさしい 

ス ケッチ 画  日②④ 10:30～12:30 4,200円 教材費525円 

ふしぎな花倶楽部インストラクター 
アトリエ・リラ主宰 
木下久美子 

楽しく作ろう 
押し花アート 土③ 2,625円 

資格取得可 15:00～16:30

天華二胡研究会講師 
東野　英子 

心を癒す 

中国胡弓（二胡） 木②④ 

入門 

16:30～17:45

木 
② 
④ 

15:30～16:30
4,725円 
 

マンドリン・ギター 
アンサンブル主宰 
滝波　嗣雄 

やさしい 

マンドリン教室 月①③ 4,725円 
 

★19:00～20:30

日本ルーシーダットン普及連盟 
山形　志穂 水①③ 4,200円 13:30～14:45

今話題の健康法 

ルーシーダットン（タイ式ヨガ） 

谷桃子バレエ団バレエミストレス 
鈴木　和子 

スズキバレエアーツ 
新井　　望 

大人になって始める 

クラシックバレエ 7,350円 月 ★19:15～20:15

2,625円 
教材費別途 
カラーセラピスト資格取得可 

日本カウンセリング協会会員 
カラーセラピスト 
篠　　敦子 

自己発見ができる 

カラーセラピー 金③ 13:00～14:30

（財）余暇文化振興会 
「楽習フォーラム」手織インストラクター 
坂部由美子 

新しい布に変身 

さき織り・手織り 火③ 10:30～12:30 2,100円 

3,675円 
 

リメイク工房「茶風鈴」主宰 
下田　弘子 

彩り布遊び 
和服地の簡単リメイク 金② 13:00～16:00

スタジオKグループ専任講師 
柳原　路子 

キャシー中島の 

ハワイアンキルト 土③ 10:30～12:30
3,150円 
初回キット5,565円 
（パンの木のクッション） 

EPJ認定講師 
Sweet  ROSE主宰 
夏賀　純子 

プリザーブドーフラワー 
アレンジメント 土① 10:15～12:15 2,100円 

日本教育書道連盟師範 
檀の会会員 
鈴木　君邑 

基本から学ぶ 

か な 書 道  土②④ 4,200円 
教材費630円 10:15～12:15

日常に役立つ 

月1回の小筆実用書道 土② 
2,625円 
教材費315円 
 

水② 10:15～12:15

百人一首でかな書道 火③ 10:15～12:15 2,625円 教材費525円 

キャンベラ大学教育学部修士課程 
TESOL科卒業 
加藤公美子 

気軽にイングリッシュ 
（旅行英会話編） 

月①③ ★19:00～20:00 4,200円 
 

ハワイパシフィック大学卒業 
外資系企業元勤務 
菊原ふさ子 

英 会 話  

英語力パワーアップ！ 

英会話個人レッスン 

火 

レベルⅢ 

火①③ 

火②④ 

13:00～14:00

レベルⅡ 

レベルⅠ 

15:10～16:10

16:15～17:00
17:15～18:00

6,300円 

10,500円 
45分月2回 

バスンダリ主宰 
長谷川亜美 

基礎からの 

バ リ 舞 踊  土①③ ★18:00～19:00 4,200円 

（財）煎茶道東阿部流教授 
小田原茶道連盟理事 
齋藤　翠恵 

東阿部流 

煎茶道の楽しみ方 木①③ 13:00～15:00 4,200円 
水屋料525円 

MAFDアミノ認定講師 
細谷　尚子 

月1回の 

フラワーアレンジメント 火② 13:30～15:30 2,625円 資格取得可 

レガーロ主宰 
鍋島まさ子 ビーズステッチ 木② 13:00～15:00 2,625円 

元宝塚歌劇団花組61期生 
摩耶みつほ フュージョンジャズダンス 金 15:45～16:45 6,300円 

 
国家検定フラワー装飾 
1級技能士 
NFD1級フラワーデザイナー 
本部講師 
加藤　悦子 

花のある暮らし 

フラワーデザイン 
（資格取得コース有り） 

水②④ 
10:30～12:30 3,675円 

NFD資格取得コース 
4,200円 
 

13:00～15:00
★18:00～20:00 

フラワーデザイン研究科 水② 14:00～17:00 5,250円 7,350円（月2回） 

ジム　　　ミラー 
ジム先生と学ぶ 

キッズ英会話 
英会話講師 

JAMES MILLER

園児～小低 
5,775円 
テキスト代別途 

金 
① 
② 
③ 

園児（4～6才） 16:30～17:10
（小低） 17:20～18:00

JPO講師 
デザイナー 
田中恵利子 天然石で作るアクセサリー 火④ 

 
10:30～12:30 2,100円 

真木雅子ラタン 
アートスクール講師 
南雲　葉子 

つる（蔓）と籐を編む 金②④ 13:00～15:00
4,200円 

あけびで作るバッグ 金②④ 
 

13:00～15:00

Evergreen English School 
専任講師 

お勤め帰りに 

英会話レッスン 木 
6,825円 
テキスト代別途 
（年間44回） 

★19:20～20:10

洗足学園大学音楽学部卒 
ピアノ奏者 
井上真理子 

水曜ピアノレッスン 
（30分個人レッスン） 

水②④ 10:15～15:00 4,725円 （30分個人レッスン） 

ダンスインストラクター 
ITSUKO

ジュニアの為の 

ヒップホップダンス 月 17:30～18:30 5,775円 

JAA日本アロマコーディネーター協会認定 
小田原校カラーエステ研究所代表 
斉藤真沙希 

エンジェルカードを使って 

ビューティアロマ 土②④ 4,200円 
教材費別途 10:15～11:45

土 曜 俳 句  土③ 10:30～12:30 2,100円 
俳人協会静岡支部常任幹事 
俳誌「七曜」・「遠嶺」同人 
東　　良子 

洗足学園大学音楽学部卒業 
松井　　瞳 月①③ 16:00～20:00

4,725円 
（高学年以上） 
（30分個人レッスン） 

初歩から始める 

フ ル ー ト  
（個人レッスン） 

フラ ハーラウ 
ハウオリ ロア主宰 
片倉　泰江 

親子でア・ロ・ハ! 

キッズハワイアン 
水 
② 
④ 

3才～ 
（初心者） 
小学生 

16:00～17:00
16:30～17:30

4,725円（親子で） 
3,675円（子供のみ） 
 

プリメーラテディベアアカデミー講師 
徳重さち子 テディベア教室 土②④ 4,200円 13:00～15:00

友禅作家 
北澤　信乃 

初めての 

手描き友禅染め 火② 3,150円 13:00～16:00

英会話講師 
　　　 ジム　　　　ミラー 
JAMES  MILLER

ジム先生の 

英会話教室  金①②③ 
 

6,300円 
教材費別途 
 

15:30～16:20

★19:00～19:50

東京音楽大学音楽学部卒 
山中　　惠 

グループレッスン 
初めてのチェロ 日①③ 4,200円 

教材費別途 
 

16:00～17:00

日本スケッチ画会会員 
水彩スケッチ「水陽会」認定講師 
松尾美都代 

野外で 

初めての水彩スケッチ 火①③ 13:00～15:30 
（講評含） 

4,410円 
教材費315円 

ルアナハワイアンキルトスタジオ主宰 
平藤　教子 

ハワイアンキルトで 

ベッドカバーを作ろう 金②④ 10:15～12:15 4,200円 

情熱の美しい 

ハワイアン・フラ 
12:30～13:45フラ・ナ・プアロゼ主宰 

田村いつ子 金 
入門 

経験者 

14:00～15:15
6,300円 

フラメンコ舞踊家 
畠野　志保 土曜夜フラメンコ 初級 

入門 

中級 
★18:30～19:45
★19:15～20:30 4,725円 

4,200円 17:30～18:30土 
② 
④ 

FOCCインストラクター 
カリグラファー 
井上代峰子 水①③ 4,200円 

教材費別途 13:30～15:00
美しい 
カリグラフィー 

木①③ 
クラリネット奏者 
小針　千花 13:00～19:30

4,725円 
（30分個人レッスン） 
楽器使用料1,000円 

個人レッスン 

クラリネット 

クイチャーパラダイス専任講師 
宮里　英克 日①③ 10:30～12:00 4,725円 

沖縄の心を奏でる 

沖 縄 三 線  

根本ウクレレ教室専任講師 
加藤　英雄 

たのしい 

ウクレレ入門 土①③ 10:15～11:45 4,200円 

火①③ 
水①③ 10:30～11:45

4,200円 
「海音（KAINE）」メンバー 
ウクレレ奏者 
      マ  イ  ク           ガ  イ  リー 

MIKE  GUIRY

楽しく弾く、マイク先生の 

ハワイアンソングとウクレレ ★19:30～20:45

日本ハワイアン音楽協会会員 
三雲惠子フラスタジオ主宰 
三雲　惠子 

土②④ 10:30～11:45 4,200円 
楽しく踊る 

フラとタヒチアンダンス 

全日本ダンス教師 ダンススポーツ議会 
神奈川県支局教師協会会長 
浅丘　　悟 

6,300円 
パートナーは講師! 

社 交 ダン ス 月 中級 14:15～15:15

佐々木隆子ダンススタジオ 
インストラクター 
伊藤和津枝 
安部　寛美 

はじめての 

タップダンス 
木②④ 14:45～15:45 4,200円 

日②④ 4,725円 
 

13:00～14:30

3才～小1 10:30～11:30 3,675円 
初回セット6,615円 

元気に楽しく! 

チ ア ダン ス 
土 
① 
③ 小2～ 11:40～12:40

アップオンリープロデュース 
アップオンリーインストラクター 

シモンチェリーNewYork 
フラワー&テーブルセッティング 土② 

3,150円 
教材費別途 
資格取得可 

13:00～15:00
Living Color Japan 
講師 
　橋　眞理 

個人レッスン 

クラリネット 
クラリネット奏者 
小針　千花 

4,725円 
30分個人レッスン 
楽器使用料1,000円 

木 
① 
③ 

小学 
4年生～ 13:00～19:30

書道研究 萩戸会 主宰 
茅ヶ崎市書道協会会員 
菅野　映晴 

書画作品にワンポイント 

篆刻（てんこく）入門 火① 10:30～12:00 2,625円 

東海大学芸術科卒業 
石井　正樹 

5,250円 
教材費735円 

6,300円 
教材費735円 

子どものアトリエ 金 

アトリエ 
5才～小低 16:30～17:30
油絵 

小高～中学生 17:45～19:15

米国クリパルセンター公認 
ヨガ教師 
斉藤千代子 

水 
（月３回） 

10:30～12:00 4,200円（月2回） 5,775円（月3回） 
基礎から学ぶ 

クリパルヨガ 

NPO法人 国際ヨガ協会 
青江　信明 
相場　裕美 

水①③ 
4,200円 

★19:00～20:30
土②④ ★18:00～19:30

心と身体を癒す 

やさしいカラダほぐしYOGA

6,300円 

国際空手道学連盟師範 
田上　浩司 

空 手 教 室  
日 11:20～12:20

中学生以上 
6,300円 

健康維持にも役立つ 

護 身 術  

陶芸作家 
海蔵寺窯 

立田　幸生 

楽しい 

陶 芸  
月①③ 13:00～15:00
木①③ ★18:30～20:30 4,200円 
日②④ 10:30～12:30

はじめの一歩 

基礎から学ぶ油絵教室 
二科会理事 
西相美術会務員 
香川　　猛 

初心者のための 

土曜絵画教室 
土②④ 

13:30～15:30

10:30～12:30
4,200円 
教材費525円 

15:30～17:30火②④ 5,250円 
公募展の為の 

絵画大作教室 

東洋気学・風水協会認定風水師 
華　　　恵 金① 13:30～15:00 2,625円 

運気をつかもう！ 

風 水  

英国クイリングギルド認定者 
クイリングアカデミー副主宰 
小野　典子 

金③ 10:30～12:45 2,625円 
楽しく始めよう！ 

ク イリン グ 

MAFDアミノ認定講師 
細谷　尚子 

ミセスの為の 
プリザーブドフラワー 

火② 
2,100円 

10:30～12:30
3,150円 

大好きな花を加工しよう！ 

手作りプリザーブド 

日本賞状書士養成センター講師 
中村　征生 

金②④ 10:15～12:15
土①③ 13:00～15:00

4,200円 
教材費別途 
 

技術を身につけよう 

賞状書士養成講座 

書道研究会 萩戸会 主宰 
茅ヶ崎市書道協会会員 
菅野映晴（洞外恵然） 心にゆとりを 

初めての写経 火① 2,625円 
教材費別途 
 

13:00～14:30

火① 2,625円 
教材費別途 10:30～12:00

いざという時困らない 

暮らしの筆ペン 

鈴木邦彦カラオケ教室講師 
吉田のぼる 

　　　　吉田のぼる先生の 

カラオケ教室 火①③ ★18:30～20:30
4,200円 
 

コミュニケーショントーク 
クリエイター 
鳥越ひろ美 水②④ 4,725円 

教材費別途 13:00～14:30
きれいに話そう 

朗読と話し方 

小松原庸子スペイン舞踊団在籍 
北島寿子スペイン舞踊研究所主宰 
北島　寿子 

火②③④ 15:00～16:00 6,300円 
ミセスの為の 

フラメンコ舞踊 

（財）日本ボールルーム 
ダンス連盟会員 
小宮山誠一 
高島瑠美子 

楽しく踊ろう! 

パーティーダンス 
日 
① 
③ 
初級 
初心者～入門 

15:45～17:00
中級 17:15～18:30

4,200円 
★18:40～19:40

生け花（花材費別途）・着付・茶道コース 

全国書写能力検定師範 
書芸香風会会員 
渡辺　洋香 

4,725円 
毛筆・硬筆 

習 字 教 室  5才～ 16:30～18:00 
（1時間受講17:00までに入室） 

ひらがなと漢字のレッスン 

子供かきかた教室 
金 
② 
④ 
金 
② 
④ 

水 
① 
② 
③ 
 

5才～ 
小学6年生 16:30～18:00 3,150円 教材費105円 

親子 16:30～18:00
3,150円 
教材費 
子供105円 
大人315円 

親子で一緒に！ 

かきかた教室 

11:50～13:00

金 
① 
② 
③ 

10:20～11:30初級 

入門 
韓国語講師 
キム キョン ユン 

5,775円（月3回） 
4,725円（月2回） 

 

韓国語会話  

二科会会友 
中村かよ子 

5,250円 
教材費210円 

感性を育む! 

こども絵画教室 土 
5才～ 
小学生 15:30～16:30

10:30～12:30
東京芸術大学美術学部卒 
矢野　智康 日①③ 4,200円 

教材費525円 

初歩から始める 

色 鉛 筆 画  

家相鑑定家 
大橋　　正 

家相・風水 
～開運住居学～ 火③ 10:15～11:45 2,625円 

火① 2,625円 
教材費別途 10:30～12:30

日本トピアリー協会認定　 
トピアリーデザイナー 
須賀三枝子 

家庭で楽しむ 

トピアリー＆ガーデニング 

月 
③ 

2,100円 
教材費別途 
資格取得可 

資格コース 
（2級～） 

13:00～15:00 
全14回コース 

ランタナカマラアート 
アカデミー本部認定教授 
神門　和恵 

真心を包む 

ラッピングを楽しもう！！ 

日展会友 読売書法会理事審査員 
謙慎書道会常任理事審査員 
監修 
清水　研石 

謙慎書道会理事 
書道研究書学会副理事長 
武　　済石 

書 道  
（太筆から小筆実用書道まで） 

木②④ 13:00～15:00 4,200円 

書を楽しむ 

一文字を書く 木②④ 4,200円 13:00～15:00

日①③ 16:15～20:00 4,725円 （30分個人レッスン） 
ピアノレッスン 
（個人レッスン） 

洗足学園音楽大学卒 
保田　陽子 日②④ 13:45～20:00 4,725円 （30分個人レッスン） 

お好きな曲で 

サックスを吹こう 
（30分個人レッスン） 

長唄杵勝派師範名取 
長唄協会会員 
杵屋勝くに緒 

火②④ 4,200円 
楽器使用料1,000円 
 

15:30～17:00
はじめての 

長 唄 三 味 線  

心に残る 

叙情歌と名曲を歌う 月② 13:00～15:00

東京音楽大学声楽科卒業 
同大学研究科修了 
ソプラノ歌手 
諏訪部崇世 

月②④ 15:30～20:00

女声のための 

楽しいコーラス 月④ 13:00～15:00

2,625円月1回 
教材費315円 

4,200円月2回 
教材費525円 
 
 

水②④ 
4,725円 
（30分個人レッスン） 15:00～20:00

めざせ声量アップ！ 

ヴォイストレーニング 
（30分個人レッスン） 

1億人元気運動協会認定 
チェアエクササイズ インストラクター 
大井久美子 

月②④ 15:30～16:30 3,675円 
座って出来る健康作り 

チェアエクササイズ 

マットピラティスインストラクター 
安部真理子 木①③ 12:00～13:00 4,200円 

美しい姿勢を保つ 

ピラティス&バレエダイエット 

HIO HOPダンサー 
江川陽次郎 金①②③ ★19:30～20:30 5,775円 

リズムに乗って楽しく踊ろう！ 

H I P H O P

楽しく身につく 

ボディデザイニング・バレエ 14:30～15:30
フルヤアカデミー講師 
バレエ指導舞踊家 
蒔谷　エリ 

水 6,300円 
（年間45回） 
 

フルヤアカデミーインストラクター 
BASI認定ピラティスインストラクター 
松本いずみ 

金 ★18:30～19:30 6,300円 
お勤め帰りの 

ソフトピラティス 

優雅に踊ろう！ 

フ ラ フラ ハーラウ 
ハウオリ ロア主宰　 
片倉　泰江 

4,200円月2回 
6,300円月4回 
 
 

10:10～11:30

月②④ 

上級 
11:30～12:50初級 

月 

12:50～14:05 4,200円 
笑顔で踊ろう！ 

フ ラ 入 門  

国際アラビアンダンス協会主宰 
キミヤ・サレー 

インストラクター 
CHIYUKI

木②④ 12:00～13:15 4,200円 
内蔵脂肪を燃やそう！ 

ベリーダンス入門 

小原流研究院講師  
小原流専門認定教授 
萩原　渓舟 

金① 10:30～12:30 2,100円 
四季のお花を！ 

小 原 流  

NSSこども 
教育センター講師 

5,250円 
教材費525円 
 

豊かな心と知性を育てる 

乳児・幼児の知育教室 
月 
① 
③ 
生後3ヶ月 
～3才 

10:20～11:00
11:10～11:50

東京音楽大学音楽学部 
ピアノ専攻卒業 
山中　　惠 

4,725円 
30分個人レッスン 

日 
① 
③ 

5才～ 10:15～15:50

昭和音楽大学短期大学部 
器楽専攻ピアノコース専攻科卒業 
小酒部麻美 

ピアノレッスン 
（個人レッスン） 

金①②③ 5,775円（初級） 
30分個人レッスン 
 

13:00～20:00

東京音楽大学音楽学部卒 
柾本　遂也 日①③ 16:15～20:00 4,725円 30分個人レッスン 

漆工房「南鴨庵」塗師 
笠川　　晢 

伝統工芸に触れてみよう！ 

小田原漆器づくり 土① 2,625円 16:00～17:30

アトリエ Be Free主宰 
横山　知枝 

生活に彩りを 

フルーツ&ソープカービング 
（資格取得可） 

2,625円 
趣味コース 水③ 
2,940円 
資格取得コース 

17:00～19:00

JALDアートクレイ倶楽部 
銀粘土技能認定者インストラクター 
今井　英子 
 

アートクレイシルバー 
（純銀製アクセサリー） 

4,200円 土②④ 13:00～15:00

おしば美術師範 
徳田　素望 

野に咲く花を… 

おしば美術（押し花教室） 金④ 2,100円 13:00～15:00

10:30～12:00 4,200円 教材費1,260円（初回のみ） 木②④ 
若返り・健康作りに 

はじめての朗読 
日本朗読文化協会会員 
いま  くしげこ 

10:30～12:00 4,200円 土②④ 
基礎発音からしっかり！ 

中国語会話入門 
中国語通訳士 
湯村　百子 

14:05～15:05

Flower&Craft office  
ciliegia主宰 
フラワーデザイナー児童福祉主事 
坂倉　有香 

五感で感じる・心に響く 

花育（はないく） 
～アレンジメント～ 

土 
① 
 

4才～ 
小学生 

4才～ 
小学生 

10:30～12:00 2,100円 
教材費別途 日 

① 10:30～12:00
おもしろ 

図画工作クラブ 

4,725円 
文字から始める 

ハ ン グ ル  
日 
② 
④ 14:30～15:45初級 

13:00～14:15入門 韓国語講師 
キム ミン ギョン 

 

14:40～15:40

マヒナスターズ専属 
女性ヴォーカル 
ドロシー 白片 

月①③ 4,200円 
13:30～14:30ハワイアンソングを唄いましょう 

女声のための 

楽しく歌うポップス 

MAFD AMINO 
平上めぐみ トロッケン・ゲシュテック 

（木の実のアレンジ） 
木④ 2,100円 10:30～12:30

Flower&Craft office 
ciliegia主宰 
フラワーデザイナー 
坂倉　有香 

葉っぱを生ける 葉っぱで遊ぶ 

グリーンアレンジメント 土① 13:00～15:00 2,625円 
 

水 
① 

年長～小低 イラストレーター 
江島神社「貝がら絵馬」作者 
横山　康之 

2,100円 
教材費315円 

16:00～17:15
小学生 17:15～18:30

マーカーペンを使って描く 

こども絵画教室 

舞踊・健康コース 

東京湘南絵画会主宰 
日本美術家連盟会員 
竹市　和昭 

基礎デッサン 

油 絵  月①③ 

10:45～12:00

13:00～15:00

3,675円 
教材費525円 

4,200円 
教材費525円 

10:45～15:00 7,350円 教材費735円 

上達を目指す 

デッサンと油絵 

和工房かぐら主宰 
矢島佳津美 

1年で仕上げる 

つ るし 飾り 月① 2,625円 
10:15～12:45
13:30～16:00

日本手まりの会師範 
岡林　令子 

多彩な糸を絡めて 

手まりを創る 火④ 13:00～15:00 2,100円 

音楽コース 

　　　　吉田のぼる先生の 

ヴォイストレーニング 火①③ 15:10～16:40

日本折紙協会公認講師 
飯田伊勢子 

四季を彩る 

創作おりがみ 土③ 2,625円 10:30～12:30

BODYMODE専任講師 
STOTT PILATES認定 
インストラクター 
小嶋ひろみ ピラティスで変わる私のカラダ! 11:30～12:30

6,300円 

たるんだ体を引き締めましょう 

ピラティス入門 火 
10:20～11:20

（財）日本体育協会公認 
エアロビック指導員 
骨盤調整インストラクター 
山神　有子 

水①③ 10:30～11:45 4,200円 
どの年代にもできる！ 

骨盤調整ストレッチ 

AEAJ認定アロマセラピー 
インストラクター 
東京ヨガカレッジ認定 
ヨガインストラクター 
akemi

木①③ 10:30～11:40
4,200円 

無理なく痩せる 

ア ロ マヨガ 土②④ 13:30～14:40

5,250円 金 
17:00～18:00幼児～ 

小学生 ★18:00～19:00国際空手道学連盟師範 
原田　正明 

安全・安心！ 

空 手 教 室  
3才～（親子で） 
4,200円 土①③ 17:00～18:00

お父さん・お母さんと一緒に！ 

親子空手教室 新 

3,675円 土①③ 13:00～14:30

（社）日本スポーツチャンバラ協会 
国際スポーツチャンバラ協会 
田村　勝家 

（社）日本スポーツチャンバラ協会 
小田原支部 公認インストラクター 
井上　孝男 
林　　悦司 

元気が出るスポーツ！ 

スポーツチャンバラ 

5,250円 
30分個人レッスン  

ヴァイオリン 

木 
② 
④ 

5才～ 15:30～20:00武蔵野音楽大学器楽科卒業 
佐野美樹子 

5才～ 
ヴァイオリン奏者 

KANA
火 
① 
③ 

13:15～20:00 5,250円 30分個人レッスン 

土 
④ 
入門 

笛吹きたちの会主宰 
元ホンジュラス国立音楽学校講師 
中村　朱里 15:30～16:30

2,625円 14:15～15:15
南米の民族楽器 

ケーナを吹こう 
やさしい 

リコーダーアンサンブル 

13:15～14:15

10:30～11:45
イタリア語講師 
フィレンツェ大学イタリア語コース修了 
吉田　美紀 

4,200円 火①③ 
基礎から学ぶ 

初めてのイタリア語会話 

13:00～14:30 4,200円 テキスト代別途 土①③ 
300語で話す 

初めてのドイツ語 

15:00～16:30

元東海大学 
外国語教育センター教授 
小林　俊明 

4,200円 土①③ 
初歩の初歩から始める 

ドイツ語入門 新 

全国書写能力検定師範 
書芸香風会会員 
渡辺　洋香 

実 用 書 道  
（漢字・かな・ペン字） 

金①③ 13:00～15:00 4,200円 

金①③ 13:00～15:00 4,200円 教材費別途 

いざという時に役立つ！ 

実用ペン＆ボールペン 

14:15～15:30

読売書法会理事 
「筆遊び彩書」主宰 
尾　　洋子 

「筆遊び彩書」講師 
原田佐知子 

水 
③ 

彩書コース 

書道を含むコース 

水③ 

13:00～14:15
13:00～15:30

彩書・書道 

2,625円 
教材費525円 
彩書と書道 

3,150円 
教材費735円 

季節の書 

尾　洋子の筆遊び彩書 
 

尾　洋子の筆遊びかな書道 

木④ 10:30～12:30
全6回 
2,625円（1ヶ月分） 
教材費別途 

AEAJ JAMHA認定校 
エルブ八王子講師 
石川　弘子 

アロマを楽しむ 

ローズの香りに癒されて… 新 

月 13:30～15:30 6,300円 日本プロ麻雀連盟 
江隈　　亨 

楽しく始める 

マージャン教室 新 

月④ 10:30～12:30 2,100円 教材費1,575円 

薬膳アドバイザー 
中医薬膳営養師 
但野　美結 

病気になりにくい身体作りを！ 

薬膳料理教室 

3,150円 
教材費420円 

火 
① 
③ 

16:00～17:15元美術科教師 
吉田　良子 

創造力は無限大！ 

絵と造形教室 5才～ 

佐々木隆子ダンススタジオ 
インストラクター 
伊藤和津枝 

4,200円 
木 
② 
④ 

幼児～ 
小学生 16:00～16:50

子どもの 

タップ＆ジャズ 
フルヤアカデミーインストラクター 
allay（アレイ） 5,775円 火 

5才～小低 16:30～17:30
小高 17:40～18:40

楽しく踊ろう！ 

Jr ヒップホップ 

（株）学習研究社 
専任講師 

土 
② 
④ 

年長～ 
小学生 

3,570円 
教材費1,260円 10:30～12:00

なぜ？どうして？ 

学研の科学実験教室 

6ヶ月～ 
1才3ヶ月 
1才4ヶ月～ 
2才半 11:00～11:40
2才半～ 
就園前 11:50～12:30

10:10～10:50
講師 
内田奈穂美 
金井由美子 

月 
② 
④ 

3,675円 
教材費840円 
 

　　　　 
0才からの 

音楽ムーブメント 

裏千家茶道準教授 
宮本　宗圭 金①③ 13:30～15:00 4,200円 

教材費1,050円 

茶道に触れよう！ 

初めてのお抹茶 

ギタリスト 
岩瀬　直樹 

ギターを弾こう 
日 
② 
④ 

30分個人 4,200円 
10:10～11:40

グループ 11:50～13:20
親父バンドも夢じゃない！ 

ギター 教 室  
（30分個人レッスン） 

土②④ 15:30～20:00 4,200円 

ラテン・パーカッション講師 
加藤　幸司 日④ 13:30～15:00 2,100円 

楽器レンタル代210円 

ラテンのリズムで！ 

パーカッションを叩こう 新 

東京音楽大学音楽学部卒 
柾本　遂也 

土①③ 13:30～20:00 4,725円 （30分個人レッスン） 
30分個人レッスン 

ピアノ教室 新 

土④ 

アトリエ カナリー主宰 
カルトナージュ作家 
むらやま美和 

厚紙クラフト 

カルトナージュ 水② 10:15～12:30 2,625円 
 

日② 
10:15～13:15 
14:00～17:00

3,150円 
教材費別途 

 

カルトナージュと茶箱装飾 

ゆる体操準6級教師 
大久保貴弘 水①③ 15:00～16:15 4,200円 

健康な身体作りを！ 

ゆ る 体 操  

4,200円 土①③ 13:00～14:30

（社）日本スポーツチャンバラ協会 
国際スポーツチャンバラ協会 
田村　勝家 

（社）日本スポーツチャンバラ協会 
小田原支部　公認インストラクター 
井上　孝男 
林　　悦司 

楽しくストレス発散！ 

スポーツチャンバラ 
相模流殺陣道 
實方誠一郎 日②④ 16:00～17:30 4,200円 

　　　　　　　ご一緒に時代劇の殺陣を体験！ 

殺陣（たて）講座 

フルヤアカデミーインストラクター 
allay（アレイ） 火 ★19:30～20:30 6,300円 

楽しく踊ろう 

ヒップホップ 

ダンスインストラクター 
ITSUKO

ストレッチから始める 

フリースタイルダンス 月 ★19:00～20:30 7,350円 

土②④ 12:00～13:10 4,200円 
くびれをつくる 

コアシェイプストレッチ 新 

THE ASSOCIATION OF 
DANCE TEACHERS 
（A.O.D.T）会員 
佐藤かおり 

金 10:15～11:00 5,775円 
　　　　きれいになろう！ 

ビューティストレッチ 
金 11:10～12:10 6,300円 

　　　　大人になって始める 

クラシックバレエ 

小松アラビア舞踊団団員 
インストラクター 
RASHIDA

日②④ 

水①③ 
13:00～14:00
★19:00～20:00

4,200円 
エジプトの踊り 

ベリーダンス 増 

フラメンコ舞踊家 
ダンス振付家 
松風ユリヤ フ ラ メ ン コ 木 初級 6,300円 ★19:30～20:30

 

はじめよう！ 

フラン ス 語  土①③ 4,725円 17:00～18:30
フランス語講師 
青山学院大学フランス文学科卒 
藤川さくや ブラッシュアップ！ 

フランス語会話 土①③ 4,725円 ★18:40～20:10新 

★18:30～20:00
AEAJ認定アロマセラピスト 
英国IFA認定アロマセラピスト 
尾崎由紀子 

全6回 
17,640円 
教材費別途 

水②④ 
11月の検定目指して！ 

アロマテラピー資格試験対策講座 新 

木版画家 
吉田　良子 

月1回の 

手軽に木版画 金④ 13:15～15:15 2,100円 新 

横浜国立大学教育学部 
美術専攻科卒 
吉田　良子 

おとなの 

色 鉛 筆 画  金② 13:15～15:15 2,100円 教材費210円 新 

水陽緑樹会会員 
彩歩の会講師 
明月　孝幸 

基礎から楽しく 

水 彩 画  火①③ 10:30～12:30 4,200円 教材費525円 新 

新規生募集 

東京芸術大学大学院修了 
日本美術院院友 
永田　耕治 

月1回のデッサン 

　　　　 

パ ステル 画  

デッサン・水彩画 

火② 

金②④ 

金①③ 

金①③ 

10:10～12:10

10:30～12:30

13:00～15:00

10:10～12:10

2,100円 
教材費525円 

4,200円 
教材費525円 

4,725円 
教材費525円 基礎からの日本画 

新規生募集 

新規生募集 

ドライフラワー工房あいむ 
筆頭講師 
角田　愛子 

確かな技術を！ 

プリザーブドフラワーアレンジメント 火④ 10:30～12:30 2,100円 新 

絽ざし静華会会長 
　　　　　 とも こ 
石川　朝子 

美しい古典手芸 

絽 ざ し 金① 10:30～12:30 2,625円 新 

新規生募集 

新規生募集 

ヴァイオリン奏者 

KANA

お好きな曲を弾こう！ 

ヴァイオリン 
（30個人レッスン） 

火①③ 13:15～20:00 5,250円 （30分個人レッスン） 増 

6月生募集 

6月生募集 

ウオーキングインストラクター 
星　　朋子 

セルジュ高橋の 

ウオーキング教室 木①③ 15:30～17:00 4,200円 新 

楊名時太極拳師範 
足立　利二 

日々の健康に！ 

楊名時気功・太極拳 日①③ 13:30～15:00 4,200円 新 

国際空手道学連盟師範 
原田　正明 

金 ★18:00～19:00 5,250円 
安全・安心！ 

空 手 教 室  
お父さん・お母さんと一緒に！ 

親子空手教室 土①③ 17:00～18:00
3才～（親子で） 
4,200円 新 

新規生募集 

ステップアップコース 
木③ 10:30～12:30 2,625円 教材費別途 ネイリスト 

松本　千明 
 

指先きれいに！ 

ジェルネイル 
木③ 13:00～15:00 2,625円 教材費別途 

 

手ぶらで気軽に自分で出きる！ 

ジェルネイル 新 

※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。★印は午後6時以降のレッスンです。 小田原 NO.2010 05

受講料等の金額は全て税込みです。 

講  座  名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分） 講  座  名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分） 講  座  名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分） 講  座  名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分） 講  座  名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分） 

美術コース 書道コース 

 


