
たのしい

ハワイアン・フラ 11:00～12:00
4,200円

土①③
全日本フラ協会理事
モアナ・羽田

★19:30～20:30木①③

土 6,300円
中学生～ 

護身術

合 気 道

合気道小林道場道場長 
▽小林　保雄
合気道小林道場指導部 
諏訪　雅俊

★19:00～20:00

受講料等の金額は全て税込です。

舞踊・健康コース 運営維持費210円美術コース 運営維持費210円

書道コース 運営維持費210円

生け花・茶道・服飾コース 教材費別途

     仙川　NO.2010 09※空席状況については事前にお問い合わせ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。

木

内家拳研究会主幹
太極学院院長
▽楊　　進
インストラクター 
久保田公美子

6,300円

やさしい太極拳 ★18:30～19:45

楊名時気功太極拳師範 
佐藤　伸子
小西　陽　他

火 14:00～15:30 6,300円楊名時八段
錦 太 極 拳

4,200円15:00～16:30火①③

広池ヨーガ健康研究所 
広池　秋子

講師 
宮澤　顕子

無双直伝英信流
全日本居合道連盟錬士 
重友　克夫

9:30～10:20

4,200円11:00～12:30土②④

12:50～14:20水

6,300円10:30～11:45金
ヨガインストラクター 
高田　ゆかり

いきいきと過ごすための

骨盤矯正ヨガ

日本花架拳学会会長
吉川　昌代
専任講師

14:40～15:50水②④
優雅に舞う健身術

花 架 拳 4,200円

こころとからだ研究所
オリエンタルアプローチ主宰
廣沢　貴子

男性にもおすすめ

ストレスマネージメント
ヨ ガ

13:00～14:30土①③ 4,200円
教材費210円 

呼吸法をマスターする

ブリージングヨーガ

15:00～16:15水①③

★19:45～21:00
楊式太極拳・
太 極 鞭 竿

6,300円
教材費210円 

3,990円

11:00～12:00 5,250円中学生～ 土
土曜日の

空 手 教 室

15:00～16:30

12:00～12:50

スポーツ吹矢協会公認指導員
並木　康真 日②④

肺活量アップ！

スポーツ吹矢健康法
4,200円
消耗品費315円 

国際空手道学連盟会長
大西　栄三

国際空手道学連盟指導員
原田　正明

水 5,250円

講　座　名 講　　　師 時　　間  受講料（1ヶ月分）曜日

椅子に座って
筋力UP体操

木①③
ジャズダンス・ダンベル体操
カルチャー専任講師 13:15～14:45 4,200円

日本ゆる協会公認　
ゆる体操中級・
ゆるウォーク初級正指導員 
樫村　昇

月②④ 4,200円

4,200円
テキスト代1,260円 

10:00～11:10

OK流

骨盤ウォーキング 10:30～11:45 4,200円火②④
日本ボディデザイン
協会会長
OK　和男

10:30～11:45 6,300円水

FTP認定マットピラティス
アドバンスインストラクター
エアロビクスインストラクター
野島　芳江

話題のエクササイズ

マット ピラティス

YPS（ヨガピラティス）
国際ライセンス取得 
インストラクター 
MEGUMI

金 6,300円13:00～14:15

相川圭子総合ヨガ健康協会主宰
インド政府公認サマディヨギ 
ヨグマタ相川圭子 他 13:15～14:45 4,200円土②④

木 10:15～11:45 6,300円相 川 ヨ ガ
心と体を癒す

リフレッシュ ヨガ

ハリウッド方式

パワーヨガ
水②④

★19:45～20:45

★19:30～20:30

4,200円

水 6,300円

フルヤアカデミー公認
フィットネス＆ヨガインストラクター
つかの まり

月ピラティスマットワーク認定
トレーナー
伊沢　昭子

5,250円
（3ヶ月10回） 

4,200円
（月2回） 月①③

月①③

金

入門

13:00～14:00 6,300円
日本ストレッチング
協会認定トレーナー
津田　敦子

健康を目指して

ストレッチde脂肪燃焼

やさしい

ゆる体操初級
やさしい

ゆるウォーク初級

美しさキープ!

アンチエイジング
ピ ラ テ ィス

キュッと引き締め

ナイトピラティス

心とカラダに効く

広池ヨーガ健康法

～赤ちゃんと一緒に～

産後フィットネス＆ヨーガ

ピラティス＋

アフリカンダンス
ダンスインストラクター
奥山　敦子 ★19:45～21:00火②④ 4,200円

4,200円

キックボクシング
インストラクター
鈴木　聡

★19:00～20:30火①③ 4,200円
キックボクシング
エクササイズ

4,200円10:00～11:30月①③
日本マタニティヨーガ協会認定
インストラクター
竹内　寛子

マタニティ・ヨーガ

4,200円10:00～11:30月②④
フィットネストレーナー
上　美知代

土①③

13:00～14:20火②④ 4,200円
ゆがみを整えて

リンパ・ストレッチ
免疫カアップ！｠

経絡ストレッチ 15:00～16:30火②④ 4,200円

日本ウォーキング
セラピスト協会認定講師
小川　暢子

50才からの

ストレッチ&ダンス 13:00～14:15月②④ 4,200円ダンスイントラクター
清水　洋子

15:00～16:15
5,250円
教材費別途 

水
①
②
③

ハーラウ ラニオケ 
カウアナ オカラ
公認インストラクター
今井　まり子

13:30～14:45
ハワイアン・フラ

5,250円

2,100円

2,100円

舞踊・健康コース 運営維持費210円

大人のクラシックバレエ（トウ） 6,300円土 16:00～17:30

14:30～16:00
4,200円土①③

13:30～14:30

金②④ 10:30～12:00
4,200円

日②④ 13:00～14:30

火
（社）日本バレエ協会会員
Ballet Studio Axis
畑　満美子

大人になって始める

クラシックバレエ

大人から始める

クラシックバレエ

12:15～13:30 6,300円

12:15～13:45 7,350円（トウシューズ） 

13:30～14:30
初・中級

斎藤克己フラメンコ
アカデミー主宰 
斎藤　克己

同講師 
植木あみ子
小林　成江

月
14:00～15:00

7,350円

★19:00～20:00初級

フラメンコ

講　座　名 講　　　師 時　　間  受講料（1ヶ月分）曜日

火①②③ ★19:45～21:00 6,300円
NBA バレエ団 
柳　加奈子

たのしく

クラシック・バレエ

アートクレイ
シ ル バ ー

アートクレイ倶楽部指導
インストラクター 
齋藤真智子

水①③ 13:30～15:30 4,200円

紙の芸術

パーチメントクラフト 木④
パーチメントクラフト教室
ホワイトアートワークス 
齋藤　泰子

10:15～12:15 2,625円

全国和紙ちぎり絵 水②
全国和紙ちぎり絵 講師
三浦　弘子 10:15～12:15 2,100円

10:30～12:30木③
IZUMIワイヤーズコレクション
岡本　雅子

4,200円

（タイ宮廷料理の飾り）

カービング
3,150円（初級） 
3,675円（中級） 木②

カリナリーアーティスト 
平松　佳子 10:30～12:30

水
④

水④ 10:00～12:00
カルトナージュ・アーティスト 
清水　弥生

フランスの伝統工芸

カルトナージュ 3,150円

水③ ★19:00～20:30

木③ 10:00～12:00

プリザービングフラワーズ
協会認定講師
田中　泰恵

色々な技法で作る

ビーズジュエリー 火④
純銀クロッシェビーズ
アクセサリー専任講師 
窪田　明美

13:00～15:30 3,150円

スタジオ　クロスシティ
増田かおる 10:30～12:30 4,200円月②④

光の芸術

ステンドグラス

金①③
JDPA講師会員
ペイントデザイナー 
大河原裕子

10:15～12:15 4,200円
カントリー＆クラシカル

トールペインティング

火③
梢ファンタジーフラワー
アート　主宰 
伊藤　梢

10:30～12:30 2,100円～

手織倶楽部会長 
▽箕輪　直子
楽習フォーラム手織インストラクター
井上　繁子

13:00～15:00 初級2,100円
研究科2,940円金③

初めての

手織り・裂き織り

13:00～15:00木②④
（財）日本手工芸指導協会講師 
竹下　絵理 4,200円

伝統の

ハーダンガー刺繍

10:00～13:00月③
日本刺繍作家、
日本刺繍の会「花車」主宰 
田口　博子

3,150円
伝統にふれよう

日 本 刺 繍

金②
日本折紙協会
磯　　久子 13:00～15:00 2,100円

和紙で折る伝統文化

折 り 紙

木① 10:30～12:30 2,100円
アトリエ・ラ・ペッシュ
東川　良子
神東　　妙

アトリエ華麗塾主宰
布染花クリエイター 
橋本　麗華

MOTOKO’s
ハワイアンキルトスタジオ主宰 
和泉　元子
柿田　典子

染色プランナー
MPOカルチャーグループ代表 
森　修市

金①③ 13:00～15:00

木①③ 10:00～12:00

火① 10:30～12:30 2,100円

和泉元子先生の

ハワイアン・キルト

水②
グラスグラヴィール
笠井　要子 10:30～12:00 2,625円

手彫りガラス工芸

グラスリッツェン

はじめて作る

鎌 倉 彫
鎌倉彫ー陽会会長三橋昌山
専任講師 
蜂谷　苑岳

火①③ 10:00～12:00 4,200円

ミニ着物作り

すぺーすR　主宰 
上谷　玲子 月③ 14:00～16:00 2,100円

古布細工

つるし飾り

す て き な
コサージュ

5,250円
大和宗雲佛像彫刻研究所京佛師 
大和宗雲
専任講師（他）

水②④ 10:00～12:00
癒しの

仏像彫刻新

4,725円タイルモザイクアート画家 
日下部雅代 土②④ 13:00～15:00

やさしい

タイルモザイクアート新

バーナーワーク

とんぼ玉作り

金②④ 10:00～12:00 4,725円
ピュアローズ　認定講師
ピュアロゼリーナ主宰
四十万理奈子

お部屋に南国の風

ハワイアン
トールペイント

梢おしばな
梢フラワーデコルテ

jewelry and accessory 
designer
長澤　絵里

木②④ 10:30～12:30

エレガントな

ビーズ織り 5,250円

ゆったり優雅に♪

バレエ・ストレッチ

日本バレエ協会会員
Sweet Fairy主宰 
近野真由乃

クラシックバレエ
&ストレッチ

（財）日本ボールルーム
ダンス連盟東部総局
スタンダードD級&
ラテンアメリカン C級 
菊池　秀昇

火

入門

14:00～16:00入門

10:00～11:00入門 6,300円

ペーパークイリング 脇山かおる 土④ 10:00～12:00 2,100円

11:00～12:00初級 6,825円

12:30～13:30
★20:00～21:00

4,200円

田村征子バレエスタジオ
専属講師 

鹿角　千里
か つの

ハルタメグミ 水③ 10:00～12:00 2,625円（月1回）
コスチュームジュエリー

ビーズアートステッチ

格調高く

天 然 石 の
ビーズジュエリー

木④
リボンレイインス卜ラク夕ー 
鹿子田淳子 10:00～12:00 2,100円

センスが光る

ガラスアート

手芸・工芸コース （教材費別途）
運営維持費210円

水①③
ポタリーペインティング倶楽部
「ファンシーグレイス」主宰 
国本　加代

13:15～15:15 5,250円
デルフトスタイル

ポタリー
ペインティング

★19:30～20:45
水①③ 4,725円

7,350円水

優雅に美しく

ベリーダンス
ベリーダンスインストラクター
Maki

15:00～16:00土①③ 4,200円

おしゃれで可愛い

ワイヤークラフト

月１回のレッスン

プリ－ザ－ビング
フラワ－ズ

美しい

ハワイアンリボンレイ

ソシアルダンス

ハワイのダンス

HULA（フラ）

松濤館流修空館館長師範代 
▽有竹　隆佐
修空館道場南大沢教室師範代 
手島　裕之 3,990円

★18:20～19:20

土①③
護身が身に付く

シニア空手

水 曜 空 手

居 合 道

魅惑の

ベリーダンス
ベリーダンスインストラクター
前田　麻美 ★19:30～20:45木②④ 4,725円

フラ・ハラウ・ウイラニ専任講師
藤田あき子 14:50～16:00月①③ 4,200円

10:30～11:30木①③ 4,200円
米国ZUMBA Fitness
公認インストラクター
NAOKO

新 ★19:00～20:15月②④ 4,200円
劇団四季出身
井上　麻琴

お勤め帰りに

リフレッシュ・
ミュージカル

新 10:15～11:30火①③ 4,200円骨盤フィットネス協会
公認インストラクター骨盤フィットネス

電創専任
インストラクター
 ※ベテラン講師がわかりやす 
　く指導します。詳細は受付 
　にお問い合わせ下さい。 
 ※少人数制です。 

パソコンコース 運営維持費210円

10:30～12:00

13:00～14:30

水 10:30～12:00

火

★19:00～20:30
パ ソ コ ン
教 室

21,000円
（全10回） 
パソコン使用料 
3,150円
（全10回） 
※テキスト代別途 

新
心も体もリフレッシュ！

ZUMBA Fitness

5,250円

6,300円

R.SASAKI
タップダンススタジオ
インストラクター
宮崎　志織

月①③ 13:00～14:15 4,200円
はじめての方の

タップダンス

キレイを目指す

バレエストレッチ
元Disny・劇団四季
久保田理佳

★19:00～20:00

★19:00～20:45
ダンスグループMDM主宰
タップ&ジャズダンサー
山本　美砂

金①③④ ★18:30～19:30 5,775円
楽しく踊ろう

リズムタップDance

基礎 13:00～14:20 7,350円
トウ 13:00～15:00 8,400円

木

金

牧 阿佐美バレエ団出身 
山岸　沙希

ゆっくりじっくり

クラシックバレエ

ベリーダンスインストラクター
みづき 4,725円★19:30～20:45土①③

優雅に美しく

ベリーダンス

月3回

毎週

講　座　名 講　　　師 時　　間  受講料（1ヶ月分）曜日

油 絵 金①③
日展参与
内山　　孝 13:00～15:00 5,250円教材費525円 

土④
二科会会員　ル･サロン会員
鬼頭　恭子

13:00～14:50
15:00～16:50

2,625円
教材費525円 

基礎から学ぶ

デッサン＆淡彩画 水②④
東京芸術大学日本画科卒業
宮本日沙史 13:30～15:30 4,200円教材費525円 

日展会友　白日会会員
山田　郁子 土② 13:00～16:30 3,780円教材費525円 

東京芸術大学大学院修了画家
堀江　　孝 土③ 14:30～17:00 3,150円教材費525円 

スケッチから描写まで

基礎デッサン～彩色まで

陶 芸 火②④ 10:00～12:00 4,200円教材費別途 

土②④ 10:00～12:00 4,200円教材費別途 

陶芸家 
渡辺　元気

全日本俳画穂有会準師範 
須藤　初美

東京藝術大学陶芸科卒業
同大学院修了陶芸家 
川松　弘美

2,100円
お手本代630円 

はじめての

俳画を楽しむ 月② 13:00～15:00

墨に親しむ

水 墨 画 金②④
元全日本水墨画会無鑑査 
坂田　景雲 13:00～15:00 4,200円教材費525円 

日本絵手紙協会会員 
西牧　芳子

2,100円
教材費315円 

月③ 10:30～12:00心を贈る

絵 手 紙
やさしい

絵 手 紙

13:30～15:00

10:30～12:00火②④ 4,200円
文字を飾る

カリグラフィー入門
カリグラファー
スクラップブッキング作家
網野　美子

日曜

ペン＆ボールペン字 10:30～12:00日①③
書道家
並木　玲美 4,200円

4,200円10:30～12:00

小筆実用とボールペン 4,200円金①③ 10:00～11:30

いけばな

草 月 流 火②④
草月流師範会理事 
▽石川　龍
草月流師範会理事 
金澤　紅保

10:30～12:30 4,200円

13:30～15:30
15:30～17:30

シモンチェリー　New York

フラワー＆テーブル
セッティング

リビングカラー
New York 
主宰▽スミコ シモンチェリー 
講師　山田　幸子

木② 10:30～12:30

15:00～19:00

2,625円

木②④
木④
（月1回）

15:30～17:30
★18:00～20:00
　時間入れ替え制 

華道家元池坊教授華督 
坪内惠津美

4,200円～

2,625円～（月1回）

金④
裏千家助教授 
小野　宗鶴

2,625円 
水屋料630円 

気軽に楽しむ

茶道　裏千家

気軽に・たのしく

洋裁&リフォーム
水①③

オリジナル・ブランド・ミホ 
福田　美穂

10:15～12:15
　（月1回可 ） 4,200円

着物・ネクタイのリフォーム 5,250円

木
①
③フ ラ ワ ー

アレンジメント
アトリエ照葉主宰 
上野　照美 10:10～12:10

4,200円

木
①

3,150円
花材費5,250円 

研
究
科
 

初
級
 

13:45～15:45創作ニットデザイナー 
篠原くにこ

ゆび編みから手編みまで

編 物 教 室 金②④ 4,200円

小筆実用とかな 火①③読売書法会理事　謙慎書道会理事 
野平　壽紫 13:00～15:00 4,200円（月2回）

2,100円（月1回）

小筆書道・かなと実用 木②④読売書法会理事　栴壇社常任理事 
久保美代子 10:10～12:10 4,200円

Une Fleur luxueuse～杉本律子 
Flower Studio主宰 
杉本　律子

講師　篠原　真由美

ナチュラル
フラワーアレンジ 土①③

水①

10:00～12:00 4,200円

月②④
元実践女子学園 
服飾ファッション教師 
沖倉　泰子

10:00～13:00
自分が輝く

ファッション
洋裁&リフォーム

4,725円

武蔵野美術大学卒
水彩連盟委員
酒井　敦彦

13:30～15:30木②④ 4,725円
教材費525円 

基礎から学ぶ

水 彩 入 門

金②④ 10:00～12:00 4,200円教材費525円 
イラストレーター
近藤　麗子

ペンで誰でも描ける

線で描く水彩画
デッサンの基礎から始めよう

土曜絵画教室 土①③ 13:00～15:00 4,725円教材費525円 
画家
廣江　友和

13:00～16:00
金②

土②

22,050円
（全6回） 
教材費3,150円 

水彩画家
青木　美和

いちから始める

小さな透明水彩画

はじめての方からの

水彩画を楽しむ

土①③
日本賞状書士養成センター
講師
重友　芳心

賞状書法資格認定講座 10:15～12:15 4,200円教材費別途 

植物画

ボタニカルアート 金①③

木③

植物画家 
石井まゆみ 14:00～16:00 4,200円

たのしい

色 鉛 筆 画 イラストレーター 
河合ひとみ

日①③ 10:30～12:30 4,200円教材費735円 

日④
日本美術家連盟会員 
鈴木　新 13:00～15:00

15,750円
（全6回） 
教材費別途 

自然とのふれあい

スケッチ散歩塾

13:30～15:30月①③ 4,725円 
教材費525円 

童画家日本児童出版美術家連盟会員
藤島　青年

やさしいタッチの

パステル画

13:30～15:30土①
岩さんのスケッチ塾主宰
岩本　芳雄

15,750円
（全6回） 
教材費1,890円 

描いて・旅して・楽しんで

旅 の 淡 彩
ス ケ ッ チ

着付とマナー 水②④
全日本きものコンサルタント協会会員
装道きもの学院公認講師 
高橋冨美子

10:10～12:10 4,200円

金④ 10:00～12:00
18,270円
（全6回）
教材費3,150円 
(初回のみ)

日本スケッチ画会会員
杉山　陽一

月②④ 14:00～16:00 4,725円教材費525円 水彩人同人
日本美術家連盟会員
小笠原　緑

基礎からの

土 曜 油 絵
ゆったり楽しむ

午後のアトリエ

光と影の魔法

風景水彩スケッチ

はじめての方の

月一回のデッサン 月① 12:45～14:45 2,310円教材費315円 
東京造形大学デザイン科卒
松田　智子

水① 10:00～12:00 2,100円教材費315円 
絵手紙花の会 講師
三富　庸子

4,200円
教材費別途 月①③ ★19:00～20:30

毎日書道展審査会員　
（社）書燈社理事
平澤　　晋

毎日書道展会員
松永　朱湖

すぐに役立つ

お勤め帰りの
筆&ボールペン

中学生から大人まで

やさしい書道 木②③④ ★19:00～20:30
中学生5,775円
高校生・一般6,300円
教材費中学生600円
高校生・一般別途

毎日書道会会員
全日本書芸文化院常任理事
原田　弘琴

はじめての方の

着付けレッスン 日②④ 10:30～12:30
4,200円
教材費テキスト代 
2,940円 

全日本和装協会
東京中央支部支部長
きもの着付師
戸村　房子
中西　智子

秘密の女性磨き

Ikebana池坊

木
（月3回）

日展会員　読売書法会常任理事
謙慎書道会常任理事
角元　正燦

13:30～15:30 6,300円
文字の美

書を楽しむ

はじめての

実用ボールペン

「クイーンローズ・フラ
ワーサロン」／
英国紅茶倶楽部主宰 
佐藤　美香

日② 10:30～14:30

（1日2レッスン） 
2,100円
教材費3,000円 
花材・テキスト・軽食費含む 
別途初回液キット代 

手作りでワンランク上の

プリザーブド
クリスタルフラワー

（入門）

基礎からまなぶ

土 曜 陶 芸

月②
月④

14:00～16:00 2,520円教材費210円 

旅がより楽しくなる

ミニスケッチ新

火④ 13:00～15:00
2,625円
教材費1,470円 
(初回のみ)

はじめての

色鉛筆画新

月④ 13:30～15:30 2,520円
自分が輝く

ファッション
洋裁＆リフォーム

新

2,625円 
教材費1,050円 

中国茶インストラクター 
今野　純子 水② 14:00～15:30中国茶教室

音楽コース 運営維持費210円

講　座　名 講　　　師 時　　間  受講料（1ヶ月分）曜日

武蔵野音大声楽科卒
ソプラノ歌手Naos会員 
田坂　貴子

5,250円★18:00～20:30木②④
15:10～18:10金①③

10:00～13:00月②④

ヴォイストレーナー 
水野　幹子 月①③ 14:45～18:45 5,250円

楽しくレベルアップ

ヴォイストレーニング
歌手・東京芸術大学声楽科卒業
佐藤　真子 13:00～17:00水①③ 5,775円

心をうたう

ヴォーカルレッスン

東京音楽大学音楽部卒
森末　麗美

5,250円

国立音楽院認定講師
藤森真奈美 月②④

15:30～19:30
木①③

ポピュラー・
ジャズ・ピアノ

洗足学園大学音楽学部
ピアノ科卒ピアニスト
畠山　幸江

13:00～18:00 4,725円日①③

武蔵野音大作曲家卒業元ヤ
マハ音楽教室講師ピアニスト
浅田　あさ子

10:00～13:00 4,200円30分個人レッスン 火②④

楽しい

ギター教室
ギタリスト 
佐々木　慧 15:30～20:00水①③ 5,250円

元バッキー白片と
アロハハワイアンズメンバー
現マヒナスターズギターボーカル 
白片　　與 月①③ 16:00～18:30

6,300円
水②④ 10:00～13:00

ウ ク レ レ

金②④
劇団四季出身
学校法人滋慶学園俳優科講師 
才加志　実

10:00～13:00 5,775円
正しい発声法

ヴォイストレーニング

二期会正会員
（社）日本演奏連盟会員
ソプラノ歌手 

雀部　孝子
ささ べ

5,775円
ヴォイストレーニング

声楽の楽しみ 13:30～20:00土②④

16:15～18:45火②④

フルーティスト 
池田さく子 16:30～20:30火②④ 5,250円～

元ビクター音楽教室講師 
林　　直美 13:30～20:30火

10:00～11:30

個人レッスンコース 運営維持費210円
（通常30分）

国立音楽大学ピアノ科卒業
滝口真理子 15:30～19:00月②④

毎週 
6,300円（初級） 
7,350円（中級） 
月2回 
4,200円（初級） 

毎週 
6,300円
〈年間44回〉 

ピ ア ノ
ド レ ミ

13:30～19:00木

15:00～19:30
国立音大卒業 
川島　有子 月

12:30～13:30月①③

金②④
金①③
金東京音大器楽科ピアノ専攻卒業

フリューゲル音楽教室主宰 
野口　美子 13:00～20:00

13:30～19:00水②④

17:30～20:30水①③武蔵野音大作曲科卒業
元ヤマハ音楽教室講師ピアニスト
浅田あさ子

元ビクター音楽教室講師
林　　直美 15:30～19:30水①③

10:00～12:30国立音楽大学ピアノ科卒業
滝口真理子 金①③

土 13:00～20:00
国立音楽大学卒業
元ヤマハ音楽教室システム講師 
森　　恭子

元ビクター音楽教室講師
林　　直美

東京音楽大学卒業 
河合　美麻 日②④ 10:00～15:00 4,200円

すてきな音色

フ ル ー ト
（30分個人）

子供から大人まで

ヴァイオリン

ばじめての

ヴ ォ イ ス
トレーニング

津軽三味線入門 澤田流津軽三味線奏者
澤田　邦堂 土①③ 13:00～15:00 4,200円楽器レンタル可 

素朴な笛の音色

オ カ リ ナ
すずきおんがくしつ主宰
ネットワーク「音楽の木」代表幹事 
鈴木　　輝

金②④ 10:30～12:00 4,200円

さんしん

三線奏者
松尾　慎吾

水②④ ★19:00～20:30 4,200円沖縄三線と唄
さんしん

初心者大歓迎！

和 太 鼓 日①③
3,675円
備品消耗品代 
1,050円 

10:30～12:30
和太鼓奏者 
菅原　光朗

気軽に始める

ハワイアンソング
と ウ ク レ レ

月②④ 10:30～12:00

月②④ 9:30～10:20

元バッキー白片と
アロハハワイアンズメンバー
現マヒナスターズギターボーカル 
白片　　與

13:00～14:30土①③
ハワイアンソングにのって

ウクレレを弾こう

4,200円

4,200円

4,200円
初回教材費 
300円 

白石 信ミュージックソサエティ
インストラクター
木内　賢士

金①③ ★19:00～20:30
初心者の

ウクレレ入門

日本ハーモニカ芸術協会公認指導員
ハーモニカ振興会認定指導員 
横山　明生

木②④ 13:30～15:00 4,200円
みんなで吹こう

楽しいハーモニカ

はじめての

詩 吟

5,250円
消耗品210円 
スティック代 
（初回のみ）1,000円 

金②④ ★19:00～20:00
ドラム・パーカッション
講師・演奏家 
川口　昌二

 はじめての

ド ラ ム
グループレッスン

5,250円
楽器レンタル可 

（有）ケイティクラブ
代表取締役・プロデューサー 
井出　和久 

チーフインストラクター 
那須　仁

★19:00～20:30木①③夢の新楽器!

一 五 一 会

4,200円
詩吟伯峯流総範 
松村　伯玲 13:00～14:30木①③

グループ
30分個人

11:30～12:30月①③ 4,200円
定員2名 

東京音大器楽科ピアノ専攻卒業
フリューゲル音楽教室主宰
野口　美子

10:30～12:00

12:15～13:45
木 4,200円 

定員5名 

中高年の為の

ピ ア ノ
グループレッスン

元ビクター音楽教室講師
林　　直美

16:15～18:45
★19:00～20:30火

①
③

4,200円

5,250円
ギタ一講師
鍋島　　望新

基礎からの

ギタ一

ウクレレ
モ一ニングクラス

火①③
藤原歌劇団団員日本演奏連盟会員
斎藤　　恵 10:30～11:45 4,200円テキスト代別途 

歌って脳トレ

うたごえ教室(童謡・唱歌)

ワンランクアップの

ポップス・シャンソン・タンゴ 火①③
シャンソン歌手 
結城　滉二 13:00～14:30 4,200円

日本語で唄う

シャンソン
東京音楽大学声楽科卒シャンソン歌手 
平野りり子 月②④ 13:00～14:30 4,725円

脚本・演出家
ヴォイストレーニングインストラクター 
鈴木　道弘

火①③ ★19:00～20:30
4,200円

ヴォイストレーニングを含んだ

カラオケ教室 金②④ 13:00～14:30

水②④
カンツォーネ・ナポリターナ歌手 
天地りつ子 15:00～16:30 4,200円教材費105円 カンツォーネ・ナポリターナ

ジャズ・ボーカリスト 
海老原しのぶ 木②④ 16:00～17:15 4,200円ジャズ・ヴォーカル

ヴォイストレーニングと

シャンソン＆カンツォーネ
声楽家・シャンソン歌手 
田の上一洲 4,725円金②④ 15:00～16:30

発声の基礎から始める

歌曲から抒情歌まで 火②④ 4,725円
テキスト代別途 

14:30～16:00

シニアのための若々しい声を保つ

愛唱歌の調べ
4,725円
教材費別途 

水②④ 13:00～14:30二期会正会員
（社）日本演奏連盟会員
ソプラノ歌手 

雀部　孝子
ささ べ

ヴォイストレーナー 
水野　幹子

4,200円★19:15～20:30金②④
みんなで歌おう

ゴスペルソング

ヴォイストレーニング
と コ ー ラ ス

月①③ 13:00～14:30 4,200円

東京藝術大学声楽科卒ソプラノ歌手 
山田裕美子 火①③ 15:00～16:15

楽しくグループで

♪すてきな歌たち♪
4,200円
初回テキスト代3,150円 

武蔵野音大声楽科卒　
ソプラノ歌手NAOS会員 
田坂　貴子

グループレッスン

ヴォイストレーニング 4,200円木①③ ★19:00～20:00

金①③
たのしく歌う

日本の歌・世界の歌 13:30～15:00 4,200円

新

韓国語講師 
李　　日順

11:35～13:05初級
10:00～11:30中級水

①
③

月
①
③

ナイ 
中国語講師

乃　　音
イン 4,200円中国語会話

13:00～13:45

10:15～11:30初級

やさしい

フランス語
カルチャー専任講師 

iSSAM　DJABRONi
イサム ジャブロニ 

初級月 15:30～16:45 7,875円

月
①
③

4,725円14:00～15:15入門

個人

ゼロから始める

韓 国 語 水
②
④

★19:00～20:15入門

4,725円
イタリア語講師
通訳ガイド 
能勢　佳子

はじめての

イタリア語

レベルに合わせて

英 会 話

新
あなたも心理カウンセラーに

心理カウンセラー
資格取得通信講座

新

落語実践講座
（全12回）

能力開発エクササイズ

速 読

土
①
③

10:00～11:15初級

30分
個人
グル
ープ

月
②
④

水
②
④

中高年の

ゆっくり英会話 カルチャー専任講師 
佐藤裕見子

英会話講師 
石井　順子

スペイン語講師　
通訳・翻訳家 
�村　朋子

金
②
④ 11:40～12:40上級

10:30～11:30中級

入門 11:40～12:40
4,200円

55,000円
（全3回） 
教材費（DVD スクー 
リング認定試験代）込 

5,250円
教材費3,500円 
（初回のみ） 

★19:00～19:50

★19:00～20:30

13:00～15:00

講　　　師 時　　間  受講料（1ヶ月分）曜日講　座　名

4,200円

4,200円

楽しい朗読 土②④アナウンサー・朗読家 
中村　雅子

落語芸術協会 真打 
春風亭昇之進

10:30～12:00

作る・読む

短 歌 入 門
短歌結杜「未来」会員 
藤田　冴　 13:00～14:30 2,100円火②

俳 句
ＮＨＫ学園講師
俳人協会会員 
清水　游

火①

木①

火①③

水①③

13:00～15:00 2,100円

4,200円

基礎からしっかり学ぼう

スペイン語入門

入門 11:40～12:55

10:50～12:05
9:30～10:45

土①③ 4,200円アイントーク 
専任外国人講師

はじめまして

韓国語入門

趣味コース 運営維持費210円

バルーンキッズ事業本部 
専任外国人講師

浦和カウンセリング研究所所長
NPO法人日本カウンセラー連盟理事長 
大関　洋子 他

監修脳開コンサルタント協会名誉会長 
大石　達也
脳開コンサルタント
協会認定講師

7,875円水

Let's try！

はじめての
英 会 話

7,875円火

カルチャー専任講師 7,350円13:00～14:00楽しい英会話 水

14:30～15:20

★19:00～19:50火
（月3回） 6,300円

お勤め帰りに

英会話ナイトクラス
（年間34回）

英 会 話
個人レッスン

お気軽な

ゆっくり英会話
（入門）

8,400円月
②
④

12:45～15:15

佐藤裕見子
藤崎　香絵 5,750円

5,775円
教材費別途 

5,250円
教材費別途 

金②④ 16:00～20:30

15:30～18:00

★18:20～19:30
★19:40～20:50

4,200円月②④ 10:30～11:30

金　　美善
旅行に役立つ

韓 国 語
（6ヶ月コ一ス）

4,200円金①③ 10:00～11:30

月
①
③

11:45～13:45

教養・語学コース 運営維持費210円
（テキスト代別途）

幼児・児童コース 運営維持費210円

学研幼児教室

ほっぺんくらぶ

幼児リトミック
＜年間44回＞

ステップアップリトミック

水①③
タッチセラピスト
佐藤　ゆり子
中村　典子

金
①
③

学研ほっぺんくらぶ
専任講師

3,150円
教材費 1,512円 
初回教具代1,600円 

9:45～10:45

木 6,300円
教材費 210円 10:50～11:301才～2才

 11:40～12:202才～3才
木
①
③

16:00～16:40 4,725円教材費 420円 
3才～5才

10:00～10:406ヶ月～1才

国立音楽院認定講師 
横地　啓巳

10:15～11:30
4,200円
生後2ヶ月頃～ 

4ヶ月～1才位

10:50～11:501才位～2才位

 11:55～12:55入園準備

赤ちゃんと

ふれあいマッサージ
&骨盤体操〈全6回〉

木①③AEAJ認定 
アロマテラピー 
インストラクター 
津田　敦子

日本アロマ香水 
マイスタ一協会認定講師 
重廣　美穂

満田　恵

10:00～11:45
13:00～14:45

4,200円 
教材費別途 

暮らしの中で役立つ

アロマテラピー

14:00～15:30火③

土②

13:00～15:00

★19:00～20:30

10:30～13:00

木③

水④

土④

2,100円
教材費1,050円 

（社）全日本ギフト用品
協会認定講師 
松原　浩子

SSI認定酒匠 
SSI研究室専属テイスター 
大竹　智子

料理研究家 
野菜ソムリエ 
金　美善

暮らしの中の贈る気持ち

ラッピング
（全3回）

ハンドメイドソープ
（全3回）

整理収納アドバイザ一 
ハウスキ一ピング 
コ一ディネ一タ一 
有賀　照枝

新

片付け上手に暮らす

整理収納術
（全6回）

新

簡単につくれる

韓国料理
（全3回）

新

基礎から学べる

日 本 酒
きき酒講座
（全5回）

新

2,100円 
教材費105円 

2,100円 
教材費1,890円 

2,100円 
教材費1,575円 

13:10～15:00

13:00～15:00

月④ 2,625円 
教材費別途 

2,625円 
教材費別途 

木①手作りコスメ新 14:00～15:15 2,100円 教材費1,260円 
資格も目指せる

アロマ香水
マイスタ一

（全10回）

4,200円
教材費525円 

花を撮る

デジタルカメラ教室
（社）日本写真家協会会員
日本建築写真家協会会員
金崎ただとし

13:30～15:30日①③

4,200円
教材費別途 

元日本コントラクトブリッジ
事務局長 
檜川　哲次

木②④ 13:30～15:30

元全国高等学校囲碁連盟理事長
日本棋院アマチュア六段 
増田　則之

★18:30～20:00木
頭の体操

囲 碁 教 室
3,675円月2回
5,250円月3回
6,300円月4回

日本健康麻将協会副理事 
▽青木　敬一
トーナメントツアー選手
平岡　武広

10:15～12:15 7,350円毎週4,200円月2回
火①③
火②④
火楽しい

レディース麻雀 入
門

心理療法士　セラピスト
神宮寺真奈美

2,625円
初回教材費 
3,530円 

火① ★19:00～20:30
神秘のカード占い

タロット入門

フェイスアドバイザー
メイクアップ＆ヘアーアドバイザー
江波 　陽子

10:10～12:10 2,100円教材費別途 水④
3ヶ月で貴方が変わる！

メイクアップレッスン

入門から初級まで

将棋サロン
プロ棋士七段 
中座　真 ★19:00～20:30木②④ 4,200円

火③

IAA認定 
ランタナカマラアート 
アカデミー主宰 
篠　敦子

15:00～16:30
23,625円
（全9回） 
テキスト代別途 

2010年気の流れをみる

風 水

火①
オ一ストラリア政府 
認定マニキュアリスト 
由紀

15:30～17:30
2,100円 
教材費15,918円 
（初回のみ） 

美しい

ジェルネイル
（全6回）

新
はじめての

コントラクト
ブリッジ

新

幼児・児童コース 運営維持費210円

チアダンス講師 
村田咲千代

学研アートスクール
専任講師

5,250円
教材費 600円 

イングリッシュ
リトミック

才能と感性を育てる

親 子 音 楽
ムーブメント

ステップアップ

イングリッシュリトミック

　未就園児のワクワク元気な

体 操 教 室
（年間42回）

木
②
④

国立音楽院認定講師
ピーター・ロウフェンバーグ

ピアノアシスタント 
横地　啓巳

3,675円
教材費 210円 

3,675円
教材費 420円 

東京珠算教育連盟
若山　晴生

認定講師
若山　つげ

右脳を鍛える

そろばん教室

リズムに乗ってジャンプ！

チアダンス

（社）日本バレエ協会会員
Ballet Studio Axis 
畑　満美子

基礎から始める

ジ ュ ニ ア
クラシックバレエ

初心者大歓迎！

和 太 鼓
3,675円
備品消耗品代 
　　　1,050円 

10:30～12:30
和太鼓奏者 
菅原　光朗

日
①
③

小学生～

★18:00～19:00 6,825円木 スタン
ダード

13:00～13:401才～2才
13:50～14:302才～3才
14:40～15:203才～

15:30～16:103才～

土

月

16:45～18:30 7,350円トウシューズ

16:45～18:15 6,300円7才～

5,775円15:30～16:405才～

5,250円15:30～16:253才～

4,200円
ドリル代別途 17:00～18:00小3～

木
16:00～17:00年長～小2

年長～小6

4才～　
小学生

小学高
学年～
大人

10:15～11:45

3,570円
教材費1,260円 

（株）学習研究社 
専任講師

劇団四季出身
井上　麻琴

10:00～11:00土

松濤館流修空館館長
▽有竹　隆佐
修空館道場南大沢教室師範代
代表手島　裕之

国際空手道学連盟会長
大西　栄三

国際空手道学連盟師範
原田　正明

5,250円
土曜日の

空 手 教 室 4才～

合気道小林道場道場長 
▽小林　保雄
合気道小林道場指導部
諏訪　雅俊

少年少女の

合 気 道 ★18:00～18:50 6,300円土
4才～
小学生

ジ ュ ニ ア
クラシックバレエ

3才～4才 15:20～16:00 4,725円

木 16:10～17:00 5,250円5才～7才

17:10～18:10 6,300円8才以上

4才～
　小1

4才～
　小1

4才～
小学生

4才～
小学生

17:00～17:50 3,675円
小2～

16:30～17:204才～小4

フルート奏者 
池田さく子 16:30～20:30火②④ 5,250円

30分個人レッスン フ ル ー ト

15:30～19:30
月②④

木①③ 5,250円
30分個人レッスン 

5,250円
30分個人レッスン 

ヴァイオリン

バルーンキッズ事業本部
専任外国人講師

年少～年長 15:30～16:20
小1～小3 16:30～17:20
小4～小6 17:30～18:20

元宝塚歌劇団花組
Los  Angeles HIP HOP
ACADEMY 講師
梓　のぼる

カッコ良く踊ろう！

HIP HOP JAZZ

水
16:45～17:354才～小3

17:45～18:45小4～

ギタリスト 
佐々木　慧 15:30～20:00水①③ 5,250円

30分個人レッスン 

楽しい

ギター教室

小5～
中高生 17:30～18:30

5,250円

United Spirit
Association，Japan
公認インストラクター
磯崎　恵子 4,200円

金
①
③

月
①
③

火
①
③

16:00～17:00

 17:10～18:10小2～

元気いっぱい！

チアダンス

こどもの

書道と硬筆
毎日書道会会員
原田　弘琴

木
②
③
④

日
①
③

16:30～18:00

10:30～12:00

年長～
　小低

4才～　
5年生

17:00～18:30小高～
　中学生

月
①
②
③

16:40～17:40年長～小2

年長～小6

17:40～18:40小3～　
中学生

日本バレエ協会会員
Sweet Fairy主宰 
近野真由乃

火

7,350円トウシューズ ★18:00～19:30
16:45～18:00 6,825円6才～小4

15:55～16:45 5,775円4才～

3,675円12:20～13:104才～

3,675円13:15～14:053才～

4,200円14:10～15:10小低

4,725円14:10～15:40小高

土
②
④

カワイ体育教室
専任講師

2才～ 11:15～12:15

3才～ 10:15～11:15
6,300円水

国立音楽院認定講師
藤森真奈美

東京音楽大学音楽学部卒
森末　麗美

10:00～10:406ヶ月～
  1才3ヶ月

3,780円
教材費 420円 

音楽ムーブメント研究会講師 
窪田　直子
吉成　総子
阪本　貴美子

月
①
③

11:40～12:202才以上

10:00～10:406ヶ月～
  1才3ヶ月

10:50～11:301才4ヶ月 ～
 　　　2才

11:40～12:202才以上

10:50～11:301才4ヶ月～
 　　　2才

金
②
④

なぜ？どうして？を大切に

学研の科学実験教室

国際スポーツチャンバラ協会
インストラクター
小野　純一

　17:00～18:30

水 5,250円

4才～
小学生 　17:30～18:30

中学生～ ★18:20～19:20

一人3,780円
ペアで受講一人当たり
3,570円

5,250円
教材費別途 

火 7,875円

6,000円
教材費 2,400円 

　子供の英会話

バルーンキッズ

日本バレエ協会会員
M&R Studio主宰 
グジェレフ類子

専任講師 
野沢　　文

はじめて楽しく踊る

ジュニア
クラシックバレエ

土
①
③

木
①
③
木
②
④

水 曜 空 手

みんな集まれ!

チアダンス
16:10～17:10園児

17:20～18:20小学生

月
②
④

水
②
④

フラワーバトンスクール
清水　洋子 3,675円

脳を鍛える

子ども習字教室
（筆＆鉛筆）

キッズDance

16:30～18:00

フラ・ハラウ・ウイラニ専任講師
藤田あき子 16:30～17:30 4,200円

第10回・第11回全日本
バトントワリング選手権大会
グランドチャンピオン 
花井利佳子

16:15～17:15 4,200円

元Disny・劇団四季
久保田理佳

ダンスの基本を!

K i d ’s
ジャズ★ダンス

4才～小1 16:00～16:45

小2～小6 17:00～18:00

4才～大人

小1～大人

4才～小1 10:00～10:50

小2～小6 11:00～12:00

5,250円（月3回）

6,300円（毎週）

3,780円

金
①
②
④

日
②
④

毎日書道展審査会員
（社）書燈社理事
平澤　　晋

毎日書道展会員
松永　朱湖

学研の

城戸真亜子
アートスクール

講　座　名 講　　　師 時　　間  受講料（1ヶ月分）曜日

シミュレーションスポーツ

スポーツチャンバラ

はじめての

バトントワリング

こどものフラダンス

ケイキ�フラ

表現する楽しさ!

アトリエタイム

5,250円
消耗品代 
　　　210円 

ドラム・パーカッション講師 演奏家 
川囗　昌二

金
②
④ ★19:00～20:00

★18:00～19:00楽しい

ドラムレッスン

4,200円
初回ポンポン代 

4,200円
教材費 525円 

★18:30～19:30デッサン入門

金
①
③

16:30～18:00
なぜ？どうして？を大切に

学研の科学
実 験 教 室

新

火
①
③

アトリエTOYO主宰
石川とよ子

常時直接指導しない講師には▽印をつけました。★印は午後6時以降のレッスンです。


