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受講料等の金額は全て税込です。

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料(1ヶ月)

美術コース 運営維持費210円

月②④ 13：00～15：30 5,250円
教材費630円

日展会友・日洋会委員
日本美術家連盟会員

中山　紀子

やさしい水　彩　画 月②④ 10：15～12：15 4,200円教材費525円

静物から風景スケッチまで

透　明　水　彩 火②④ 13：30～15：30 4,200円教材費525円
武蔵野美術大学修了
水彩連盟会員
新制作協会所属

滝田　一雄
基礎から学ぶ

水彩スケッチ 土①③ 13：15～15：15 4,200円教材費525円

多摩美術大学卒

樋口　研司

透明水彩で

風 景 を 描 く 火④ 16：00～17：30 2,625円教材費525円

月１回の

基礎デッサン 火② 16：00～17：30 2,100円
教材費210円

武蔵野美術大学修了
水彩連盟会員・新制作協会所属

滝田　一雄

気軽に楽しくアートライフ

大人の色えんぴつ 土①③ 10：15～12：15
10/2（土）スタート

4,200円
教材費525円

多摩美術大学卒

樋口　研司

日展会友

清水　智和

現代センスで

水　　墨　　画 水②④ 13：00～15：00 4,200円
教材費315円

新水墨画協会役員

山田　博子
楽しい

俳　　　　　画 火② 13：30～15：30 2,100円
教材費840円

全日本俳画穂有会講師

北畑　円美
アイディアたくさん

新しい絵手紙 金② 10：30～12：30
13：30～15：30

2,100円
教材費525円

あいであーと主宰

日野原よしこ

ほとけを刻む

仏　像　彫　刻
月①③ 13：00～15：30 5,250円

教材費別途

光雲仏所会長

山口　光雲

あなただけの食器を作ろう！

陶　　　　　芸 水①③
10：15～12：15

13：30～15：30
4,200円
教材費別途

陶芸教室「サロンドフラム」講師

大関　直隆
星野　和子

カラオケ教室 火①③ 14：00～16：00
火①③ ★18：30～20：30

4,200円
教材費630円

日本歌謡指導者協会講師
「森のアトリエ」主宰

森　みさ子

美声を作る

ヴォイストレーニング 月②④ 10：00～14：30 5,775円
（30分個人レッスン）

藤原歌劇団団員・日本演奏連盟会員

齊藤　　恵

皆で楽しく歌いましょう

歌いま専科♪ 木①③ 13：00～14：30 4,200円
コピー代別途

ヴォイストレーナー

堀井たか子

心のビタミン!

ゴ ス ペ ル 水①③ 10：15～11：30
10/6（水）スタート

4,200円
教材費別途

ヴォイストレーナー　ゴスペル講師

美月フミエ

楽しい

ウ　ク　レ　レ
10：30～12：00 4,200円

テキスト代別途

ウクレレ演奏者

柏瀬　賢治

あの名曲をアンサンブルで

マンドリン＆ギターアンサンブル 火①③ 10：00～12：00 4,200円
教材費別途

小川ギター・マンドリン教室主宰

小川　洋子

楽しい二 　 胡 火①③ 13：30～14：45 4,200円
張会斌二胡アカデミー講師

向井　聡子

癒しの音色♪

楽しいオカリナ（アンサンブル） 金②④ 10：30～12：00 4,200円
東京パイパーズ古代笛アンサンブル土笛製演奏

上杉　鈴子

初めての

ヴァイオリン 木②④ 15：00～20：30 5,250円～
（30分個人レッスン）

東京音楽大学音楽学部卒業

森末　麗美

愛子先生の

ピ ア ノ 教 室 月 17：00～20：30 6,300円～
（30分個人レッスン）

桐朋学園大学ピアノ科卒
国立ワルシャワショパン音楽院研究科修了

山田　愛子
初心者のための

大人のピアノ 水①②③ 10：30～14：00 5,250円～
（30分個人レッスン）

東京音楽大学大学院修士課程修了

田邉　直子
気軽に楽しく本格的に

ピ ア ノ 教 室 水 15：00～20：30 6,300円～
（30分個人レッスン）

国立音楽大学音楽教育科卒業・フリーピアニスト
小室美由貴

郷愁の

ハ ー モ ニ カ 水①③ 13：30～15：30 3,675円
日本ハーモニカ芸術協会師範

新井　隆司

土曜ピアノ教室 土 10：30～16：00 6,300円～（30分個人レッスン）
ピアノ講師

阿部　啓子

沖　縄　三　線 金②④ 13：00～14：30 4,200円
テキスト代別途

クイチャーパラダイス専任講師

佐藤　和宏

♪楽しく弾きましょう

キーボード教室 火②④ 10：00～11：30 4,200円元ヤマハエレクトーン講師
生涯学習音楽指導員

鈴木　晴美

歌唱力アップ

ヴォイストレーニング
木①③ 16：00～18：00 5,775円

（30分個人レッスン）

★印は午後6時以降のレッスンです。※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。

幼児・児童コース 運営維持費210円

音楽コース 運営維持費210円

月曜

ジュニアクラシックバレエ
元NBAバレエ団団員

田口　　泉

木
①
③

3才～
小学生

（年46回）

7,875円
（各定員8名）

4,200円
ポンポン代1,575円

金

幼児

プレ 3才～小1

小2～

小3以上

アクティブレッスン

こども英会話 バルーンキッズ専任英会話講師

15：30～16：20
10/1（金）スタート

17：30～18：20
10/1（金）スタート

土
②
④

4才～小2Jr .チアダンス

チアダンスインストラクター
竹中　なみ

マユミ・カウアキリナヘ主宰

専任講師 4,200円ケ イ キ フ ラ
（キッズフラダンス）

★18：30～19：15

土 4才～小1
小2～小6

埼玉県合気道連盟事務局長

萩原勇一郎 5,250円
ジュニア

合　　気　　道
17：10～18：00
★18：15～19：15

5,775円水
4才～小1
小2～小6

ジュニア

H I P  H O P
SWING TOPSTARS☆所属
hybrids roots所属ダンスインストラクター

KENTO
16：00～16：50
17：00～18：00

13：00～13：50

エレガントに踊ろう

社 交 ダ ン ス 火
★18：00～19：15

6,825円

6,300円
元北関東モダンチャンピオン
日本ダンス議会審査会

鈴木　芳光
中村智賀子

初級

★19：15～20：30中級

はじめての

フラメンコ舞踊 火①②④ ★19：00～20：20 7,350円
教材費別途

飯島音楽事務所フラメンコ講師

青山三智子

踊るって楽しい！

ソシアルダンス 日 10：30～12：00 6,300円
JBDF審査員

田中　千寿

水曜ハワイアンフラ 水①③ 11：00～12：00 4,200円マユミ・カウアキリナヘ主宰

専任講師 木①②③ ★19：30～20：30 5,775円
笑顔になるフラ

木曜ハワイアンフラ 木①③ 10：15～11：30 4,200円
フラスタジオカイレオ主宰

芹沢美智子
谷口　幸路

陽気に明るく

タヒチアンダンス 日①②③ 10：30～11：30 6,300円
ポエラバ・グループ

ヘイプア上野
初心者のための

土曜ベリーダンス 土①③ 12：30～14：00 4,830円
STUDIO1002インストラクター

Rabia

ウォーキング de ひきしめ！

骨盤エクササイズ 水②④ 10：10～11：30 4,200円
日本ウォーキングセラピスト協会
ウォーキングYOGA講師

伊東　アコ

誰でも楽しめる

スポーツ吹矢 水①③ 13：00～15：00 4,200円
教材費315円

日本スポーツ吹矢協会上級公認指導員

石井　　洋

モーニングYOGA 月②④

月②④

10：30～11：30 4,200円STOTT PILATES公認

清水　美子やさしいピラティス 11：45～12：45 4,200円

伝統陳式

健 康 太 極 拳 日①③ 17：00～18：30 4,200円
伝統陳式・太極拳師範代

鳥成優一郎
心と身体にやさしい

太 　 極 　 拳 水②④ 13：00～14：30 4,200円
伝統呉式・太極拳指導員

佐藤マサ江
初めての方でも楽しめる

大人の合気道 土 ★19：30～20：30 5,775円
埼玉県合気道連盟事務局長

萩原勇一郎

Aloha

金曜ナイトフラ 金 ★19：20～20：30 6,300円
フラ・ハラウ・ウイラニ専任講師

宮下　真紀

月 10：20～11：30 6,300円
フラ・ハラウ・ウイラニ専任講師

横井美紀代

音を楽しもう！

タップダンス 水①③ ★19：30～20：30 4,200円
Studio-tafu専任

N O N

今からはじめる

日 本 舞 踊 水②④ 13：00～14：30 4,725円
藤村流（亀吉派）家元

藤村　亀吉

はじめての

大人のバレエ 金 ★19：30～20：45 6,825円
日本大学芸術学部卒・恵和スタジオ主宰

牧　　愛美

カタリナの楽しい

アイリッシュダンス 土①②③ 6,300円
アイリッシュダンスインストラクター

カタリナ 13：00～14：20

舞踊・健康コース 運営維持費210円

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料(1ヶ月)

ガラスの魅力

ステンドグラス 木②④ 10：30～12：30 4,725円
アトリエ　ラ　ペッシェ

東川　良子

資格取得も可能！

アートクレイシルバー
木②④
木②

10：15～12：45
10：15～12：45

4,725円 月2回

2,625円 月1回銀粘土技能認定者インストラクター

小寺　　恵

JFSA認定校
フラワーサロンシェルティ主宰

中川まどか

手芸・工芸コース 運営維持費210円教材費別途

基礎から学べる

大人のビーズアクセサリー 火③ 10：15～12：15 2,100円
Beads kitchen

本郷　晴代

癒しとやすらぎの

ハッピーハワイアン
トールペイント

金①③ 10：15～12：15 4,725円
ペインティングハウス“ピュアローズ”認定講師
Roseri～ロゼリ～主宰

風祭　絵里

すてきな

ハワイアンキルト 土①③ 10：30～12：30 5,250円
ハワイアンキルターズクラブ
カオヒナニ　インストラクター
Lilianani（海保佐友利）

フランスの伝統工芸

カルトナージュ 日① 11：00～13：00 2,625円
アトリエ　ボ・キャド主宰

滝澤　澄江

基礎から学べる

押 し 花 入 門 木①③ 10：00～12：00 4,200円
アトリエPon's主宰
ふしぎな花倶楽部インストラクター

久保田久江

スパイス・ビーズ・木の実で飾る

スパイスフラワーアレンジメント 水③ 10：30～12：30 2,625円

水③ 10：30～12：30 2,310円

アトリエアロンジェ主宰

陣内　美香

和の心

つるし雛とちりめん小物 水① 13：00～16：00 3,150円
和裂工房主宰

岩澤　啓子

いちかわみゆきのキュートな

あ み ぐ る み 木① 10：15～12：15 2,100円
日本あみぐるみ協会代表
あみぐるみ作家
いちかわみゆき

かぎ針で編む

ジュエリークロッシェ
認定講座入門

木④ 10：15～12：15 2,625円
文部科学省認可
楽習フォーラム認定講師

清水美和子 土
①
③

土
①
③

3才～
小学生

木
②
④

年長～
小学生

年長～
小学生

日本インテリア学会会員
アトリエラッペル主宰

田口　実枝 3,675円
教材費525円

アトリエで遊ぼう

子供絵画造形教室 14：00～15：15

木②④
東京音楽大学音楽学部卒業

森末　麗美
5,250円～
（30分個人レッスン）

初めての

ヴァイオリン 15：00～20：30

土
ピアノ講師

阿部　啓子
6,300円～
（30分個人レッスン）土曜ピアノ教室 10：30～16：00

火②④
クラリネット奏者

帆井　直子

5,250円～
（30分個人レッスン）
教材費別途
楽器レンタル代2,000円

15：00～19：00

水
国立音楽大学音楽教育科卒業・フリーピアニスト

小室美由貴
6,300円～
（30分個人レッスン）

気軽に楽しく本格的に

ピ ア ノ 教 室 15：00～20：30

月
桐朋学園大学ピアノ科卒
国立ワルシャワショパン音楽院研究科修了

山田　愛子
6,300円～
（30分個人レッスン）

愛子先生の

ピ ア ノ 教 室 17：00～20：30

学研幼児教室

ほっぺんくらぶ

金
②
④

金
①
③

金

きらきら
0才～1才

のびのび
1才～2才学研ほっぺんくらぶ

専任講師

11：30～12：30

11：30～12：30

3,150円
教材費1,512円
初回教具代1,600円

5,040円
教材費2,184円
初回教具代1,600円

にこにこ
2才～3才

10：15～11：15

月
B9才～12才
A6才～8才

★18：00～19：15
16：45～17：45

6,300円
5,775円

5,250円プレクラス
3才～5才 15：45～16：30

はじめての油絵･水彩油絵 土②④ 13：00～15：00 4,200円教材費525円
洋画家

村田　睦夫

ナツメロから最新ヒット曲まで

カラオケレッスン 金②④ 13：30～15：30 4,200円
［安永歌謡教室」主宰

安永　嘉治

～心のふるさとを歌う～

童謡・愛唱歌のつどい 木④ 10：30～12：00 2,625円
教材費200円・コピー代別途

童謡歌手

坂入　恵美

はじめての

土曜ハワイアンフラ 土①③ 10：15～11：45 4,200円
マイレ本間スクール公認講師

プアラニオ マイレ 高見沢

楽しく踊ろう

安来節 どじょう掬い踊り 水①③ 14：00～16：00 4,200円
どじょう掬い踊り師範

吉川　昭伸

あなただけのジュエリー

ジェルフラワー＆フリーメタリコ 月④ 10：30～12：30
10/25（月）スタート

2,100円
日本フリーメタリコ協会プロソーレ

小笠原美由紀

セレクト

プリザーブドフラワーアレンジメント 木① 10：30～12：30 2,415円

古布で作る

人形着物と和小物 土④ 10：30～12：30 2,100円
人形着物作家

和田　意子

6,300円
教材費2,000円（初回のみ）金 2歳クラス

やる気と元気を育てる

カワイ体育教室
カワイ体育教室

専任講師 10：15～11：15

なぜ？どうして？を大切に

学研科学実験教室 17：00～18：30 3,570円
教材費1,260円㈱学研専任講師

クラシック＆ポピュラー

クラリネット

カルチャー専任講師
村山　天

3,675円
教材費別途

9：30～11：00
正しい文字を書こう

子 供 書 道

小1～小2 16：30～17：20
10/1（金）スタート

ボディをみがく

金曜ベリーダンス 金①③ 13：00～14：00 3,675円
ベリーダンサー

Renka

癒しの

月曜ハワイアンフラ

日②④ 14：30～16：00 4,200円
教材費別途

大山塾タテ指導員

藤村　亀吉
立ち回りに挑戦

タ テ 入 門

火①③ 10：15～12：15 4,200円
新座市フォークダンス連盟理事長

坂井　浩俊
中欧の民族舞踊

フォークダンス入門

ゴムバンド使って

リンパ＆ストレッチ 木②④ 14：30～15：30 4,200円
ヨガピラティス講師

つかのまり

キラキラ大好き

デコ＆DECO

全くはじめての方に

水彩画のコツ 火①③ 16：00～17：30 4,200円初回テキスト代1,400円

水彩画家、イラストレーター

金城　龍男

透明水彩で仕上げる

ペンスケッチ 金③ 14：00～16：30 3,150円
教材費525円

イラストレーター

関本紀美子
線で描く

日曜水彩スケッチ 日① 14：00～16：00 2,625円
教材費315円

イラストレーター

高野ひろみ

はじめての油絵と水彩

月曜のアトリエ

火② 10：00～12：00 2,625円
教材費315円山と旅のスケッチ塾主宰　

一級建築士

岩本　芳雄

描いて旅して楽しんで

岩さんの旅のスケッチ塾

はじめての

ボタニカルアート 木②④ 13：00～15：00 4,200円
教材費525円

植物画家

神　　利子

感じたままを描く

絵 　 手 　 紙 火②④ 10：15～12：15 4,200円
日本絵手紙協会公認講師

園部　洋子

翁を彫る

神楽･狂言･能面彫刻

声量アップ

ヴォイスレッスン 火①③ 4,200円ヴォイストレーナー

つかのまり

12：30～13：30

あこがれの

サックス入門 金①②③ 7,350円
（30分個人レッスン）

サックス奏者
茂木　三麗 15：00～20：30

はじめての二胡入門 火①③ 5,250円（入門）
（30分個人レッスン）15：00～18：30

入門から経験者まで

長 唄 三 味 線 水②④
5,250円
（30分個人レッスン）
テキスト代別途

長唄杵巳流

杵屋巳音穂 14：40～16：40

13：00～14：30

一緒にハモりませんか

ポップスコーラス 月①③ 4,200円
教材費別途

ヴォーカリスト

R U M I  11：00～12：30

パワフルに歌おう

ゴスペルコーラス 月②④ 4,200円
コピー代別途

ヴォーカリスト

阪本　理恵 ★19：00～20：30

和のこころ

民 謡 教 室 木①③ 4,200円
教材費別途

（財）日本民謡協会参与

矢島　鳳翠 10：00～12：00

心に響く

シャンソンとカンツォーネ 火①③ 4,200円
コピー代別途

ヴォーカリスト

堀井たか子 10：00～11：00

クラシック＆ポピュラー

クラリネット 火②④
5,250円
（30分個人レッスン）
教材費別途
楽器レンタル代2,000円

クラリネット奏者

帆井　直子 15：00～19：00

水①③ 17：00～18：00

美と健康のための

バレエストレッチ 土②④ 10：15～11：30 4,200円
ニューヨーク州立大学、ブロックポート校大学院
ダンス専攻インストラクター

小野　明子

日
②
④

経験者
入門

金
③

7ヶ月～
1才半位

13：00～14：00
10/15（金）スタート

15,750円（全6回）
教材費5,040円（初回のみ）

ベビーサイン協会認定講師

堀江　愛子

赤ちゃんともっとコミュニケーション

ベビーサインと
手づくりおもちゃ

ゴージャス＆エレガント

ビクトリアンキルト 水④ 13：30～15：30 2,100円
JDPA講師　文部科学省認可
（財）日本手芸普及協会トールペイント講師

村松砂登味

優雅で繊細なカード作り

ペーパークイリング 土② 10：00～12：00 2,100円
ヤマトアートカレッジ認定　ボタニカルジャパン認定
クイリングインストラクター

あきたかおり

資格も取れる、おしゃれなガラスアート

クリスタルコラージュ 木①③ 13：00～15：00 4,725円
アトリエPon's主宰　日本クリスタルコラージュ協会
公認インストラクター

久保田久江

水 ★19：00～20：00 6,300円
SWING TOPSTARS☆所属
hybrids roots所属ダンスインストラクター

ＫＥＮＴＯ

最先端のステップで踊ろう

HIPHOP･LOCK

土②④ 9：45～11：00 4,200円
元ディズニー・劇団四季

久保田理佳
体温･基礎代謝アップ

みんなのボディエクササイズ

火 16：00～17：00
10/5（火）スタート

5,040円
教材費2,184円
初回教材費1,600円

学研幼児教室

ほっぺん園児コース

木曜ナイトフラ

優美さを描く

パ ス テ ル 画 月①③ 13：00～15：30 4,725円
教材費525円

日本美術家連盟会員
日本出版美術家連盟会員

岐部たかし

世界にひとつのキラキラアクセサリー

UV樹脂アクセサリー
（3回コース）

火① 10：00～12：00 2,100円

南国の自然や花をモチーフに

ハワイアンリボンレイと小物 月④ 10：15～12：15 2,100円
リボンレイインストラクター

渡辺加代子

甘い夢のアート

シュガークラフト＆マジパン細工 木① ★18：30～20：30
10/7（木）スタート

2,625円
SUCREVE主催

荒木由美子�

ラテンムーブメント＆ステップ

レディスサルサ 火①③ 4,200円
ヒマグアアカデミーダンサー＆マネージャー

オルティ・ミユキ 11：30～12：30

はじめての

ギ タ ー 教 室 金①③ ★19：30～20：45 4,200円
コピー代別途

K.Sギター教室主宰

黒岩　　聖

癒しの音色を新たな趣味に

二　胡　入　門 火②④ 4,200円
教材費別途

14：30～15：45

魅惑のヒューマントーン

トロンボーンレッスン 日①③ ★18：00～20：00
5,250円
（30分個人レッスン）
教材費別途

トロンボーン奏者

道明　広和

服飾・着付コース 運営維持費210円

あなたもきもの美人

装道きものの着装と礼法 火②④ 10：30～12：30 4,200円
（社）全日本きものコンサルタント協会認定校
装道礼法きもの学院分院
小久保ゆう子

おしゃれに

デザインリフォーム 火① 14：00～17：00 3,150円
教材費別途

洋裁講師

作井　敦子

初心者から資格取得まで

手 あ み 教 室 月①②③
10：15～12：15
13：30～15：30

5,250円
教材費別途

主婦と生活編物研究会会員
バイアス手編特別指導員

田場川シズ子

趣味コース 運営維持費210円

はじめてでも安心

麻　雀　教　室 木①③ 13：30～15：30 4,200円
日本麻雀連盟七段
城北女性支部支部長

大池みどり

ステップアップ

ハーブ＆アロマテラピー 土③ 13：00～15：00 2,625円
教材費別途

神秘の

タロット占い 金① 15：00～16：30
2,625円
教材費3,360円
（初回タロット代）

心理療法士・セラピスト

廣瀬真奈美

再発見！

江戸・東京歴史散歩 木① 10：00～15：00 3,150円
交通費・昼食代自己負担

日本の歴史・史跡探訪主宰

安永　嘉治

もっとキレイに、印象的に

デジタルカメラ入門 金②④ 13：00～15：00 4,200円
日本旅行写真家協会会員
写真･映像教育推進委員

小河内正敏

ジェルネイルの基礎をマスター

アクセンツジェルネイル 金①③ 10：30～12：00 7,350円
教材費別途

アクセンツ公認エデュケーター
Orange blossomインストラクター

森岡真理子

1・2級資格取得

アロマテラピー検定講座
（全11回）

土①③
28,875円
（全11回）
教材費別途

AEAJ認定アロマテラピー
インストラクター
ハーバルプラティクショナー

国府　範子

15：30～17：00

片付け上手で幸せ度アップ！

整 理 収 納 術 日② 12,600円（全6回）
教材費630円

整理収納アドバイザー
ハウスキーピングコーディネーター

有賀　照枝
10：00～11：30

木
元NBAバレエ団所属
志村バレエスタジオ所属

田中　　愛

5,250円

5,775円

プリマを目指して

木曜ジュニア
クラシックバレエ

16：15～17：05

17：10～18：10

土②④
独創力と表現力を伸ばす

子供のアトリエ 10：00～12：15 3,675円
教材費525円

多摩美術大学美術学部卒・造形作家

フジイシモン

水
②
④

4才～
小2

4,200円
ポンポン代1,575円

16：00～16：50
未来のチアリーダー集まれ！

Jr .チアダンス

似合う色を知る 資格取得を目指す

カラーコーディネート
入門＆資格講座

ワイズエール認定講師

具志川美紀
10：15～11：45

10：15～12：15

4,200円

5,250円
教材費7,350円

水
②
④

入門

資格
手相で自分の運勢がわかる

手 相 入 門
（全6回）

木③
12,600円
（全6回）
初回テキスト代3,150円

東明学院専任講師

長尾　昭子 15：00～16：30

学んで実践

リフレクソロジーとヘッドマッサージ
（全6回）

水②④
12,600円
（全6回）
教材費1,575円

英国式リフレクソロジー
インストラクター

長沼　恵美
13：30～15：00

ジェルネイルセルフサロン 火④ 2,625円
教材費2,500円

アトリエMelea主宰

高橋　ミキ
石丸奈々美

10：00～12：30

脳活性化

大人のそろばん 木①③ 3,675円
教材費別途

元安部学院高等学校教諭
全日本珠算選手権大会埼玉県代表

木村　裕美
13：10～14：20

資格取得を目指して

ギフトラッピング基礎講座
（全8回）

火②④
16,800円（全8回）
教材費8,800円
コピー代別途

（社）全日本ギフト用品協会認定講師
販売促進広告「R・プラン」代表

鐵倉れい子
13：00～15：00

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料(1ヶ月)

JFSA認定

プリザーブドフラワーアレンジコ－ス
（全12回コース）

金④ 10：30～12：30
10/22（金）スタート

2,100円
教材費6,500円

�

はじめての

カロチャ刺繍とカットワーク 火③ 13：00～16：00
10/19（火）スタート

2,100円
新座市フォークダンス連盟理事
カルチャー講師

坂井　陽子
�

�

バーナーワーク

とんぼ玉（全3回） 木 13：00～14：30 6,300円（全3回）定員5名
�

木のぬくもりにふれる

木彫りと立体彫刻 金①③ 13：30～15：30
10/1（金）スタート

4,200円
教材費別途

遊木工房主宰
菅原　千里�

�

書いて語って楽しんで

岩さんの淡彩スケッチ塾
（全12回コース）

日③ 10：30～12：30
10/17（日）スタート

2,625円
教材費315円

�

心も体も爽快

英 語 で ヨ ガ 木①③ 12：30～14：00
10/7（木）スタート

4,200円
ヨガ上級指導員　英語講師
グラハム・スチュワート�

ハッピースマイル

お や こ ヨ ガ 木②④ 10：30～11：30
10/14（木）スタート

4,200円
おやこヨガインストラクター

上武　愛子�

ようこそ、ダンスの世界へ

土曜ソシアルダンス
土

（年44回）
★18：00～20：00
10/2（土）スタート

6,300円
JBDF審査員

田中　千寿
田中　直樹

�

�

個人レッスンでメキメキ上達

ヴォイストレーニング 月①③ 10：00～12：30
10/4（月）スタート

5,250円
（30分個人レッスン）
教材費別途

武蔵野音楽大学声楽科卒業
コンセルヴァトワール声楽科修了

稲葉　美貴
�

初心者でも気軽に

キーボード教室 火②④ 11：40～13：10
10/12（火）スタート

4,200円
教材費別途

�

高島易断

気学と姓名判断 土① 13：00～14：30
10/2（土）スタート

2,625円
教材費別途高島易断鑑定士講師

高島　惠山

�

高島易断

気学と姓名判断個人鑑定 土① 15：00～17：00
10/2（土）スタート

3,150円
（30分個人レッスン）

�

デジカメから一眼レフまで

写真レベルアップ講座 土②④ 4,200円
教材費別途

（社）日本写真家協会会員
日本旅行写真家協会正会員

富田　皋生
15：30～17：00
10/9（土）スタート

�

�

ハッピースマイル

お や こ ヨ ガ 木②④ 10：30～11：30
10/14（木）スタート

4,200円
おやこヨガインストラクター

上武　愛子�

�

こども教室

お花のアレンジ＆デッサン 土①③ 15：25～16：25
10/2（土）スタート

3,675円
教材費1,260円

�

能力開発にも効果

こども囲碁講座 土①③ 16：00～17：30
10/2（土）スタート

4,200円
教材費別途

日本棋院認定普及指導員
学校囲碁指導員

仲邑　　幸
�

�

チアダンスインストラクター
竹中　なみ 他

教養・語学コース 運営維持費210円

初めての

俳　句　入　門 火①③ 13：30～15：00 3,675円
コピー代別途

俳句講師

岩淵喜代子

楽しく学べる

手　話　講　座 火②④ 13：00～14：30 4,200円
テキスト代別途

華乃樹手話インストラクター

田嶋　マキ

ジェニファーのうきうき

フランス語入門 水②④ 10：30～12：00 4,725円
教材費別途

NHK教育TVフランス語講師

ジェニファージュリアン

韓　　国　　語
木②④ 13：30～14：45 4,725円（中級）教材費別途韓国語講師

李
イ

金丹
クムタン

入門

ネイティブ講師に学ぶ

英　　会　　話 10：15～11：15 7,350円
テキスト代別途国際教育システム専任講師 土 入門

金①③
元テレビ東京キャスター
吟道精修流砂子吟志会師範

鳥山　英二
4,200円
教材費別途

★18：30～20：00
心身をリフレッシュ

朗読･吟詠講座

土②④

心理カウンセラー
行政書士

坂田　雅彦 26,250円
（全10回）
初回のみ教材費1,575円

13：00～14：40
カウンセリング技術を取得

心理カウンセラー実践

木②④ 4,200円
教材費別途14：50～16：00

土
②
④

15：20～16：20 4,200円テキスト代別途

韓　　国　　語
土
②
④

初級
中級

12：00～13：30

13：40～15：10

4,725円（初級）
5,250円（中級）
テキスト代別途

E.C&E語学研究院

専任外国人講師

はじめての

かな・実用書道 月①③ 14：00～15：30 4,200円
お手本代525円

毎日書道展会員・現代書道院教授

石橋　紫　

名前から上手に

筆　　ペ　　ン 木②④ 13：30～15：00 4,200円
教材費別途

読売書法会幹事・謙慎書法会評議員
日本書道教育学会師範

齋藤　佳譽

手書きの美しいアルファベット

カリグラフィー 火②④ 10：00～11：30 4,200円
教材費別途

カリグラファーズ・ギルト会員

ふくだいくこ

たのしい書道 水②④ 10：30～12：00 4,200円
テキスト代500円

全国書教研連盟常任理事
書道教授･ふじ書道会会長

宇田川李雪　

水②④ ★18：30～20：30 4,725円
教材費初回9,870円

日本筆耕技能協会認定講師

渡瀬　洋子
価値ある技能

賞状書士養成講座

水①③ 10：15～12：15 4,200円
教材費別途

文部科学省後援硬筆毛筆検定一級
日本書写書道振興会理事

星川　静風

ゆっくり学ぶ

日常のペンと小筆

生け花コース
いけばな　池　　坊 4,200円

池坊埼玉中央支部支部長
坂田　文子 火①③ 10：30～12：30

あなたらしく暮らしを彩る

いけばな草月流
4,200円
教材費別途

草月流師範会理事

宮下　透翠 金②④ 10：30～12：30
10/8（金）スタート

癒しの花パリスタイル

フレンチフローラルデザイン
AIKO フラワーデザインスタジオ
主宰 志村　愛子 3,150円金③ 10：15～12：15

運営維持費210円花材費別途

�

書道コース 運営維持費210円

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料(1ヶ月)

生きた英語をABCから

ナイト英会話入門 金 ★19：00～19：50
10/1（金）スタート

7,825円（定員8名）
教材費2,940円

�

生きた英語をABCから

英 会 話 入 門 金①③ 14：30～15：20
10/1（金）スタート

4,725円（定員8名）
教材費2,940円

バルーンキッズ専任英会話講師
�

カウンセリング技術を取得

心理カウンセラー入門
（全10回）

土②④ 15：00～16：40
10/9（土）スタート

21,000円
初回のみ（全10回）
教材費1,575円

�

あなたもきっと吹ける

し 　 の 　 笛 金①③ 4,200円
教材費別途

民俗芸能家・邦楽笛方
石山　裕雅 13：00～14：30


