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0からはじめる

韓 国 語
10：30～12：00

4,200円
2,625円
（初回テキスト代）

月①③

17音の感動

俳 句
NHK学園講師
俳人協会会員

清水　　游
金② 13：00～15：00 2,100円

受講料等の金額は全て税込です。　運営維持費 月2回まで105円 月3回以上210円

趣味コース

個人レッスンコース

4,200円
日本棋院棋士七段
萩原　　睦

萩原七段の

楽しい囲碁 10：15～12：15火①③

たのしい

マ ジ ッ ク 土①③

土①③

15：30～17：30 4,200円
日本奇術連盟幹事
石川　慎二郎

タ ロ ッ ト
霊感タロット占い師
日本代替医療協会認定
心療カウンセラー
神宮寺真奈美

運勢をよりよくするために

東明手相入門
（全6回）

月①東明学院専任講師 10：00～12：00

渋谷ピアノ教室主宰
東邦音楽大学ピアノ科卒業

渋谷　展枝
木 15：00～20：00

6,300円（初級）
7,350円（中級）
8,400円（上級）

楽しい
ヴァイオリン

カンサス・シティ
フィルハーモニー
交響楽団団員
並河　佳代

水①②③ 7,350円15：00～19：00

国立音楽大学器楽科
フルート専科卒業
ムジカ・クオーレフルート
アンサンブルメンバー
国田　祥生

5,250円月②④ 15：30～19：30

フ ル ー ト

二 胡 入 門
15：30～17：00

5,250円
二胡講師
三木　徳子

17：15～18：45

日曜日の

ギター教室
国際ギタリスト協会講師
神戸　悠太 日②④ 10：30～12：00 4,200円

月②④

沖縄三線と唄 クイチャーパラダイス専任講師
佐藤　由夏 土②④ 13：20～14：50 4,200円

三線奏者
松尾　慎吾 4,200円10：00～11：30日①③沖縄三線入門

声楽家
杉山　きしこ 火①③ 13：30～15：00 4,200円

たのしい

ヴォイス
トレーニング

なぎさ

カラオケ歌謡教室
渚歌謡音楽学院
渚　　耕司
渚　　れい

土①③ 10：15～12：00 4,200円

シャンソン歌手
結城　滉二 火①③ 15：30～17：00 4,725円

ワンランクアップの

シャンソン・
ポップス・タンゴ

15：30～16：45 4,200円
ヴォイストレーナー
水野　幹子 水②④

みんなで歌おう

ゴスペルソング

日展会友 読売書法会理事 
審査員
清水　研石

謙慎書道会理事
武　済石

3,150円16：45～17：45子供の書道

16：45～18：15

15：30～16：30
火②④

アトリエTOYO主宰
石川　とよ子

アトリエTOYO

子供絵画と造形
4,200円
教材費525円

月①③ 16：00～17：00
3,990円
初回リボン代
2,205円

フリーロータス主宰
佐藤　たえ子

16：30～18：00金②④ 3,570円
教材費1,260円

（株）学習研究社
専任講師

なぜ？どうして？を大切に

学研の科学実験教室

日本棋院支部増田囲碁普及会会長
アマチュア囲碁八段
増田　則之

3,675円

合 気 道
浦和尾又道場道場長
尾又　富士雄

尾又道場指導員
大野　巧真

土 5才～ 17：00～18：00 5,250円

小学生 16：40～17：30

スポーツチャンバラ
国際スポーツチャンバラ協会
インストラクター
小野　純一

16：00～17：30 3,675円年長～大人土②④

月②④ 16：00～17：00 4,200円

秀心館合気道館長
宮畑　義秀

指導員
林　　隆之

日 4才～ 15：15～16：15 5,250円秀心館合気道

天真館空手道連盟館長
三輪　　衛

天真館総本部指導員
秋山　和之

日 4才～ 5,250円10：15～11：15日曜少年空手教室

教養・語学コース
講　座　名 講　　　師 時　　間  受講料（1ヶ月分）曜日 講　座　名 講　　　師 時　　間  受講料（1ヶ月分）曜日

音楽コース 幼児・児童コース
時　　間講　座　名 講　　　師  受講料（1ヶ月分）曜日

日本麻雀連盟城北女性支部
大池　みどりレディース麻雀 月

13：00～16：00 7,875円

13：00～15：00 6,300円初 

級

月
④ 2,625円

初回カード代
3,528円

入
門

火
②
中
級

入
門

検
定

2,100円15：15～16：30水④
月1回の元気が出る

童謡・愛唱歌

4,200円10：15～11：30

2,100円10：00～11：30

たのしい

うたごえ教室

10：00～11：15

4,200円13：15～15：00
みんなで歌おう

楽しいコーラス 木②④
歌手
東京芸術大学声楽科卒業
佐藤　真子

歌手
東京芸術大学声楽科卒業
佐藤　真子

5,250円

5,250円

木①③ 10：00～14：30ヴォーカルレッスン

月①③ 16：00～20：30

木②④ 10：00～13：00

洗足学園大学ピアノ科卒
ピアニスト
西田　みゆき

4,200円日①③ 10：00～17：00

金

火

14：00～20：00
6,300円（初級）
7,350円（中級）
8,400円（上級）

東邦音楽大学卒業
ピアニスト
福永　みゆき

武蔵野音楽大学
音楽楽部卒業
横山　弘枝

月②④

月①③

ピアノ教室

東京芸術大学　音楽部卒
藤島　育子 10：00～15：00 5,250円

（45分）

年長～全国珠算教育連盟認定
中根　智美

15：30～18：30
（1時間入れ替え制）火

右脳も左脳も鍛える

そろばん教室
4,200円
教材費315円
（プリント代）

ジュニア

クラシックバレエ
プチトマトバレエ主宰
相沢　可寿子

6,300円

7,350円

8,400円

木

15：45～16：304才～

16：30～17：30初 級

17：30～18：45中 級

★18：45～20：15上 級

YKダンスファクトリー
加藤　清恵
HANA
YOKO
菜摘

土

17：00～17：50A
4才～1年

14：00～15：00

17：55～18：55B
2年～4年

B
1年～4年
C
5年～
中学生

15：00～16：00

5,775円キッズダンス
C
5年 ★19：00～20：00

金

5,250円エーコネクションインストラクター
OZA・KYOKOHIP HOP

16：20～17：205才～
8才

17：30～18：309才～
15才

USA-JAPAN
ヘッドインストラクター
コナミスポーツクラブ所属
ダンスインストラクター
浅野　知子

めざせチアリーダー

チアダンス 4,200円
小2～
小6 17：00～18：00

水
①
③

小2～
小6 17：30～18：30

火
①
③

バトントワリング
日本マーチングバンド指導者協会
一級指導員
村社　美香

テクノジムジャパン（株）
インストラクター
飯尾　智子

16：00～17：005才～

17：00～18：00小4～
4,200円

木
①
③

キッズハワイアンフラ
イシバシフラスタジオ主宰
ピリアロハ石橋

インストラクター
小宮　早苗

17：40～18：40 4,200円年長～
小学生

火
②
④

4才～小2 16：00～17：00

小3～ 17：10～18：10

松壽館流空手道拳志会師範代
梁田　輝彦少 年 空 手 5,250円月

11：40～12：55木①③

金②④

10：15～11：30
日①③

たのしい

韓 国 語
韓国語スクール
アイントーク主宰
相田　悦子

4,200円

10：10～11：25

10：00～14：00

★18：00～19：00

CLUB WAD 代表
梁取　弘明 13：00～15：00日③ 2,100円

教材費別途創作ロボット工作入門

日 本 手 話

国立音楽大学卒業
日本ピアノ調律技術大学修了
下山　恵美 13：00～20：00

土①③ 4,200円
10：00～12：30

4,200円
教材費525円

太陽の子芸術教育研究所
インストラクター
おだ　かずこ

16：30～18：00木①③
こどもはピカソだ！

アトリエ太陽の子

カイノアミュージックアカデミー主宰
鴻池　　薫

カイノアミュージックアカデミー所属
ウクレレインストラクター
アネラ

気分はハワイアン

楽しい歌とウクレレ 土②④

13：00～14：30 4,200円

16：20～17：20 4,200円

14：45～16：15 4,200円
教材費420円

水

15：00～15：50園児

16：00～16：50小1～小2

16：25～17：15小学低

17：00～18：15小学生

17：20～18：10小学中

★18：30～20：00中学生
～大人

★18：15～19：05小学高

15：30～16：20園児

17：00～17：50小3～

金

11：45～13：00

月2回の

英 会 話 金①③★19：10～20：00 4,725円
テキスト代別途

楽しい

フランス語初級
静岡大学人文学部教授
静岡日仏協会会長
塩谷　　敬

土①③

木①③

10：00～14：00

10：00～14：00

水①③

13：00～14：00 5,250円

4,200円

5,250円

15：00～16：00 4,200円
テキスト代別途

基
礎 11：30～12：30日本手話学会会員

社会福祉協議会
派遣手話通訳者
土屋　正裕

本
科 10：15～11：15

4,200円

電子レンジで作る

手作り和菓子 ★19：10～20：40月①
創作和菓子研究家
鳥居　満智栄

13：00～15：00日①
そば打ち講師
古川　仁洋

2,100円
教材費1,575円

右脳を鍛える

囲 碁 教 室 ★18：30～20：00金①③ 3,675円

マスター資格もとれる！

ハンギング
バスケット＆
コンテナガーデン

10：30～12：30木③
日本ハンギングバスケット
協会所属　HBマスター
福田　純子

2,625円

12,600円
教材費15,918円★19：00～20：45月③

旅行で使おう
英 会 話

ソムリエ
ワインエキスパート
ドイツワイン上級ケナー
白井　忠雄

15：00～17：00日② 2,625円
教材費1,575円ワインを楽しむ

★19：00～20：30

火④ 2,625円

精神世界で幸せ体質になる

スピリチュアル
セラピー

水②④

国立音楽大学卒業
浦島　慶子 15：30～20：30土②④ 4,200円

10：00～15：00
武蔵野音楽大学卒業
ピアニスト
亘　志向

4,200円

13：45～15：15
日①③

初心者のための

ギター入門 ギタリスト
土田　直之

監修・ジャズピアニスト
北島　直樹

思い出の歌を唄う会代表
安部　よう子

4,200円
2,100円
（初回テキスト代）

二期会正会員
（社）日本演奏連盟会員
ソプラノ歌手
雀部　孝子

武蔵野音楽大学大学院修了
二期会会員
ソプラノ歌手
福山　由香

木①③

水①③

火①

4,725円

親子音楽ムーブメント
研究会講師
吉成　総子
窪田　直子

0歳からの

親子音楽ムーブメント
金
①
③

10：00～10：406ヶ月～
1才4ヶ月

11：40～12：202才～

10：50～11：301才5ヶ月～
2才

3,780円
教材費420円

15：15～16：45土②④

EASEが贈る初めての

大人の為の
弦楽アンサンブル

日本弦楽指導者協会常任理事
EASE　主宰
栗山　安奈
栗山　映子

3,675円15：30～17：00木②④

初心者歓迎

楽しい
ハーモニカ

ハーモニカ振興会
認定指導員
荒川　　和

5,250円10：00～15：00土②④

国立音楽大学器楽部
フルート科卒業
デトモルト音楽大学卒業
佐藤　晶子

6,300円

基礎からはじめる

ヴォイス
トレーニング

ソプラノ歌手Naos会員
田坂　貴子 火①③ 10：30～13：00 5,250円

水
②
④

実
践
入
門

日
②
④

7,875円
バルーンキッズ
専任講師

こども英会話
バルーンキッズ

基礎デッサンと油絵 木①③ 10：15～12：15 4,200円教材費525円

小野路デッサンと絵の教室主宰
画家・多摩美術大学卒
掛川　和彦

気軽に楽しむ

イラスト・水彩・パステル画
画家・イラストレーター
玉神　輝美 金① 13：30～15：30 2,625円

2,625円
教材費315円

4,200円
教材費525円

ボタニカルアート
（植物画）

日本園芸協会（日本創芸教育）
植物画講座、通信教育指導員
西山　敦子

13：00～15：00 4,200円教材費525円木②④

花から始める

はじめての水彩画
水彩連盟会員
吉田　勝美 水②④ 13：15～15：45 4,725円教材費525円

13：00～14：45

15：00～16：45

心に残る

パステル画
日本新工芸会員　女子美術大学卒業
嘉義　久子 金①③ 4,200円

教材費525円10：15～12：30

四季を彩る

楽しいはがき絵
ユネスコ美術教育連盟理事
日本扇面芸術協会会員
かじ さくら子

火④ 10：30～12：00 2,100円教材費525円

たのしい絵手紙
日本絵手紙協会評議員
日本絵手紙協会公認講師
齋藤　　博

木② 2,100円
教材費315円13：00～14：30

国際墨画協会理事　桜墨会主宰
水野　洋子 月② 10：00～12：00 2,625円教材費315円

土で遊ぶ

日 曜 陶 芸
陶芸家
伊藤　和紀 日②④ 10：00～12：00 4,200円

陶芸家･造形作家
山田　直子 月①③ ★18：30～20：30 4,200円テーブルウェア陶芸

全日本積穂俳画協会本部講師
小沢　弓穂積 穂 俳 画 金③ 13：30～15：30 2,100円教材費840円

書道コース

火①③
カリグラファーズ・ギルド会員
森田　佳子

おしゃれなアルファベット

カリグラフィー 4,200円10：30～12：00

筆ペン・日常書道 金②④ 13：30～15：00 4,200円
日本書鏡院範士
書鏡ペン字協会範士
井上　耕春

10：00～11：30書 道 南多摩書道会々員
安藤　皋文 月②④ 4,200円

10：00～11：30基本書道・実用書道 見素院会長
河西　素玉

火②④ 4,200円

いけばな池坊

花とたのしむ 土① 13：00～15：00
最高職　池坊華道教授
磯野　伸子 2,100円

金②④ 10：15～12：15
草月流師範会理事
篠原　彩峯

いけばな

草 月 流 4,200円

リビングカラー講師
小林　宏美 水② 10：00～12：00 2,625円

シモンチェリー

NYフラワー＆テーブル
コーディネイト

マミフラワーデザインスクール
登録クラス責任者
小畠　久子

火② 13：00～15：00 2,100円楽しい
フラワーデザイン

主婦と生活　編物研究会会員
田場川　シズ子

裏千家　助教授
小野　宗鶴

木①③
おしゃれな

手編み教室 13：30～15：30 4,200円

はじめての

和 裁 12：30～14：30 4,725円

癒しの

フラワーセラピー
（全6回）

立札で学ぶ茶道

10：00～11：30
2,100円

2,625円
水屋料630円

2,625円

全国和裁普及協会和裁講師
園部　明美

金③

金③

★19：00～20：30木③

13：30～15：30水③

和 裁 入 門 水②④ 4,200円12：30～14：30

彩遊び布遊び

和服地のリメイク 月①③ 13：00～15：00 4,200円

10：00～12：00 2,625円

自分が輝く

ファッション洋裁
＆リフォ ー ム 服飾ファッション講師

沖倉　泰子

火①③ 13：00～16：00 4,725円

お花好きな方のための

英国式フラワー
アレンジメント

ロンドンロイヤル
フラワーデザイン本部講師
宮林　佳代子

木② 2,100円★18：45～20：30

着付けとマナー
装道きもの学院認定講師
全日本きものコンサルタント協会会員
酒井　美登里

火①③
4,200円
4,725円（本科）
5,250円（研究科）

★18：30～20：30

美術コース
講　座　名 講　　　師 時　　間  受講料（1ヶ月分）曜日

水彩色鉛筆画 13：00～15：00

12,600円
教材費1,890円
（全6ヶ月）

月③ 10：30～12：30
旅して描いて楽しんで

旅の淡彩スケッチ

東京造形大学美術学科卒
画家
徳田　健一郎

岩さんのスケッチ塾主宰
一級建築士
岩本　芳雄

厚木市文化協会 美術会幹事
厚木陶芸会会員
鈴木　建雄

土②④土 曜 陶 芸 4,200円10：15～12：15

火②④
書道家
並木　玲美 4,200円

日常使いの

筆ペン・ボールペン ★19：00～20：30

まずは名前の書き方から

月一回の実用筆ペン

読売書法会幹事
謙慎書道会理事
藤澤　順子

4,200円月①③ 10：30～12：00か な 書 道
10：30～12：00月③ 2,100円

月1回の

小 筆

生け花・服飾・茶道コース

4,200円
教材費525円

「アトリエ渓（けい）」主宰
日本美術家連盟会員
画家、絵本・挿絵イラストレーター
松中　次郎

火①③

火①③

気ままに描く

透明水彩画入門 10：00～12：00
フラメンコスタジオ・エバ主宰
エバ・ふき子

7,350円

フラメンコ
土 12：45～13：45

中野ダンススクール
所属インストラクター
Danza Latina
松岡　数馬

だれでも踊れる

ソシアルダンス
6,300円月

14：30～15：30
初中級

13：20～14：20

入門

水 6,825円12：00～13：00フラダンス
フラ・ポーアイナレイ講師
松森　理沙

★19：30～20：45

★19：45～20：45

初級クラス

ベリーダンス 4,200円
水
①
③

Desert Moon主宰
Namiee

Desert Moon所属インストラクター
Rin

4,830円13：30～15：00
ベリーダンスインストラクター
Douce migu Rose 主宰
美　草

優美な

ベリーダンス

佐々木隆子タップダンス
スタジオ インストラクター
倉形　裕代
安部　寛美

金②④

水②④

12：00～13：00 4,200円

デューク更家
公認インストラクター
玉城　めぐみ

金②④

火②④

10：30～12：00 4,830円
デューク更家式

元気UP
ウォーキング

今日からあなたもダンサーに！

フリースタイル
HIP HOP

ミドルエイジからはじめる

タップダンス
入 門

浦和尾又道場道場長
尾又　富士雄

尾又道場指導員
大野　巧真

土 ★18：00～19：30 6,300円合気道入門

3,675円
年長～大人スポーツチャンバラ

国際スポーツチャンバラ協会
インストラクター
小野　純一

土②④ 16：00～17：30

楊名時健康太極拳師範
平井　康予
山田　靖江

やさしい

健康太極拳 4,200円14：10～15：10水①②③

5,250円
小4～大人金 ★20：15～21：15

日本国際テコンドー
協会公認指導員一段
太田　雄一

テコンドー

舞踊・健康コース
講　座　名 講　　　師 時　　間  受講料（1ヶ月分）曜日

金曜日

フラメンコ
15：15～16：45

やさしい
クラシックバレエ

ABEバレエスタジオ主宰
（社）日本バレエ協会正会員
安部　真由美

7,350円
初心者水 ★19：10～20：40

経験者土 10：30～12：00

青山ダンシングスクエア
（社）日本バレエ協会正会員
中澤　ユリサ 金

松風ユリヤ主宰エスパシオ所属
前田　真由美 7,350円金

ネイティブ

英 会 話 ★19：00～19：50 7,875円
テキスト代別途水

13：15～14：45 7,350円
美しい姿勢とプロポーションに

大人のバレエ

4,200円
火
②
④シェイプアップバレエ

4,200円
月
②
④

★19：00～20：15

10：30～12：00一般
10：30～12：20トゥシューズ

イシバシフラスタジオ主宰
ピリアロハ石橋

インストラクター
酢屋　のぶよ

6,825円
夜の

ハワイアン・フラ 木

初級

初級
★18：30～19：30中級

初中級
タップダンサー
コリオグラファー
Kumi

FUNK TAP

リズムタップ
土
②
④

高校生
～

金

4,200円★19：00～20：30

6,825円
古川咲子総合ヨーガ・アシュラム
インストラクター
阿部　禎子

3,625円
FTP認定マットピラティス
インストラクター
宮川　由美

ジャイロキネシス
インストラクター
東海林　寿代

9：50～11：20健康ヨーガ 月

★19：00～20：30火
お勤め帰りの

リフレッシュヨーガ

ヨガインストラクター
伊藤　麻里 11：30～12：45 4,200円水②④

フリーロータス主宰
佐藤　たえ子

ハリウッド式

パワー・ヨガ

日 11：30～12：30

天真館空手道連盟館長
三輪　　衛

天真館総本部指導員
秋山　和之

6,300円日曜空手教室 中学生
以 上

夢健康ふむふむ塾 塾長
木口　貴代子 木①③ 12：45～14：00 4,200円

★19：00～20：15

★19：30～20：30

4,200円月①③ ★19：00～20：15

水②④ 10：00～11：00

SHAKE DANCE STUDIO
インストラクター
JURY

6,300円

水②④ ★19：00～20：30 4,725円

銀杏水彩会　主宰
田中　健二 土②④ 4,200円

教材費525円13：00～15：00
水筆ペンで描く

淡 彩 画

色えんぴつスケッチと
水 彩 色 鉛 筆

日本美術院研究会員
内田　ゆき子 金①

土③

13：00～15：00 2,100円教材費315円

基礎から学ぶ

はじめての水墨画

はじめての

水彩画を楽しむ新

13：00～14：15日②④
休日に楽しむ

ハワイアン・フラ 4,200円

キルトオブハート認定
インストラクター
北爪　利枝

パッチワーク 金①③ 10：15～12：15 4,200円

金④ 13：00～15：30ハーダンガー刺繍 （財）日本手工芸指導協会講師
竹下　絵理 2,625円

全国和紙ちぎり絵講師
三浦　弘子全国和紙ちぎり絵 火② 10：00～12：00 2,100円

パーチメントレース
村田照美フォークアートスタジオ主宰
米国NSTDP会員
パーチメントクラフト上級講師
村田　照美

10：15～12：15水④ 3,150円

アートクレイ
シルバー

水① 13：00～16：00
アートクレイワールド
指導インストラクター
武藤　美智子

3,150円
焼成代630円

暮らしにやさしさとうるおいを

ロマンドール 木①③ 13：00～15：00
ロマンドール協会幹事師範
（エ・アーティシャン）
川原　みどり

4,200円

ハワイアンキルト
puapua主宰
山田　ゆかり
沖浦　淳子

ハワイアンキルト入門 木②④ 10：00～12：30 4,200円

トールペイント
米国デコラティブ
ペインターズ協会会員
日本デコラティブ協会会員
朝井　道子

土②④ 10：15～12：15 4,200円

金② 13：30～17：00

日本ホビーセラミック
協会認定講師
JPPA
（日本ポーセリンペインターズ協会）
平松　淳子

ヨーロピアン
チャイナペインティング

4,200円
焼成代別途

月①③ 13：30～15：30

ステンドグラス協会会員
グリーンアカデミア・オブ・
ステンドグラス主宰
青木　　正

工房グラス・ギア
担当ガラスデザイナー
青木　　健

ステンドグラス

4,200円
（初級）

4,725円
（中級）

5,775円
（上級）

JGA日本グラスリッツェン
協会会員
グラスグラバー
木村　隆子

火④ 13：00～15：00グラスリッツェン 2,625円

カラーリスト
タイルクラフト作家
伊東　亜由

タイルクラフト 木① 10：15～12：15 2,625円

オールジャンルの

アクセサリー講座 10：00～12：00水①

文部科学省許可
ビーズスキル・
ジュエリークロッシェ・
ビーズステッチ認定講師
上山　弘美

2,625円

2,625円
資格も取れる

ビーズステッチ 木② 10：15～12：15

手芸・工芸コース
講　座　名 講　　　師 時　　間  受講料（1ヶ月分）曜日

ポーセリンアーティスト
ノムラ　ヒロミ 木④ 10：15～12：45 2,625円

食器に小物にハワイの風を

ハワイアン
ペインティング

フレンチスタイルの魅力

カルトナージュ
アトリエパピエ
認定講師
佐藤　佐代子

月④ 10：00～12：00 3,150円

英国式

はじめての
刺繍ステッチ

文部科学省許可
楽習フォーラム認定講師
星野　由利子

月③ 10：00～12：00 2,625円新

好評につき増設

とんぼ玉増

すてきなコサージュ
アトリエ華麗塾主宰
布染め花クリエイター
橋本　麗花

水③ 12：30～14：30 2,100円

ヴィクトリアン
キ ル ト 土①③ 10：30～12：30 4,200円新

リメイクペイント

2,100円

ワイヤーで作るビーズのお花

ビーズフラワー
アートオブ・ビーズメーカー
伊東　美チ子 土③ 10：00～12：00 2,625円

月④ 12：30～15：00
生活空間デザイン工房
STUDIO-K講師
里吉　賀津子

2,625円

暮らしを彩るエンジョイペイント

トールペインティング

押し花クラブ
ふしぎな花倶楽部
インストラクター
岡　　典子
最上　かほる

水①③ 4,200円

10：30～12：30

13：00～15：00

かぎ針で編む新しいジュエリー

ジュエリークロッシェ 土④ 10：00～12：00 2,625円

と ん ぼ 玉
（有）アトリエ クニ主宰
片田　久仁子 月②

10：00～12：00

13：00～15：00

2,100円

ベリーダンス 13：00～14：30 4,830円日①③
ベリーダンサー・インストラクター
武藤　久恵

ハワイのダンス

HULA（フラ） 4,200円11：30～12：40木②④
フラ・ハラウ・ウイラニ専任講師
藤田　あき子

無理なく続ける

マイペースヨガ
国際ヨガ協会インストラクター
町田　さと子 木②④ 10：00～11：15 4,200円

★19：00～20：00月②④ 3,675円

心と身体のバランスを取り戻す

バランスヨガ
全米ヨガアライアンス・イシュタ
ヨガ公認ヨガインストラクター
須永　　茜

火②④ 13：30～14：45 4,200円

10：00～12：00月④

韓国料理研究家
韓　　明恩

オーストラリア政府認定
マニキュアリスト
由樹

13：00～14：30

13：00～15：00

金
③ 2,625円

検定初回テキスト代
7,000円

ワイズエールカラーコーディネイト
カラーセラピスト
澤見　彩音子

パパっとおいしい！

韓 国 料 理
クッキング
はじめての

ジェルネイル
（全6回）

新 韓国料理クッキング

新そば打ち

資格もとれる！

カラーコーディネート
（全9回）

4,200円
教材費別途

AEAJ認定アロマインストラクター
秋山　澄子 火①③ ★19：00～20：30

資格もとれる

アロマテラピー

4,200円
（社）日本アロマ環境協会認定セラピスト
（有）エルブ八王子講師
坂本　幸香

月①③ ★19：00～20：30
だれでもできる

リンパドレナージュ
（マッサージ）

REIKO KAZKI
専属講師

10：00～12：00

かづきれいこ　元気になる

パーフェクト
メイクレッスン
（全5回）

新

13：00～15：00日④
2,100円
教材費1,575円

2,100円
教材費315円

5,250円16：15～17：15秀心館合気道
秀心館合気道館長
宮畑　義秀

指導員
林　　隆之

日

Ｋハマ ハワイアン教室

魅 せ る フラ 13：00～14：15火②④
Ｋハマ＆プアナシフラメイツ主宰
ヘマカナオマルヒアオ カヨコ 4,200円

13：15～14：30 4,200円
キレイを目指す

リラックスヨーガ 日②④
ヨガインストラクター
　田　ゆかり

書道研究小石會理事
小石会硬筆部審査員
今井　芳洞

3,150円17：00～18：00火①③
子どものための

硬筆と毛筆

全珠連珠算検定6段 暗算検定4段
宇野スクール主宰
宇野　春美

16：30～18：30
（1時間入れ替え制）

年長～月
4,200円
プリント・ドリル代
実費

月曜の

そろばん教室

Songleading & 
Dance Family 主宰
阿部　美音子
須賀川　愛美

4,200円
ポンポン代
2,625円
（バッグ付）

火
②
④

楽しく踊ろう

キッズチア
3,675円木②④ 10：00～12：00つるし雛かざりと

ちりめん小物
工房「悠」主宰
人形着物作家

和田　意子
もと　　こ

仏 像 彫 刻 仏像彫刻家
佐藤　俊昭 日②④

10：15～12：15
13：00～15：00

5,250円

色鉛筆作家
アトリエ Pencil Work主宰
河合　ひとみ

土① 2,100円
教材費315円

河合ひとみの

色 鉛 筆 画

アイデアたくさん

新しい絵手紙
あいであーと主宰
日野原 よしこ 金④ 13：00～15：00 2,100円教材費525円

クラシックバレエ 近藤バレエスタジオ講師
有竹　真結子 木①③ 13：30～15：00 4,200円

バレエストレッチ
バレエ・ジャズダンサー
インストラクター
AI

木①③ 11：30～12：45 4,200円

15：15～16：15

下半身によく効く

リンパエクササイズ
＆官足法

やさしい

骨盤調整ピラティス

キレイと健康を手に入れよう！

ジャイロキネシス

モーニングピラティス

アロマヨガ

ナイトヨガ

新

新

新

かんたん

エアロビクス
＆ストレッチ

新

ロシアバレエ
ペルミバレエ学校卒
モスクワ文化大学舞踊教師養成課在学中
ロシアバレエ講師
コトフ セルゲイ

月②④ 11：45～13：00 4,200円

監修／Z-MON治療院主宰
鍼灸・整体師寺門琢己
公認インストラクター
MIWAKO
井上　薫

元気に！美しく！

骨盤・肩甲骨教室 14：15～15：45
4,830円
1,260円
（初回テキスト代）

木①③

12：00～13：00火①③

11：45～12：45月①③

和の心

刺 し 子
カルチャー専任講師
安斎　雅子

アトリエるる主宰
山香　淑子

月② 12：30～15：00 2,625円

チアリーディング

13：00～14：30火②④楽しい朗読
OES表現技法研究所副所長
石井　宣子

4,200円
2,100円
（初回テキスト代）

韓国語講師

申　　允珠
シン コンジュ

英語講師
寺井　和女

韓国語講師
李　　貞南

や さ し い
英 会 話

★18：30～19：30
7,350円
2,625円
（初回テキスト代）

水

16：15～17：15
4,200円
テキスト代別途
（初回のみ）

火②④

日②④

5,250円
（30分個人）英会話個人レッスン

英会話入門

韓国語個人レッスン新

新

心理
カウンセラー新

NPO法人ライブリー主宰
心理カウンセラー
坂田　雅彦

13：00～14：40

15：00～16：40

21,000円
（全10回）

15,750円（全6回）
テキスト代（初回のみ）
3,150円

15,750円
（全5回）
教材費525円

2,625円
教材費1,365円

金
①
③

ロンドンロイヤル
フラワーデザイン本部講師
宮林　佳代子

金①
プリザーブド
フ ラ ワ ー

10：30～12：30

月④
読売書法会幹事
謙慎書法会評議員
齋藤　佳譽

13：00～15：00
2,100円
教材費1,000円
（初回テキスト代）

「筆遊び彩書」講師
吉田　さつき

水①
季節の書

尾崎洋子の筆遊び彩書 13：00～14：30 2,625円
教材費315円

文部科学省許可
楽習フォーラム本部講師
清水　美和子

Jr.ヒップホップジャズ
ダンサー
コレオグラファー
muttan

5,775円17：30～18：30月

4,200円
ハンドメイドフェルト作家
玉井　ひろみ 水①③ 10：15～12：15ハンドメイドフェルト

水
①
②
③

花Kiko-主宰
小窪　真美 14：00～15：30 1,575円4才～土

③キッズフラワーデザイン

右脳を鍛える

囲 碁 教 室

3,675円

3,675円

水②④
ジャズヒップホップ
インストラクター
KEIKO

10：00～10：50
赤ちゃんといっしょ

産後エクササイズ

新 3,675円火②④
日本舞踊尾上流名取
尾上　雍華

フィットネスインストラクター
安斉　治子

11：50～12：50日舞でエクササイズ

水②④新

子どもの新体操新

ギターアンサンブル新

想い出の歌を
唄 う 会新

発声の基礎から始める

歌曲から抒情歌まで
（女性限定）

10：00～13：00土②
資格もとれる

手織り・裂き織
染織デザイナー
山下　二巳子 3,675円

バルーンキッズ
専任講師

花kiko-主宰
小窪　真実 土③ 13：00～15：00 2,100円スタイリッシュ

フラワーアレンジメント

新
はじめての

洋 裁

手作り
プリザーブドフラワー

新

新

天使のハーモニー

ハンドベル

国立音楽大学卒
ハンドベルチームベルジュレット
エンジェルリング主宰
齊藤　みゆき

4,725円
楽器使用料525円金②④ 10：00～11：30

10：00～13：30

個人レッスン

ヴォイス
トレーニング

武蔵野音楽大学大学院修了
二期会会員
ソプラノ歌手
福山　由香

金①③

火②④ 10：00～13：30 5,250円
昭和音楽大学大学院修了
ソプラノ歌手
石田　尚子歌の楽しみ

日本棋院支部増田囲碁普及会会長
囲碁教育アドバイザー
アマチュア囲碁八段
増田　則之

リメイク工房「茶風鈴」主宰
下田　弘子

専任講師
大�　ユウ子

日本バイオフラワー協会
手作りプリザーブドフラワー1級講師
藤本　あやこ

花工房
柳緑花紅
中尾　恵里子

13：30～15：30木④

金④

英会話講師
井川 ヴァンダナ

4,200円
文字から学ぶ

韓国語入門 15：30～16：40金①③
韓国語講師
金　　英

読売書法会理事
「筆遊び彩書」主宰
尾　　洋子

火②④
洋画家　日本芸術家協会会員
中村　　信

気軽に楽しく

淡彩スケッチ
4,200円
教材費525円10：00～12：00

13：00～15：00

14：00～16：00

4,200円

15：30～16：15日①③
ギタリスト
土田　直之 3,675円

ギターに触れよう！

小・中学生のための
ギター教室

5,250円9：45～10：30土

10/4（月）スタート

10/3（日）スタート

（教材費別途）

（30分個人レッスン）

（花材費別途）


