
月4回 6,300円
月2回 3,675円

月4回 7,350円
月2回 4,200円

30分個人レッスン

木②④ 13：00～16：00 6,300円着物のリフォーム

英会話インストラクター
Ms.Abiko

教養・語学コース

はじめての

ハワイアンフラ

プロを目指して

ネイル検定
対 策 講 座

いやしの
オカリナ

透明水彩で描く

水　彩　画

ビギナーの方も

J-DANCE ★19：00～20：30
T★Dance Firm主宰
拓城　瑞紀 木 6,300円

（年間45回）

美しく元気に

フラダンス 13：15～14：30
ハラウ･フラ･オ･メハナ主宰
竹久くみ子
高田　富子

水①③ 3,675円

創心ヨガ

やさしいヨガ整体

究極のボディメーク

パワーヨガ

13：00～14：30
創心会公認講師
香月ちあき 月①②③ 6,300円

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料(1ヶ月分)講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料(1ヶ月分)
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青峰美術院常任委員審査員
元現代水墨画参与
美州水墨画主宰
河合　美州

土①③ 10：15～12：15 4,200円
お手本代1,050円

四季をとり込む

一筆の絵はがき
（墨彩・水墨）

日洋会委員
神戸芸術文化会議会員
八田　五郎

楽しい油絵 木①③ 13：30～15：30 4,725円
教材費525円

日本水彩画会会員
橋本　邦彦

花の絵

ファンタジック水彩画
堀井かずえファンタジック
水彩スクール講師
松井　一代

火①③ 10：30～12：30

月①③ 13：30～15：30 4,725円
教材費525円

4,200円
教材費525円

木曜日の水彩画 一水会委員　研水会委員
笠井　隆良 木①③ 10：15～12：45 4,200円

神戸芸術文化会議会員
森　　文男 月②④ 14：15～16：15 4,725円

教材費525円淡彩画と色鉛筆画

青峰美術院常任委員審査員
元現代水墨画参与　美州水墨画主宰
河合　美州

木②④ 10：10～12：40 6,300円

俳　　　　画
全日本積穂俳画協会常任理事
本部講師　師範
松吉　芳穂

2,100円
お手本代840円

13：00～15：00

水　墨　画

金②

日本工芸会正会員
市野　哲次 土①③ 13：00～15：00 4,725円土 曜 陶 芸

健 康 ヨ ガ 木 10：30～12：00
NPO法人国際ヨガ協会
兵庫北摂支部トレーナー
ビワ温圧施療士
清水　邦子

やさしい太極拳 月 10：15～11：45 5,250円

ゆ る 体 操 中級指導員4th Grade
福西　秀人 火②④ 10：30～11：50 4,200円

キレイ★ヨガ
山本ヨガ研究所講師
日本総合ヨガ普及協会指導員
澤井　佳代

金 13：30～15：00 5,250円

癒しと健康に

太　極　拳

(社)日本武術太極拳連盟
公認指導員
森山　幸子
住谷　和子 金 13：30～15：00 5,250円

シャンソン歌手・講師
Music Rainbow21代表
荒尾　一夫

荒尾一夫の

楽しいシャンソン 木②④ 4,200円13：00～14：30

大阪芸術大学大学院卒業
河田　早紀

声楽を楽しもう
（愛唱歌からカンツォーネまで）

火②④ 4,200円★18：30～20：00

木②④

金①③ 15：00～16：30
大阪音楽大学大学院
修士課程オペラ科修了
河内　正樹

関西二期会会員
加古川シティオペラ所属
田代　睦美

愛唱歌を歌う 13：00～14：30金②④ 4,200円

楽しくウクレレ(入門) 15：30～17：00 4,200円

土曜ピアノ
大阪音楽大学器楽学科専攻科
ピアノ専攻 修了
前島美由紀

土②④ 10：30～17：00

ウキウキワクワク

ぴあので元気

日本ピアノグレード
認定協会審査員
ヤマハ認定 ピアノ科
エレクトーン科講師
鮫島千津子

金②④ ★18：20～20：50

すてきに

フ ル ー ト
日本フルート協会会員
西海奈都子 月②④ 4,200円

30分個人レッスン
13：00～20：00

初心者から経験者まで

サックスを吹こう
大阪音楽大学卒
和田　　望 月②④ 4,725円

30分個人レッスン
17：00～21：00

夙川ウィークデーアンサンブル
ウィーンの森アンサンブル首席奏者
藤井　勢子

14：30～20：30 5,775円
30分個人レッスン

火①②④

14：00～15：00
〈6/9（水）スタート〉

月曜演歌
カラオケ教室

13：00～15：00月①③ 4,200円

ハーモニカ初級 15：00～17：00 3,675円

はじめての

ハーモニカ入門 金①③

金①③

14：00～15：00
〈6/4（金）スタート〉 2,625円全日本ハーモニカ連盟理事

関西ハーモニカ連盟常任理事
後藤　貞男

フラワーデザイン
マミフラワーデザインスクール神戸西
高野章代クラス主宰
高野　章代

木① 10：15～12：15 1,575円
花材費1,890円

いけばな小原流
小原流第五世家元
小原　宏貴

監修 安岡　詩豊
水②④

10：30～13：30

★18：30～20：30

2,625円～
（初級・中級・上級）
花材費別途

花を楽しむ

フラワー
アレンジメント&
プリザーブドフラワー

MAFDアミノ講師
石井　和子 水④ 14：00～16：00

3,150円
（フラワーアレンジメント）
2,100円
（プリザーブドフラワー）
教材費別途

2,100円短　　　　歌 月刊短歌誌「真樹」発行
山本　光珠 10：30～12：30木②

高橋竹山流津軽三味線
師範
高橋　竹仙

高橋竹山流

津軽三味線 水①③ 4,725円13：30～15：00

月①②③

土①③

大阪音楽大学
器楽学科ピアノ専攻卒

馬場　享子
楽しいピアノ

土 15：00～20：30

10：10～15：00

火②④

（社）関西吟詩文化協会上師範
兵庫県連合会　常任理事
萩原　長洲

基本（発声）から

吟　　　　詠 水①③ 2,625円13：30～15：00

講　座　名 講　　師 時　　間 受講料(1ヶ月分)

3,150円フィーリング気功 中国道家華山派指導員
大木　久代 火①③ 13:45～15:15

童謡・唱歌から
イタリア民謡

（カンツォーネ）まで

5,250円

4,200円
グループレッスン

ハワイアンフラ

ハウオリポリネシアンスタジオ
主宰
カプアハウオリ新井
新井　由美
宇都宮榮美子

月①③ 14：00～15：00
開講中 3,465円

子供から大人まで

金曜ピアノ
全日本ピアノ・エレクトーン
指導者協会認定講師
越山　桂子

金②④ 14：30～18：00

金①③

木①③

13：30～19：00

土①③ 13：30～20：00

やさしい日本画 日本画家
島田　直季 土②④ 12：15～14：15 4,200円

教材費630円

やさしいタッチ

はじめての透明水彩画
N.O.A展主宰
江夏　香織 土①③ 10：30～12：30 4,725円

教材費別途

心がつながる

パステル和（NAGOMI）アート
パステル和（NAGOMI）アート
公認インストラクター
永田真由美

月①③ 10：30～12：30 4,200円
教材費525円

やさしい編み物 日本ヴォ－グ社認定手あみ師範
森　美規子 火①③ 10：30～12：30 3,675円

くびれたウェストを目指して

ナイトフラメンコ 木 ★19：45～20：45
ランプの家フラメンコ
ダンス教室講師
実井　美保

7,350円
6,300円（親子ペア）

ナイト・
ハワイアンフラ 月①③ ★19：30～20：40

ケ・アラスクールオブフラ主宰
ケアラ カオル 前田
田中　福美

3,675円

マーヴェリック代表
ネイリスト協会認定
ネイリスト
石井比沙子

金①③
8,400円
テキスト（初回）

4,200円
道具･材料･受験料別途

10：15～12：15

運営維持費　月2回まで105円　月3回以上210円

ひったくりを防止

護　身　術 水 ★18：10～19：10
4,725円（子供）
5,250円（大人）
8,400円（親子）

月②④神戸女学院大学音楽学科
ピアノ専攻卒
鍋島　せつ

中高年のための

ピアノレッスン
10：00～14：30

ヤマハ音楽院大阪卒業
全日本ピアノ・エレクトーン
指導者協会認定講師
殿本　直子

はじめての

日曜
ピアノレッスン

火①③ 10：30～11：45
アアラホヌアフラハラウ主宰
前田　美香 4,200円

ENJOY! 英会話 12：30～13：25
火
①
②
③
火
①
②
③
水
①
②
③

水①②③

★19：30～20：45
月

（月3回）
PFAヨガアドバンスコーチ
田中　千恵 5,250円

カラテビクス

宗家
流星館国際空手道連盟
舛山　竹司

水 ★19：30～20：30 5,880円

思わずニッコリ

絵 手 紙
日本絵手紙協会公認講師
福田　達哉

火① 13：00～15：00 2,100円

自力整体法 5,250円
（月4回）

「自力整体法」予防医学指導士
宮野　恭子

大　正　琴 13：00～15：00
琴城流大正琴指導講師
鈴木琴流葉 土②④ 3,675円

洋裁とファッションリフォーム アトリエ清美主宰
蓬莱　清美

木②④ 13：00～16：00 6,300円

舞踊・健康コース

大阪教育大学音楽科卒
亀山　幸代ピアノ教室

楽しい

ヴァイオリン

水曜陶芸教室 兵庫県工芸美術家協会会員
萩原　輝幸 水①③ 11：00～13：00 4,725円

転倒予防のための

熟年いきいき体操 水②④ 12：15～13：15 3,150円

日本音楽審査員会会員
歌謡教室「カッコー」主宰
高濱　成雄

神戸Doing主宰
坂田　啓子

カシオミュージックサークル
認定講師
吉川　佳子

大人の楽しい
キーボード

10：10～11：10
月①③ 4,200円

楽器使用料525円

声楽家・指揮者・合唱指導者
ヴォイストレーナー
竹本　和美

みなさん、いい声になりましょう

ヴォイス
トレーニング

6,300円
30分個人レッスン

14：30～18：00

11：20～12：20

クラリネット
京都市立芸術大学院修了
永井　美香 火②④ 4,830円

30分個人レッスン
15：30～21：00
〈6/8（火）スタート〉

月
カルチャー講師
山本　ミヨ ★19：30～20：50 6,300円ストリートジャズ

音楽コース

ステンドグラス ステンドグラス作家
吉岡　譲二 金①③ 4,200円10：30～12：30

柴田明美パッチワークスクール主宰
柴田　明美
戸部　玲子

パッチワーク 水①③ 4,200円10：15～12：15

戸塚刺しゅう 戸塚刺しゅう協会師範総代
上村　邦子 金②④ 13：00～15：00

モラと刺しゅう 中山手芸研究所師範
佐伯三千恵 水②④ 4,200円10：30～12：30

4,200円

リボンの刺繍

リボンアーティストリー
MOKUBA Ribbon Artistry
認定講師
西岡　緑子

火① 13：15～14：45 2,100円

木　　　　彫 木彫の会
井上　宏美 金②④ 10：30～12：30 3,675円

仏像彫刻教室 仏師
桂野　圭仙 火②④ 5,250円10：15～12：45

MANGO TREE
DECORATION主宰
萬山　総子

ナイフで演出

ベジタブル･フルーツ
カービング

（1回分）
3,150円（初級）
3,675円（中級）
4,200円（上級）
4,725円（マスター）

水②④ 10：10～12：10

手芸・工芸コース

こどものための

クラシックバレエ

講　座　名 講　　師 曜　日 時　　間 受講料(1ヶ月分)

幼児・児童コース

学研ほっぺんくらぶ
専任講師

学研幼児教室
ほっぺんくらぶ
（きらきらコース）

学研幼児教室
ほっぺんくらぶ
（のびのびコース）

0才～
1才位

金
①
③

10：10～11：10

1才～
2才位

金
②
④

3,150円
入会時教具代
1,600円
月間教材費別途

10：10～11：10

入園
準備

5,040円
入会時教具代
1,600円
(年間42回)
月間教材費別途

11：20～12：20

幼児リトミック
国立音楽院認定講師
谷　　幸子

ピアノアシスタント
西　　優子

金（
月
3
回
）

1～2才

2～3才

10：10～10：50

11：50～12：30

11：00～11：40 4,725円
教材費210円

アトリエREI幼児絵画教室主宰
大山　玲子 16：30～18：00 4,200円

火①③
火②④

4才～

島村好子バレエ研究所
専任講師 水

4～6才

小1～

16：00～17：00

17：00～18：00
5,775円

金

子供の
クラシック
バ レ エ

兵庫県洋舞家協会会員
穂積バレエスクール主宰
穂積いつ子

5,775円

4～6才

小2～

15：45～16：45

16：45～17：45

16：45～18：00
小5～
トゥクラス

小2～
トゥクラス

★18：00～19：00

酒井マリバレエ教室助手
金橋　彰子

小1～小3日 12：30～14：30

初級
3才～

中級
小学生～

スポーツチャンバラ
松朗館館長
兵庫県スポーツチャンバラ協会副理事長
横山　裕行

金 17：00～18：00

(財)少林寺拳法連盟
ジェームス山CC支部長
六段准範士

中前　浩二
少林寺拳法

7,350円

土
（週1回）

火
（週1回）

火・土
（週2回）

土

4,725円

★19：00～20：50

小4以上

5才～小3

6才～

★19：00～20：50

★19：00～20：50

小4以上

5才～小3

★19：00～20：50

5才～小3 ★19：00～20：50

小4以上 土 ★19：00～20：50

跳ぶ、速く、力強く

カンフー教室
(社)日本武術太極拳連盟
公認指導員・一級審判員
竹中　保仁

月 16：30～18：00 4,725円

4,725円

16：10～17：10

5才～

合　気　道 護身武術松朗館館長
横山　裕行 金 ★18：10～19：10

15：10～16：10
4,725円

小学生
空手道教室

(財)全日本空手道連盟
文部省(財)日本体育協会公認
空手道コーチ
日本空手道信川派糸東流会
信川　邦明

4才～6才

16：20～17：20

5,250円Jazz-HipHop STUDIO“GYPSY”主宰
Rinko 土

15：00～16：00

こども護身術
流星館国際護身術
ゼブラ倶楽部会長
舛山　竹司

水 ★18：10～19：10
開講中 4,725円

4,725円

楽しい

ヴァイオリン
夙川ウィークデーアンサンブル
ウィーンの森アンサンブル首席奏者
藤井　勢子

14：30～20：30 5,250円
30分個人レッスン

火①②④
月①②③

ランプの家フラメンコ
ダンス教室講師
実井　美保

小3～小6
4,200円（小人）
8,400円（ペア）
6,300円（大人）

★19：20～20：05

3,150円
入会時教具代
1,600円
月間教材費別途

フラメンコ
（入門・基礎）

アトリエREI

造形&絵画クラブ

武蔵野音楽大学卒
中谷眞佐子 16：00～20：30 5,040円

30分個人レッスン金②④ヴァイオリンレッスン

5,775円
2,100円
（トゥシューズレッスン）

カルチャー専任講師
島田　直季 10：30～12：00 4,200円

教材費315円

土
②
④

楽しさいっぱい！

こども土曜絵画

夢想神伝流　居合

居合道教室
夢想神伝流居合道錬士七段

吉岡　邦康 金 ★19：00～20：00 4,200円

神道夢想流　杖道

杖 道 教 室
神道夢想流杖道錬士七段

吉岡　邦康 金 ★20：00～21：00 4,200円

カルチャー講師
山本　ミヨ

超初心者も！！

ストリートジャズ ★18：20～19：20月 5,250円6才～

心身統一“こども合氣道”心身統一合氣道会指導者園田セサル 12：20～13：20 4,725円土 6才～

土 6才～

小1～
N.O.A展主宰
江夏　香織 16：30～18：30 4,200円

月
①
③

こどものアトリエ

美 術 教 室

こども
体 操 教 室

アイキスポーツスクール神戸
専任講師

15：45～16：35

木
5,250円

4才～5才

小1～小2 16：40～17：30

金
11：10～12：002才・3才

小3以上 17:35～18：25

1才半 10：10～11：00

酒井マリ バレエ教室

子供のバレエ

月
開講中

金②④ 10：00～14：00

美術コース

★印は午後6時以降のレッスンです。※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。

教材費別途

水①③

木②④ 15：30～19：00

15：00～19：00

日 10：15～17：00

15：30～19：00

中学生～大人

小学生以下

学研幼児教室
ほっぺんくらぶ
（にこにこコース）

チアダンス
関西大学応援団
バトン･チアリーダー部卒
藤田ゆとり

木
①
②
③

4才～6才

小学生

16：15～17：15
5,250円

17：20～18：20

ジュニア新体操 Bell 新体操クラブ主宰
鈴江　えり

金 4才～6才 16：00～17：00 5,250円
（年間44回）

原･キッズ体操教室
（H･K･G･C） キッズプランナー

原　あづさ

火
16：00～17：00

5,040円

金 小1～小3 17：00～18：00 5,250円
（年間44回）

楽しいハングル 韓国語講師
呉　　京一

土
①
③

初級
中級
入門

入門

初級

4,200円
教材費別途

17：50～18：50

15：30～16：30

16：40～17：40

カンタン!! 着付

前結び着付
前結びきの和装学園
小谷教室室長
小谷　佳子

水②④ 14：00～16：00 4,200円

シャドーボックス 木②④ 10：10～12：40
Paddington主宰

奥野　信行 4,200円

14：45～15：45 3,150円
火
②
④

親 子 体 操

ベリーダンス 火②④ 5,250円
リサ文化サロン

カマイン ★19：00～20：00

スッキリ！イキイキ！

ビギナーズ
ピラティス natural stayel修了講師

M IWA

水 10：30～11：30

6,300円
（月4回）
4,200円
（月2回）

大人からの
ストリートジャズダンス

グリター主宰
emi-go 水 ★19：40～20：50 5,775円

イキイキ学ぶ

ハワイアンフラ
ジーンズアロハスタジオ主宰
イケイカラニJ松田

専任講師
木①③ 10：30～11：45 4,200円

舞踊・健康コース

社交ダンス教室
(社)全日本ダンス協会連合会会員
(財)日本ボールルームダンス連盟会員
兵庫県社交ダンス教師会会員
サエキダンススタジオ経営・指導
佐伯　利夫

6,300円
（初級）

6,825円
（中級）

月

★18：20～19：30

初級

中級

★19：40～20：50
水

初級

中級

10：10～11：20

11：30～12：40

優雅に始める

リフレッシュバレエ 島村好子バレエ研究所
専任講師 水

15：00～16：00

クラシックバレエ ★18：30～19：30
（中学生～）

6,300円

11：00～12：30

バレエ講師
木田　雅子 月

5,775円
（年間45回）

キレイを目指す

大人バレエ

姿勢を正しシェイプアップ

大人のバレエ

やさしいバレエ
火

10：10～11：10
S.K.バレエ
新宮　京子

5,775円
（年間45回）

11：10～12：40
12：40～13：10

5,775円
2,100円（トゥ）

ボディメイキング

日曜バレエエクササイズ 日②④ 10：15～11：15
酒井マリバレエ教室助手
金橋　彰子 3,150円

ヴァイオリン
レッスン

金②④ 16：00～20：30武蔵野音楽大学卒
中谷眞佐子

5,565円（大人）
30分個人レッスン

イキイキ健康
フォークダンス

日本フォークダンス連盟
公認指導者
穂積　公子

火①③ 10：15～12：00 2,100円

くらしに役立つ

実用小筆と
筆ペン･ペン習字

暮らしに役立つ

宛名書きと実用書道
賞 状 書 法

カリグラフィー

筆ペン・小筆・ボールペン

生活の中にいかす・楽しむ

書道・ペン習字

日展会友
読売書法会理事審査員
謙慎書道会常任理事審査員
清水　研石
清水　和風

月①③ 13：00～15：00

日②④ 13：00～14：00

10：30～12：30

10：30～12：30
月②④

カリグラファーズ・ギルド会員
松本　英子 木①③ 13：00～15：00

関西賞状書法会代表
加藤　雅粋

4,200円
教材費2,625円

4,200円
教材費別途

3,675円
初回テキスト代
5,250円

楽しい文字アート

筆あそび・文字あそび
正筆会理事
兵庫県書作家協会無鑑査
小原　芳瑞

水②④ 13：00～15：00
〈6/9（水）スタート〉 4,200円

3,675円

2,625円

4,200円青霄書法会主宰
上平　梅径
重田　草香

火①③ 13：00～15：00

日本書芸院一科審査会員
兵庫県書作家協会委員

中川　秋汀
水①③

4,200円10：30～12：30

書 道 上 級 5,250円10：30～12：30

書道コース

健康的に！

童謡・唱歌を
楽しもう

13：30～15：00金①③ 4,200円

金曜カラオケ 10：10～12：10金②④ 4,200円

子供から大人まで

フ ル ー ト 13：00～20：00
大阪音楽大学器楽学科
フルート専攻卒
松本美彩子

木①③ 4,200円
30分個人レッスン

(財)少林寺拳法連盟
ジェームス山CC支部長
六段準範士
中前　浩二

少林寺拳法
火 5,250円★19：00～20：50

火・土 ★19：00～20：50 7,875円

夢想神伝流　居合

居合道教室
夢想神伝流居合道錬士七段
吉岡　邦康 金 ★19：00～20：00 4,725円

受講料等の金額は全て税込です。

心身統一“合氣道”心身統一合氣道会指導者
園田セサル 13：20～14：20 5,250円

神道夢想流　杖道

杖 道 教 室
神道夢想流杖道錬士七段
吉岡　邦康 金 ★20：00～21：00 4,725円

土

服飾・着付・生け花コース

楽しもう

水墨画・墨彩画
兵庫県水墨画協会理事
墨咲会主宰
井上加津子

4,200円
お手本代1,050円

13：00～15：00金①③

月1回の

筆ペン・小筆・ボールペン 火③ 13：00～15：00 2,100円

ポッコリお腹に…

骨盤ダイエット体操
セルフプロデュース
トレジャーインストラクター
上野　弥生

月②④ 13：00～14：15 4,200円

笑いの力で免疫力アップ！

ラフター気功
健康気功の会代表
ラフターヨガインストラクター
深田　惠子

木①③ 13：30～15：00
〈6/3（木）スタート〉 3,675円

元ヤマハjet講師
カシオミュージックサークル
講師
戸田　まり

やさしい♪らくらく♪

初歩のピアノと
キーボード

火①③ 15：00～18：30

布花（古布花）布花講師
深瀬　和美 木② 2,100円13：00～15：00

ハワイアン
リボンレイ

ハワイアンリボンレイ
AnoanoOhia代表
ウィ・キャロル・ミスト公認インス
トラクターゴールドライセンス
有田　麻姫

木③ 【6回修了コース】

2,100円
10：10～12：10

2,100円
17音のことば磨き

俳 句 入 門
現代俳句協会会員
兵庫県俳句協会会員
山崎しんぺい

10：10～11：40金①③

NPO法人ロイヤルセラピスト
協会認定
ベビーマッサージセラピスト
福田　律子
伊藤真由美

11：00～12：00
4,200円
教材費630円
（6回分）

お話しようよ!

ファーストトーク
（全6回）

グリター主宰
emi-go

はじめての

ジュニアストリートジャズ ★18：30～19：30木 5,250円小学生～

18.4.2～
19.4.1生

リトミック研究センター
認定講師
足立安紀子

10：10～11：00

19.4.2～
20.4.1生

20.4.2～
21.4.1生

11：05～11：50

11：55～12：35

5,500円(毎週)
3,150円(月2回)
教材費別途

土
・
土
①
③

リトミック研究センター認定教室

こどものための
リ ト ミ ッ ク

17：30～18：45 4,725円
日本ITFテコンドー協会指導員
浦上　真宏

華麗なる蹴り技

キッズテコンドー

日 4～6才 11：30～12：30 5,775円

休日のリフレッシュ

日曜の太極拳 日①③ 3,675円
（社）日本武術太極拳連盟
公認指導員、ASA成龍会
赤堀　暢俊

10：10～11：30

10：15～11：45

10：20～11：50水

土

3～4才

月④ 13：00～15：00 2,100円

カンフー教室
（社）日本武術太極拳連盟
公認指導員・一級審判員
竹中　保仁

月 16：30～18：00 5,250円

合　気　道 護身武術 松朗館館長
横山　裕行 金 ★19：10～20：30 5,250円

エクササイズボクシング 日②③④ 10：30～12：00
元プロボクサー
三好　一範 3,675円

火
②
④

セレブなクラフト

ジュエリークロッシェ
＆モードジュエリー

STUDIO COLOR主宰
多木佐瑤子 火②④ 4,200円10：10～12：10

香りを楽しむ

インセンスフラワー
日本クラフトセンター
山中　桂子
柳　ゆかり

水②④ 4,200円10：30～12：00
〈6/9（水）スタート〉

�

天然石の魅力

パワーストーン・
アクセサリー

Healing Space
STAR ANGEL

諒　有　子
月① 2,100円12：30～14：30

〈6/7（月）スタート〉
�

ミニチュア・フード・
リアルアート

アノニーム代表

梅田　哲朗 火③ 2,100円13：00～15：00
〈6/15（火）スタート〉

�

【全6回】
2,100円
教材費500円（初回）

自分発見

カラーセラピー
英国オーラライト
セラピスト＆ティーチャー
豊福多美子

10：30～12：00月③

3,150円
教材費別途

中高年のための

脳内活性朗読
朗読グループ「花かご」主宰
平松　寿代 10：30～12：00火①③

5,500円
教材費別途

トラベル英会話

ビジネス英会話

12：45～13：40

13：50～14：45

講　座　名 講　　師 曜 日 時　　間 受講料(1ヶ月分)曜　日

リフレッシュヨーガ 木 5,250円
全米ヨガアライアンス
水野　舞子 13：30～14：45

美声をゲット！

スポーツボイス 土①③ 4,200円
（株）GOLDWAX
スポーツボイスマスターインストラクター
東　　麻美

10：30～12：00

幼児・児童コース

日曜の

かきかたと書道

日展会友
読売書法会理事審査員
謙慎書道会常任理事審査員
清水　研石
清水　和風

日②④
10：05～11：00

11：05～12：00
2,625円

暗算に強くなろう

そろばん教室 土
12：50～13：50

13：50～14：50

2,625円15：30～18：00火①③
青霄書法会主宰
上平　梅径
重田　草香

子 供 書 道

4,725円
神戸珠算振興会
横江　艶子

日本書芸院元会員
石井　暁美 15：30～18：30 3,150円

教材費別途かきかた・子供書道
水
①
②
③

4才～
小学生

骨盤調整でシャープなボディへ

ピラティス 水
6,300円
4,200円
（月2回）

14：30～15：30
〈6/2（水）スタート〉

�

体へご褒美

ハ タ ヨ ガ 土 5,250円
ビオラトリコロール卒

MICHI
13：00～14：15
〈6/5（土）スタート〉

�

5月新規生募集

10：10～10：55 2,625円（年間45回）

戸外で描く

スケッチ教室
画家
京都嵯峨芸術大学短大非常勤
講師 清原　健彦

日④ 10：00～14：30 3,150円

�

�

オカリナを楽しむ 松尾可祥門下
華岡　莉奈

10：10～11：10
（初級）

11：20～12：20
（中級）

13：00～14：00
（入門）

木②④ 4,200円

相愛大学音楽部卒
坪井　五月 水②④ 4,200円

楽しく健康に

ヴォーカル・ヴォイス
トレーニング

火①③ 4,200円
ハーモニー音楽事務所
川崎　恵子 13：15～14：30

�

はじめての
日本刺繍

日本刺繍協会講師
大西　繁治
（号 古知平）

火② 13：00～16：00 3,150円

4,200円古文書入門
神戸大学大学院人文学研究科
地域連携センター研究員
山崎　善弘

10：30～12：00
〈6/6（日）スタート〉日①③�

1,575円
自由に心を詠む17音詩

現代川柳入門
兵庫県川柳協会理事
現代川柳研究会会員
中野　文擴

13：30～15：30
〈6/22（火）スタート〉火④�

4,200円
教材費別途

はじめての
韓　国　語

SEODANG-club
文　　美栄 13：00～14：00木①③

ENJOY! 英会話 13：30～14：25 5,500円
教材費別途

5,500円
教材費別途

NPO法人国際セラピスト協会
ベビーヨガインストラクター

渦　千里
10：30～12：00
〈6/12（土）スタート〉

4,200円
オイル・テキスト代別途

Happyママと天使のお教室

ベビーヨガ＆
マッサージ
（全6回）

土②④

1才半～
2才

NPO法人ロイヤルセラピスト
協会認定
ベビーマッサージセラピスト
福田　律子

13：00～14：00
4,200円
テキスト代1,575円
オイル代1,260円

愛情たっぷり

ベビーマッサージ＆サイン
（全6回）

火
②
④

2ヶ月～
アンヨまで

2才～3才

4才～6才

17:15～18：30小1～小3

初級
レベル 5月新規生募集

5月新規生募集

�

アアラホヌアフラハラウ主宰
前田　美香

15：45～16：45
〈6/4（金）スタート〉 5,250円

可愛い

ケイキフラ 4～6才金�

チアダンスインストラクター
日比野裕子

16：30～17：30
〈6/2（水）スタート〉 3,675円

仲間と一緒に！

キッズチアダンス 4才～12才
水
①
③

�

神戸Doing
申原美沙紀

16：00～17：00
〈6/11（金）スタート〉 3,675円リトルキッズジャズ 4才～6才

金
②
④

�

�

�

�

趣味コース

金①③
春に輝く…

ネイルアート＆ケア･
ネイル検定対策講座

10：15～12：15

4,200円（ネイルケア）
8,400円（検定）
教材費（検定）
初回テキスト代4,200円
道具･材料･受験料別途

マーヴェリック代表
ネイリスト協会認定ネイリスト
石井比沙子

水①
癒しの香り

アロマセラピー3級取得講座 10：30～12：30 2,100円
教材費2,415円

日本ハーバルカルチャーソサエティ認定講師
田中　美紀

日本プリザーブドアロマフラワー協会
会長青木　　恵
認定講師
田中　美紀

水③
花のある暮らし

プリザーブド
アロマフラワー

10：30～12：30 2,100円
教材費3,675円

金④
幸せを呼ぶ

タロット占い 13：00～15：00 2,625円
スピリチュアルヒーリング
タロットリーダー

もりきち

2,100円
水屋料630円木④

表千家教授
礒野　宗良 13：00～15：00

テーブル・椅子の

茶 道 教 室

4,200円
教材費別途月②④

ネイリスト
藤森　美和

10：30～12：30
〈6/14（月）スタート〉

指先のおしゃれ

ジェルネイル入門
（全6回）

�

�

美しい体をめざして

クラシックバレエ
華純バレエスタジオ
金山　華純 木 10：30～12：00

〈6/3（木）スタート〉 5,775円�

�

2,100円土③
現代霊気マスター

Sofia
13：00～15：00
〈7/17（土）スタート〉

不思議なパワー

ハンドヒーリング�

2,625円
教材費別途火④

東洋運勢学会参与
日本五行易専門学院主宰
五行易研究家
大彩　可琳

13：00～14：30
〈6/22（火）スタート〉

正統　五行易
（初代易八大構成）
�

5月新規生募集

水②④ 15：15～19：15

弾き語りから
ソロギターまで

アコースティックギター
水①③ 17：00～20：00 6,300円

30分個人レッスン

ギターデュオ“Amashin”
ギタリスト
熊谷ギター教室主宰
熊谷　朋久

音楽（個人レッスン）コース 子供～大人まで
30分個人レッスン（ ）

水


