
こども楽器（30分個人レッスン）

美のコース

講座名 講　師 曜日 受講料（1ヶ月）時　間

運営維持費
110円

講座名 講　師 曜日 受講料（1ヶ月）時　間

塚口　No.2010 09

講座名 講　師 曜日 受講料（1ヶ月）時　間

受講料等の金額は全て税込です。

講　師 曜日 受講料（1ヶ月）時　間講座名 講　師 曜日 受講料（1ヶ月）時　間

運営維持費
110円美術コース 健康コース 音楽コース 幼児･児童コース（元気なちびっ子集れ！）

書道コース（教材費別途）※時間内入退室自由

講座名

1才半
～3才

0才～
1才半位

2才
～3才

就園児

学研幼児教室

ほっぺんくらぶ
(のびのびコース) 学研幼児教室

専任講師
月

月

月
②
④

10：15～11：15

15：30～16：30

5,040円
教材費
2,184円
初回教材費
1,600円

3,150円
教材費
1,512円
初回教材費
1,600円

学研幼児教室

ほっぺんくらぶ
(にこにこコース)

学研幼児教室

ほっぺんくらぶ
(幼児コース)

11：15～12：15

学研幼児教室

ほっぺんくらぶ
(きらきらコース)

月
①
③

学研

こども科学実験教室 学研専任講師 土①③ 10：30～12：00
3,570円
教材費
1,200円

土
3,675円

10：15～12：00
年長～

集中力アップ！

楽しいそろばん教室

幼児のための

よみ・かき・そろばん
（5才から）

よみ・かき・そろばん教室
「グローアップ珠和会」主宰

本間　章子

水 15：45～16：30 3,150円

16：30～18：00

いしばし式音読教室講師
フリーアナウンサー

中野まゆ美

百人一首すらすら

音 読 教 室 月 16：20～17：10 3,675円
初回教材費
525円

小学生

土
②
④

夢いっぱいの

こどものアトリエ
(絵画＆造形)

松井アトリエ主宰

松井美保子 10：15～12：15 3,675円
教材費525円

3・4才
～小6

こども書道と硬筆
書団神融会審査会員

川西　発巳 土 10：15～12：15 4,200円

本格的な造形を

こども陶芸教室
伊丹美術作家協会理事

萩原　輝幸 土②④ 13：00～15：00
3,150円
設備・焼成・
土代込み
2,100円

ジュニア

クラシックバレエ

（社）日本バレエ協会関西支部運営委員
こうべ全国洋舞コンクール審査委員　
大阪プリコンクール審査員

蔵本　誠子
土

10：15～11：15

11：20～12：30
5,250円

4才～

小学生

火
3才～

小学生～

2才～

15：50～16：35

16：40～17：30
6,300円
初回テキスト代のみ

おとな気分で

キッズフラメンコ
フラメンコ舞踊家

岩見たかこ 火 17：00～18：00 5,250円

ピアノ講師

杉本　淳奈

4才～

カッコよく踊ろう！

ジュニア･
ジャズ･ファンク 16：50～17：50 5,250円

元宝塚歌劇団

藤花　雪絵
16：00～16：50 5,250円

ポンポンで楽しく

チア・ダンス 17：30～18：30小2～
ファイヤーバーズバトン＆
チアリーディングクラブ代表

田川　尚子
火 5,250円

あこがれの

バトントワリング
16：30～17：20幼児

17：00～18：00小学生

西山バトンスクール講師

萩原奈津子 水 5,250円

ジュニアストリートダンス
ダンスインストラクター

K I 4 0 水 小学生 17：10～18：10 5,250円

タップダンス講師

辻本真紀子 土
①
③

11：55～13：15 3,150円ジュニア
タップダンス

5才～
12才

幼児・児童の

体 育 教 室 木

5,775円
教材費別途
（初回のみ）

幼児コース
15：20～16：10
児童コース
16：30～17：20

年少・中・長

小学生

スポーツチャンバラ
護身武術松朗館館長
兵庫県スポーツチャンバラ
協会副理事

横山　裕行
月 17：15～18：15 4,200円

土
②
④

幼児

武藝団倶楽部　監修

李　　隆吉
専任講師

橋野・大野
金 16：45～18：00 4,200円

燃えよ！

キッズカンフー

心身統一

こども合気道

心身統一合気道会兵庫県支部長

琴地　　茂
心身統一合気道指導員

加藤　隆佳
日 10：15～11：15 4,200円

こども空手教室
糸東流修交会空手道連合会長
範士九段、修交会義心館館長

山田　治義
土 17：00～18：30

3才～

5才～ 4,725円

フルコンタクト

ジュニア空手道
志道会空手館長

吉沢　陸 金 17：00～18：30 4,725円5才～

楽しい

ヴァイオリン教室

夙川ウィークデーアンサンブル
ウィーンの森アンサンブル
首席奏者

藤井　勢子

木①③

木②④
14：30～20：00 3,150円

（初級）

こどものフルート
大阪芸術大学卒業
伊丹シティフィルハーモニー
奏者

谷原いづみ
土②④ 13：30～20：00 3,150円

油絵･水彩･色鉛筆

午 後 の 絵 画
洋画家

長井　正義

ボブ・ロス画法公認師範監修

多田　光子
ボブ・ロス画法
インストラクター

十時由里子

火②④ 13：30～15：30 4,200円
教材費525円

早描きできる油絵
ボブロス画法 日② 13：00～16：00

3,150円
教材費
3,150円

初歩からの

楽 し い 洋 画 新世紀美術協会委員
日本美術家連盟会員

佐藤　一成

金①③ 13：00～15：00 4,200円
教材費525円

絵かきの第一歩

大人のアトリエ 火②④ 10：15～12：15 4,200円

ゼロからはじめる

淡彩・水彩・
初歩の絵画

一水会会友
研水会委員

中村　　博
木①③ 10：15～12：15 4,200円

教材費525円

癒しと慈しみ

やさしい仏画
仏尚会会長

久保田聖淳 金② 2,100円
教材費別途

日洋会委員
尼崎市芸術文化協会会員
尼崎市美術協会会員

安田　祐治

ペン画で描く

淡 　 彩 　 画 日①③ 10：15～12：15 4,200円
教材費525円

風 景 水 彩 画
画家・デザイナー

辻本弘次郎

金①③ 13：30～15：30 4,200円

金①③ ★19：00～20：30 4,200円お勤め帰りの　
風景水彩

墨彩画･水墨画で描く

は　が　き　絵

青峰美術院常任委員審査員
元現代水墨画参与
美州水墨画主宰

河合　美州
水② 13：30～15：30

2,100円
お手本代
525円

心を伝える

一　　筆　　画
監修　都築彩道

片山　遊心 月① 13：00～15：00
3,150円
教材費
1,050円

はがき絵サイズの

墨絵＆彩色画
水墨画家

平川　　功 金①③ 13：00～15：00
10/15（金）スタート 4,200円

心をつなぐ

絵　　手　　紙 金② 10：30～12：30
日本絵手紙協会公認講師

水本　哥壽

2,100円

宝塚陶芸協会会員
伊丹市美術協会

片岡　憲子
月①③ 13：00～15：00

アトリエ Massa セラミスト

川端真佐代 水②④ 17：00～20：30
お好きな時間で

4,200円
設備・焼成代込み
1,260円

4,200円
設備・焼成代込み
1,260円

5,250円
（土・焼成代込み）

日本工芸会

市野　元祥
隔週
水 13：00～15：00

伊丹美術作家協会
理事

萩原　輝幸

隔週
土

【こども陶芸】
土②④

10：30～12：30

13：00～15：00

13：00～15：00

陶芸コース（陶芸窯設置教室）

10：15～12：15

ボールペンから毛筆まで

暮らしに役立つ
常 用 書 道

日展会友
読売書法会理事審査員

清水　研石
清水　和風

金②④ 10：10～12：10 4,200円

中高年からはじめる

かなと実用書道
読売書法会幹事
兵庫県書作協会委員

壷井　啓華
木①③ 13：00～15：00 4,200円

関西賞状書法会代表

加藤　雅粋

火②④ 13：15～15：15

4,200円

4,200円賞状書士養成講座

宛名書きと実用書道 火②④ 13：15～15：15

筆ペン･ボールペンから

筆あそび･
文字あそび

正筆会理事
兵庫県書作家協会無鑑査

小原　芳瑞
火①③ 14：15～16：15 4,200円

クセ字を直そう

お勤め帰りの
筆・ペン

書団神融会審査会員

川西　光硯 木②④ ★18：30～20：30 4,200円

日本教育書道研究会
毛筆・漢字・ペン字師範

山田　芳苑
月①③ 10：10～12：10 4,200円

十刻堂　印刻家　

松居　　香 水② 10：15～12：15 2,625円
世界に一つの“印”

暮らしのてんこく（篆刻）

浪速書道会公認師範

本間　流華 日②④ 10：30～12：30 4,200円
休日のお稽古

やさしい硬筆・毛筆

気軽にはじめる

カリグラフィー
JFCCプロフェッサー

横山　弥生 土①③ 13：30～15：30 4,200円

プロ気功師による

楽 ら く 気 功

心気功協会吉井氣功院院長

吉井　英人
心気功協会指導員
吉井気功院スタッフ

土本久美子

月 13：30～15：00 6,300円

太　　極　　拳 金 13：15～14：45 5,250円

太極拳・太極剣

(社)日本武術太極拳連盟
監修
脇本　和子
中村　雅子
小坂田朝子 水 ★19：00～20：30 5,250円

木 10：30～12：00 5,250円

健　康　ヨ　ガ
NPO法人国際ヨガ協会
公認トレーナー

清水　邦子
月 10：15～12：15 5,250円

ナイト・リフレッシュ・ヨガ NPO法人国際ヨガ協会

阪根　美穂
金 ★19：00～20：30 6,300円

骨盤整体

癒 し の ヨ ガ
高橋ヨガ研究所認定講師

山本　真紀 水 13：30～15：00 5,985円

土②④ 13：00～14：30 3,150円
誰にでもできる

はじめてのヨガ
高橋ヨガ研究所認定講師

伊藤　寛子

いきいき

健康体操教室
健康運動指導士

吉田　良子 水 10：30～12：00 4,725円

日本ゆる協会公認
ゆる体操正指導員初級

原　　恵美
水①②③ 10：30～11：40 4,500円

やさしい健康法

ゆ　る　体　操

休日に汗を流そう

リズム･ウォーク
エクササイズ

ダンスインストラクター

M i k o 日 10：10～11：10 3,150円

未来太鼓道場　大阪代表

瀧本　英子 日①③ 16：30～18：30
5,250円
太鼓使用料
1，050円

休日のストレス解消

和 　 太 　 鼓

心身統一

合　　気　　道

心身統一合気道師範

琴地　　茂
指導員

加藤　隆佳
日 11：20～12：50 5,250円

合　　気　　道
護身武術松朗館館長

横山　裕行 水 ★19：00～20：30 5,250円

空　　手　　道
修交会義心館館長

山田　治義
尼崎空手道協会

西藤総太郎
土 ★19：00～20：30 5,250円

本格手打ち

そば打ち入門
信濃屋そば製粉（株）認定講師

増田　盛二
前田　幸彦

ピュアクッキング代表
料理研究家

杉田久美子

日②
10：30～13：00 2,100円

教材費
1,575円14：00～16：30

一級和裁技能士
カラーアナリスト

上田　真弓

南京玉すだれ
日本玉すだれ協会専務理事・
A級指導者

八房　善香
月② 13：00～15：00 2,100円

幸運を呼ぶ

風　　　　　水
東洋気学風水協会認定風水師
ランタナカマラアートアカデミー
主宰
篠　　敦子

木② 15：40～17：10 2,625円

土③ 13：00～15：00 2,100円
和装のあれこれ

き も の 講 座

人生の道しるべ

四 柱 推 命
関西推命学院講師
全国占術鑑定士協会理事

紗奈　聖峯

10：30～12：00 4,200円

水
① 10：30～12：00 2,100円

本　科

入門科

水
②
④

金①③ ★19：00～20：30
4,200円
初回テキスト代
のみ

心からの願い

タロットヒーリング・メソッド
アメリカタロット協会会員
アストライトエッセンス

A i b a

13：30～15：30

手芸・工芸コース（教材費別途）

アートラッピング
コーディネーター
養 成 講 座

ラッピングコーディネーター

藤倉　泰子 火①③ ★18：30～20：30 4,200円

カラーセラピー
講　　　　 座

米国I.A.A認定
日本カウンセリング協会会長
カラーセラピスト

篠　　敦子
木
②

★18：00～19：30
2,625円

13：30～15：00

3級

2級

オランダのフォークアート

アッセンデルフト
STUDIOシャトル代表

中村さとみ 金④

13：00～16：00

13：00～15：00
2,100円中村さとみの

ハワイアン・
トールペイント
トールペイント
&ステンシル

土①③ 10：15～12：15 4,200円
（財）日本手芸協会普及協会講師

中條　千鶴

はじめての

ハワイアンキルト
Hawaiian Quilter

裕子 FA Cambra 木②④ 10：10～12：10 4,200円

パーチメントクラフト
IPCA認定講師

上西　栄子 木②④ 10：15～12：15 4,200円

米倉健史の

キルトアート

キルトアート工房主宰
監修米倉　健史
講師小林　隆子

月③ 13：00～16：00 2,625円

暮らしを楽しむ

木 　 　 　 彫
はちの巣会会員講師

鈴木　文子 火②④ 13：30～15：30 4,200円

仏　像　彫　刻 仏師

由肥　正雄 金①③ 10：10～12：10 4,200円

アイデア手作り

日曜木工教室 日③ 10：15～12：15 2,100円
木工講師

名定　敏行

はじめての

ステンドグラス
火①③

金①③
13：00～15：30 4,200円

インテリア設計士
ステンドグラス講師

椿　　恭二
ガラス工芸

と　ん　ぼ　玉
とんぼ玉工房あさい

浅井　三治 金①③ 10：15～12：15 4,200円

元井やよいの

ミニチュア・
ドールハウス

Home Work 主宰

元井やよい 木①③ 10：10～12：10 4,200円

ちりめん細工
ちりめん細工講師

木村美喜子 金④ 15：00～17：00 2,100円

はじめての

リボン刺しゅう
MOKUBA Ribbon Artistry

西岡　緑子 水② 10：10～12：10 2,625円

全国和紙ちぎり絵
全国和紙ちぎり絵主宰
亀井健三講師

竹田　信子
月③ 13：00～15：00 2,100円

愛唱歌をうたう
木①③

10：30～12：00 4,200円

13：00～14：30 4,200円

ニュー・オペラシアター神戸
所属
声楽家

朝野　裕子

基礎から始める

ヴォイス
トレーニング

童謡･叙情歌で

のびやか
ヴォイストレーニング

クラシックス主宰
西宮音楽家協会会員

大神田頼子
木②④ 10：15～11：45 4,200円

中高年から始める

いきいき
ヴォイストレーニング

大阪音楽大学声楽専攻卒
声楽家

森田　有起
火②④ 10：40～12：10 3,675円

ヴォイストレーナーによる

カラオケ教室

ヴォイストレーナーズ・アカデミー
ヴォイストレーナー
ビクター歌謡教室講師

飯泉与志子
火①③ 10：15～11：45 4,200円

中高年から始める

やさしいゴスペル ゴスペル講師

鳥居　則達

水①③ 13：00～14：30 4,200円

岡本光平の

シャンソン教室
ルミエール・ド・シャンソン
主宰

岡本　光平
木②④ 13：00～14：30

4,200円
ピアニスト代
1,050円

英語でうたう

JAZZ&POPS 木②④ ★19：15～20：30 4,200円

木①③ 17：30～20：30 5,250円
本格個人レッスン

ヴォーカル
トレーニング

哲山流

吟　　　　詠 吟道哲山流　宗家

山岡　哲山
総師範

山岡　翠山

木②④ 14：00～16：00 3,675円

健康発声で

民 謡 を 唄 う
日本民謡研究家

鶴田　一声 金①③ 15：00～16：30 4,200円

大　　正　　琴
琴城流大正琴講師・
友弦会講師

鈴木琴流葉
火①③ 13：15～15：15 3,675円

大阪芸術大学卒業
伊丹シティフィルハーモニー奏者

谷原いづみ
土②④ 13：30～20：00 4,200円楽しいフルート

手軽で簡単！

オカリナ教室
オカリナ講師

加藤　勇仁 月① 13：00～14：30 2,625円

北野タダオとアロージャズ
オーケストラ
SAX奏者

泉かずしげ
日②④ 15：30～19：00 5,250円

絶対吹ける

サ　ッ　ク　ス

中国の民族楽器　　

胡弓（二胡）を
楽しむ

二胡（胡弓）奏者
監修

専 任 講 師

13：00～14：00
6,300円

土
②
④ 14：15～15：15

初級

入門

メロディーを楽しむ

ウクレレ・レッスン
内崎ウクレレ教室主宰

内崎　寿男 日②④ 10：10～12：10 3,675円

ウクレレ講師

M A S A 金②④ ★19：00～20：30 5,250円
楽しく弾こう

ハーモニーウクレレ

ヴァイオリン
夙川ウィークデーアンサンブル
ウィーンの森アンサンブル
首席奏者

藤井　勢子
木①③ 14：30～20：00 4,200円

（初級）

クラシック・フォーク対応

ギ タ ー 入 門
ギタリスト

西尾　純平 日①③ 10：10～12：10 4,200円

“和”音を楽しむ

やさしい三味線
藤本流師範

藤本秀洞政 月②④ 10：15～12：15 4,200円

生け花・フラワーコース（花材費別途）

ハンギングから寄せ植えまで

楽しい
ガーデニング

（全12回）

ビレッジアップ代表

山本　隆士 水④ 13：30～15：30 2,100円

アレンジメントから
クラフトまで

花のアトリエ
Petit Ange主宰

中村　一恵 月① 13：00～15：00
11/1（月）スタート

1,890円
教材費
2,000円程度

フラワー
アレンジメント

日本フラワーデザイナー協会
本部講師

粟田　昌恵
木②④ 13：30～15：30 3,675円

いけばな

池　　　　　坊

池坊西大阪支部支部長

野村　華峯
池坊西大阪支部幹事

河野　麗華
火②④ 16：00～20：00 2,625円

（初級）

いけばな

小　　原　　流

(財)小原流研究院副院長

難波佳代子
家元教授

本田・長瀬
木①③ 16：00～20：00 2,625円

（初級）

声楽・楽器コース（30分個人レッスン）

ピアノ講師

成田絵梨佳 火 14：00～20：00

ピアノ講師

増永美根子 水 10：30～20：00

ピアノ講師

安芸　博実 金 14：00～20：00

ピアノ講師

沼田　信子 木 10：15～13：45

ピアノレッスン

Sandaステージサポート代表
ピアノ講師

沼野　哲旨

ピアノ講師

安芸　博実 月 14：00～20：00

日 10：30～12：30

5,250円
(月4回）
（初級）

3,675円
(月2回）

小物からはじめる

趣 味 の 和 裁
一級和裁技能士

上田　真弓 月② 13：00～16：00 3,150円

和布リメイク
あとりえ－暢－あしや主宰

犬塚　暢子 金①③ 10：10～12：10 4,200円

お勤め帰りの

きもの着付と
マナー

日本和装学園会長

松島　弘子
日本和装学園主任講師

大草　真理
木①③ ★18：30～20：30 3,150円

運営維持費：210円 お問い合わせ
お申し込みは

認定・資格取得対策コース

アトリエチェリーブロッサム主宰
監修

広瀬　洋子
講師
小島　房子

木①③ 10：10～12：10 4,200円
伝統のクラフト

デコパージュ

月 曜 ピ ア ノ
ピアノ講師

安芸　博実 月 14：00～20：00

火 曜 ピ ア ノ
ピアノ講師

成田絵梨佳 火 14：00～20：00

水 曜 ピ ア ノ
ピアノ講師

増永美根子 水 14：00～20：00

金 曜 ピ ア ノ
ピアノ講師

安芸　博実 金 14：00～20：00

5,250円
(月4回）
（初級）

3,675円
(月2回）

文部科学省認定

トールペイント
講師養成講座

コスモアートスタジオ主宰

中條　千鶴 土①③ 10：15～12：15 5,250円

木②③④

らくらくコア・ストレッチ

バランスボール・
ダイエット

ボールエクササイズ研究会
公認インストラクター

土岐　理恵
13：30～14：30 4,200円

火②④
心と体のデトックス

ヒーリング・ヨーガ
成瀬ヨーガグループ指導員

森
もり

万葉
ま は 15：20～16：30 3,150円

土②④ 15：15～16：45 3,150円
健 康 太 極 拳

土③ 13：00～16：00 3,150円

資格取得認定講座

ジュエリー・
クロッシェ

資格取得認定講座

ワイヤーモード・
ジュエリー

白磁ペイントアソシエイツ
CDA

中條　千鶴
金① 10：15～12：15 2,100円

白い磁器に

はじめての絵付け

囲　碁　教　室 土②④ 10：10～12：10 3,150円
日本棋院七段

木
②
④

キッズ・
タップダンス 17：00～18：20 3,150円

休日のお稽古

やさしい硬筆・毛筆
浪速書道会公認師範

本間　流華 日②④ 10：30～12：30 3,150円

Let's Dance!

リトル・キッズ
HIPHOP

ダンスインストラクター

N A O
16：00～16：50

5,250円

小さな音楽家

ちびっ子
プレミュージック

火 10：10～13：40 5,250円

月
3才～

17：00～18：00小学生

暮らしに役立つ

お手紙ペン字

陶　芸　教　室

木②④ 14：00～16：00 4,200円
あなたもカメラマン！

趣味の写真教室

なかよし親子の

ママとキッズヨーガ
M's baby認定講師
ヨガインストラクター

宮川有香梨
15：30～16：45

親子で

5,250円
お子さま追加(おひとり)

2,625円

語学・教養コース
講　師 曜日 受講料（1ヶ月）時　間講座名

火

土

6,300円
教材費
初回テキスト代のみ

ABCから

文法

11：15～12：15聞いて話せる韓国語

旅行に役立つ

中 　 国 　 語

中国会話館　
中国語講師

葛・・・・
★18：00～19：00 4,725円

初級 ★19：30～20：30

火
はじめてクラス

はなせるクラス

Let’s!
英 　 会 　 話

英会話講師

Marie Armstrong
他

★18：00～19：00

★19：00～20：00
6,300円

中高年から始める

ゆっくり英会話
カルチャー専任講師

SHEEHAN FRANCIS 金 13：15～14：15 6,300円

イ タ リ ア 語
★18：30～19：30

6,300円

★19：00～20：00 6,300円
フ ラ ン ス 語

月
兵庫県国際高校非常勤講師
翻訳家

牧　みぎわ
フランス語講師

DUSSENNE
Julien Fransois

金
★18：00～19：00 6,300円

楽しい手話講座 火①③ 10：30～12：00 3,675円
手話講師

赤阪　友子

俳　　　　　句
「風羅」俳句会主宰

三木　星童 木① 13：00～15：00 2,100円

放送タレント

美里　直子 13：00～14：30 2,100円楽 し い 朗 読 木④

人生をセルフコントロール

見方が変わる心理学
マーベルハート
心理カウンセラー

太田　夏江
月② 10：15～12：15 2,100円

基礎入門

★19：30～20：30初級

初級

基礎入門

13：30～14：30 6,300円
14：30～15：30 6,300円

ABCから始める

やり直し英語
English Workshop主宰

姫野　幸子

お勤め帰りの

日　本　舞　踊
若柳流

若柳吉清咲 水①③ ★18：30～20：00 3,150円

大人のたしなみ

社 交 ダ ン ス

（財）日本ボールルームダンス
連盟会員
兵庫県社交ダンス教師協会幹事

大賀祥一郎
火

初級

中級

10：10～11：20

11：30～12：40
6,300円

美しさも健康も姿勢から

美追求のバレエ
クラシックバレエ講師

谷上　好美 水
10：15～11：15

11：30～12：30

5,250円
（月4回）

3,150円
（月2回）

お勤め帰りの

バレエエクササイズ
スタジオ･レヴェランス主宰

クリスティ田中 火 ★19：00～20：30 7,350円

木 6,300円
お勤め帰りの

ダイエットバレエ ★19：40～20：40

ハワイアン

フ ラ ダ ン ス

カレイレフアフラネットワーク

レフア とも子
森島　節子 金①②③ 10：30～12：00 5,250円

Hau'oli Mau Hula Studio
主宰

やまもと まさこ
癒しのフラダンス

★19：00～20：30金②④ 4,200円

4,200円

日②④ 11：30～13：00 4,200円

土①③ ★18：00～19：30

14：15～15：15
火 6,300円情熱のフラメンコ

～振付け～ ★19：40～20：40

タップダンス講師

辻本真紀子
土①③ 10：30～11：50

3,150円
木②④ ★19：00～20：20

リズムにのって!!

タップダンス

楽しくダイエット

アイドルダンスを踊ろう
ダンスインストラクター

M i k o 日①③ 11：15～12：15 3,150円

ダンス・舞踊コース

金①③

お勤め帰りの心・美・体

きらめきの
ベリーダンス

ベリーダンス講師

KAZUMI ★19：30～20：30 4,200円

情熱エクササイズ

Let'sラテンダンス
ダンスインストラクター

シェル 月 ★19：15～20：15
6/7（月）スタート

5,250円
3,150円
（月2回）

音楽講師
Piano&Vocal

井出　富子

水①③ 10：30～12：00 4,200円

純銀粘土のアクセサリー

アートクレイシルバー 火①③ 10：15～12：15 4,200円
アートクレイワールド
指導インストラクター

野口　美枝

ラッピング教室 金② 13：30～15：30 2,100円
ラッピングコーディネーター

藤倉　泰子

ビーズアクセサリー
＆ビーズ織り

木③ 13：30～15：30 2,100円
デリカビーズ織り協会師範

森脇喜代子

かんたん手縫いで

ミ ニ 着 物 水②④ 13：30～15：30 4,200円
染織プランナー

森　　修市

はじめての英会話

キッズ・イングリッシュ
英会話講師

マリー・アームストロング
他

土
①
③

新年長～
1年生 16：00～17：00 3,150円

教材費210円

はじめての硬筆

かきかた1年生
公式書写能力検定書道師範

林　　晃弘

1才半～

2～3才

4～6才

小学生

15：30～16：20
16：30～17：20

3,150円
初回のみ教具代
幼児まで
1,680円
小学生
1,420円

バランス・体力作り

こども基礎体育
アイキスポーツスクール
講師

中村　あい

土④ 13：30～15：30 2,520円
教材費840円

親子キッチン!

手作りパン＆クッキング
料理研究家
ピュアクッキング代表

杉田久美子

2～3才 15：20～16：00 5,250円
ママといっしょに

リズム・ジャズダンス
元宝塚歌劇団
ブルーバード代表

藤花　雪絵

Healing Space
STAR ANGEL

諒有子

10：15～12：15 4,200円
教材費525円

金②④
スケッチブック片手に

色えんぴつ画
色彩アーティスト

星谷つとむ

13：30～15：30 2,100円金②
癒しと和みの

絵　　手　　紙

13：00～14：00
★18：30～19：30 6,300円火

～セビジャーナスを踊る～

はじめての
フラメンコ

フラメンコ舞踊家

岩見たかこ
谷本　咲子

★18：30～19：30
6,300円
初回テキスト代のみ

入門お勤め帰りの

韓 　 国 　 語

13：30～15：00 2,100 円火②
三十一音のことば遊び

やさしい現代短歌
近畿大学文学部
非常勤講師

小林　幹也

10：10～11：20

11：30～12：40
5,250 円

日
①
③

中級

初級

スキルアップ・就活に

TOEIC対策講座
TOEIC990点取得
英語講師

木村　一恵

11：30～12：30 3,675円月②④
ハンドコミュニケーション

おしゃべり手話教室
手話講師

箕嶋　雅史

10：30～12：00
4,200円
月1回コース

2,100円

金①③
①フェイス
③ボディ　

アンチエイジング

フェロモンスマイル
＆ダイエット

吉丸美枝子監修
ヴェーネレ美容講師

YOKO

10：15～12：15
10/14（木）スタート

10：15～12：15
10/24（日）スタート

2,625円
教材費
スターターキット、
UVライト付
16,800円

木②
（全5回）

日④
（全5回）

気分はネイリスト

セルフ・
ジェルネイル

日本ネイリスト協会認定講師
ネイリスト

小柴　史子
灰本香江子

13：00～15：00
3,150円
教材費
初回テキスト代

土④
検定対応

パーソナルカラー講座
カラーアナリスト
M'sクルール代表

片岡　美江

13：30～14：40 6,300円火
硬い体ほぐしましょう

ゆるやかピラティス
ピラティスインストラクター

松本真由美

16：00～17：30 3,150円日②④日曜リフレッシュヨガ

NPO日本健康太極拳協会
楊名時太極拳師範
介護福祉支援プログラム
認定指導員

浦川はるみ

（
　
）�

地域�
限定�
番号�

音楽エクササイズ

和　　太　　鼓
未来太鼓道場
大阪代表

瀧本　英子
日①③ 16：30～18：30

5,250円
太鼓使用料
1,050円

フォトグラファー

末次　　寛

火② 13：30～15：30 2,625円
女性だけの

デジカメフォト倶楽部

あなた色の革細工

レザー・ワーク
レザー・アーティスト

R e n 土②④ 10：30～12：30 4,200円

10：15～12：15 4,200円
教材費525円

金②④
はじめての

透 明 水 彩 画
色彩アーティスト
画家

星谷つとむ

13：00～15：00 2,100円
教材費別途

火④
素朴でやさしい

和紙ちぎり絵
全国和紙ちぎり絵主宰
亀井健三講師

山家　生子

自分スタイルの器

自・遊・陶芸

★19：10～20：30 3,150円木①③
鳴子が心地よい!

よさこい踊り
よさこい連「わ」副代表

廣田亜由美

11：30～13：00 4,200円木②④やさしいフラダンス

水

★18：30～19：30

★19：30～20：30
6,300円

金
①
②
③

入門

初級

会話と文法

ドイツ語初級
ドイツ語講師

中尾　洋一

楽しい仲間と脳トレ!

レディース麻雀
日本健康麻雀協会
朋友会代表　
レッスンプロ

奥屋敷敬治

火
①
③

10：30～12：30
4,200円

現在・過去・未来

ヒプノセラピー 木②④ ★19：00～20：30 4,200円

ふんわり焼きたて！

手ごねパン＆お菓子
火②

10：30～13：00
【各クラス定員8名】

2,310円
教材費735円

10：30～12：30
10/12（火）スタート

4,200円
教材費
初回のみ
2,500円

火②④6ヶ月で集中若返り

健康リンパ＆美メイク
メイクアップアドバイザー

広岡　ミキ

日本ヒプノセラピスト協会
認定セラピスト

永田美枝子

本物志向の

パールアクセサリー＆　
リフォーム

金② 10：30～12：30 2,100円
KOBEパールコレクション

所神根孝二

はじめて
ビーズクラフト

水④ 10：30～12：00 2,100円
ビーズアーティスト

藤堂　恵子

創作アクセサリー

レザークラフト・
アクセサリー

レザーアクセサリー作家

竹内　晴美 木② 10：10～12：10 2,100円

ベルカント唱法で

健康ヴォイス
トレーニング

月①③ 10：10～13：40 5,250円
元全日本学生音楽コンクール
審査員
元西南女学院短大教授

西澤　忠秋

個人レッスン

あなただけの
ヴォーカルレッスン

土①③ 10：10～18：00 5,250円
大阪音楽大学卒
堺シティオペラ会員

福島久仁子

土①③ 10：10～15：00 3,675円
（初級）

インディアナ州立ボール大学
大学院ピアノ科修了

福島久仁子

シニアのボイトレ

ラテン・シャンソン・
カンツォーネ

水①③ 13：00～14：30 4,200円
元日本学生音楽コンクール
審査員
元西南女学院短大教授

西澤　忠秋

お勤め帰りの

ハーモニーゴスペル 金②④ ★19：00～20：30 4,200円

火 10：10～13：40
ピアノ講師

杉本　淳奈

カラオケで唄う

ひばり100曲
カラオケアドバイザー

山田　靖夫 月②④ 13：00～14：30 4,200円
教材費210円

3才～
6才

月

和心伝承

こども和太鼓教室
和太鼓講師

八木　菊世

土
①
③

水
①
③
水
②
④

14：00～15：00 3,150円
小学生

5,250円
(月4回）（初級）

3,675円
(月2回）

16：00～16：50
17：00～17：50

国立音楽院講師

泉　　百合
森田　仁美

金
②
④

1才半～2才半
2才半～3才半
よちよち

3,675円
教材費105円

リズムで遊ぼう

幼児リトミック
10：10～10：50
11：00～11：40
11：50～12：30

小学生
～中学生こども囲碁教室

日本棋院七段 土
②
④

10：10～12：10 3,150円

先手必勝

こども将棋入門
日本将棋連盟四段
公認指導員

山縣　崇由
16：30～18：30 3,150円5才～

金
①
③

土

土
幼～小低

高学生

★印は午後6時以降のレッスンです。※空席状況については事前にお問い合せ下さい。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。

�

13：30～15：30

�

13：30～15：00 2,100 円
教材費別途

火④
お坊さんに学ぶ

写経と仏 （々ぶつぶつ）
伝法院住職

加藤　大道

仕事力UP!

脳活性!速読術
（全12回）

監修
脳開コンサルタント協会

呉　真由美
インストラクター

高橋　貴子 他

木①③
★18：30～19：20 5,250円

教材費初回のみ
3,150円★19：30～20：20

10：30～12：00 2,100 円金④
知っ得! 納得!

話し方とマナー講座
（全6回）

マナー講師

堀内あつこ

初級

入門

13：00～14：30
2,625円
初回テキスト代
のみ

土②
神秘のカード

タロット･リーディング
Healing Space
Star Angel

Kana

金③ 10：30～12：30 2,100円
教材費840円

おいしい職人造り

和菓子スィーツ
御菓子司長生堂店主

瀧本　　保

水① ★19：10～20：30 2,625円
教材貸し出しあり

脳トレパフォーマンス

ジャグリング入門
プロジャグラー

ジャグラーTOSHI

日②④ 13：30～15：00 3,150円
精神集中！

半 　 弓 　 道
弓刀錬心舘道場公認講師

宮崎　稔弘

月 ★18：45～20：00 4,725円
（中学生以上）

バシッと爽快!

ス ポ ー ツ
チ ャ ン バ ラ

護身武術松朗館館長
兵庫県スポーツチャンバラ
協会副理事

横山　裕行

服飾・着付コース（教材費別途）

月① 10：30～12：30 2,100円
“大好き”をつめこんで

カルトナージュ
Petit Ange主宰

中村　一恵

水

10：30～12：00 2,625円
初回教材費4,725円

お手てではなそ！

ベビーサイン
水④

13：00～14：30
10/27（水）スタート

2,625円
初回教材費別途

お手てではなそ！

Happyベビーサイン

NPO法人日本ベビーサイン
協会　認定講師

山内ひとみ

木②④ 17：00～18：30
10/14（木）スタート 3,150円

硬筆・毛筆

かきかたと書道
書団神融会審査会員

川西　光硯

�

�

金
①
③

生後
2ヶ月～

10：15～11：15
10/1（金）スタート

3,675円
教材費1,260円（初回のみ）

赤ちゃん元気

すくすくベビーマッサージ
（全6回）

RTA認定講師
ベビーケア･ママヨガ認定講師

新　　麗子

月
①
③

月
②
④

生後
2ヶ月～

11：30～12：30
10/18（月）スタート

11：30～12：30
3,675円

赤ちゃんと一緒に

ベビー･ダンス
赤ちゃんと一緒に

ベビー･ダンス

日本ベビーダンス協会
認定講師

小林　知世

�

月 小学
3･4年

17：00～18：00
10/4（月）スタート

6,300円
教材費420円

今枝先生の

小学生の数学教室
元中学校校長･指導主事
数学教育研究会会長

今枝　正典
�

火 4才～
小学1年生

16：40～17：30
10/5（火）スタート

5,250円
教材費1,110円
（ポンポン代）

ちびっ子

ポンポンチア･ダンス
ファイヤーバーズ

田川　尚子�

H.18.4.2～
H.20.4.1生
未就園児対象

10：15～11：05
2才からの

のびのび体育教室
カワイ体育教室専任講師

中野　愛子

木

日②④ 14：30～15：30 3,150円
はじめての

ジュニア・
バレエレッスン

クラシックバレエ講師

大矢　雅美

水 16：30～17：15
幼児のこくご

よみ・かき・音読

趣味のコース

火④

10：10～11：10
10/5（火）スタート

6,300 円
教材費
初回テキスト代のみ

火
文字からはじめる

やさしい韓国語 韓国語講師

向頭　恭子

�

★19：00～20：00
10/4（月）スタート

6,300 円
教材費
初回テキスト代のみ

月
文字からはじめる

韓国語入門
韓国語講師

ナム･イファ

�

17：00～18：00
10/9（土）スタート

4,725 円
教材費
初回テキスト代のみ土②④

やさしい

はじめての中国語�

13：10～14：30
10/6（水）スタート

4,200 円
教材費
初回テキスト代のみ

水①③
ティータイムにゆったり

トラベル英会話
元国際線客室乗務員
英会話講師

栗栖　美帆
�

★18：30～19：30
10/6（水）スタート

★19：30～20：30
10/6（水）スタート

6,300 円
教材費
初回テキスト代のみ

水
入門

初級

よくわかる

スペイン語
スペイン語講師

高橋　　恒�

★19：10～20：00
10/13（水）スタート

5,250 円
教材費
3,150円
初回のみ

水②④
視覚と脳と心を鍛える

ビジョンNLP

米国･一般財団法人NLP協会
一般社団法人
視覚トレーニング協会
米国オプテメテリスト
北出勝也監修
公認トレーナー

保科　志帆

�

10：30～12：00
10/6（水）スタート 3,150 円水①③

（全6回）

基礎から学ぶ

株式投資術
ファイナンシャルプランナー

西森　　学�

13：20～14：30
10/13（水）スタート 3,675 円水②④

60
,
～70

,
の曲で

オールディーズdeダンス
ダンスインストラクター

角倉　清美�

★18：30～19：30
10/7（木）スタート 6,300 円木 中学生

以上～

はじめから

クラシックバレエ 佐々木美智子
バレエスタジオ講師

水口　早織

�

★18：00～19：00
11/1（月）スタート 5,250 円月 中学生

以上～

踊る踊る！

ストリート･ジャズ
ダンスインストラクター

ＮＡＯ�

月 10：10～11：20
10/4（月）スタート 5,250円

肩甲骨もスッキリ

骨盤調整ピラティス
FIPマットピラティス認定
インストラクター

大桐　知子

月①③ 13：30～15：00
10/18（月）スタート 4,200円

発声と呼吸体操

スポーツボイス
スポーツボイス
マスターインストラクター

東
ひがし

麻美
ま み

水①③ 15：00～16：15
10/6（水）スタート

3,675円
木刀2,625円

サムライアクション

殺陣
た て

エクササイズ
オフィス錬磨代表
元日本殺陣同協会師範

岩田　知江

木②④
（全6回）

10：30～12：30
9/30（木）スタート

4,200円
別途教材費

短期集中

きもの着付けとマナー
日本和装学園

太田　千代

火①③ 14：30～16：30
10/19（火）スタート 3,675円

ニットなんでも

やさしい手編み
（社）日本編編物文化協会
手編み・機械編師範

YUMIKO

水④ 13：00～14：30
10/27（水）スタート

2,100円
教材費1,050円

12ヶ月の

野菜ソムリエ
野菜ソムリエ
ベジタブル･フルーツマイスター

さくらい じゅんこ

土① 13：00～15：00
11/6（土）スタート 2,625円

占い･癒し･守護

スピリチュアル･レッスン
Healing Space
Star Angel

諒　有　子

木①③
（全6回）

10：30～12：00
10/7（木）スタート

3,675円
教材費525円

自分史をつづる

人生のエンディングノート
行政書士

清水　友子

月①③
（全6回）

10：30～12：00
10/4（月）スタート 3,675円

スッキリ！整いました

役立つ整理収納術
NPO法人ハウスキーピング
協会認定
整理収納アドバイザー

上坂　　薫

月③ 13：00～14：30
10/18（月）スタート

2,100円
教材費500
～1,000円

手軽に身近に

ハーブとアロマテラピー
アロマコーディネーター

森田　昌美

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

新規生募集

16：30～19：00
10/4（月）スタート 5,250円月①③

ひとりでうたえる

ヴォイス＆ヴォーカル
ヴォーカリスト＆ピアニスト

Ｅｍｙ

15：30～17：00
10/23（土）スタート 5,250円土②④

はじめての

沖 縄 三 線
琉球古典音楽
安冨祖流教師

栗山　新也

★19：00～20：30
10/5（火）スタート 3,675円火①③

お勤め帰りの

吟 　 　 詠

★19：20～20：40
10/4（月）スタート 4,200円月①③

はじめての

ポップス＆
ヒットソング

ヴォーカリスト＆ピアニスト

Ｅｍｙ�

�

�

�

日④
（全10回）

13：30～17：30
10/24（日）スタート

8,400円
教材費別途

ジェル検定対応

ネイル検定対策講座
日本ネイリスト協会認定講師

小柴　史子�

木③ 13：30～16：00
10/21（木）スタート 2,625円

粘土のアートフラワー

マスコアートの花
I.CFA認定講師

松本　陽世

水④ 10：15～12：15
10/27（水）スタート 2,100円

ふわふわ可愛い雑貨小物

羊毛フェルト教室
羊毛フェルト作家

池口　紗代

金④ 10：30～12：30
10/22（金）スタート 2,100円

可愛いシルエット

3Dシャドウ･ボックス
シャドウボックス作家

高田　敦子

水③
（全6回）

10：10～12：10
10/20（水）スタート 2,100円ハワイアン･リボン

レイ＆ストラップ
リボンストラップ
アーティスト

KUMIKO

�

�

�

�

新規生募集

大人から始める

クラシックバレエ
クラシックバレエ講師

大矢　雅美 日②④ 13：30～14：30 3,150円

赤ちゃんと一緒に

ママ＆ベビーヨガ
（全6回）

11：20～12：20
10/1（金）スタート 3,675円

生後
5ヶ月～

金
①
③

新規生募集


