
夏休み特別体験会
一ヶ月おためし入会してみましょう。特別
体験会後入会の方にはステキなプレゼント!

おしゃれに楽しむ「書」 5/18 
（火） 
 

13：00～15：00
インテリアにも
教材費200円
（道具レンタル含）

クレイクラフト 5/24 
（月） 
 

13：00～15：00
バックチャームか
ペンダント
1,050円

純銀クロッシェ 5/18 
（火） 
 

10：30～12：30 材料費　　　1,050円

beadsジュエリー 5/20 
（木） 
 

13：00～15：00 ネックレス　　　2,100円

プリザーブドフラワーズ 6/1 
（火） 
 

10：00～12：00 材料費　　　2,100円

エコクラフト 6/21 
（月） 
 

10：15～12：15 小物入れ　　　　315円

ドナルドのトピアリー
材料費1,500円

トピアリー、ガーデニング
から寄せ植えまで

5/21 
（金） 
 

10：15～12：15

生花　1,575円

プリザーブド2,100円
プリザーブド＆
フレッシュフラワーデザイン

5/20（木）・ 
 6/17（木） 
 

10：30～12：30

産後アロマヨガ 5/19 
（水） 
 

11：00～12：00 未就園児のお母様対象です

ア ロ マヨガ 5/19 
（水） 
 

13：00～14：10 アロマにつつまれて

殺 陣 講 座 5/23 
（日） 
 

13：00～14：00 ストレス解消

ゆっくりヨガ 5/28 
（金） 
 

14：30～15：40 午後のリフレッシュ

日 本 舞 踊 5/25 
（火） 
 

15：00～16：30 日本の心

ワインを楽しもう 6/12 
（土） 
 

15：00～17：00 無料見学会

レディース麻雀 5/26 
（水） 
 

13：30～15：30 脳トレになる

たのしい俳句 5/31 
（月） 
 

13：30～15：30 季節を感じます

装道着付とマナー 6/2 
（水） 
 

19：00～21：00 和服美人に

カラオケ教室 5/24 
（月） 
 

13：00～14：45 うたいあげましょう

enjoy･ポップス 5/24 
（月） 
 

11：00～12：30 青春にかえって

手芸・工芸コース 体験費1,050円

着付コース 体験費1,050円

舞踊・健康コース 体験費1,050円

日・曜日講 座 名 時　　間 摘　　要

音楽コース 体験費1,050円

幼児・児童コース
日・曜日講 座 名 時　　間 摘　　要

教養・趣味コース 体験費1,050円

日・曜日講 座 名 時　　間 摘　　要
書道コース 体験費1,050円

生け花コース 体験費1,050円

一 日 体 験 講 習 会 ●定員予約制、先着順受付中。
●体験費・教材費を添えてお申し込み下さい。要予約

●全国85ヶ所（株）カルチャーは永久会員制です。
お問い合わせ・お申し込みは

入会と受講のご案内
●入会金は５,２５０円（永久会員）で各地のカルチャーの教室でご
利用できます。●70才以上の方は入会金無料です。●家族の方
の入会金は半額になります。●受講料は３ヶ月分前納とさせてい
ただきます。 ●都合により開講できないこともあります。
※詳しくは、受付に用意した「入会と受講のご案内」をご覧下さい。
◆尚、別途運営維持費を頂きます。
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個人情報について
※入会・受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、メールアドレス
などのご記入をお願いしております。講座に関する連絡や、サービス
向上を図る目的で利用させていただきますが、個人情報の機密保持
には万全を期しておりますので、ご協力をお願い申し上げます。
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表記の金額は全て税込です。 ※体験・説明会は事前にご予約下さい。
やさしい

写仏入門

講師／岡田 武

仏画の下絵を基に、筆と絵の具で写し描きま
す。顔、手、足、衣、背景など基本から丁寧に
指導します。心穏やかな時間を過ごせます。
月1クラス6/18（金）
月2クラス6/4（金）
スタート
●第1・3（金）
　10：00～12：30
　月2回5,250円
　月1回3,150円
　教材費別途
無料体験講習会
5月21日（金）
教材費630円

糸の宝石

レースコース・本科

講師／成川 晶子

「糸の宝石」と呼ばれる9種類のレースの
伝統手芸を基礎から学びます。講師を目
指す方も、楽しみたい方も。
6/3（木）スタート
●第1・3（木）
　13：00～15：00
　4,200円
　教材費別途

無料体験講習会
5月20日（木）
教材費2,100円
（道具含）

タティングレースの花ブローチ

夏にむかって

ハワイアンジュエリー（全5回）

講師／古田 明子

純銀粘土でホヌ、サーフボード、リングなど3
作品を作ります。道具は無料貸し出しなの
でとてもお得です。夏までに作り上げます。

5/22（土）
スタート
●第2・4（土）
　10：00
　　～12：00
　10,500円
　（全5回）
　教材費別途

ヨーロピアンペインティング

講師／臼井 ふたば

ヨーロピアンを中心に自由な教材でペイ
ントしていきます。ご自宅にあるものにペ
イントする事も可能です。
6/10（木）スタート
●第2・4（木）
　10：00
　　～12：00
　4,200円
　教材費別途

無料体験講習会
5月27日（木）
教材費1,300円
（筆・道具含）

入門からステップアップまで

声楽レッスン

講師／雨宮 正樹

身体を使って正しい発声法を基礎から学
びます。初めての方もワンランク上を目ざ
す方も、どなたにも丁寧にご指導します。

6/25（金）
スタート
●第1・3（金）
　16：00
　　～20：00
　4,725円

面　談
5月21日（金）
（要予約）

アロハの心で踊る

ハワイアンフラ

講師／柿沼 敏子
榎本 裕代

初めての方にも、又経験のある方にも丁
寧に指導いたします。まずは一曲踊ってみ
ましょう。もうあなたはハワイアンです。

6/2（水）
スタート
●（水）
　14：30
　　～16：00
　6,300円

無料体験講習会
5月26日（水）

TVでも話題、笑って健康に

ラフターヨガ

講師／Susie Feiner

笑いとヨガの呼吸法を統合させたエクサ
サイズです。笑いは最高のストレス解消法。
やさしい英会話も練習出来ます。

6/5（土）
スタート
●第1・3（土）
　11：45
　　～12：45
　3,150円

無料体験講習会
5月29日（土）

リフレクソロジーアロマヨガ

講師／椎菜 貴美子

アロマの香りに包まれて体の中から癒し
ていき、1日の疲れをとっていきましょう。
6/7（月）スタート
●（月）18：30～19：40　6,300円

無料体験講習会
5月24・31日（月）

ギターを弾こう!

講師／岩瀬 直樹

6/13（日）
スタート
●第2・4（日）
　18：15
　 ～19：45
　4,200円
無料体験講習会
5月23日（日）

リズムを楽しもう

ラテン打楽器

講師／加藤 幸司

熱く心が躍るラテンのリズム。キューバと
ブラジルの打楽器を自由に叩いて楽しみ
ましょう。お子様、ご年配者どなたでもご
参加出来ます。
6/26（土）スタート
●第4（土）
　17：00～18：30
　2,100円
　楽器レンタル210円

無料体験講習会
5月29日（土）
楽器レンタル
200円

簡単なのに気持ちいい

ゆる体操

講師／藤崎 智子

ゆる体操は体を揺らして心身のコリや歪
みをとる、やさしく気持ちの良い体操です。
美容や健康維持に始めましょう。

6/7（月）
スタート
●第1・3（月）
　10：30
　 ～11：40
　3,675円

無料体験講習会
5月31日（月）

アロマの香りにつつまれて（全5回）

ナチュラルストレッチ＆足裏セルフケア

講師／Etuko

ナチュラルエクササイズで肩の凝りなど体
のコンディショニングをします。又香りの
ついたオイルを使って足裏をソフトな刺激
でセルフケアしていきます。
5/26（水）・29（土）スタート
●第2・4（水）
　13：00～14：10
　第1・3（土）
　10：00～11：10
　13,125円（全5回）
　教材費525円

説明会
5月22日（土）

集中力も身につく

こども書道と硬筆

講師／前田 干雅

お手本に合わせて隔週で硬筆と毛筆をし
ます。集中力も身
につきます。
6/3（木）
スタート
●第1・3（木）
　17：00～18：30
　（小学生）
　3,675円
　教材費315円

無料体験講習会
5月20日（木）
教材費315円

ママと赤ちゃんのコミュニケーション

ベビーマッサージ

講師／加藤 あゆみ

オイルを使ってタッチする事でママのリラ
ックスや赤ちゃんの肌が丈夫になり、免疫
力が高まります。
5/22（土）スタート
●第2・4（土）11：00～12：00
　12,600円（全6回） 教材費初回2,100円

やさしい中国語
基本的な文法や発音など、テキストを中心
に学びます。

6/9（水）
スタート
●第2・4（水）
　10：30
　  ～12：30
　5,250円

無料体験講習会
5月26日（水）

もっと知りたい

ハーブ生活のすすめ

講師／
あきた きよ子

空間を魅力的に演出するハーブの香り。
ハーブは初めてという方でも楽しみなが
ら飾って、食べて、使ってきれいとハーブ
の簡単活用法をご紹介します。
6/9（水）
スタート
●第2（水）
　10：15～12：15
　2,100円
　教材費別途

無料体験講習会
5月19日（水）教材費945円
ハーブの手作り練り石けん

天然石と真珠のビーズジュエリー

講師／佐野 敏枝

●第1（火）14：00～16：00
　2,100円　教材費別途

●第1（土）13：30～15：00　2,625円

●（土）13：00～14：00　5,250円　教材費315円 ●（日）10：00～11：00（4才～）5,775円 ●第1・3（火）10：00～11：30　4,200円
●第1・3（水）
　16：00
　　～18：00　
　4,725円
　三味線
　レンタル有

●第1・3（水）
　14：00
　　～16：00　
　4,200円

●第1（月）13：30～15：30　2,100円 ●第4（火）10：00～12：00　2,100円 ●第2（火）
　10：15
　 ～12：15　
　2,100円

一日体験講習会
6月1日（火）
体験費1,050円
教材費2,100円
2連ワイヤー
ネックレス

一日体験講習会
5月29日（土）体験費1,050円 教材費315円

一日体験講習会
5月29日（土）
体験費1,050円
教材費2,100円

一日体験講習会
5月31日（月）体験費1,050円
教材費900円リボントレー

一日体験講習会
5月25日（火）体験費1,050円
教材費945円 籐のパンかご

一日体験講習会
6月8日（火）
体験費1,050円
教材費800円
カードと額セット

一日体験講習会
6月2日（水）
体験費1,050円
教材費1,575円
ポケットティッシュ

こども絵画教室

講師／中村 かよ子

月1回のフラワーアレンジ

花のある暮らし

講師／八木 千晶

日曜空手教室

講師／星 繁雄

一日体験講習会
5月30日（日）
体験費1,050円

一日体験講習会
6月1日（火）
体験費1,050円

一日体験講習会
5月19日（水）
体験費1,050円
三味線レンタル
500円

きれいな布で楽しむ

カルトナージュ

講師／新井 美雪

健康ヨーガ

講師／岩佐 絹代

自然素材を楽しむ

つると籐工芸

講師／浅古 千惠子

一般三味線

津軽三味線

講師／小山 貢謙

ふしぎな押し花倶楽部

講師／栗成 圭子

色彩豊かな

戸塚刺しゅう

講師／江藤 紀代美

初級ヘッドスパ（全5回）

講師／
加藤 あゆみ

話題の講座です。受講終了時に内閣府認証
NPO法人RTA本部の修了証を発行。履歴書
にも記入出来ます。身心の癒しにもなります。

6/1（火）・
12（土）スタート
●第1・3（火）
　19：00～20：00
　第2・4（土）
　13：00～14：00
　13,125円（全5回）
　教材費3,875円

説明会
5月18日（火）・22日（土）

外に出かけましょう!（全5回）

神奈川のパワースポットで気をとり入れよう

講師／足立 利二

神奈川のパワースポットに出かけ、自然の
中で太極拳をしましょう。
5/19：大山阿夫利神社 6/2：江島神社 7/7：
鶴岡八幡宮 8/4：箱根神社 9/1：伊勢山
皇大神宮 

●第1（水）
　13,125円
　（全5回）
　交通費別途

やさしい布ぞうり

講師／コットンハウス富本 羊子認定講師

メディアでも紹介された大人気の先生です。
各回1足ずつ、2種類の作品を作ります。
全2回コース　入会金不要
●5/24、6/14（月）13：00～15：30
　全2回5,250円 教材費3,150円

シミ、むくみ予防

リンパ美顔講座

講師／池田 寿美

美容と健康の為に、顔のリンパマッサージ
を覚える講座です。身につけた技術は一
生あなたの味方
です。
全3回コース
●5/26、
　6/9・23（水）
　10：30
　　～12：00
　全3回6,300円
　教材費3,990円

講師／賀 筱萍

洋楽、邦楽を問わず、フォーク、カントリー、ポ
ップスなど好きな曲を弾きましょう。教室へ
の入室は都合に合わせて自由に入退室できる、
個人レッスン
です。

詳細は受付まで


