
水彩スケッチ画入門 5/25 
（火） 
 

13：00～15：00 ヨーロッパの風景を描く
　　　　525円

月1回の水墨画 5/20 
（木） 
 

13：30～15：30 藤を描く　　　　525円

ボタニカルアート 5/26 
（水） 
 

10：00～12：00 季節の花を描く　　　　525円

切 り 絵 教 室 5/29 
（土） 
 

12：30～15：00 バラの花　　　1,500円

たのしい陶芸 5/16 
（日） 
 

10：00～12：00 小さな器　　　　525円

日 常 書 道 5/21 
（金） 
 

11：35～13：05 住所と名前手本代　525円

暮らしの書道 5/19 
（水） 
 

10：00～11：30 のし紙の上書き手本代　525円

ボールペン字･筆ペン 5/27 
（木） 
 

13：30～15：00 住所と名前手本代　525円

遊 墨 書 道 5/20 
（木） 
 

10：00～12：00 「笑」「水」を書きましょう
手本代　525円

カリグラフィー 5/11・6/8 
（火） 
 

10：00～12：00 ローズカード（ペン付）
　　　1,200円

カントリーダンス 5/27 
（木） 
 

19：00～20：15 体験レッスン

スポーツ吹矢 5/28 
（金） 
 

13：30～15：00 体験レッスン

ハワイアンダンス入門 5/18 
（火） 
 

9：50～10：50 体験レッスン

骨盤リセット体操 5/29（土） 
 5/27（木） 
 

10：00～11：15
9：50～10：50 体験レッスン

朗 ら か 体 操 5/18 
（火） 
 

9：45～10：45 体験レッスン

ベリーダンス 5/23 
（日） 
 

13：00～14：15 体験レッスン

新 日 本 舞 踊 5/31 
（月） 
 

18：30～20：00 体験レッスン

グラスアート 5/20 
（木） 
 

10：00～12：00 バラのフォトフレーム
　　　1,000円

レカンフラワー 5/20 
（木） 
 

10：00～12：30 ビオラの花かご　　　1,000円

モダン手描染 5/26 
（水） 
 

10：00～12：00 Tシャツに手描染　　　1,000円

ステンドグラス 5/28 
（金） 
 

10：00～12：30 鏡　　　2,800円

ウォルドルフ人形 6/13 
（日） 
 

10：00～12：00 小さな赤ちゃん人形
　　　　700円

ピオニーペインティング 5/24 
（月） 
 

10：00～12：00 ウェルカムプレート　　　1,575円

ペーパークイリング 5/19 
（水） 
 

12：30～14：30 グリーティングカード
　　　　500円

パッチワーク 5/18 
（火） 
 

10：00～12：00 ピンクッション　　　　840円

中 国 語 5/16 
（日） 
 

14：15～15：15
15：30～16：30

13：00～14：00

初級
中級
上級

金 曜 韓 国 語 5/21 
（金） 
 

17：30～18：30
18：45～20：00

初級

土 曜 韓 国 語 5/29 
（土） 
 

11：10～12：10
10：00～11：00

入門

英 会 話 入 門 5/17 
（月） 
 

13：00～14：00 ゆっくりペースで

英 会 話 5/17 
（月） 
 

10：00～11：00
11：05～12：05

初級

フ ラ ン ス 語 5/27 
（木） 
 

10：30～11：30
11：30～12：30

入門

中級

初級

中級

中級

短 歌 5/18 
（火） 
 

12：30～14：00
たのしく短歌を
つくりましょう
　　　　150円

4才～キ ッ ズ の
ストリートダンス

5/17・31 
（月） 15：45～16：45

男のカラオケ 5/23 
（日） 
 

13：00～15：00

楽しい歌とウクレレ 5/26 
（水） 
 

15：30～17：00

将 棋 教 室 5/27 
（木） 
 

15：15～17：30

プチフラワーアレンジ 5/27 
（木） 
 

18：30～20：30 花材費　　　1,575円

数秘術とタロット 5/28 
（金） 
 

12：30～14：00 教材費　　　　100円

レディース麻雀 5/27 
（木） 
 

13：00～15：00 楽しく頭を使う

日本の歌曲をうたう 5/26 
（水） 
 

12：30～14：00

ハ ー モ ニ カ 5/24 
（月） 
 

13：00～14：30 説明会

はじめてのニ胡 5/25 
（火） 
 

19：00～20：00 レンタル可

学研科学教室 5/20 
（木） 
 

16：30～18：00 「磁石」教材費1,260円

ジュニアHIP★HOP 5/18・25 （火） 
 

17：30～18：30 小学生

ケ イ キ フ ラ 5/15・29 
（土） 
 

11：30～12：30 4才～小学生

合 氣 道 5/18 
（火） 
 

16：00～17：00
17：20～18：20

3才半～
小3以上

油 絵 ･ 水 彩 5/22 
（土） 
 

17：00～19：00 モチーフ「静物」　　　 500円

ほっぺんくらぶ 5/28 
（金） 
 

10：00～11：00
11：20～12：20

1～2才
2～3才

音楽ムーブメント 5/20 
（木） 
 

10：00～10：40
10：50～11：30

6ヶ月～1才5ヶ月

キッズムーブメント 5/20 
（木） 
 

11：40～12：20 2才5ヶ月～未就園児

ポンポンチアダンス 5/31 
（月） 
 

17：00～17：50
18：00～18：50

小1～小4

1才6ヶ月～2才4ヶ月

小5～中学

ヴ ォ イト レ ＆
女 声 コ ー ラ ス

5/27 
（木） 15：00～16：00 体験レッスン

ジ ャ ズ ＆
ヴォーカルレッスン

5/31 
（月） 19：30～20：45 体験レッスン

体験レッスン

体験レッスン

体験レッスン

体験レッスン

日・曜日講 座 名 時　　間 摘　　要
美術・書道コース 体験費1,050円 手芸・工芸コース 体験費1,050円

日・曜日講 座 名 時　　間 摘　　要
音楽・趣味コース 体験費1,050円 幼児・児童コース 体験費525円

日・曜日講 座 名 時　　間 摘　　要日・曜日講 座 名 時　　間 摘　　要

幼児・児童コース 体験費525円

舞踊・健康コース 体験費1,050円

教養・語学コース 体験費1,050円

掲載以外にも、見学（無料）及び体験（有料）
を随時受付けております。体験できる講座に
ついては受付までお問い合わせ下さい。

◎入会前の一日体験・見学◎

個人情報について
※入会・受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、メ
ールアドレスなどのご記入をお願いしております。講座
に関する連絡や、サービス向上を図る目的で利用させ
ていただきますが、個人情報の機密保持には万全を期
しておりますので、ご協力をお願い申し上げます。

一 日 体 験 講 習 会 ●定員予約制、先着順受付中。
●体験費・教材費を添えてお申し込み下さい。要予約

入会と受講のご案内
●入会金は５,２５０円（永久会員）何科目でも受講できます。
●家族の方の入会金は半額になります。●70才以上の
方は入会金無料です。●受講料は３ヶ月分前納とさせて
いただきます。●都合により開講できないこともありま
す。※詳しくは、受付に用意した「入会と受講のご案内」
をご覧下さい。◆尚、別途運営維持費を頂きます。

●全国85ヶ所（株）カルチャーは永久会員制です。
お問い合わせ・お申し込みは

地域
限定
番号

（
 
） 

新講座 新講座 新講座 新講座

新講座 新講座 新講座 新講座

新講座

新講座 新講座 新講座

新講座 新講座 7月生募集

1DAYスペシャルレッスン

新講座 新講座

おすすめ おすすめ スペシャル スペシャル

新講座 新講座 新講座

表記の金額は全て税込です。 ※体験・説明会は事前にご予約下さい。

●第2・4（月）13：00～14：30
　4,200円

講師／山本 由紀子

あなたが選んで歌う

ポピュラーソングを歌おう

無料体験講習会
5月24日（月）

「遥かなる影」（カーペンターズ）
「ムーンリバー」を歌う

懐しい60･70年代。洋楽好き集合
して下さい！！ ビートルズやカーペン
ターズなどなど。リクエスト曲の中
から課題曲を選んで指導します。 ●第1・3（水）

　15：30～17：00
　4,200円

講師／前田 進一郎

イタリア名曲【カンツォーネ】を歌う

無料体験講習会
6月2日（水）
Caro mio ben
（愛しいひと）

イタリアの名曲･カンツォー
ネを、ヴォイストレーニングを
含めてレッスンいたします。 

●第1・3・4（月）
　16：00
　　～19：00
　10,500円

講師／斉藤 眞理

ヴァイオリン（30分個人レッスン）

個人面談
5月17・31日（月）
（要予約）

個々のレベルに合わせた、子供から大人までの個人レッス
ンで、丁寧に御指導いたします。 

●第2（火）
　10：00
　　～12：00
　2,625円
　教材費210円

講師／津村 勇

横浜・鎌倉を描く

風景スケッチ

無料体験講習会
6月8日（火）
教材費210円
まずは描いて
みましょう

横浜や鎌倉の名所を楽しく描きましょう。初心者から丁寧に
御指導いたします。 

●第2・4（日）14：30～15：30
　4,200円

講師／土屋 和代

はじめての

ベリーダンス入門

一日体験講習会
5月23日（日）体験費525円

体験レッスン

ダンス経験のない方でもやさしく分
かりやすく本場のベリーダンスを指
導いたします。楽しく踊りを覚えて
女性らしく華やかに過ごしましょう。 

●第2（火）
　13：00～15：00
　2,625円 教材費別途

講師／大庭 直美

楽しく作る美しく飾る

プリザービング＆アートフラワー

無料体験講習会
6月8日（火）
教材費2,100円
初夏のアレンジ

プリザーブドフラワーとア
ートフラワーでアレンジメ
ントを作ります。おうちが
華やかに変身です。 ●第3（日）

　13：00
　　～17：00
　4,200円
　教材費別途

講師／ROSIE

インテリア茶箱

無料説明会
5月30日（日）
13：00～14：00

日本の優れた収納である茶箱を、布やクッション材を張り、
装飾性を持たせて立派な家具に変身させます。 

●第3（水）
　13：00～15：00
　2,625円　教材費別途

講師／橋詰 恵子

韓国の伝統

創って楽しむ韓紙工芸

無料体験講習会
6月16日（水）教材費750円

手　鏡

歴史ドラマの中でも馴染み
がある韓紙工芸。韓紙を使っ
た伝統工芸です。 

●第1・3（水）
　10：15
　　～11：45
　4,200円

講師／日本笑いヨガ協会認定講師

笑いヨガ（ラフターヨガ）

無料体験講習会
6月2日（水）
体験レッスン

笑いのヨガで心と
身体のストレスを
解消しましょう。 

●第2・4（土）
　19：00～20：00
　（初心者）
　4,200円 
　テキスト代別途

講師／ディオダート・
　　　フランチェスコ

旅行に役立つ

やさしいイタリア語

無料体験講習会
5月22日（土）
体験レッスン

ネイティブ講師がやさしく
丁寧な御指導をいたし
ます。日本語も堪能な
講師なので安心です。 

●第1・3（金）
　15：30
　　～16：30
　4,200円
　テキスト代別途

講師／李　誠淑

0スタートの

韓 国 語

無料体験講習会
5月21日（金）
体験レッスン

韓国カルチャーをもっと楽しむためには、まず
言葉から。新規立ち上げクラスで、全員0スター
トクラスです。 

●第1・3（金）
　13：30～15：00
　35,280円
　（全12回）
　教材費1,000円

講師／敬愛カウンセラー
　　　学院講師

こころを癒す心理学

説明会
5月21日（金）

心理学を通して心の仕組みを知ることで、自
分を癒すことの大切さに気付いて下さい。自
分のこころの癒しが心地良い人間関係を作っ
ていきます。 

●第1（水）
　19：00～20：30
　2,520円
　

講師／鳥居 貴和

ワンランク上の自分発見

メイクレッスン

説明会
5月21日（金）

プロが導き出すワンラ
ンク上の美しい顔、新
発見！ いつもの化粧
品で引き出せるメイク
テクニックを学べます。
実践と個別アドバイス
です。 ●第1（水）

　10：00～12：00
　2,100円
　教材費525円

講師／MAYUMI

英国式アフタヌーンティ

説明会
5月28日（金）

紅茶の淹れ方、マナ
ー、歴史を美味しい
紅茶とスウィーツを
いただきながら楽
しく身につけます。 

●（月）
　11：00～12：30
　13：15～14：45
　18：30～20：00
　20：15～21：45
　22,050円 ボール代13,000円
　ジュニア
　18：30～20：00
　18,900円 ボール代13,000円
　講師／藤井 洋子

7月生募集

ゴルフ教室・ジュニアゴルフ教室
プロの手ほどきでゴルフの腕があ
がります。これから始める方もまず
はスクールにいらして下さい！！ 

●6/16（水）
　2,100円
　お手本代別途
　講師／真子 照子

●6/21（月）
　2,100円
　お手本代別途
　講師／菅野 堯処 

暑中見舞いを書きましょう
暑い夏、あの方への暑中御見舞を自筆の
小筆や筆ペンで… 

●第2・4（木）
　19：00～20：30
　4,725円
　テキスト代別途

講師／宮原 裕美

コミュニケーション力をつける

話し方教室

無料説明会
5月27日（木）

コミュニケーションの基本は話すこと、聞くこ
とです。上手な話し方を身に付け、より良いコ
ミュニケーション力やプレゼンテーション力を
学びませんか。就職活動にも役立ちます。 

●毎週（日）（入門）
　13：00～14：30
　16,800円
　パソコン使用料
　2,520円
●第1・3（日）（経験者）
　10：00～11：30
　（全6回）
　12,600円
　パソコン使用料
　1,890円 講師／電創専任インストラクター

入門～仕事で使う方まで

パソコングループフリーレッスン

無料体験説明会
5月30日（日）

10：00～11：00（入門・初心者）
11：00～12：00（経験者）

パソコン初心者から
お仕事で使えるレベ
ルまで、個人々をフリ
ーレッスンいたします。 

●第2（水）
　13：30～15：30
　3,150円 教材費別途

講師／坂井 淨雲

佛像彫刻

一日体験講習会
6月9日（水）
体験費525円
教材費1,050円
だるまさんを彫る

一日体験講習会
5月21日（金）
体験費525円
教材費1,500円

ミニタ

大佛師･坂井淨雲が指導する佛像彫刻。初め
は野佛をイメージしたお地蔵様を彫ります。
佛像の見方を解説しながら、 
丁寧に御指導いたします。 

●第1・3（金）
　13：00～15：00
　6,300円 教材費別途

講師／石津 美恵

ハワイアンキルト
ハワイの自然や文化を多く取り入れたモチー
フのハワイアンキルト。身のまわりの小物や
タペストリーでお部屋もハワイに。ご自身で手
作りしてみませんか？ ●第1・3（月）

　6/7・21、7/5
　10：00～12：00
　13：00～15：00
　時間選べます
　6,300円
　

●第4（日）
　（全3回）
　6/27、7/25、
　8/22
　13：00
　　～15：00
　6,300円
　教材費別途
　講師／桑田 昭子

簡単で応用がきく

和服リフォーム

見学会
5月31日（月）

説明会
5月23日（日）

講師／MEGUMI

安心素材でお肌と地球に優しく

ハンドメイドソープ
おすすめの基本レシピで着色も着香も、天然
素材を使ったお肌にやさしい石けんを楽しみ
ながら作ります。 

くわしくは中面講座をご覧に
なった上で受付までお問い
合わせ下さい。

●第1・3（金）13：45～15：00
　4,725円

講師／澤 真吾

アロマの香りの中の

バレエストレッチ

無料体験講習会
5月21日（金）体験レッスン

日々のストレスをやさしいアロ
マの香りと共に癒します。「姿
勢を良くしたい」「身体が硬く
て…」「なかなかダイエットが
続かない」そんなあなたのた
めのプログラムです。バレエ未
経験者の方も安心。 

●第1・3（水）
　10：00
　　～10：50
　3,675円
　教材費
　840円

講師／西川 里子

ベビーマッサージ

無料体験講習会
6月2日（水）
体験レッスン

お母様と赤ちゃんのための心と身体にやさしい講座です。 

●第2・4（金）
　17：30～18：15
　（年長～小1）
　18：15～19：00
　（小2～小6）
　4,200円
　教材費別途

講師／グロリアロブレス・ベラスケス

キッズ英会話

無料体験講習会
5月28日（金）
体験レッスン

子供の興味をひく教材を使いながら、楽しく授業をいたし
ます。自然に英語が身につきます。 

リー  ソンスク

お手持ちのもう着なくなったお着
物で、流行のチュニック型のお洒
落なねじりブラウスを作ります。 

夏休み
こどもスペシャル

夏休みも元気いっぱい！！や
ってみたい講座を1ヶ月
（7月、8月で1ヶ月日程チョイス）。

入会金無料


