
切手から広がる
絵 封 筒

6/3 
（木） 
 

13：00～15：00 教材費　　　　500円

日常に役立つ
月 一 回 の 書 道

5/25 
（火） 
 

10：00～12：00 いざという時使えます

意味を学び心をいやす
写 経 入 門

6/3 
（木） 
 

10：00～12：00 教材費　　　　525円

週末に学ぶ
ペン字･ボールペン字

5/29 
（土） 
 

10：00～11：30 美しい字を目指して

旅先などで楽しめる
ペ ン 画

6/14 
（月） 
 

11：00～12：00 無料見学会

はじめての
絵 て が み

5/23 
（日） 
 

10：30～12：30 「季節の野菜」を描きます

イチから習おう
色 鉛 筆 画

5/28 
（金） 
 

13：30～15：30 教材費　　　　525円

新しい
日 本 画

5/31 
（月） 
 

11：00～12：00 無料見学会

挨拶から始めましょう
スペイン語入門

5/29 
（土） 
 

15：50～16：50 陽気に学びましょう

ゼロからはじめる
ABCからの英会話

5/31 
（月） 
 

12：50～13：50 もう一度基礎から

くり返しで学ぶ
楽 し い 手 話

6/1 
（火） 
 

10：15～11：15 基本を学び日常会話

素敵にアレンジ
ラッピングコーディネーター

5/28 
（金） 
 

13：00～15：00 教材費　　　1,260円

手相・人相を学んで
元気よく生きよう

6/15 
（火） 
 

11：45～13：15 基礎を学びいつでも占い

仕上げを学ぶ絵画 6/16 
（水） 
 

11：30～12：30 無料見学会

基礎デッサン 6/2 
（水） 
 

13：00～14：15 初心者大歓迎

パ ス テ ル 画 6/4 
（金） 
 

10：30～12：30 パステルの色彩を体験しましょう

陶 芸 5/27 
（木） 
 

13：00～15：00 教材費　　　1,500円

バレエ＋ヨガ＆ピラティス
バレトン（Balletone）

6/4 
（金） 
 

12：40～13：40 スタイルを整えましょう

初めての方の
気 功 ･ 太 極 拳

5/28 
（金） 
 

10：00～11：30 癒しの音楽にのせて…

世界で通用する
ソシアルダンス

5/27 
（木） 
 

12：45～14：00 初級から始めましょう

伝統的な
越中おわら節踊り

6/4 
（金） 
 

15：00～16：30 男性も大歓迎

はじめての
健康ソフト体操

5/25 
（火） 
 

14：20～15：20 身体に良い事しませんか？

50才から元気に美しく
しなやかストレッチ体操

5/31 
（月） 
 

9：45～11：15 美と健康に

美脚･美腹･美胸
メリハリBODYメイキング

5/28 
（金） 
 

19：00～20：30 キュッとした体に

スニーカーからはじめる
リ ズ ム タ ッ プ

5/29 
（土） 
 

17：00～18：15 リズムを刻みましょう

50才からの
ゆっくりヨガストレッチ

6/2 
（水） 
 

16：15～17：15 無理なく伸ばしましょう

ゆったり
ハワイアンダンス

5/24 
（月） 
 

9：50～10：50 初心者の方大歓迎

“こころ”と“からだ”へ
ラ イ フ ヨ ガ

5/29 
（土） 
 

11：30～12：45 自分の心と体を知る

心と身体のトータルヨガ 6/1 
（火） 
 

19：00～20：15 癒しのヨガ

花材費
　　　2,500円

フ レ ッ シ ュ
フラワーデザイン

6/11 
（金） 10：00～12：00

楽しい民謡と盆踊り 5/27 
（木） 
 

15：30～17：00 日本各地の祭り踊りましょう

気功セラピー 6/2 
（水） 
 

13：30～14：45 健康の為に始めましょう

生け花（古流） 6/16 
（水） 
 

15：45～20：00 花材費　　　1,050円

牧 憲幸の
カ ラ オ ケ 教 室

6/17 
（木） 
 

13：00～15：00 趣味に生かせます

ケーナで健康に
ケ ー ナ 入 門

5/28 
（金） 
 

13：00～14：30 老若男女大歓迎

あの頃、聴いていた
なつかしのヒットソング

5/25 
（火） 
 

12：30～13：45 懐しの曲を楽しく歌いましょう

プロから学ぶ
ボイストレーニング

5/24 
（月） 
 

10：00～11：30 本格的に

英語で唄おう
青春のポップス

6/2 
（水） 
 

10：30～12：00 「遥かなる影」カーペンターズ

島唄をあなたも
沖 縄 三 線

6/4 
（金） 
 

13：00～14：30 沖縄を感じましょう

マヒナスターズ白片修の
はじめてのウクレレ

5/25 
（火） 
 

14：00～15：30 気分は南国

心をひとつに
ゴスペルを歌おう

5/31 
（月） 
 

19：00～20：30 初心者大歓迎

こどもの
クラシックバレエ

5/31 
（月） 
 

15：30～16：30 3才～

感性を育もう
子どものアート教室

5/30 
（日） 
 

10：00～11：30 5才～教材費210円

たのしく踊ろう
キッズHIPHOP

5/26 
（水） 
 

17：00～18：00 小学生

2才から始める
ひ よ こ バ レ エ

5/27 
（木） 
 

14：45～15：30 2才～入園前

可愛いハワイアン
こどものフラダンス

5/23 
（日） 
 

10：15～11：00 4才～

よろこびの愛唱歌 6/1 
（火） 
 

13：30～15：00 仲間と歌いましょう

児 童 体 操 5/29 
（土） 
 

14：45～15：35
15：45～16：35

3才～年長
小学生～

合 氣 道 5/27 
（木） 
 

17：00～18：00 3才～小学生

学研の科学実験教室 5/22 
（土） 
 

13：30～15：00 年長～小学生教材費1,260円

ふしぎで
楽しい羊毛フェルト

5/27 
（木） 
 

13：00～15：00 メロンパン教材費630円

季節の帽子
帽 子 教 室

6/3 
（木） 
 

13：00～15：00 無料見学会

はじめてのきり絵 6/3 
（木） 
 

13：00～16：00 バラの花教材費別途

押し花倶楽部 6/17 
（木） 
 

10：00～12：00 ランチョンマット教材費400円

ハンドメイドレザー 6/14 
（月） 
 

11：00～12：00 無料見学会

チョークアート 5/23 
（日） 
 

10：00～12：00 教材費　　　1,050円
レースのようなペーパーアート
パーチメントクラフト

6/8 
（火） 
 

10：00～12：00 教材費　　　1,300円

美術・書道コース 体験費1,050円

日・曜日講 座 名 時　　間 摘　　要

手芸・工芸コース 体験費1,050円

日・曜日講 座 名 時　　間 摘　　要 日・曜日講 座 名 時　　間 摘　　要

幼児・児童コース 体験費1,050円

音楽・趣味コース 体験費1,050円舞踊・健康コース 体験費1,050円

日・曜日講 座 名 時　　間 摘　　要

教養・語学コース 体験費1,050円

生け花コース 体験費1,050円

地域
限定
番号

（
 
） 

●全国85ヶ所（株）カルチャーは永久会員制です。
お問い合わせ・お申し込みは 

一 日 体 験 講 習 会 ●定員予約制、先着順受付中。
●体験費・教材費を添えてお申し込み下さい。要予約

ヤマダ電機・隣り
茅ケ崎トラストビル3F

ヤマダ電機
ダイクマ

イトー
ヨーカドー

横浜銀行
みずほ銀行

バスターミナル

茅ケ崎駅（ルミネ）

エメロード通り

ご案内図

お申込みはヤマダ電機隣り  茅ケ崎トラストビル3Fヨークカルチャーセンター受付まで

入会と受講のご案内
●入会金は５,２５０円（永久会員）何科目でも受講できます。●家族の方
の入会金は半額になります。●70才以上の方は入会金無料です。●受
講料は３ヶ月分前納とさせていただきます。●都合により開講できない
こともあります。※詳しくは、受付に用意した「入会と受講のご案内」を
ご覧下さい。◆尚、別途運営維持費をいただきます。

地域
限定
番号

（
 
） 

個人情報について
※入会・受講申込みの際には、氏名、住所、電話番号、メールアドレスな
どのご記入をお願いしております。講座に関する連絡や、サービス向上
を図る目的で利用させていただきますが、個人情報の機密保持には万全
を期しておりますので、ご協力をお願い申し上げます。

新講座 新講座 新講座 新講座

新講座 新講座 新講座 新講座

新講座

新規生募集 新規生募集 新規生募集 新規生募集 新規生募集

新規生募集 新規生募集 新規生募集 6月期生募集

スペシャル 1Dayスペシャル スペシャル

6/17（木）
スタート
●第1・3（木）
　19：30
　　～20：30
　4,200円

講師／吉原 夏生

バレエ初心者大歓迎の大人のクラスです。美しい姿勢
が身につき、ストレッチ効果も期待できます。 

経験ゼロからゆっくりと

はじめてのクラシックバレエ

無料体験講習会
6月3日（木）

6/26（土）
スタート
●第4（土）
　10：30
　　～12：00
　2,100円

講師／小野 晃

自分で作った曲を弾き語り。そんな夢を叶えるために、作
曲のセオリーをゼロから学べる教室です。コードを押えて
弾ける方対象。 

オリジナル曲をつくる

ギターで作曲入門

無料説明会
5月22日（土）
10：30～11：00

6/23（水）スタート
●第4（水）
　10：30～12：30
　2,940円
　テキスト代、
　教材費別途

講師／大和田 惠子

メディカルハーブとは暮らしの中で美容と健康に役立
てることができる香りのある植物。ハーブの効能･基
礎知識を学びます。 

資格取得のための

メディカルハーブ検定対応講座（全9回）

無料説明会
5月26日（水）
10：00～10：30

無料説明会
5月26日（水）
11：00～11：30

6/9（水）スタート
●第2（水）
　10：30～12：30
　2,940円
　テキスト代、
　教材費別途

講師／大和田 惠子

ココロとカラダにやさしく働きかける自然療法アロマ
テラピーを基礎から学んで、健康維持やメンタルケア
に役立ててみませんか。 

資格取得のための

アロマテラピー検定対応講座（全6回）

6/12（土）スタート
●第2（土）（全6回）
　10：30～12：00
　2,625円
　初回教材費
　2,645円

講師／カラフルK専任講師

あなたの選んだ4本のボトルが、今のあなたを現して
います。自分を見つめ、これからに生かしていくアドバ
イスをします。 

英国オーラソーマカラーセラピー（全6回）

無料体験講習会
5月30日（日）
11：30～12：30
ミニ診断付

6/26（土）スタート
●第4（土）
　13：00～15：00
　2,625円
　資料代別途

講師／菅野 惠然

イスに座って座禅をし、
仏教思想書『正法眼蔵』
を素読。その教えを普
段の生活に生かせるよう、
分かりやすく解説します。 

はじめての

素読と座禅

無料体験講習会
5月22日（土）

6/14（月）
スタート
●第2・4（月）
　19：00
　　～20：00
　4,200円
　教材費別途

講師／ポール・アレクサンダー

しばらく英会話から遠ざかっていた方、話したいのに
苦手意識が消えない方、まずは挨拶から始めましょう。 

お勤め帰りの

イブニング英会話

無料体験講習会
5月24日（月）

5/25（火）
スタート
●第4（火）
　10：30
　　～12：00
　10,500円
　（全5回）
　教材費
　3,150円

講師／栗原 和巳

新茶の楽しみ方をはじめ、おもてなしや日本茶にまつ
わる風習など、味わい深くお茶を学ぶ講座です。 

新茶も楽しめます

日本茶のじかん（全5回）

6/24（木）スタート
●第4（木）
　15：30～17：30
　2,625円 教材費別途

講師／鈴木 浩子

食器や布、ペットボトルな
ど身近な物も利用した素
敵な作品を作ります。生花･
プリザーブドフラワーなど
花材も色々使います。 

生活の中で楽しむ 自分でできちゃう

暮らしのフラワーデコレーション

無料体験講習会
5月27日（木）
教材費3,500円

●（土）
　10：00
　　～11：15
　中級 6,300円
　入門 5,775円

講師／太田 操

まったく初めての方もご安心ください。ゆっ
くりご指導いたします。気持ちよく優雅に踊
ってみませんか。 

社交ダンス

一日体験講習会
5月29日（土）
体験費1,050円

●第2・4（水）
　基 礎11：20～12：20
　経験者11：50～12：50
　90分コース11：20～12：50
　基礎、経験者4,725円
　90分コース6,090円

講師／星 みゆき
城谷 聡美

フラメンコの源泉とも言われるインドのテ
イストも取り入れて踊ります。優雅に踊っ
て健康と自信に満ちた毎日を。 

輝く女性のための

星みゆきのフラメンコ★ビューティー

一日体験講習会
5月26日（水）
体験費1,050円

●第2・4（木）
　10：30
　　～12：00
　4,200円

講師／山内 美代

ストレッチで体をほぐし、呼吸法で体の中
から声を出して美しい日本の叙情歌や世
界の名曲を楽しく歌います。 

楽しく歌おう

世界の名曲・日本の名曲

一日体験講習会
5月27日（木）
体験費1,050円

●第1・3（水）
　19：00
　　～20：00
　3,675円

講師／雨宮 正樹

正しい発声でスムーズに声が出せるよう
にレッスンします。お腹から声を出してス
トレス発散しましょう。 

ストレス発散!!

夜のボイストレーニング（グループレッスン）

一日体験講習会
6月2日（水）
体験費1,050円

●第1・3（土）
　10：00～18：00
　第2・4（土）
　10：00～12：00
　初級4,200円
　中級5,250円
　上級6,300円
　（30分個人レッスン）

講師／遠山 悠里

初心者から上級者まで、希望や目標をお
聞きした上で、その方のペースに合わせ
てご指導します。 

土曜ピアノ教室

無料個人面談
5月29日（土）

●第3（土）
　12：30
　　～15：30
　3,150円
　教材費別途

講師／生島 典子

絵心はなくてもぜんぜん大丈夫です。色々
な物に色々な絵を描いて暮らしの中で楽
しみましょう。 

トールペインティング

一日体験講習会
6月19日（土）
体験費1,050円
教材費630円

「花模様を描こう」

●第2・4（木）
　10：00
　　～12：00
　6,300円
　教材費別途

講師／鈴木 美穂

ハワイの大自然をモチーフにしたキルト。
小物からインテリアまで、ご自分のペース
で腕を磨いていきましょう。 

楽しくゆったり作ろう

ハワイアンキルト

一日体験講習会
5月27日（木）
体験費1,050円
教材費1,312円
「ポケットティッシュカバー」

●（水）
　3才～小学3年
　16：00～17：00
　5,250円
　小学4年～中学3年
　17：15～18：35
　6,300円

講師／真船 さち子
村越 麻理子

ひとりひとりの年令や実力に応じた振り付
けで、現代の踊りを踊るモダンダンス。バ
ーレッスンで姿勢も正しくなります。 

キッズのモダンダンス

一日体験講習会
6月2日（水）
体験費1,050円

●第1・3（木）
　6ヶ月～2才 10：00～10：40
　2才～3才 10：50～11：30
　

各講師／池田 太香恵・内田 奈穂美

幼児コース 体験費1,050円

一日体験講習会
5月20日・6月3日（木）

一日体験講習会
5月19・26日（水）

●第1（土）
　5/29、7/3、
　8/7
　全3回
　13：00
　　～15：00
　7,875円
　（全3回）
　教材費別途 講師／浅見 美砂

①ストラップ＆バレッタ②タッセル（カーテンとめ）③リ
ングピローを3回コースで作ります。やっぱりリボンレ
イは可愛い！ 

リボンレイで作る夏の小物（全3回）

●5/22（土）
　10：15
　　～12：15
　2,625円
　教材レンタル・
　消耗品代
　2,100円

●第4（土）
　6/26、7/24、
　8/28（全3回）
　10：15
　　～12：15
　7,875円
　（全3回）
　教材レンタル・
　消耗品代
　6,300円講師／松本 ちあき 講師／松本 ちあき

夏のおしゃれは足元から！ ジェルネイルってどんなもの？
という方におすすめ。教材はレンタルなので手ぶらで
どうぞ。 

ジェルネイル夏のフットジェル
話題のジェルネイルを自分で試すことができる講座で
す。教材はレンタルなので手ぶらでOK！ 全3回の基礎
クラスです。 

ジェルネイル（全3回）

■0歳からの音楽ムーブメント
●（水）
　10：00～10：40（Ｈ20.4～Ｈ21.3生）
　10：50～11：30（Ｈ18.4～Ｈ20.3生）
　6,300円 教材費315円 講師／大貫 妙

■幼児リトミック

一日体験講習会
5月28日・6月11日（金）

●第2・4（金）
　のびのび10：00～11：00（Ｈ20.4～Ｈ21.3生）
　にこにこ 11：15～12：15（Ｈ18.4～Ｈ20.3生）
　3,150円 教材費1,512円 初回教材費1,600円

■ほっぺんくらぶ
●第1・3（木）
　3才以上の未就園児 
　11：40～12：20
　各3,675円 
　教材費840円

■キッズムーブメント

講師／
吉田 直子


