
009-611

1,050円1,050円

好きな素材、デザインをフリースタイルで楽しめる教
室です。簡単なワンポイント刺繍から始めましょう。

昭島NO.2012　05

第2・4（金）
13：00～15：00
4,725円 教材費別途

フリースタイルの

ヨーロッパ刺繍

昭島 カルチャーセンター（ザ・ビッグ）

新講座

昭和の森 カルチャーセンター（昭島駅前）

講師／遠藤 志津江

第1・3（木）
13：00～15：00
4,200円 教材費別途

ジュエルDeCoRé（全6回）
専用パテを使い高級感あふれるキラキラジュエリー
を創ります。

新講座新講座

講師／Aki

第1・3（土）
13：00～14：15
4,200円
教具代1,260円
（初回のみ）

骨盤矯正

インスパイリング エクササイズ
芸能人の産後のパ
ーソナルトレーナー
を務めたMicacoが
考案したエクササイ
ズ。骨盤のゆがみを
調整し、痩せやすく
太りにくい体を目指
します。

無料体験講習会
6月2日（土）

教具レンタル代1,050円

無料体験講習会
6月7日（木）
教材費525円

簡単コサージュ作り
無料体験講習会
5月25日（金）

無料体験講習会
5月21日（月）

無料説明会
5月25日（金）
（参加必須） 無料体験講習会

5月25日（金）

無料体験講習会
5月22日（火）
6月12日（火）

無料体験講習会
5月30日（水）

無料体験講習会
5月26日（土）
教材費2,100円
ラフィアの帽子

無料体験講習会
5月31日（木）
教材費2,100円

プチハートのペンダントヘッド

無料体験講習会
6月1日（金）
6月15日（金）
ミニレッスン
（要時間予約）

無料体験講習会
5月25日（金）
教材費315円

カード（アルファベット刺繍）

新講座

講師／SHIN

第2・4（金）
16：20～17：20（年長～小低）
17：30～18：30（小高～）
3,990円

ジュニアのHIP H0P&ダンス
簡単なステップから始めましょう。慣れたら振付にも
挑戦！！

新講座

講師／AKIKO

第1・3（木）
10：00～12：00
4,200円 教材費別途

始めよう

リメイク ソーイング
手持ちの洋服に手を加えて自分のイメージをする洋
服に。洋裁の知識がなくても大丈夫、楽しくリメイク
しましょう。

新講座

講師／Chie

第2・4（金）
10：00～12：00
15,750円（全6回）
教材費別途

セルフ★ジェルネイル（全6回）
ご自宅でジェルネイルが簡単に楽しめるようにレッス
ンします。

新講座

講師／和田 真治

第1・3（月）
16：30
～17：30
（年長～小学生）
3,150円

KID'Ｓ将棋
初心者から上級者
までレベルに合わ
せて指導します。

講師／星野 由利子

正しい発声で好きな歌を楽しく歌えるようにレッスン
します。（日本の抒情歌、イタリアの歌アリアなど）

第1・3（金）
17：00～20：30
5,250円（月1回）
8,400円（月2回）
（40分個人レッスン）

ボイストレーニング個人 新講座

講師／
杉山 きしこ

身体をほぐしコアを整えます、姿勢が良くなる事で自
信がつき美しさもUP!

毎週（水）
19：00～20：00
6,300円

姿勢矯正ピラティス 新講座

講師／野口 量子

初めての方の入門クラス。基本を学びながら自分の
オリジナル帽子を作りましょう。

第4（土）
14：00～16：00
2,625円 教材費別途

初めての帽子づくり 新講座

講師／下 幸恵

これからフランス語を始める方のクラスです。簡単
なあいさつから会話まで楽しく身につけましょう。

第2・4（金）
10：15～11：30
4,725円 テキスト代1,575円

フランス語入門 新講座

講師／Issam Djabroni

キーボードを使っ
て楽しく遊びなが
らドレミを覚えま
す。ピアノを考え
ているお子様に
もおすすめです。

第2・4（火）
15：30
～16：30
3,675円 
教材費別途

3才からの

ドレミ教室 新講座

講師／尾形 浩子

この他にも多彩な講座があります!!裏面と講座一覧もご覧ください。 「昭和の森カルチャーセンター」と
「昭島カルチャーセンター」は姉妹校です。

http：//culture.gr.jp カルチャー 検 索

〒196-0014  東京都昭島市田中町562-8 昭島昭和ビル北館 3階　TEL042（541）4561（代）

〒196-0024  東京都昭島市宮沢町500番地1 ザ・ビッグ昭島店 1階　TEL042（542）0911（代）

昭島駅前

ザ･ビッグ



受講料等の金額は全て税込です。受講料等の金額は全て税込です。受講料等の金額は全て税込です。受講料等の金額は全て税込です。受講料等の金額は全て税込です。

オペラ歌手(二期会イタリアオペラ研究会)

杉山　きしこ

楽しい歌とボイトレ 木②④ 13：30～15：00 4,200円
美しく豊かな声を作る

ボイストレーニング（個人） 木②④ 15：00～18：00

17：00～20：30

4,200円（月1回） 
8,400円（月2回） 
（40分個人レッスン）

5,250円（月1回） 
8,400円（月2回） 
（40分個人レッスン）

元NHKテレビステージ101
歌唱インストラクター・ボイストレーナー
ジャパンエコーシンガーズ主宰 
牧　憲幸カラオケ教室 火①③

10：15～12：15
13：00～15：00
15：15～17：15

4,200円

宝塚歌劇団出身、音空間どーむ舎主宰

古賀　真佐子J-POPカラオケ 火②④ 13：00～15：00 4,200円

講　座　名 講　　　師 時　　間  受講料（1ヶ月分）曜日

ギタリスト・コンポーザー・アレンジャー

雫　衛二 4,200円
日曜日の

ギター教室 10：30～12：00日②④

童謡からシャンソンまで

みんなで歌う
コン サ ート

声楽家

畑中　好子
アコーディオン・ピアノ奏者

畑中　隆宏
金③ 13：00～15：00 2,625円

日本のひびき

和 太 鼓 13：30～14：30 4,200円

4,200円
邦楽アカデミー総指導

湯澤　元一 他 日①③

木①③

宮城会大師範

竹尾　淳子琴・生田流 火②④ 15：15～18：00 4,200円（初級）～
（30分個人レッスン）

身体から「声と歌」を創ろう

発声エクササイズと歌 10：30～12：00
米国ロルフインスティテュート認定ロルファー
合唱・発声指導者（国立音大卒）

つちや　なつこ 4,200円水②④

名曲を歌うるりの会主宰　国立音楽大学声楽学科卒業

黒山　摩利 4,200円世界の名曲を歌いましょう 火②④ 13：00～14：30

昼下りのシャンソン
武蔵野音楽大学卒 シャンソン歌手

後藤　かをる 木②④ 12：15～14：00 5,250円

クイチャーパラダイス

仲本　光正
河原　祐二

土②④ 16：30～18：00 4,200円テキスト代別途

ドラマー
DAWSONI SMSグループ主宰

水野　オサミ
菅澤　圭太

ドラム教室 5,250円16：20～17：20大人 
（中学生以上） 

日
②
④

バッキー白片とアロハハワイアンズメンバー
現マヒナスターズギターボーカル

白片　與 4,200円（ペア）
5,250円（個人）
（各30分レッスン）

楽しい

ウクレレとハワイアンソング 木②④ ★19：00～20：30

★19：00～20：30

11：15～12：15

やさしく、楽しい

リコーダーアンサンブル
東京学芸大学音楽科卒

大和田　征 14：30～16：00火②④ 4,200円
教材費別途

4,200円
土曜の

ウ ク レ レ
ウクレレ講師

望月　四郎 10：00～11：30土②④

国立音楽大学声楽学科卒
スター音楽学院認定講師

田中　郁子
15：30～17：30金①③

金①③

4,200円
初回テキスト代1,050円 

童謡・抒情歌で声と体の健康づくり

愛唱歌とボイストレーニング

胡弓講師

三木　徳子 5,250円はじめての二胡 火②④ 10：00～11：30

すずき音楽主宰
ネットワーク「音楽の木」代表幹事

鈴木　輝 4,200円
手軽な楽器

オカリナを吹こう 13：00～14：30木①③

子供の書道教室
（硬筆・習字）

3,675円16：40～17：55火①③
三鼎書道会常任理事審査員

木村　緑曄

月 16：00～20：00
水 17：00～19：00

年少～年長 15：40～16：30
小1～小3 16：40～17：30
小4～小6 17：40～18：30

水
7,875円
（年46回） 
（教材費込み） 
定員各8名 
テキスト代別途 

バルーンキッズ

専任外国人講師
バルーンキッズ

こども英会話

集中力をたかめる

そろばん教室
4,200円
ドリル代別途 
（年46回） 

年長～ 16：30～18：30火
東京珠算教育連盟

新妻　理恵
3,150円
初・中級 

10：00～11：10

3,675円
上級・有段者 

11：00～13：00
小1～

日
①
③

（社）日本将棋連盟棋士五段

小田切　秀人
（社）日本将棋連盟棋士四段

和田　真治

レベルにあわせて

将 棋 教 室

4,200円小学生 17：15～18：15
水
①
③バトントワリング

JMBDA1級指導員

村社　美香

5,250円
（年46回） 

5才～
小学生 15：30～16：30

日本独自の武道

合 気 道
合気会理事長　合気道道主

植芝　守央
合気道7段　本部指導部師範

佐藤　勝彦
土

初級 10：15～11：15
初・中級 11：25～12：25

4才～小2 16：30～17：30
小3～ 17：30～18：30

5,250円
（年46回） 

秀心館

こども合気道 月
秀心館合気道館長

宮畑　義秀 他

木①③

水①③

3,150円16：30～18：00
楽しく鍛える

スポーツチャンバラ
国際スポーツチャンバラ協会
インストラクター

小野　純一

3,675円
教材費525円 16：30～18：00

武蔵野美術大学卒

尾山　篤二郎

5才～小3

5才～小1

16：00～17：00
小4～中2 17：10～18：10 4,725円

健全な心と身体の

少 年 空 手
第1回空手道選手権世界大会優勝

佐藤　勝昭 他 水

4,725円5才～ 10：00～12：00
日曜

空 手 教 室
世界空手道連盟
士道館支部長　師範

橋本　敏彦 他 日

3,675円
教材費525円 11：45～13：15年長～

土
②
④

ジュニア

絵 画 教 室
女子美術大学絵画科卒

加瀬　真弓

小2～ 10：10～11：10
11：20～12：10

日
②
④

ジュニア
（年長～） 15：15～16：15

ドラマー
DAWSONI SMSグループ主宰

水野　オサミ
菅澤　圭太

5,250円ド ラ ム 教 室

6,300円
（年46回） 

11,550円
（2レッスン） 

こどもの

クラシックバレエ
低

低

16：40～17：40
15：45～16：354～6才

木
17：45～19：00高

小
学
生

小
学
生

火
17：55～19：10
16：40～17：50

高

3,675円
教材費別途 

3,780円
教材費420円 

10：30～11：10

15：30～16：30

6ヶ月～
1才半

11：20～12：001才半～

木
②
④

3,675円

4才～
土
①
③

3,150円
17：30～18：20

子供のフラダンス

ケ イ キ フラ

土
①
③

日
①
③

USAジャパン
ヘッドインストラクター

浅野　知子 3,990円
目指せチアリーダー

チアダンス

Yumix Fitness&Dance
Plaza主宰

Yumix　

カルチャー専任講師

宮崎　滋子
5,250円（月2回） 
7,875円（月4回） 
（30分個人） 

小学生～ 
マイペースで学べる

英会話個人

11：40～13：10 4,200円
鈴木邦彦カラオケ教室講師

松隈　祐子 金②④
オールデイズ

なつかしの「POPS Club」

ウクレレ講師

木村　幹雄 4,200円金①③ 10：00～11：30気楽なウクレレ入門

月②④

金②④

火②④

10：00～11：00

土
①
③

金井桃枝舞踊研究所

金井　桃枝
富士　奈津子

3,675円

3,675円

3才～小1 10：00～10：50
小2～小6 11：00～12：00

キレイな体づくり

ジュニアバレエ入門

才能と感性を伸ばす

親 子 音 楽
ムーブメント

元日本バレエ協会会員
カルチャー専任講師

小畑　晶子

音楽ムーブメント研究会講師

前田　典子
楠部　さち子

国立音楽院講師

尾形　浩子

カシオミュージック
サークル認定講師

瀬戸　章子
4,200円
楽器使用料525円 楽々キーボード

（1時間入替制） 

17：30～18：30

10：15～11：30 2,100円
外語大スペイン語学科卒・ヴォーカリスト

ミーカ
ヴォイストレーナー＆シンガー

eriko

水①
スペイン語初心者もOK

ラテンを歌おう

ダンサー
ダンスインストラクター

PIKAキッズダンス

土①③ 6,300円（親子） 

カルチャー専任フラインストラクター

谷本　サヨ子親 子 フ ラ

創造力をのばそう

絵 画と工 作

めんそーれ

沖 縄 三 線

HIPHOP系

ジュニアダンス

火 6,300円15：45～16：35

シャンソン歌手

碧川　るり子
日本語で楽しく歌おう

シャン ソ ン 金②④ 15：30～17：00 5,250円

※空席状況については事前にお問い合わせください。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。 ★印は午後6時以降のレッスンです。    昭島　No. 2012. 05

昭島 カルチャーセンター（ザ・ビッグ）昭和の森 カルチャーセンター（昭島駅前）
音楽コース 運営維持費105円

カルチャー専任講師

渋谷　文子
60才からの

ゆっくり英会話 木①② 15：45～16：45 4,200円

2,625円 10：00～12：00土③朗読を楽しむ
朗読文化研究所理事長　朗読指導員

長島　元子

俳人協会会員 

辻　梓渕俳 句 金① 13：00～15：00 2,100円

手芸・工芸コース（教材費別途）

ビ ー ズ 織り
カルチャー専任講師

笠井　妙子 火②④ 13：00～15：00 4,200円

針と糸で編む

ビーズステッチ
文部科学省許可（財）日本余暇文化振興会
ビーズステッチビーズスキル認定講師

高橋　晶子 木④ 13：00～15：00 2,100円

講　座　名 講　　　師 時　　間  受講料（1ヶ月分）曜日

ぬくもりを感じる

木 彫
黒バラ会本部講師

米村　洋子 13：10～15：10 4,200円

2,100円

木①③

アクセサリーからインテリアまで

籐 を 編 む
つるで編むかご

真木雅子ラタンアートスクール主宰

真木　雅子
真木雅子ラタンアートスクール講師

山口　美恵子
水①③ 10：15～12：15 3,675円

伝統の

戸塚刺しゅう 木②④ 4,200円
戸塚刺しゅう協会師範

沖川　八重子 13：00～15：00

しゅんこうの

和紙ちぎり絵 水②④
春虹流和紙ちぎり絵認定講師

根本　貞子 3,675円10：00～12：00

現代押し花アート
日本レミコ押し花学院講師

岡田　英子 水② 2,100円13：30～15：30

粘土でつくるフラワーアート

マスコアートの花
マスコアートアカデミー主宰

若林　マスコ
I･C･F･A認定講師

堤　ミチ江
月②④

4,200円（入門・基礎科）
4,620円（本科・研究科）
4,830円～
（ジョイフルⅠ･Ⅱ･Ⅲ）

15：15～17：15

4,200円
資格取得可

トゥペディップアート認定
アメリカンフラワー教授

藤原　かつ代アメリカンフラワー 金①③ 13：00～15：00

ハワイアンキルト講師

白坂　玲恵ハワイアンキルト 金②④ 4,200円10：00～12：00

キャシー中島の
ハワイアンキルト

監修キャシー 中島
スタジオKグループ専任講師

吉澤　寿枝
水④ 13：30～15：30

3,150円
初回キット（パンの木のクッション）
教材費5,565円

遊印アート協会公認講師

須崎　紅瑛 2,625円10：00～12：00水②消しゴムはんこ

政華流主宰

梶　政華 13：00～15：00 2,625円木②
日本の伝統

水 引 ア ート

鎌 倉 彫
後藤会会長

後藤　尚子
渡部　節子

水①③ 13：00～15：00 4,200円　

トールペインティング講師
日本ファブリック協会認定講師

山口　秀美 水①③
2,625円（月1回） 
5,250円（月2回） 10：00～12：00

オランダ・ザンス・フォークアート

オランダトールペイント

トールペインティング

3,675円（初級Ⅰ）
4,200円（初級Ⅱ）
4,725円（中級）
5,250円（上級）
5,775円（研究科）

木①③
10：15～12：15
13：00～15：00

SDP（米国ペインティング協会）
認定講師
JDPA（日本ペインティング協会）
講師会員

山　　幹子 CDA

アートクレイ倶楽部 銀粘土技能認定者

山田　香代シルバーアクセサリー 4,200円10：00～12：00木①③

はじめての

手織り・裂き織り
染織デザイナー

山下　二巳子 木①③
10：00～12：00

13：00～15：00

10：00～12：30 3,150円（月1回）

4,200円
（月2回）資格取得可

水④
文部科学省許可
ビーズスキル・クロッシェ・ステッチ認定講師

上山　弘美
オールジャンルの
アクセサリー講座 10：00～12：00 3,150円

資格取得可

資格取得可

夢工房主宰
日本余暇文化振興会認定講師

秋山　好恵
財団法人日本余暇文化振興会認定

秋山　好恵

金③

金③

金③

11：45～13：45
アメリカで流行の

ビーズステッチ 
2,100円

資格取得可

ソープ&ベジタブル
カ ー ビン グ 金③ 13：15～15：15

アトリエBe Free主宰

横山　知枝

（財）日本余暇文化振興会認定監修 
刺繍ステッチ認定講座講師

星野　由利子

2,100円
2,520円（資格）

資格取得可

テクニックいろいろ学べる

アクセサリー専科 2,100円11：45～13：45

水①③ 10：15～12：15 4,200円
キルトインストラクター

北爪　利枝パッチワーク

（財）日本手工芸指導協会講師

竹下　絵理 水③ 10：00～12：15

10：00～12：00

2,625円ハーダンガー刺繍

NPO法人ライブリー理事
心理カウンセラー行政書士

坂田　雅彦

金④ 10：00～12：00 2,310円
アトリエアロンジェ主宰

陣内　美香
きらめき宣言★

キラキラデコ＆スイーツデコ

ハンドメイドフェルト作家

玉井　ひろみ 月② 10：10～12：10 2,100円

11：45～13：45

ハンドメイドフェルトの
バッグと小物

楽しい

手 話 11：00～12：00
手話講師

小柳　友枝 土②④ 3,675円 

14：40～15：30水 7,875円 
ネイティブ講師に学ぶ

やさしい英会話 バルーンキッズ事業本部

専任外国人講師

入
門

入
門

初
級

初
級

10：00～11：00 4,200円 

月②④

日②④

韓 国 語
朝鮮大学校卒業
韓国語講師

柳　順姫

韓国語教員資格保持
韓国語（ハングル）講師

丁　在任

水①③④
水①③④

13：00～14：15 5,250円 
15：30～16：30

初
級
入
門

韓 国 語

韓国語初級

韓国語講師

文　銀敏

金①②③ 14：10～15：40 5,250円 

月 16：00～20：00
17：00～19：00水

カルチャー専任講師 

宮崎　滋子
5,250円（月2回）
7,875円（毎週） 
（30分個人レッスン） 

マイペースで学べる

英会話個人

在日ドイツ商工会議所認定通訳

町田　淳子

フランス語講師

Issam Djabroni

土②④

金②④

12：30～13：30 4,200円 
わかりやすい 

ド イ ツ 語

13：35～14：35
14：40～15：40

自信がつく!! 

英 会 話 土①②③ 6,300円 

はじめよう！

楽しい韓国語 4,200円15：45～16：45
14：30～15：30

10：15～11：30

日
①
③

中
級

12：20～14：00 26,250円（全10回） 
初回教材費1,575円 

電創専任
インストラクター

土 10：00～11：30 21,000円（全10回） 
パソコン使用料3,150円 

よくわかる

パソコン教室

2,100円
新暦短歌会代表  現代歌人協会会員
日本歌人クラブ中央幹事

森山　晴美 10：00～12：00
短歌の鑑賞と実作

歌 を 詠 む 月④

広瀬光治監修

小物かぎ針

木①③ 12：30～13：30 3,990円 英語講師 

ランゾー・ネスミス
チャット英会話

実技

土①③ 12：30～13：30 4,200円 
ゼロからのスタート 

ド イ ツ 語

10：00～12：00
プリザービングフラワーズ協会認定講師

田島　潔子 2,100円火③素敵なプリザーブドフラワー

13：45～15：45

★19：30～20：20 31,500円（全12回） 
初回テキスト代3,500円 

月②④

速読インストラクター　（SIL）代表 

大石　達也 他
認定講師

脳力を引き出す

速 読 講 座

11：15～12：30 4,200円

4,200円

火②④
放送表現教育センター講師

井上　紋子    
ドラマティック、リーディング

はじめての朗読

13：30～14：30日②④
ゼロから始める

韓 国 語

10：00～11：30 2,625円火④
andC's（アンドシーズ）代表

藤田　潮コミュニケーション教室

11：30～12：30
文字を修了した方に

ドラマで学ぶ韓国語会話

金②④
12：15～13：45

15：30～17：00

4,200円
パソコン使用料315円

4,200円
パソコン使用料315円 

パソコン初級

水 7,875円 やりなおし英会話

心理カウンセラー
養 成 講 座  

★19：00～19：50

6,300円
（30分個人レッスン） 

4,725円
テキスト代1,575円 

プライベート英会話 木①③

16：00～17：00はじめてのハングル
（6ヶ月コース）

金①③ 4,200円 

4,200円 

運営維持費105円

教養・語学コース運営維持費105円

10：00～11：00 4,200円 火②④
韓国語講師

金　秀和はじめての韓国語

新

4,200円 

4,725円

月②④

金②④

こぎん刺作家 

沓澤　景子津軽こぎん刺し

水③
工房「悠」主宰　人形着物作家 

和田　意子
伝統工芸を学ぶ

つるし雛とちりめん小物

フリースタイルの

ヨーロッパ刺繍

13：00～15：00 2,100円 

10：00～11：50
21,000円（全10回） 
初回テキスト1,575円 日①③

新 パソコン入門

新 フランス語入門

新 歌おう♪ゴスペル

新

オザワタップダンス主宰

小澤　和子 ★18：00～18：50金①③ 3,675円
基礎からはじめる

キッズタップ

09：45～11：00月①③ 4,200円朝のウクレレ

資格取得可

（テキスト代別途）

幼児・児童コース 運営維持費105円

日本書道教育学会ペン硬筆師範
東京ペン字クラブ会員
文部科学省認定ペン字検定一級

波田　順子

武蔵野美術大学卒
花影工彩貴祥会主宰

香月　祥爾

月1回の

小 筆 書 道

女子美術大学絵画科卒

加瀬　真弓土曜の油絵 土②④ 13：30～15：30 4,725円 教材費525円 

暮らしに役立つ

筆 ペ ン
実用の

ペン＆ボールペン
10：00～12：00月①③ 4,200円

講　座　名 講　　　師 時　　間  受講料（1ヶ月分）曜日

三鼎書道会常任理事審査員

木村　緑曄 15：00～16：30火③ 2,100円
くらしの

漢字かな書道

東京芸術大学大学院修了

藤島　墨久
花を描く

水 彩 画 金②④ 13：00～15：00 4,725円
基礎から学ぶ

水彩画・油絵 月②④ 13：00～15：00 4,725円
教材費525円 

ボタニカルアート（植物画）

日本ボタニカルアート協会会員　植物画家 
角田　葉子 火①③ 10：00～12：00 4,200円

教材費420円 

四季を描こう

はがき絵と淡彩画
アトリエ旅人主宰

神林　旅人 土④ 14：00～15：30 2,100円
教材費525円 

13：00～15：00
10：00～12：00心をつたえる

絵 手 紙
日本絵手紙協会公認講師

津田　幸子 月④ 2,100円
教材費210円 

毎日展審査会員 
中島　玉華書 道

（かな・実用）
13：00～15：00 4,200円

日本教育書道連盟審査会員
日の出教育書道会主宰　日本書道美術館参与 
木村　幸仙 2,100円火① 10：00～12：00

楽しい

色 鉛 筆 画 月①③

土③

水③

13：30～15：15 4,200円
教材費525円 

全日本積穂俳画協会　常任理事・師範 
古家　平々

たのしい

俳 画 月③ 13：00～15：00 2,100円
お手本代840円 

読売書法会幹事　謙慎書道会常任理事

野平　壽紫 ★18：30～20：00夜 の 書 道 火①③ 4,200円

初歩からの

水 彩 画 水②④ 13：30～15：30 4,725円
教材費525円 

武蔵野美術大学卒
水彩連盟委員 
酒井　敦彦

木②

14：00～16：00 2,100円教材費315円 

山と旅のスケッチ教室主宰

岩本　芳雄

月②④

たのしい

陶 芸 火①③ 13：00～15：00
陶房【莱】主宰

五島　美菜子
4,725円（月2回） 
2,625円（月1回） 
教材費別途 

月①③

ぐるーぷ・ぷれりゅーど主宰

大曽根　朱美 10：30～18：00土①③ 4,200円～

ミズサワ池の上ピアノスタジオ主宰
武蔵野音大ピアノ科卒

水沢　秀子
土②④ 4,200円～10：00～15：30

水彩画家
イラストレーター

金城　龍男
基礎から身につく

透明水彩画 4,725円
初回テキスト代1,470円 10：00～12：00水②④

月②

日 本 画 7,350円
教材費525円 10：00～12：30火①②③ジン　　ミ　　　サ　　　コ

武蔵野美術大学日本画科卒業 創画会所属

神　彌佐子

はじめての

絵 手 紙
日本絵手紙協会公認講師

中野　英子 10：00～12：00 2,100円
教材費315円 

土①

金①

おしゃれにリメイク

デザインリフォーム講座
火②④

火②

洋裁講師

作井　敦子
10：00～12：00

12：45～14：15

3,675円
教材費別途 

2,100円
教材費別途 

3,675円
教材費別途 手編みと機械編み

日本編物文化協会ヴォーグ指導員　柳内ニッティング学院長

柳内　章江 金①③ 10：00～12：30

装道きもの学院認定講師

（社）全日本きものコンサルタント協会会員

酒井　美登里
土①③ 15：00～17：00

4,200円（本科） 
4,725円（専科）
5,250円（研究科） 
テキスト代別途 

着付とマナー

（社）日本編物検定協会

阿部　秀子 月① 13：00～15：00 2,100円（初級） ポス針編 み

4,200円
教材費別途 

リメイク工房「茶風鈴」講師

大橋　かほる 木②④ 10：00～12：00和服地でリメイク

イラストレーター

河合　ひとみ
13：30～15：15月①③

日①③

月③

ゼロから始める

色鉛筆画入門

MCA認定講師　N's Art Design主宰

Naomi 13：00～15：00 4,725円 教材費別途 
日②④

ピアノ教 室

10：00～18：30
国立音楽大学卒
全日本ピアノ指導者協会会員 
伴　和子

火②④

木

4,200円（月2回） 
7,350円（年44回） 

美術・書道コース

レベルにあわせて

将 棋 教 室

（社）日本将棋連盟棋士五段

小田切　秀人
（社）日本将棋連盟棋士四段

和田　真治
3,675円11：00～13：00日①③

心理療法土セラピスト

神宮寺　真奈美
幸せの道しるべ

タロット占い入門 月② 10：30～12：00 2,625円
初回教材費3，560円

2,625円
教材費1,050円
30分個人レッスン
先着順受付

スリランカ式アーユルヴェーダ
エステティシャン

八田　久美子

月④ 16：00～20：00
月③ 13：00～20：00

水② 16：00～20：00

魔法のエステ

小顔・アンチエイジング
マッサ ー ジ

★18：30～20：30
薫物屋香楽認定香司

谷　美緒 火④
2,100円
教材費別途
初回キット2,200円

お香を作る

和のアロマテラピー

10：00～12：00金②④
麻 雀 教 室 日本プロ麻雀連盟

水澤　明彦

日本プロ麻雀連盟五段

石渡　正志 3,675円
6,300円【毎週】

10：00～12：00金①③

4,200円 
テキスト代別途 

第6回キュヴェ・ルイーズ・ポメリーソム
リエコンクールセミ・ファイナリスト

本間　利男 17：15～18：45日③

2,100円
教材費1,050円

2,100円
教材費1,890円

花とかたらいの

フラワーコーディネーション
日本フラワー作家協会正会員アトリエプチブーケ主宰

矢吹　春恵 4,200円木②④ 10：00～12：00

いけばな

小 原 流
小原流武蔵野支部副支部長

亀井　豊水
10：00～12：00日④

16：00～18：00土①③

京王プラザホテル八王子専属フラワーデザイナー

天川　紀香
お部屋に季節の香りを

フラワーアレンジメント 13：30～15：00 2,625円日①

いけばな

池 坊 10：15～12：15
華道家元池坊教授

池田　翠節 3,675円

6,300円～（月3回）
4,200円～（月2回） 

4,200円火①③

月①③

火① 研究科 2,100円

いけばな

草 月 流
草月流師範会理事

石井　星苑 12：30～14：30

講　座　名 講　　　師 時　　間  受講料（1ヶ月分）曜日

月①③

14：15～15：30
3,675円ハワイアン・フラ

月

水

ソシアルダンス
全日本ダンス協会連合会メンバー
JATD協会会員

小林　宏壽
小林　クニ子

13：30～14：45 5,250円初級 

14：50～16：05 6,300円中級 

A

B

土②④

日②④

16：00～17：15

NPO全日本フラ認定講師
ドゥザフラとよだメイツ 

ケ・クーパ・タカ
レオラニともこ
カイミラニ敦子

日②④

斎藤克己フラメンコアカデミー

斎藤　克己
インストラクター

植木　あみ子
村上　晶美

水 ★19：50～20：50

★19：30～20：45

7,350円フラメンコ舞踊

元日本バレエ協会会員
カルチャー専任講師

小畑　晶子大人のクラシックバレエ
木 14：40～15：40

火 ★19：20～20：35 6,300円（年46回） 
3,675円（月2回） 

フ ラ メン コ 4,200円火②④ ★19：00～20：00

金曜クラシックバレエ
日本バレエ協会会員

久保　あけみ 金 10：00～11：10 6,300円

カルチャー専任
ハワイアンフラ講師

アオナラニ・イシイ

舞踊家

阿部　友紀子

13：15～14：30
6,300円
（年間45回） 

11：30～13：00

優雅な踊り

ベリーダンス
アイニーベリーダンススタジオ
インストラクター

横山　和古 日②④ 13：30～14：45 4,200円

アイニーベリーダンススタジオ
インストラクター

RIKA
アトリエムネモシネ 
インストラクター

Aiha

4,200円★19：00～20：15

4,200円10：15～11：30

15：30～17：00 4,725円
元劇団四季

久保田　理佳 土①③バレエストレッチ＆ダンス

月②④

金①③

木①③

花柳流師範

花柳　佐栄秀 金②④ 15：30～16：40 4,200円
優雅にダイエット

日 本 舞 踊
Let'sボール
エクササイズ

ジャズ体操指導者連盟会員ジャズ体操指導者
レジスタンスエクササイズ（おもり体操）
チーフインストラクター

大木　幾子
13：15～14：30金 6,300円（月4回）

3,675円（月2回）

健康美容体操

エアロビック気功 6,300円
健康体操インストラクター
気功太極拳指導者

丸山　むつみ
11：40～13：10火

木 ★19：15～20：45

日本体調改善運動普及協会
インストラクター

藤井　ふさよ 3,675円10：00～11：15金②④

やさしい

骨盤調整ピラティス
FTPピラティスインストラクター

山本　千恵 土②④ 10：00～11：00 4,200円

ダイエット効果アップ

パワーヒートヨーガ

日曜

空 手 教 室
世界空手道連盟
士道館支部長 師範

橋本　敏彦 他 日 10：00～12：00 5,250円
（中学生以上）

古川咲子綜合ヨーガアシュラム
講師

阿部　禎子 火 6,300円09：45～11：15
健康と心のやすらぎ

リフレッシュヨーガ

公益社団法人自彊術普及会奥伝講師

吉場　美佐子 土②④ 10：00～11：30 3,150円自 彊 術
じ きょう じゅつ

日本独自の武道

合 気 道

合気会理事長　合気道道主

植芝　守央
合気道7段 本部指導部師範

佐藤　勝彦 他
土 16：30～18：00

お勤め帰りの

リラックスヨーガ ★19：00～20：15
日本フィットネスヨーガ協会講師

松井　千明 3,675円

3,675円

木①③ 11：45～12：45

元劇団四季

久保田　理佳

土 13：40～15：10ジャズダンス

楊名時太極拳 八段錦師範

広瀬   真奈美 金①③ 11：30～12：45 3,675円楊名時太極拳

生命力が湧いてくる

気功と太極拳
気功指導講師

白石　真基 10：00～11：30月 6,300円

6,300円

癒しとセラピーの技術を習得

整体・指圧・マッサージ
起祥流整体師・指圧師

柳沢　貴紀 日②④ 15：30～17：30
資格取得可

4,200円
テキスト代別途 

ゆる体操正指導員中級1st Grade

河乃　裕季 16：00～17：15 4,200円金②④
美容・若返り・健康のための

ゆる体操初級

漢方スタイリスト

小川　暢子 13：00～14：20 4,200円火①③
経絡ケア

ボディバランスストレッチ
経絡ケアセラピスト
薬膳インストラクター

ころは 14：00～15：00 4,200円木①③

ラフターヨガ認定リーダー

藤田　潮 2,100円11：45～12：45火④
話題の笑いヨガ

ラフタ ーヨガ

月①③

入
門

ベリーダンス

やさしい

ベリーダンス入門

ALOHA

ハワイアン・フラ
カルチャー専任ハワイアンフラ講師

ヒリナイ　勝子 水 10：00～11：15 6,300円モーニングハワイアン・フラ
早川洋舞塾主宰 カレイナニ早川 
ビューティフルフラ講師

木①③

月①

4,200円お勤め帰りの
ビューティフル・フラ

11：45～13：15 3,675円月②④
心とカラダに効く

広池ヨーガ健康法

硬い体、偏った動きに効く

自分でできるほぐし
とヨガストレッチ

体質改善のための

経絡リンパ・ケアストレッチ

カルチャー専任講師

古後　幸恵
  広池ヨーガ健康研究所講師

中村　蓉子

火①③ 13：30～15：00 3,675円
内面からあなたを変える

ヨーガ健康法

★19：10～20：20金②④ 4,200円Yumix Fitness & DancePiaza主宰

Yumix
ピラティス＆
リンパストレッチ

5,250円（中・高生） 

6,300円（一般）
（年間44回） 

5,250円（中・高生） 

6,300円（一般）
（年間46回） 

秀心館合気道館長

宮畑　義秀 他 月
秀心館

合 気 道 ★19：00～20：30

舞踊・健康コース

ヨーガインストラクター
アロマセラピスト

麻 11：35～12：50金②④

金①③ ★19：00～20：15
オザワタップダンススタジオ主宰

小澤　和子 4,400円
やさしい

タップダンス入門

シニアのための

体調改善エクササイズ

さとう式リンパケア公認インストラクター

鈴木　英晴 金④ 13：30～15：00 2,100円
肌もスタイルも15歳若返る一瞬で小顔になる！

さとう式リンパフィットネス

10：00～12：00 4,725円教材費525円 

童画家 イラストレーター

藤島　青年 木②④パステルメルヘンアート

読売書法会幹事　謙慎書道会常任理事

野平　壽紫 13：00～15：00
月1回の

小筆実用とかな 水① 2,100円
お手本代105円

2,625円
教材費1,050円（オイル代）
30分個人レッスン

月① 16：00～20：00

10：00～13：00日③ 2,625円日曜沿線スケッチ旅

13：00～15：00土②
パステル和（NAGOMI）アート
正インストラクター

カイエダ　ミエ
2,100円
教材費525円 

癒しの

パステル和
（NAGOMI）アート
3Dの新感覚アート

Happyチョークアート

13：30～15：30
千葉伝統郷土料理研究会

猪野　弘子 2,100円
教材費2，100円 

房総の伝統料理

太巻き祭り寿司

楽しむワイン講座

11：15～12：30土②④ 4,200円
心身を整える

やさしいベーシックヨガ
ヨガインストラクター

山本　千恵

運営維持費105円運営維持費105円

趣味コース

生け花・茶道コース運営維持費105円
（花材費別途）

60才からの

小さな旅のスケッチ

10：30～11：45 4,200円
バレエ＆ストレッチ

アンチエイジングダンス

水
stott pilates認定インストラクター

野口　量子 ★19：00～20：00 6,300円姿勢矯正ピラティス

金①③金　雄一 14：45～16：00古武術に学ぶ介護術
（全6回）

木②④ 13：00～14：10
土①③ 12：30～13：40

4,200円
ダイエットに効く

骨盤メンテナンス

金①③
ヨガインストラクター
日本健康整体普及連盟整体師

里矢子
10：00～11：00 3,675円お は ヨ ガ

背骨コンディショニングインストラクター
健康運動指導士

川田　あつ子 13：00～14：15 2,100円背骨コンディショニング

13：00～15：00 2,100円
教材費840円 

楽しい

俳画のはがき絵

日本版画協会会員 
五所　菊雄 14：30～17：00 5,250円

教材費別途 

初心者から上級者まで

木 版 画

14：30～16：00
加香Tea School主宰 
大橋　加津子

香りと 味 を
楽しむ中国茶

全日本積穂俳画協会　本部講師・師範 
古家　平々

★19：00～20：30 4,200円
書道家

並木　玲美
お勤め帰りの

ペンと筆ペン 火①③

13：00～14：30 2,100円
教材費別途 

AEAJ認定　アロマセラピスト　アロマ インストラクター

秋山　澄子
Let's enjoy

アロマテラピー

13：00～15：00 9,450円（全3回） 

REIKO KAZKI専任講師

二ノ宮　直美

かづきれいこ監修

イチから始める
メイクレッスン

（全3回）

土④ 14：00～16：00 2,625円
教材費別途 

帽子作家

下　幸恵初めての帽子づくり

13：00～15：00 2,100円
教材費1,575円 

フードコーディネーター

井出　玲子
手作り満載！

季節の保存食

元米国ミズリー州カンサス・シティ
フィルハーモニー交響楽団団員

並河　佳代
個人レッスン

ヴァイオリン 月②④ 13：00～18：00 5,775円

国立音楽大学器楽部フルート科卒  デトモルト音楽大学卒

佐藤　晶子
個人レッスン

フ ル ー ト 水①③ 10：00～18：30 5,250円

4,725円
教材費525円 14：00～16：00日②④

武蔵野美術学園 水墨画講師

丁　長林
中国スタイル

水 墨 画

運営維持費105円

服飾・着付コース運営維持費105円

 音楽個人レッスン運営維持費105円

足の悩み解決

美脚・むくみ解消マッサージ

（30分個人）

土
①
6/2・ 
7/7・ 
8/4

水①
アトリエ、ローズ
マミフラワーデザイン講師

加藤　育代 13：00～15：00
フレッシュからアートまで

暮らしに生かす
フラワーデザイン

5,250円
初回教材費1,050円 

2,100円 

講　座　名 講　　　師 時　　間曜日

静物画から風景画まで

水彩画入門
武蔵野美術大学卒 新象作家協会会員

稲田　三郎

チョークアーティスト

ETSUKO

火①③ 13：00～15：00 4,200円 教材費525円 

絵 手 紙
日本絵手紙協会評議員 日本絵手紙協会公認講師

斉藤　博 火②

月②

13：00～15：00 2,100円 教材費315円 

実 用 書 道
筆ペン・ボールペン

毎日書道展会員
現代書道院教授

重藤　紫艸
月①③ 13：00～14：30

4,200円

11：00～12：00

木②④ 10：30～12：00

12：30～14：30

4,200円
初回テキスト代2,100円 

OES表現技法研究所副所長

石井　宣子楽しい朗読

金 ★18：45～20：15

★19：00～20：30

7,350円
近藤バレエスタジオ 日本バレエ協会会員

近藤　舞クラシックバレエ

★19：15～20：30

★19：00～20：15
エーコネクション・インストラクター

Hitomi

6,300円
（親子で）4才～

土①③ 14：55～15：55
Kハマ

ケイキフラ
Kハマ＆プアナニフラメイツ主宰

濱村　嘉代子
（ヘマカナオ マルヒアオ カヨコ）

16：10～17：40 4,830円

水②④ ★19：00～20：15 4,200円

4,200円

Desert Moon主宰

Namiee
インストラクター

Rin
ベリーダンス

火 6,300円

6,300円

バリ舞踊家

荒内　琴江
DAZZLEメンバー

ATSUSHI

ピラティスストレッチ 日①③ 10：15～11：15

10：15～11：30

4,200円

4,200円

FTP公認インストラクター

大木　美佳
ヨガインストラクター

NANA

エーコネクションインストラクター

時任　しおり

ホリスティックデトックス協会 ヨガ実技講師

東　まき子

★19：15～20：15

リフレッシュヨガ

木 6,300円
アロアロフラスタジオ主宰戸嶋通子

金井　恵 木①②③ 6,300円

10：00～11：30
金井桃枝舞踊研究 （KANAI MOMOE DANCE INSTITUTE）

金井　桃枝
新保　恵

土 7,350円シェイプアップ
バ レ エ

★19：00～20：15
M.Dreamダンサー・振付師

麻　　由 月②④ 4,200円

水②④

火②④

★19：00～20：30 4,200円

リズムタップ

10：00～12：00

囲 碁 教 室 月②④ 14：15～16：15 4,200円
日本棋院学校囲碁指導員 囲碁インストラクター

島田　広美

火

木

13：00～14：15

10：15～11：30

13：45～15：00

ベリーダンス

水②④

日②④

木②④

日②④

金①③

4,200円13：30～15：00
ヨーガインストラクター

NOBUバランス調整ヨーガ

火
（財）日本ボールルームダンス連盟認定会員
松永ダンス教室所属

竹内　絵里子
5,250円
6,300円

15：00～16：15
16：15～17：30社交ダンス

初級

中級

7,350円
（年間42回） 

土②④ 10：15～12：15 4,725円 
教材費別途 

2,625円 
教材費別途 

色鉛筆・水彩色鉛筆で楽しく

えんぴつ絵画 東京芸術大学美術学部
日本画科卒・画家

西村　真紀

ハワイアンフラ入門 土①③ 10：00～11：20 4,200円
フラ・ハラウ・ウイラニ専任講師

松岡　ひじり 

13：00～15：00 4,200円
教材費別途 

金①③

木①③

(社)日本編物文化協会指導員
魔法の一本針インストラクター

池邉　尚子 

アトリエ「poissons」主宰

AKIKO 

楽しい手編み

4,200円～
教材費別途 

13：00～15：00金②④
装道礼法きもの学院分院窪田きもの学院

窪田　登志美

講師

水野　法子

きもの着装講座

2,625円
教材費別途 

4,200円
教材費別途 

10：00～12：00

10：00～12：00

水④

2,100円（月1回）
（小学生可） 

松陽古流家元三代目

水野　草翠
松陽古流師範

井山　草麗
土④

火④

15：00～18：00

13：00～15：00

舞踊・健康コース運営維持費210円

運営維持費210円美術・書道コース

運営維持費210円教養・語学・趣味コース

魔法の一本針

土①
マジシャン

keiju

13：00～15：00水①
ハンギングバスケットマスター
グラシオスsatou教室主宰

佐藤　由美子
2,625円
教材費別途

空中花壇

ハンギングバスケットを作ろう

2,100円
教材費別途 

土②④ 13：30～15：15 4,200円 教材費525円 水彩色えんぴつ絵画入門

4,200円 
教材費別途 

カリグラファー

松本　幸子 月②④ 10：20～12：20 4,200円 教材費別途 

～平筆で描く花モチーフと～

カリグラフィー

土①③

占い師

遠藤　裕行 水② 10：15～11：45 2,625円教材費別途 

2,100円
教材費別途 

タロット入門
簡単マジック

お勤め帰りの

ハワイアン・フラ

アトリエムネモシネ主宰

YOSHIE
ベリーダンサー インストラクター

Aiha

10：00～11：15
現代舞踊協会会員

保坂　美幸 月②④ 3,675円40代からの
リラックスバレエ

Hip　Hop

英会話講師

デイビット・ワイズボム

月②④

木 15：30～16：30 7,350円
テキスト代別途はじめての英会話

木②④

植物風景写真
写真家

宮沢　章
日本スペシャルコーヒー協会認定    
コーヒーマイスター

池田　修

料理お菓子研究家
Herbel.Aromaクリエイター

片桐　智子

Honey chu chuエデュケーター

Chie

火①③

木①

10：10～12：10

10：30～12：30

4,200円

金
②
④

10：00～11：00
11：15～12：15

4,200円
テキスト代別途

5,250円
30分個人レッスン 
テキスト代別途

韓国語講師

文　銀敏
韓 国 語

はじめての韓国語
入門

初級

白日会会員

田中　正 金②④ 13：00～15：00 4,725円教材費525円 水彩画・油絵

3,675円13：00～15：00
日本麻雀連盟七段 城北女性支部支部長

大池　みどり

2,100円10：15～12：15
華道家元池坊教授

磯野　伸弘
AIFD　フラワー装飾一級技能士 指導員
メイプル・ノブフラワーフレームクリエーター

道端　明子

土③
いけばな池坊

花とたのしむ

英会話講師

Yuki
日①③

水③

水①③

4,200円
テキスト代別途15：00～16：00旅 行 英 会 話
5,250円（初級） 
6,300円（中級） 英会話個人レッスン

16：30～18：30

10：00～12：00

季節を描く

透明水彩画 金①③ 13：00～15：00 4,200円 教材費525円 

武蔵野美術大学油絵学科卒 イラストレーター

すずき　陽子

神々の島の踊り

バ リ 舞 踊
大人からはじめる

ストレッチ＆ヒップホップ

ワガノワバレエ教授法資格取得講師
ヨガインストラクター

田所　菜月 日①③ 4,200円14：45～15：45
キレイと健康のために

バレ エヨガ

スタジオラピス準舞踊団員

桂

アトリエムネモシネインストラクター

Aiha
4,200円13：00～14：15

魅惑の

ベリーダンス超入門

健康運動指導士
ITTピラティスインストラクター

辻　真由美 4,200円13：15～14：15ダンスピラティス

ベリーダンス入門

ヨガインストラクター

清水　千絵 3,675円10：15～11：30癒 し ヨ ガ
月①③ 4,200円14：00～15：15ヨガ＆リンパ骨盤ケア

生け花古流

花 レッ ス ン

10：00～12：00

13：30～15：00

健康麻雀教室

金②④

金②④

金②④

8,400円（全8回） 
テキスト代別途

15,750円（全6回） 
教材費別途

6,300円（全3回） 
初回テキスト代300円 
教材費3,150円 
6月7日（木）スタート 

6,300円（全3回） 
教材費2,520円 
5月30日（水）スタート 

ファイナンシャルプランナー

田中　章五
資格取得

日商簿記３級

10：00～15：00

生花～プリザーブドまで

花　デザイン新

始めよう

リメイクソーイング新

心と体に効く

ソフトヨーガ新

セルフ★ジェルネイル
（全6回）

新

新

作って楽しい！飾って楽しい！

チョークアート

やさしいジャズダンス

 受講料（税込）

高橋恵美子の

手縫い服とバッグ

 

運営維持費210円幼児・児童コース

5,250円
（30分個人レッスン） 

4,200円
初回のみ教具代1,260円

5,250円
（30分個人レッスン） 

13：00～20：00

10：30～16：00

10：30～12：00

10：00～13：00

水①③
声楽家　
信安　洋子

童謡・唱歌・歌曲からオペラアリアまで

ヴォイストレーニング

4,200円13：30～14：45火①③

金①③

歌手・東京芸術大学声楽科卒業

佐藤　真子

シンガーソングライター
ヴォイストレーナー

大口　沙世
みんなで歌おう

心 の う た

ピ ア ノ

内野ピアノ教室エトワールの会主宰

内野　美和子 月 6,825円（初級）
（30分個人レッスン） 

15：00～20：00

月①③ 4,200円沖 縄 三 線
三線奏者

松尾　慎吾 10：00～11：30

6,825円（初級） 
（30分個人レッスン） 

木 16：00～20：00

水②④ 10：00～20：00 4,200円 
（30分個人レッスン） 東京芸術大学大学院

音楽研究科修了
北原ピアノ教室主宰

北原　敦子

6,825円（初級） 
（30分個人レッスン） 

国立音楽院認定講師

坪田　忍 金 15：00～20：00

火①③
火②④

土②④

金
①
③

月
①
③

15：45～16：45幼児

16：55～17：55小学生

日日曜少年空手教室 5,250円
（年間46回） 

10：10～11：10

正武館空手道場館長

篠田　正光
正武館空手道場師範

広瀬　富士男
5才～

水 6,300円
エーコネクション・インストラクター

時任　しおりチ ア ダン ス
16：10～17：10園児

17：20～18：20小学生

3,675円
教材費105円 

月
①
③

土
①
③

11：50～12：302～3才

11：00～11：401才4ヶ月～
2才

6ヶ月～
1才3ヶ月 10：10～10：50

16：30～17：30
書家

松尾　典子

木 5才～木曜少年空手教室 17：00～18：00 5,250円
国際千唐流空手道連盟 直真塾指導員

道田　誠一

木 5,250円
ワイルドスポーツ所属

石川　雅昭
望月　謙一

国立音楽院認定講師

高橋　照子
天神　悠

16：30～17：203才～

17：30～18：30小学生

3,150円
教材費525円 

小学生

武蔵野美術大学卒 新象作家協会会員

稲田　三郎
3,675円
教材費525円 こどものアトリエ 小学生～

小学生～

16：30～18：00

金Jr・クラシックバレエ 6,300円
近藤バレエスタジオ 日本バレエ協会会員

近藤　舞
16：00～17：003～7才

17：10～18：108才～

Kハマ＆プアナ二フラメイツ主宰

濱村　嘉代子
（ヘマカナオ マルヒアオ カヨコ）

Kハマ

ケ イキ フラ 14：55～15：55 3,675円4才～

小2～

小高～

17：30～18：30

4才～小1 16：30～17：20

3,150円
教材費525円 えんぴつから～

こどものお習字
15：30～16：30年中～小低

そろばん教室 金 年長～ 16：00～19：00
(1時間入替制)

4,200円
テキスト代別途 

東京珠算教育連盟

新妻　理恵

日本将棋連盟指導棋士四段

和田　真治

17：30～18：30

土
②
④

年長～
なぜ？どうして？を大切に

学研科学実験教室 3,570円
教材費1,260円 学研専任講師 10：30～12：00

月
②
④

日本棋院学校囲碁指導員
囲碁インストラクター

島田　広美ジュニア囲碁 3,150円

3,150円

入門 16：30～17：30
3,675円初級 17：00～18：00

木 7,140円小学低 16：40～17：30
小学高 17：40～18：30

3,990円

4,200円

年中～小1 16：00～16：50
小2～ 17：00～18：00

土

月
①
③

3,675円
ポンポン代950円（初回のみ） 

フラワーバトンスクール

清水　洋子ちびっ子チアダンス

講　座　名 講　　　師 時　　間  受講料（税込）曜日

4,200円10：15～12：15木①③

木①③

木③

火①

キルトインストラクター

北爪　利枝
キルト・スタジオ・マリエ代表

比留間　陽子

パッチワーク

小花から始める

チャイナペイント
日本ホビーセラミック協会認定チャイナペイント講師
大倉陶園チャイナペイントスクール研究科在籍

前田　法子 4,725円水②④ 10：15～12：15

10：00～12：00

15：00～17：00

10：30～12：30

日本ステンドグラス協会会員
グリーンアカデミア・オブ・ステンドグラス主宰

青木　正
エ房グラス・ギア担当 ガラスデザイナー

青木　健
火②④

水②④

木②④

火②④

4,200円（初級） 
4,725円（中級） 
5,250円（上級） 

ステンドグラス

舞踊・健康コース運営維持費210円

6,300円

6,300円

日曜空手教室

楊名時太極拳

日

土

11：20～12：50

正武館空手道場館長

篠田　正光
正武館空手道場師範

広瀬　富士男

日本手芸普及協会手織り指導員

池邉　尚子 4,200円10：00～12：00金①③
資格もとれる

はじめての手織り・裂き織り

月
②
④

17：30～18：30

年長～小低 16：20～17：20

年長～
小学生 16：30～17：30

3,990円

M.Dream ダンサー・振付師

麻　　由

ダンサー振付師

SHIN

Kid’s Hip Hop

火
②
④

金
②
④

JMBDA1級指導員

村社　美香 4,200円バトントワリング

年長～火 6,300円
エーコネクションインストラクター

時任　しおり ★18：00～19：00キッズヒップホップ

17：00～17：50こども合気道 4才～

5,250円（子供のみ） 
8,400円（親子） 

小3～ ★18：00～19：00親子合気道

英会話講師

デイビッド・ワイズボム

小学生～土
①

マジシャン

Keiju 2,100円
教材費別途 

13：00～14：15こどもマジック教室

火 10：15～11：45 6,300円
特定非営利活動法人
日本健康太極拳協会楊名時太極拳師範

杉山　リツ子

金①③楽しい養生気功 10：30～12：00 4,200円
導引養生功日本総本部　昭島協会指導員

武藤　孝子

中高年のための

健康音楽体操 水①③

土①③

10：00～11：15

13：00～14：15

3,675円
全日本健康音楽研究会指導員

齋藤　由恵

ITSJ認定インストラクター

Aki

5,250円 
（30分個人レッスン） 

フルート奏者

河野　洋子
国立音学大学卒

河野　洋子

火①③

火①③

16：00～20：00

16：00～20：00

楽しくフルート

フランス国立セルジーポントワーズ音楽院
サクソフォン科修了、パリ国際コンクール優勝

塙　美里

火②④

日②④

15：45～16：453才～6才

16：55～18：257才～
月 6,300円

金井桃枝舞踊研究所(KANAI MOMOE DANCE INSTITUTE)

金井　桃枝
呉松　綾子

ジュニアバレエ

カラオケ教室 水①③ 13：00～14：30 4,200円

4,200円
（30分個人レッスン） 

5,775円 
（30分個人レッスン） 

鈴木邦彦カラオケ教室講師

松隈　祐子
ヴォイストレーナ＆シンガー

eriko

月②④
ふしぎな花倶楽部インストラクター

金丸　裕子 4,200円押花倶楽部 13：00～15：00

七宝焼指導員

中野　修三

「Carving Studio花音」主宰

小林　久美子

公益財団法人
日本生涯学習協議会認定講師

遠藤　志津江

アートキャンドル「亜加梨のあかり」

倉田　由美子

M.Jファクトリー主宰

土谷 ちはる

4,200円水②④ 14：15～15：45気功と太極拳
気功・太極拳講師

天野　博之

合気道楽心館館長

石川　智広
師範

平　康幸

音楽コース 運営維持費210円

ジュニア英会話

15：45～17：15
東京藝術大学美術学部日本画科卒 画家

西村　真紀土曜ジュニア絵画教室 3,675円
教材費525円 

わんぱく体操

10：00～16：00土①③ 4,200円
（30分個人レッスン） 

2,100円 

2,940円 

3,675円（初級） 
3,990円（中級） 

4,200円
教材費105円 

3,675円

4,200円

13：00～15：00

13：00～16：00

13：00～15：00

13：00～15：00

★19：00～20：30

ダンサー
ダンス＆ストレッチインストラクター

小峰　晃
月①③

10：15～11：45 4,200円ソフトストレッチ
★19：00～20：30 4,200円ストレッチ＆ウオーキング

金②④
メディカル・トレーナー

山崎　久美子 4,200円13：00～14：00
体改造

スト レ ッ チ ＆
ボディメイキング

お母さんも一緒に！
♪で遊ぼう！

幼児リトミック

初心者歓迎

土曜合気道

素敵な

ハワイアンキルト

ポップス・名曲・弾き語り

ヴォイストレーニング

合気道楽心館館長

石川　智広
師範

平　康幸

家族が喜ぶ

ハンドメイド雑貨

はじめての

ソープカービング
アートなキャンドル

ヴォイストレーニングから始める

ポップス♪を歌おう

サクソフォン

新 ジュニアのHIP H0P&ダンス

新 KID'Ｓ将棋

新
骨盤矯正

インスパイリング
エクササイズ

新 七 宝 焼 のアクセサリー

新 ジュエルDeCoRe'
（全6回）

運営維持費210円生け花・服飾コース （花材費別途）

手芸・工芸コース 運営維持費210円
（教材費別途）

韓 国 語
個人レッスン

癒しと健康の

暮らしのハーブ
（全3回）

新

水②④ 3,675円（初級）～ 15：00～17：00くらしを彩る七宝焼

ボイストレーニング個人
（40分個人レッスン）

新

新

新

木②④
健康運動指導士
シニアライフアドバイザー

阿波連　妙子

4,200円
初回のみ 
テキスト1,500円 
セラバンド1,050円 

かんたん！楽しい！きもちイイ！

阿波連体操 11：30～12：45

新

新

新

新

6,300円13：40～15：10
元劇団四季

久保田　理佳 土ジャズダンス

3,675円16：00～17：00
元劇団四季

久保田　理佳 土②④KID’Sのジャズダンス

国立音楽大学ピアノ科卒

辻　ゆき枝

武蔵野音楽大学卒
全日本ピアノ指導者協会会員

渡邉　荷衣
金①③

大人の初心者の為の

ピ ア ノ の
グループレッスン 4,200円（基礎） 

4,725円（応用） 
13：00～14：30
14：45～16：15

10：00～12：00

木②④ 4,200円10：00～12：00
グループレッスン

大人のピアノ倶楽部

新
3才からの

ドレミ教室

4,200円
ミルクが織りなす

コーヒーアートの世界
（全3回）

新



表記の金額は全て税込です。 ※体験･説明会は事前にご予約下さい。

●定員予約制、先着順受付中。
●体験費･教材費を添えてお申し込み下さい。一 日 体 験 講 習 会 要予約 一日体験・見学は掲載以外にも随時

受け付けております。電話でお申し込み下さい。

昭和の森 カルチャーセンター 昭島 カルチャーセンター

日・曜日講 座 名 時　　間 摘　　要 日・曜日講 座 名 時　　間 摘　　要

美術・書道コース 体験費525円

日・曜日講 座 名 時　　間 摘　　要 日・曜日講 座 名 時　　間 摘　　要

体験費525円音楽・趣味コース

●第2・4（水） 15：00～17：00
3,675円 教材費別途

講師／中野 修三

色彩豊かな七宝焼で自分だけ
のアクセサリーを作りましょう。

新講座七宝焼のアクセサリー

●第1（木） 13：30～15：00
6,300円（全3回）
初回テキスト代300円 教材費3,150円

講師／片桐 智子

おいしいハーブティーの入れ方や美容、
健康への効果、効能を学びます。ハー
ブの持つ不思議な力を新発見！！

新講座
癒しと健康の
暮らしのハーブ（全3回）

●第3（水）10：30～12：30
6,300円（全3回）
教材費2,520円

講師／池田 修

新講座
ミルクが織りなす
コーヒーアートの世界（全3回）

●第4（火） 13：00～15：00
2,100円 教材費別途

講師／道端 明子

無料体験講習会
5月22日（火） 6月26日（火）
教材費2,100円 プリザーブドフラワー

無料体験講習会
5月23日・6月13日（水）

教材費525円
ペンダントトップ又はループタイ

無料説明会
5月31日（木）
ハーブティー付き

新講座
生花～プリザーブドまで
花 デザイン

●第2・4（火） 
10：15～11：30
4,200円
講師／NANA

無料体験講習会
5月22日（火）

腰痛、肩こりの解消
にもなるヨーガ。シ
ニアでも大丈夫！ 自
分のペースで心と
体を整えましょう。

新講座
心と体に効く
ソフトヨーガ

●第2・4（金） 12：30～14：30
5,250円（30分個人レッスン）
教材費別途

講師／文 銀敏

無料面談会（要時間予約）
5月25日・6月8日（金）

個人のレベルに合わせて
レッスンします。グループ
では心配な方にもおすす
めです。

新講座韓国語個人レッスン

●（土）6/2
13：00～14：30
（とにかく体験！）
15：00～16：30
（アプリ活用！ 応用！）
2,310円
スマホレンタル525円
講師／電創専任インストラクター

スマートフォン講座

●（日）8/5 
10：00～11：10
（対象～小学生）
1,680円 
教材費1,260円

講師／学研専任講師

食べ物で色の
マジック

新講座
夏の特別講座
学研科学実験教室

●（日）6/3 
13：00～14：30
2,100円 
教材費1,800円 講師／礒田 洋子

モールを使ってCute
なミニミニテディベア
を作ります。親子で参
加も歓迎です。

モールアートのテディベア

●第2・4（月） 
10：20～12：20
4,200円 教材費別途

講師／松本 幸子

6月生募集
平筆で描く花モチーフと
カリグラフィー

●第2・4（火） 
13：00～15：00
4,200円 教材費別途

講師／比留間 陽子

6月生募集
素敵な
ハワイアンキルト

講師／田所 菜月

6月生募集
キレイと健康のために
バレエヨガ

講師／塙 美里

6月生募集サクソフォン

講師／桂

6月生募集
魅惑の
ベリーダンス超入門

月ごとに生花、押し花、プリザーブドフラワ
ーをレッスン。多彩な手法で花を楽しみ
ましょう。

ハートやリーフの形、動物の顔
などをミルクの泡で表現します。
ご家庭で気軽に楽しむテクニ
ックを伝授します。

5月30日（水）スタート

6月7日（木）スタート

「アプリ活用！ 応用！」「とにかく体験！」

一日体験講習会
5月28日（月）
6月11日（月）
体験費525円

バラのモチーフのカード

一日体験講習会
5月22日（火）
6月12日（火）
体験費525円
教材費1,050円
コースター

●第1・3（日） 
14：45～15：45
4,200円

一日体験講習会
6月3日・17日（日）
体験費525円

●第2・4（日） 
10：00～13：00
5,775円 （30分個人レッスン）

一日体験講習会
6月10日（日）
体験費525円

ミニレッスン 要時間予約

●第2・4（日） 
13：00～14：15
4,200円

一日体験講習会
5月27日・6月10日（日）

体験費525円

●第2・4（木）
13：00～14：10
第1・3（土）
12：30～13：40
4,200円（月2回） 講師／久保田 理佳

無料体験講習会
5月24日（木）6月2日（土）

新講座
ダイエットに効く
骨盤メンテナンス
身体の要である骨盤を中心
にストレッチと筋力トレーニ
ング。全身のバランスが調整
され引き締め効果大です。

●第1・3（金）
　14：45～16：00
5,250円 
教材費1,050円（初回）

講師／金 雄一

無料体験講習会
6月1日（金）

新講座古武術に学ぶ介護術（全6回）
古武術の発想をヒントに自然な身体の働きを経験し自分
にも相手にも負担をかけない介護術を実践していきます。

●第1（水）13：00～15：00
2,100円 花材費別途

講師／加藤 育代

無料体験講習会
5月30日（水）

教材費2,625円 壁かけの花

新講座
フレッシュからアートまで
暮らしに生かすフラワーデザイン
季節の花でアレンジメント、壁かけ、
ブーケ等の作品を作ります。初心
者の方でも基礎からレッスンします。

●第1・3（火） 19：00～20：30
4,200円

講師／並木 玲美
無料体験講習会
5月29日（火）

新講座
お勤め帰りの
ペンと筆ペン
日常に使う実用の書を学びます。季節
のあいさつ状やお礼状、芳名帳など、
美文字になれば自信もつきます。

●（火）6/5
15：00～16：30
2,300円 
教材費2,400円

講師／鳥居 満智栄

1dayスペシャル講座

1dayスペシャル講座1dayスペシャル講座1dayスペシャル講座

レンジで簡単！
手作り和菓子
電子レンジを使って「簡
単、かわいい、美味しい」
和菓子をつくります。

●第1（土） 6/2、7/7、8/4 
13：00～15：00
9,450円（全3回）

REIKO KAZKI専任講師／
二ノ宮 直美

新講座
かづきれいこ監修
イチから始めるメイクレッスン（全3回）
悩みに合わせたメイク法をお教えします。
メイクの持つパワーを実感して一緒に笑
顔になりましょう。

●第1・3（木）19：00～20：30
 4,200円 

講師／eriko

無料体験講習会
6月7日（木）

新講座歌おう♪ゴスペル

●第2・4（金） 15：30～17：00 
4,200円 パソコン使用料315円
テキスト代別途

講師／電創専任インストラクター
無料体験講習会
5月25日（金）

新講座パソコン入門
パソコンが使えれば…と思ってい
ませんか？「わからない」を丁寧に
指導します。

●（水）8/1
　16：30～18：00
1,575円 
教材費315円

講師／尾山 篤二郎

夏休みスペシャル
絵画と工作
ペットボトルで風車を作ろう！

●第2・4（土）16：00～17：00
3,675円

講師／久保田 理佳

6月生募集KID'Sのジャズダンス
年長～小低学年対象。バレエ
の要素を取り入れてジャズダ
ンスを楽しくレッスン。

●第2（月）
　10：30～12：00
2,625円 
教材費3,560円（初回）

講師／神宮寺 真奈美

一日体験講習会
5月26日・6月9日（土）

体験費525円

6月生募集
幸せの道しるべ
タロット占い入門

●第3（日）
　10：00～13：00
2,625円

講師／香月 祥爾

一日体験講習会
6月17日（日）体験費525円

一日体験講習会
6月11日（月）体験費525円

6月生募集日曜沿線スケッチ旅

●第1（金）13：00～14：30
2,100円 教材費別途

講師／秋山 澄子

一日体験講習会
6月1日（金） 体験費525円
教材費1,050円 バスソルト

6月生募集
Let's enjoy
アロマテラピー
自分の好きな香りで様々なアロマクラフトを作ります。
せっけん、クリームなど香りのある生活に。

●第2・4（火）
　10：00～11：30
5,250円

講師／三木 徳子

一日体験講習会
5月22日（火）
6月12日（火）
体験費525円

6月生募集はじめての二胡
●第2・4（日）
10：30～11：45
4,200円

講師／阿部 友紀子

一日体験講習会
5月27日（日）
体験費525円

6月生募集
バレエ＆ストレッチ
アンチエイジングダンス

●第4（水）10：00～12：00
3,150円 教材費別途

講師／上山 弘美

一日体験講習会
5月23日（水）

体験費525円 教材費1,575円

6月生募集オールジャンルのアクセサリー講座
ビーズスキル、ジュエリークロッシ
ェスキル、シルバークロッシェス
キル、各認定コースで資格取得可。

1dayスペシャル講座

（
　
） 

地域
限定
番号009-611

（
　
） 

地域
限定
番号

身体も心もリラックスする発声法で力みのない芯のある
声を出します。身体でリズムを取りな
がらゴスペルを歌いましょう。

個人情報について入会と受講のご案内
●入会金は5,250円（永久会員）で、何講座でも受講できます。 ●家族の方の入会金は半額です。 
●70才以上の方は、入会金無料です。 ●受講料は、3ヶ月分前納制です。 ●講座によっては、作品制作
の為の材料費がかかるものもあります。 又、プリント代、お手本代がいることもあります。 ●都合により
開講できないこともあります。●詳しくは、受付に用意した「入会と受講のご案内」をご覧下さい。 
●尚、別途運営維持費をいただきます。

入会・受講申込の際には、氏名、住所、電話番号、メール
アドレスなどのご記入をお願いしております。講座に関
する連絡や、サービス向上を図る目的で利用させてい
ただきますが、個人情報の機密保持には万全を期して
おりますので、ご協力をお願い申し上げます。

西武立川

Ｊ
Ｒ
八
高
線

昭和の森昭和の森

昭和の森
ゴルフコース
昭和の森
ゴルフコース
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武蔵野小

西武拝島
線 五日市街道市街道

五日市街道

玉川上
水

玉川上
水

JRJR青梅線
青梅線

JR青梅線

つつじが丘1

瑞雲中

つつじが丘団地

昭島カルチャーセンター
（ザ・ビッグ）

東中神

中  神

昭  島

昭和の森
カルチャーセンター

すべての講座
一日体験講習会1,050円1,050円1,050円
（教材費別途･一部講座を除く）詳細は受付までお問合せください。  

※必ず事前にご予約ください。

6月20日（水）まで

（通常1,575円）

舞踊・健康コース 体験費525円

ジュニア絵画教室

6ヶ月～1才半10：30～11：10
1才半～11：20～12：00

親子音楽ムーブメント 5/24・6/14（木） 

5/26・6/9（土） 

チ ア ダ ン ス

キ ッ ズ ダ ン ス

5/19・6/2（土） 

5/20・6/3（日） 

15：15～16：15 年長～5/27・6/10（日） ド ラ ム 教 室

幼児・児童コース 体験費525円

5/25・6/8（金） 13：00～15：00花を描く水 彩 画 好きな花を描く

5/27・6/10（日） 13：00～15：00 教材費1,575円Happy チョークアート

11：45～13：15 年長～

10：10～11：10

10：15～11：15
11：20～12：10

11：25～12：25

小2～

5才～小1

初級

初中級

音楽・趣味コース 体験費525円

体験費525円生け花・茶道コース

体験費525円教養・語学コース

はじめての韓国語 楽しく学ぼう10：00～11：005/22・6/12（火） 

5/17・6/7（木） 13：45～15：45プライベート英会話 要予約

5/25・6/8（金） 楽しく歌いましょうなつかしの「POPS Club」 11：40～13：10

6/4・7/2（月） 13：00～14：15背骨コンディショニング 身体を整える

5/23・6/13（水） 基礎から透 明 水 彩 画 10：00～12：00

5/18・6/1（金） 体が硬い方にも
おすすめお は ヨ ガ 10：00～11：00

6/4（月） 池 坊 花材費別途10：15～12：15

6/14（木） フラワーコーディネーション 花材費別途10：00～12：00

（木）ベリーダンス入門 5/31・6/7（木） 姿勢・しぐさか美しくなる10：15～11：30

手芸・工芸コース 体験費525円
14：30～16：006/14（木） 香 り と 味 を

楽 し む 中 国 茶
教材費別途

和のアロマテラピー
（ お 香 を 作 る ） 18：30～20：306/26（火） 教材費別途

美脚・むくみ解消マッサージ 17：30～19：006/4（月） 30分間 要予約

17：15～18：45楽しむワイン講座 5/20（日） 教材費1,890円

15：30～17：005/25（金） シ ャ ン ソ ン 日本語で歌う

5/17・6/7（木） 体質を改善のために経 絡 リ ン パ ・
ケ ア スト レッチ 14：00～15：00

水 引 ア ー ト 教材費別途13：00～15：006/14（木） 

10：00～12：00和服地でリメイク バック1,890円6/14（木） 

教材費別途籐 工 芸 10：15～12：155/30（水） 
つるばら1,575円マスコアートの花 15：15～17：156/11（月） 

10：00～12：00 教材費別途6/19（火） 素敵なプリザーブドフラワー

舞踊・健康コース

幼児・児童コース 体験費525円

10：00～11：155/28（月） 

5/21（月） 
5/18（金） 

5/25（金） 

初心者歓迎リラックスバレエ

13：00～14：00 バランスのよい体へス ト レ ッ チ &
ボディメイキング

13：15～14：15
10：15～11：45

ダンスピラティス 楽しく踊りましょう

朝からリフレッシュソフトストレッチ

5/18（金） 10：30～12：00 心と体をリラックス養 生 気 功
5/23（水） 19：00～20：30 1日の疲れをとりましょうリフレッシュヨガ

5/23（水） 19：00～20：15 シェイプアップ目指してベ リ ー ダ ン ス
5/22・29 
（火） 19：15～20：15 小6～やさしいジャズダンス

5/22（火） 10：30～16：00 30分個人レッスン
要時間予約ヴォイストレーニング

5/29（火） 13：30～14：45 リクエストに答えて歌いましょう心 の う た

5/21（月） 10：00～11：30 楽しく演奏沖 縄 三 線

5/21（月） 19：00～20：30 全身の筋肉を
ほぐしましょう

ス ト レ ッ チ ＆
ウ ォ ー キ ン グ

5/19・26 
（土） 美しい体型へシェイプアップバレエ 10：00～11：30

5/18（金） 教材費525円楽 し い 手 編 み 13：00～15：00

5/23（水） 三二巾着
教材費840円手縫い服とバッグ 10：00～12：00

16：30～17：20 3才～
わ ん ぱ く 体 操

小学低16：40～17：30
小学高17：40～18：30

ジュニア 英 会 話

16：30～18：00 小学生～こどものアトリエ

ジュニ ア バレ エ
16：55～18：25

3才～6才

7才～

15：45～16：45

ちびっ子チアダンス
園児

小学生

16：10～17：10
17：20～18：20

小学生17：30～18：30

5/21（月） 

5/29（火） 

5/21（月） 

5/21・28 
（月） 

5/24・31 
（木） 

5/17・24 
（木） 

3才～7才16：00～17：00
8才～17：10～18：10

Jrクラシックバレエ 5/18・25 
（金） 

幼 児 リト ミック
6ヶ月～1才3ヶ月

1才4ヶ月～2才
10：10～10：50
11：00～11：40

2才～3才11：50～12：30

服飾・着付コース 体験費525円

体験費525円

昭島 カルチャーセンター（ザ・ビッグ）

昭和の森 カルチャーセンター（昭島駅前）
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