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●一流の講師とすばらしい仲間 コピス吉祥寺 B館8F（元伊勢丹）駐車場あり

子供絵画造形教室
思いっきりのびのび創造しよう

絵画と造形の基本を楽し
く学ぶ教室。自分で面白
いことを発見する自発性
と、オリジナリティを発揮
する創造性を育てます。

●第2・4（月）
　16：30～17：45
●受講料／4,200円
●教材費／525円

無料体験レッスン
5月28日（月）
教材費315円
オリジナル紙
バッグづくり

6/11（月）スタート

新講座 リフレッシュフラ
ゆったり楽しむ

ハワイの美し
い自然、情景、
愛を身体全
体のしなやか
な動きで表
現します。適
度な運動で
年齢に関係な
くどなたでも
楽しめます。

●第2・4（火）
　10：15～11：15
●受講料／4,200円
●教材費別途
●講師／米本 のり子

無料体験レッスン
5月22日（火）

無料体験レッスン
5月28日（月）

無料体験レッスン
5月22日（火）
あいさつと発音

無料体験レッスン
5月29日（火）

無料体験レッスン
5月21日（月） 無料体験レッスン

5月29日（火）

説明会
5月18日（金）
10：15～11：15

6/12（火）スタート

新講座 基礎デッサン
基本から学ぶ

静物を鉛筆で描くデッサ
ンの教室です。絵画の基
礎となる形や空間のとら
えかたを、楽しく学んで
いきましょう。

●第2・4（金）
　15：00～17：00
●受講料／4,200円
●教材費／525円

無料体験レッスン
5月25日（金） 15：00～17：00
教材費210円 リンゴを描く

6/8（金）スタート

新講座

●講師／宮本 実枝
●講師／
　刈谷 太

インド式ヨガ入門
ヨガの呼吸法をライフスタイルに活かす

ヨガの呼吸法をライフスタ
イルに活かせば、自分の心・
体と素直につきあうパワー
が生まれます。ご一緒に楽し
く始めましょう。

●第1・3（火）
　10：15～11：15
●受講料／4,200円

6/5（火）スタート

新講座 ナンタケットバスケット
世界一美しいバスケット

アメリカ東海岸ナンタケット
島で生まれた工芸品。籠バッ
ク界のエルメスと称される
美しいバスケットを作って
みませんか？
●第3（金）
　10：15～12：15
●受講料／3,675円
●教材費別途
6/15（金）スタート

新講座 シアタージャズダンス
レベルに合わせて

ステージをイメージしながら楽しく踊
りましょう。まずはジャズダンスの基
本からあなたのぺースで始めましょう。

●第2・4（月）
　10：15～11：15
　（経験者）
　11：15～12：15
　（初心者）
●受講料／3,675円

6/11（月）スタート

新講座

●講師／ディーパ ワルマ ●講師／若松 静香 ●講師／渡辺 由香

ゴスペルを歌おう！
Let's sing Gospel

生きている喜びや感謝を歌
で表現するゴスペル。おな
かの底から歌う楽しさとみ
んなで奏でるハーモニーを
味わいましょう。

●第2・4（月）
　17：00～18：00
●受講料／4,200円
●教材費別途

6/11（月）スタート

新講座 骨盤底筋エクササイズ
話題のエクササイズが初登場！

悪姿勢、腰痛、尿
漏れなどの原因
となる骨盤底筋
を模型で解説。
その機能と動き
をイメージしなが
ら効果的にエク
ササイズします。

●第1・3（火）
　16：30～17：30
●受講料／4,200円
●講師／桜井 恵美

6/5（火）スタート

新講座 中国語入門
ゼロからはじめる

中国語は全く初
めてという方に、
オリジナルプリ
ントを使って基
礎から楽しく学
びます。ご一緒
に新しい世界を
広げましょう。

●第2・4（火）
　13：00～14：00
●受講料／4,200円
●教材費／315円（初回）

6/12（火）スタート

新講座

●講師／愛 ミチコ ●講師／林 　慧

この他にも多彩な講座があります!!裏面と講座一覧もご覧ください。

カルチャー 検 索http：//culture.gr.jp



※空席状況については事前にお問い合せください。各講座とも満席になり次第申し込み締切りとなります。

受講料等の金額は全て税込です。

美術コース 運営維持費210円
講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）

基礎から学ぶ

油 絵 鬼頭　恭子
二科会会員・審 ル・サロン会員 5,250円

教材費525円13:00～15:00金①③

5,250円
教材費525円西村　仁摩

東京芸術大学卒初歩から学ぶ

日 本 画 木①③ 10：15～12：15

4,725円
教材費525円酒井　敦彦

武蔵野美術大学卒 水彩連盟委員水 彩 画 入 門 土②④ 10：15～12：15

酒向　節子
日本美術家連盟会員花とあそぶ水彩画 火②④

金②④

13：30～15：45 5,250円
教材費525円

大須賀一雄の

武蔵野スケッチ 大須賀　一雄
水彩画家

水①③ 10：15～12：15 5,250円教材費別途
月② 10：15～12：45 3,150円教材費別途

はじめての

透 明 水 彩 画 徳田　健一郎
画家 東京造形大学美術学科卒

月②④ 4,725円
教材費525円

10：15～12：15
13：00～15：00

自由な心で

水彩画を楽しむ すずき　陽子
武蔵野美術大学卒 イラストレーター

金②④ 10：15～12：15 4,725円
教材費525円

プロのコツを学ぽう

透明水彩で描く Mari
水彩画家 イラストレーター 13：00～16：00木④ 3,045円

教材費1,050円

日②

河合ひとみの

日曜色えんぴつ画 河合　ひとみ
イラストレーター 色鉛筆画作家

日②④ 10：30～12：30 4,725円

大和　宗雲
宗雲佛像彫刻研究所技を学び心を磨く

仏 像 彫 刻 水②④ 13：30～15：30 5,250円
教材費別途

川内　伯豐
暁書法学院理事

楠　天然
書道家

月②
月④野平　壽紫

読売書法会理事楽しく学ぶ

かなと実用書道
4,200円（月2回）
2,625円（月1回）13：00～14：30

木①③

漢字から仮名まで

書 に 親 し む
読売書法会理事審査員 謙慎書道会常任理事

尾�　静鳳 4,200円木②④ 10：15～12：15

10：15～12：15

楽しみながら

上手くなる筆ペン 齋藤　佳譽
読売書法会幹事 書慶会主宰

4,200円金②④ 13：00～14：30

10：15～12：15
13：30～15：30

ちょっとアレンジ

四季のはがき絵 高橋　久実子
日本絵手紙協会公認講師 2,625円

教材費525円金①

尾�洋子の

筆 遊 び 彩 書
読売書法会理事 審査員「筆遊び彩書」主宰

尾�　洋子 火③ 2,625円
教材費315円10：15～11：45

金　仁淑
ポジャギ ナビ 主宰韓国のパッチワーク

ポ ジ ャ ギ 3,150円木④ 10：15～12：15

高橋　則子
ザ ダニッシュハウス 講師北欧のメルヘンと手しごと

デンマーク刺しゅう 4,725円金②④ 10：15～12：15

小笠原　和子
Atelier  NOVE 公認講師フランス伝統工芸

カルトナージュ 3,150円月③ 10：15～12：15

坂倉　三津枝
日本伝統工芸研究所　丸山ヤス子ちりめん細工専属教授丸山ヤス子

ちりめ ん 細 工 2,625円金② 13：00～15：00

土③

小笠原　美由紀

日本余暇文化振興会認定
オートクチュールフルール認定 インストラクターオートクチュールフルール＆

モードジュエリーメイキング 4,200円火②④ 10：15～12：45

10：15～12：15

10：15～12：15

13：30～15：30清水　美和子
文部科学省許可楽習 フォーラム認定本部専任講師ジュエリークロッシェ認定講座 木② 2,625円

土①

色と光の華やぎ

はじめてのステンドグラス 青木　健
ステンドグラス作家

水①③ 13：30～15：30 4,200円

13：00～15：00

13：00～15：00

フラワーアレンジ 八木　千晶
花・芸術文化協会認定校講師

木④ 13：00～15：00 2,625円

池田　登志子
鷲沢玲子キルトおぶはーと認定講師

4,725円火②④ 10：15～12：15パッチワークキルトとトラプントキルト

2,100円

高橋　清美
エッグアート講師

13：00～15：00火①
楽しいエッグアート

伝承から未来へ継ぐ

古流いけばな 水野　草翠
松陽古流家元

亀井　豊水
小原流武蔵野支部副支部長 1級家元教授

15：30～18：00 4,200円（月2回）
2,100円（月1回）

4,200円（月2回）
2,100円（月1回）

木①③

清水　美和子
時崎　三佐子

楽習フォーラム本部講師

10：15～12：15
本郷　晴代

Beads Kitchen
10：15～12：15 2,100円火①

基礎から学ぶ

大人のビーズアクセサリー

月①④ 10：15～12：15
水③ 13：30～15：30

内田　淑子

カービングサロンSweet Rose主宰
カービングアーティスト

2,625円（月1回）
初級4,725円（月2回）
中級5,775円（月2回）

初歩から学ぶ

カ ー ビ ン グ

月②④長岡　宗亜
茶道「表千家」師範

14：00～20：00 4,200円（月2回）2,625円（月1回）
水屋料840円（月2回）水屋料525円（月1回）

表千家

基 本 の 茶 道

和田　意子
人形着物作家

10：15～13：15 3,150円水①
伝統手芸を学ぶ

つるし飾りと人形着物

水④ 13：00～15：00
暁書法学院　院長

林田　暁径
自由に楽しく

筆ペンはがき絵
2,100円
教材費別途

基礎から楽しく

休 日 書 道

毎日の暮らしに役立つ

筆ペン＆ボールペン字教室

身の回りの小物を素敵にグレードアップ

タッセル基本講座(全3回)

木村　櫻子
人形作家

水③ 10：15～12：15 2,625円
お顔から衣装まで手作り

私の創作人形教室

今話題の大人のキラキラ、資格もとれる

ジュエル decore

基礎から学ぶ

大人のビーズアクセサリー入門

季節の彩りをお部屋に

いけばな小原流

神　利子
植物画家

火①③ 10：15～12：15
四季折々の草花を写す

植物画（ボタニカルアート）
4,200円
教材費525円

木①③ 13：00～15：00

刈谷　太
東京芸術大学美術学部卒

新
基本から学ぶ

基礎デッサン
4,200円教材費525円
6月8日（金）スタート15：00～17：00

佐藤　麻衣子
イラストレーター永沢まこと式

麻衣子のカフェスケッチ
4,725円
教材費210円

金③ 13：30～15：30天野　輝義
東京マイスター 東京都伝統工芸士 

2,100円
楽しさ無限大

木 彫 り 入 門

土①③

日①③

10：15～12：15日②鈴木　雅恵
郁生流家元季節の花と暮らす

投げ入れ“花遊び” 2,625円

河野　桂子
華道家元池坊華道教授 華道会中央委員暮らしに花を

い けばな池坊

10：30～12：00

荒牧　紅秋
全国書研連盟理事

金①③ 10：30～12：00
生活に生かす

楽 し く 書 道
4,200円
テキスト代500円

火② 10：15～12：15
アイデアいっぱい

遊 書・絵 手 紙 　日野原　よしこ
あいであーと主宰 2,625円

教材費別途

2,625円
教材費210円

4,200円
教材費別途

木②溝口　美鈴
ポルトガル刺繍作家糸遊びを楽しむ

ポルトガル刺繍 13：00～15：00 2,100円

瀬川　佐江子
Trinity認定講師

土③ 10：15～12：15 2,625円（1回）

若松　静香
ナンタケットバスケットインストラクター

金③ 10：15～12：15新
世界ー美しいバスケット

ナンタケットバスケット
3,675円
6月15日（金）スタート

小笠原　和子
アトリエ 青い額緑主宰

火④ 10：15～12：15新
手づくりの楽しさ

フランス額装入門
2,625円
6月26日（火）スタート

新
華やかさと香り

石けんデコパージュ
2,100円
6月5日（火）スタート

鈴木　雅恵
フラワーデザインクラス IKUSEI主宰

水② 10：15～12：15新
ワンランク上のアレンジ

プリザーブドフラワーレッスン
2,100円花材費3,150円
7月11日（水）スタート

水③ 10：15～12：15増
香る美しさ

カ ービング
2,625円
6月20日（水）スタート

2,625円

2,100円

土①深澤　広美
東京モード学園講師 バッグ作家大人可愛い

布バッグ＆小物 10：30～12：30 2,625円

4,200円

 

運営維持費210円趣味コース
日本プロ麻雀連盟AIリーグ5段

柴田　弘幸
（社）日本写真家協会会員 日本旅行写真家協会正会員

富田　皋生
元日本棋院院生 囲碁インストラクター

馬場　智弓

初心者でも大丈夫

ミセスの麻雀教室
6,300円月 10：15～12：45

月①③ 4,200円14：00～16：30

木①③ 13：00～15：00

火①③ 10：15～11：45

日本将棋連盟指導棋士四段
飯島　篤也

頭を使ってエクササイズ

ビギナーズ将棋教室
聴くだけじゃもったいない

落 語 入 門

4,200円水①③ 16：00～17：30

2,625円
教材費1,365円

国際クッキングスクール副校長
内堀　恵子 木③ 13：30～15：30

13：00～14：30

プロのコツを学ぶ

太巻き祭り寿司

4,200円
教材費別途

（社）落語芸術協会真打落語家

春風亭　昇乃進 木①③

金①

木①

土①

★18：30～20：00

心理療法士 霊感占い師

神宮寺　真奈美
根強い人気

タ ロット 入 門 2,625円★19：00～20：30金③

13：00～15：00

15：00～16：30土③

4,200円
入門～初級クラス

た のしい 囲碁

2,625円（1回）
初回テキスト代1,500円

九微算命学塾講師 千代田生涯学習塾
熊坂　和衞

関東現代易占学研究会副会長 「doyu企画」主宰

紀村　導佑

★19：00～20：30

★19：00～20：30

運は自分でつかもう

九微算命学入門（全6回）
運命に打ち勝つ

手相と気学入門

ミラーレス一眼・一眼レフレベルアップ

写 真 講 座

12,600円（全6回）
初回キット代15,918円

5,040円（会員） 6,300円（非会員）
入会金不要 教材費別途

キャンアイ本部エデュケーター
オーストラリア政府公認マニュキュアリスト

永井　由樹
渡辺雅子認定
フェイシャルエステシャン

深澤　治美

カラー＆イメージコンサルタント 1級色彩コーディネイター

小沢　葉子
キラキラセルフアート

ジェルネイル（全6回）

新しい自分を発見

パーソナルカラー診断（全6回）

15：30～17：30

4,200円
教材費別途

今、着たい！

手編みのニット 田場川　シズ子
主婦と生活編物研究会会員 バイアス手編特別指導員

水②④ 10：15～12：15

4,200円
美しい立居振舞い

マナーと着付け 古川　繪里
(社)きものコンサルタント協会 認定校装道きもの学院

月①③ 14：30～16：30

沖倉　泰子
中央工学校服飾 ファッション教師

初回テキスト代550円
4,725円自分を輝かせる

ファッション洋裁＆リフォーム 水②④

土②④

10：15～13：15
13：45～16：45

金①③玉川　アサ子　
羽切　好子

リメイク工房茶風鈴 専任講師
4,200円
教材費別途13：30～15：30

下田弘子の～古布を楽しむ～

和服地の簡単リメイク

2,625円
教材費315円

坂入姉妹（めぐみ・まき）

高橋　由紀
ピアニスト

童謡歌手
～坂入姉妹と歌う心の故郷～

童 謡・愛 唱 歌 木② 10：45～12：15

3,150円
教材費315円伊東　はじめ

日本シャンソン協会正会員 ミュージックワークス主宰発声からはじめる

永遠のシャンソン 木③ 14：00～15：30

4,200円岡村　優
東京音楽大学声楽専攻卒業日本語詞で歌う

楽しいシャンソン 月②④ 10：15～11：45

4,200円中村　詠子
日本作曲家協会常任理事鈴木邦彦 鈴木邦彦カラオケ教室講師鈴木邦彦

カラオケレッスン 火①③ 15：30～17：30

15：00～17：00

4,200円
初回テキスト代1,050円佐藤　真子

歌手 東京芸術大学声楽科卒業心をうたう

ヴォイスレッスン＆コーラス 火①③ 10：45～12：00

齊藤　恵

藤原歌劇団団員
日本演奏連盟会員

5,775円
(30分個人レッスン)火曜ヴォイストレーニング 火②④

4,200円
ヴォイストレーニング～

オペラを楽しむ 火②④ 13：30～14：45

10：30～12：30

5,250円はじめての二胡 金②④ 10：15～11：45

4,200円
教材費420円鴻池　薫

カイノア・ミュージック・アカデミー主宰　ハワイ・ミュージック・アワード
「国際ハワイアン･アルバム賞」3度受賞ウクレレ 教 室 火①③ 13：00～14：30

5,250円
(30分個人レッスン)佐藤　眞喜

東邦音楽大学音楽部弦楽器科卒

ナカジマ・カオリ
サックス奏者

楽しいヴァイオリン 火②④ 15：30～20：30

10：15～12：15

前原　加奈
東京音楽大学オペラコース卒 イタリア・ベッリーニ音楽院卒 5,775円

(30分個人レッスン)金曜ヴォイスプライベートレッスン 金②④ 15：00～19：00

浅田　あさ子

武蔵野音楽大学作曲科卒
ピアニスト素敵なピアノ

6,825円 (30分個人レッスン)月 15：00～19：30
4,200円 (30分個人レッスン)月②④ 13：00～15：00

6,825円
(30分個人レッスン)サミュエル・リリー

実践女子学園音楽講師英語でも学べる

水 曜ピアノ♪ 水 13：00～20：00

4,200円
(30分個人レッスン)沼間　亜弓

東京音楽大学卒 むさしの音楽協会所属
火①③

月2回

火 曜ピアノ♪ 13：00～20：00

4,200円
(30分個人レッスン)月①③

月①③

10：15～12：15
13：00～15：00

心を豊かに

美し い ピアノ
4,200円
(30分個人レッスン)木①③湯本　江里子

武蔵野音大ピアノ科卒　全日本ピアノ指導者協会会員
13：30～20：30

田坂　貴子

武蔵野音大声楽科卒
ソプラノ歌手NAOS会員

武蔵野音楽大学声楽科卒業
二期会会員

三戸   大久

水②④
13：30～14：45

5,775円
(30分個人レッスン)10：30～13：00

水曜

ヴォイスプライベート

橋本　道範
橋本　美根子

ミチギター教室主催

土②④ 10：15～11：45 4,725円
教材費別途

2,625円10：15～11：45木④
みんなで歌えば心身スッキリ

声楽グループレッスン
水①③ 10：15～12：15 5,250円

あなたの声をレベルアップ

プライベートヴォイスレッスン

安川　冴子
ボーカリスト 金①③ 10：15～11：45 4,200円

教材費別途

洋楽を歌おう

英語でジャズ＆ポップス

佐藤　のり子

東京芸大卒・ヴェルディ国立音楽院卒
ブッチーニ国際コンクール優勝 木① 13：00～15：00 3,150円

教材費別途

国際オペラ歌手佐藤のり子の

やさしい 声楽

水①③オカリナ・フルート奏者
石井　幸枝

ハーモニカ振興会講師
宇那木　芳子

13：30～15：00

13：00～14：30

4,200円
教材費別途

優しい音色を奏でよう

はじめてのオカリナ

高田　正人

東京芸術大学院修了二期会会員
全日本ソリストコンテスト最高位優秀賞 月①③ 10：30～12：00

大好評！！これであなたもオペラ通！

オペラで巡る世界の旅
（全6回）

楽しく歌ってストレスフリー

日本の歌・世界の歌

月①③ 13：30～14：30
瀧澤優歌の

ヴォイスレッスン＆エクササイズ
4,200円
初回バランスボール代1,575円
テキスト代420円

瀧澤　優歌
猿渡　さちゑ

ヴォイストレーナー ショーヴォーカリスト

全くはじめてから経験者まで

みんなのギター入門

宮里　英克
三線奏者・三線職人

日①③

土①③

10：15～11：45 4,725円
テキスト代2,625円

初めて触れる

沖 縄 三 線

検定料別途
4,200円(1か月)

5,775円(30分個人)
教材費別途

4,200円
教材費別途

5月26日（土）スタート

4,200円
テキスト初回 
初級1,470円 中級1,680円

スタンダードジャズと映画音楽を吹く

楽しいサックス

金②④

13：00～20：00

13：00～14：30

5,775円 教材費別途
上西　   隆
上西　一穂

二胡上西会演奏指導・奏者 土①③
6月2日（土）スタート
6月8日（金）スタート

新
レベルに合わせて指導

二胡（30分個人レッスン）

4,200円
教材費別途

介護福祉士

堀内　直子 13：00～14：30

12,600円
教材費630円
6月7日（木）スタート

整理収納アドバイザー
ハウスキーピングコーディネイター

有賀　照枝 他
13：30～15：00

介護福祉士に学ぶ実践講座

介護の基礎(全3回)
新

新
夢を叶える

整理＆収納講座(全6回)

渡辺雅子式

顔筋再生ストレッチベーシック
（R)(全6回)

新

心に響く音色をあなたも

始めようハーモニカ

2,625円
テキスト1,575円

2,100円（1回）
初回教材費1,260円

18,900円
教材費別途
6月9日（土）スタート

上西　一穂
二胡上西会講師

月②④ 17：00～18：00 4,200円 教材費別途
6月11日（月）スタート新

Let's sing Gospel

ゴスペルを歌おう！ 愛　ミチコ
ボイストレーナー・ボーカル講師

土②④ 15：30～17：30 4,200円 教材費別途
6月9日（土）スタート新

廣田一の

カラオケボーカル教室 廣田　一
作曲編曲 日本大衆音楽協会会員

運営維持費210円舞踊・健康コース
講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）

運営維持費210円幼児・児童コース

心を豊かに

美し い ピアノ
4,200円
（30分個人レッスン)木①③湯本　江里子

武蔵野音大ピアノ科卒　全日本ピアノ指導者協会会員
13：30～20：30

伝統呉式太極拳

太 極 拳
佐藤　マサ江

太極拳指導員

佐藤　マサ江
太極拳指導員

6,300円13：15～14：45

2,625円火④

火①②③

火③

13：15～14：45
伝統呉式太極拳

太極拳（推手）

4,200円
（月2回）
毎週6,300円

国際千唐流空手道連盟
直真塾塾長

中山　隆嗣
道田　誠一

水①③

水②④

月②④

★19：00～20：30
もっとキレイに強くなる

ボディバランス空手

4,200円（月2回）
6,300円（毎週）

秀心館合気道館長

宮畑　義秀

ベビーサイン協会認定講師

堀江　愛子

土①③

土①③

土②④
★19：00～20：30

護身術と健康のための

お勤め帰りの合気道

月
早期教育で能力を伸ばす

ほっぺんくらぶクラス フェリーチェ

もっと明るい育児ライフ

ベビ ーサイン
（全6回）

江口式太極拳普及会会長

江口　英顕
太極拳の型の流れを二人で動く

江口式太極拳

ク・イムギョン
韓国語講師 4,200円

テキスト代別途13：00～14：15金②④
ハングル・ジャングル

韓国語レッスン

5,775円
上村　美保

ミヤジマヒデユキダンススクール
スタンダードＡ級ラテンＡ級

楽しい

ソシアルダンス 水
11：00～11：45入門

経験者

初心者

11：45～12：30初級

4,200円

3,675円
やさしい

骨盤調整ピラティス 月①③
13：00～14：00
10：15～11：15

金②④ 10：15～11：15

土①③ 12：30～13：30
池田　佳
油原　雅史

中村　ゆりか

骨盤フィットネス協会公認　インストラクター
アンチエイジング＆シェイプアップ

骨盤フィットネス

三隅　舞華
チコバレエアカデミー講師

6,300円金
★19：00～20：15

ストレッチから始める

クラシックバレエ
13：00～14：15

Ｋａｗｅｎａ　Ｍａｎｎ

クムフラ　カネフラダンサー指導
Ａｈａｐａｎａｐａ Ｗａｉ Ｏ Ｐｕ’ｏｌｅｎａ 主宰

5,775円土①③
男性の力強いフラ

カ ネ フ ラ 10：15～11：25

8,400円土①③
クムフラ(最上位)の講師に学ぶ

ワ ヒ ネ フ ラ 11：40～12：40

10：15～11：15

クハイ ハラウ オ カプアオカ　ナウパカ パ オラパカヒコ専任講師
　　  松根　綾子
　　  廣崎　有美アロハ・フラ入門 金 6,300円★19：00～20：00

4,200円金①③ 13：00～14：00

Ａｎｅｌａ．Ｌａｕｌｅａ Ｓａｒi

アネラフラスタジオ
インストラクター

5,250円※
教材費別途

お仕事帰りのリフレッシュに

ハワイアン・フラ 水①③ ★19：00～20：30

6,300円
教材費別途

楽しく基礎から学べる

モ ーニングフラ 木 10：15～11：15

金①③ 14：30～15：45

6,300円木 ★19：00～20：00
誰でもできる

リズム・タップ！ 佐藤　昇
Sugar Foot Dance Studio主宰

宮川　由美
ＦＴＰ認定インストラクター

3,675円土①③ 10：15～11：00光明　裕子
バレトン インストラクターはじめての

バ レ ト ン
4,200円小川　暢子

漢方スタイリスト
経絡ケアストレッチ

水

阿波連　妙

健康運動指導士
シニアライフアドバイザー

6,300円
（初回）テキスト1,500円

セラバンド1,050円
ミセスの為の

ストレッチ健康体操
10：15～11：30

4,200円水②④ 15：00～16：00清水　洋美
福地　佳子

スローヨガ講師　整体フットセラピスト

ス ロ ー ヨ ガ

4,200円
（初回）テキスト1,500円

セラバンド1,050円
水②④ 11：40～12：55

土②④ 11：45～13：00 4,725円
教材費別途

魅惑のエキゾチックエクササイズ

ベ リ ー ダ ン ス 万里亜
ベリーダンスクラス　ギュゼル・ギュル主宰

中沼　晴子
ダンシングテキサスインストラクター

15：00～16：30 4,725円

舞踊・健康コース

木①③

11：20～12：20 6,300円
教材費別途

基礎から学べる

ハワイアン・フラ

のびのび楽しくステップ

アメリカンカントリーダンス

講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）

楽しく学ぶ

イタリア語会話

いさ　桜子
俳句結社「さくら」主宰想いを伝える

俳 句 教 室 4,200円

4,200円
テキスト代別途

月②④ 10：30～12：30

川村　モカ

日本朗読検定協会
プロフェッサー検定員

会話力ＵＰ

声の教室・朗読サロン 2,625円水② 13：00～14：30

能力ＵＰ！社会人のための

「読む・話す・伝える」声の教室 2,625円水② ★19：00～20：30

15：00～18：00
石井　順子

元外資系航空会社
キャビンアテンダント
英会話講師

5,775円
(30分個人レッスン)

英 会 話
プライベートレッスン

英会話ベーシック バルーンキッズ
専任外国人講師 7,875円火

ゼロから学ぶ

日 常 英 会 話 木②④ 4,725円
テキスト代別途

13：30～14：30

日①③
今すぐ役立つ！

トラベル英会話
4,725円
テキスト代別途

10：30～11：30

木②④
10：30～13：00

日①③ 12：30～18：00

土①③ ★18：00～19：15

日①③ 14：00～15：15

14：00～14：50
★19：00～19：50

金
①
③

北内　雅也
イタリア語通訳・講師

基礎から学べる

フランス語会話 ＤＪＡＢＲＯＮＩ　ｉｓｓａｍ
フランス語講師

4,725円

4,725円

金　映希
韓国語講師

月
①
③はじめての韓国語 4,200円

教材費別途
4,725円

教材費別途
6月12日（火）スタート

4,725円

入門 13：00～14：00
初級 14：10～15：10

11：30～12：45B
A 10：15～11：30

ゼロからはじめる

韓国語会話入門

コリアンカフェ気分で

楽しく韓国語
木 6,300円

11：30～12：30B
A 10：15～11：15

柳　順姫
韓国語講師

土①③鈴木　道雄
手話教室華乃樹 手話インストラクター 4,200円

コピー代別途13：00～14：30
心と心の会話

手話をはじめよう

26,250円
テキスト代1,575円16：30～18：10心理カウンセラー実践講座（全10回）

21,000円
テキスト代1,575円NPO法人ライブリー

専任心理カウンセラー
★19：00～20：40

金①③

身近に活かす

心理カウンセラー養成講座入門（全10回）

青木　健一
シテ方　観世流　能楽師

13：30～14：30月②④
誰でもわかる能の魅力

能 楽 入 門

国際スポーツチャンバラ協会
インストラクター

小野　純一

俊敏さと礼儀を養う

スポーツチャンバラ

水①③
大山塾指導員 殺陣ジョイ主宰

金子　早苗
爽快健康法

たて（殺陣）入門

フィットネストレーナー

上　美知代
母と子のリラックスタイム

産後のタッチ＆ボディケア

土②
日本文芸家協会会員　日本ペンクラブ会員
現代歌人協会会員　日本歌人クラブ会員

青木　春枝

日々の想いを歌に残す

はじめての短歌

水②

日本朗読検定協会
プロフェッサー検定員
川村　モカ監修

木村　紀子

声のレベルを知る！朗読検定体験コース

声 の 教 室
   （全3回）

土②④

月①③脳開発コンサルタント協会名誉会長

大石　達也 他
認定講師

水①③
ファイナンシャルプランナー

田中　章五

火②④慧
中国語講師

林

ゼロからはじめる

中国語入門
三字経を中心に学ぶ

中国語中級

火②④
カレイレフアフラネットワーク所属 インストラクター

米本　のり子
ゆったり楽しむ

リフレッシュフラ

ジャズダンス講師

渡辺　由香

レベルに合わせて

シ ア タ ー
ジャズダンス

火①③
フランクリンメソッドエデュケーター　英国式ピラティストレーナー

桜井　恵美
話題のエクササイズが初登場！

骨盤底筋エクササイズ

眠っている能力を引き出す

速読マスター講座
就活やキャリアアップに絶好

日商薄記3級（全10回）

4,200円

4,200円
6月5日（火）スタート

伊藤　美麗
ヨガインストラクターアロマでリラックス

ロ ハ ス　ヨガ 木①③ 10：15～11：15

12：30～13：30
月②④ 4,200円

14：00～15：00

シェイプアップ

カラダ改善ピラティス 長谷川　由里恵
ピラティスインストラクター

火①③
ラジャヨガインストラクター

ディーパ　ワルマ
ヨガの呼吸法をライフスタイルに活かす

インド式ヨガ入門

12：15～13：15 4,200円水①③新倉　妙子
ヘルス＆ビューティーヨガ　プランニング主宰シェイプアップ

ビューティーパワーヨガ

書道コース 運営維持費210円

運営維持費210円
（教材費別途）手芸・工芸コース

生花・フラワー・茶道コース 運営維持費210円
（花材費別途）

初心者から経験者まで

ポピュラージャズピアノ

服飾・着付コース

講　座　名 講　　　師 曜　日 時　間 受講料（1ヶ月分）

運営維持費210円音楽コース

土②④畠山　幸江
洗足学園大学音楽部 ピアノ科卒 ピアニスト

14：00～20：00 4,725円 (30分個人レッスン)
教材費別途

金
①
③

金
①
③

林　知代
小薗　麻子

国立音楽院認定講師お母さんと一緒！

幼児リトミック
火
②
④

10：10～10：50

15：00～16：00

11：00～11：40
11：50～12：30

3,765円
教材費105円

3,675円
（教材費込）

0～1才
1～2才
2～3才

前田　典子
楠部　さち子

監修保健学博士 星山麻木　音楽ムーブメント研究会講師こどももお母さんもお父さんも楽しい！

親子音楽ムーブメント
土
②
④

11：15～12：15
10：15～11：15

3,780円
教材費420円

11：00～11：401才4ヶ月～2才

産後2ヶ月～
ハイハイ前まで

6ヶ月～1才3ヶ月 10：10～10：50

11：50～12：302才～

金
②
④

学研幼児コース

学研ほっぺんくらぶ
専任講師

学研ほっぺんくらぶ
専任講師

学研の幼児教室

ほっぺんくらぶ
3,150円
教材費1,512円
（初回教具代1,600円）

3,200円
教材費1,700円
（初回教具代1,600円）

3,200円
教材費1,700円
（初回教具代1,600円）

10：15～11：15
のびのび
1～2才

11：30～12：30にこにこ
2～3才

新年少
2008年
生まれ

10：15～11：15
にこにこ

（入園準備クラス）
2～3才

11：30～12：30きらきら
6ヶ月～1才

カワイ体育教室
専任講師

基礎運動能力が育つ

カワイ体育教室 土 6,300円
14：00～15：00幼児

15：00～16：00小学生

国際千唐流　空手道連盟直真塾指導員

道田　誠一

山本そろばん教室

山本　達夫 他

少年武道空手教室 水 5,250円
16：30～17：304才～小1

17：45～18：45小2～
秀心館合気道館長

宮畑　義秀子ども合気道 土 5,250円17：45～18：45小3～
4才～小2 16：30～17：30

3,675円アネラフラスタジオ　インストラクター
Anela.Laulea Sari

みんなで楽しく

ケイキ・フラ（ハワイアン・フラ）
水
①
③

16：00～16：45幼稚園～小3
17：00～17：45小4～中学生

6,300円

6,875円

チコバレエアカデミー講師

三隅　舞華
初めて習う！

Jr.クラシックバレエ 金
15：30～16：20幼児

17：30～18：45トゥシューズ専科
16：30～17：30小学低学年

3,675円
チアダンス講師

TOMOKO
リズムに乗って！

チ ア ☆ダンス
土
②
④

13：00～13：50幼～小1

14：00～14：50小2～

6,300円
Sugar Foot Dance Studio主宰

佐藤　昇ジュニアタップダンス 木 17：30～18：304才～

水
②
④

3,675円中川三郎スタジオ専任講師

Yuka

新体操インストラクター

Chie

Jr.HIPHOP JAZZ 17：30～18：20小学生
16：30～17：20幼児

土①③

頭を使ってエクササイズ

ビギナーズ将棋教室
日本将棋連盟指導棋士四段

飯島　篤也
水
①
③

16：00～17：30 3,675円小学生

毛筆から硬筆まで

子供総合書道
読売書法会幹事　謙慎書法会評議員　書慶会主宰

齋藤　佳譽 水①③ 16：30～18：00 3,675円

バルーンキッズ
専任外国人講師

バルーンキッズ

こども英会話 火
15：30～16：20年少～年長

16：30～17：20小低学年

17：30～18：20小中高学年

4才～

木
①
③

学研専任講師
なぜ？ どうして？ を大切に

学研科学実験教室 17：00～18：30 3,570円
教材費1,260円

年長～
小6

楽しいヴァイオリン 東邦音楽大学音楽部　弦楽器科卒

佐藤　眞喜
火
②
④

5,250円
（30分個人レッスン）

15：30～20：30

フルートレッスン 16：00～20：00
国立音楽院認定講師

森永　亜樹 金①③

素敵なピアノ♪
武蔵野音大作曲科卒
ピアニスト

浅田　あさ子
13：00～15：00
10：15～12：15月①③

13：00～15：00月②④

土②④

4,200円
（30分個人レッスン）

15：00～19：00月 6,825円

月2回

火 曜ピアノ♪ 13：00～20：00
東京音楽大学卒　むさしの音楽協会所属

沼間　亜弓 火①③

英語でも学べる

水 曜ピアノ♪ 13：00～20：00
実践女子学園音楽講師

サミュエル・リリー 水

4,200円
（30分個人レッスン）

6,825円
（30分個人レッスン）

10,380円
教材費2,500円
初回18,000円

杉山　美智子
ヤマハ音楽教室講師

日①③

日①③

13：00～13：40 3,150円
教材費210円

3歳からの音楽入門クラス

ド レ ミ 遊 び

15：40～17：00

15,750円（全6回）
初回のみ5,040円

13：00～15：00 4,200円

畠山　幸江
洗足学園大学音楽部　ピアノ科卒 ピアニスト

14：00～20：00

14：00～18：00

4,725円 (30分個人)
教材費別途

初心者から経験者まで

ポピュラージャズピアノ

火②④ 16：30～17：30 3,675円
4歳から楽しくクルクル

Jrリズム新体操リボンクラス

日本朗読検定協会　プロフェッサー検定員

川村   モカ
3,675円 (小学低学年～)
教材費別途水②④ 17：30～18：30

“読む話す伝える”で学習力アップ!

こども音読教室

4,200円 (30分個人)
基本から楽しく

子供ピアノ教室

5,250円
 (30分個人レッスン)
テキスト代別途

7,875円
（教材込）
テキスト1,890円

教養･語学コース 運営維持費210円

火①②③
健康と美のために伝統呉式

はじめての太極拳新 15：00～16：00
5,775円（入門）
教材費別途
6月5日（火）スタート

新 16：30～17：30 3,675円
6月11日（月）スタート

新 14：00～15：30 4,200円
6月6日（水）スタート

新 10：15～11：45 4,200円
6月1日（金）スタート

月②④
日本インテリア学会会員

宮本　実枝
思いっきりのびのび創造しよう

子供絵画造形教室新 16：30～17：45
4,200円
教材費525円
6月11日（月）スタート

新 13：00～15：00 2,625円
7月14日（土）スタート

新 15：00～16：30
7,875円
教材費別途
7月11日（水）スタート

★19：10～20：00

13：00～13：50

5,250円
初回テキスト代3,500円
6月4日（月）スタート
6月9日（土）スタート

★19：00～20：30
17,500円
教材費別途
6月6日（水）スタート

新

新

13：00～14：00

14：10～15：10

4,200円初回教材費315円
 6月12日（火）スタート

新 4,200円
教材費別途 6月12日（火）スタート

新

16：30～17：30新 4,200円
6月5日（火）スタート

新

新

10：15～11：15新

運営維持費210円

運営維持費210円

木④

土④

水②

そろばん教室

★19：00～20：00木青山　美智子
むさしの音楽協会　フエゴ舞踊団ソリスト 7,350円（月4回）

6,300円（月3回）
はじめての♪

フ ラ メ ン コ
4,725円
教材費別途Ｒｉｏ

小松芳アラビア舞踊団所属　ショーダンサー女性らしさを磨く

ベ リ ー ダ ン ス 木②④

木

13：00～14：15

落合　ユミ
Belly Dance Helwa主宰 4,725円

教材費別途火①③ ★19：00～20：15
はじめての

ベ リ ー ダ ン ス

月
②
④

10：15～11：15

11：15～12：15
3,675円
6月11日（月）スタート

★印は午後6時以降のレッスンです。　　吉祥寺　NO.2012 05



●全国100ヶ所（株）カルチャーは永久会員制です。
お問い合わせ・お申し込みは

（
　
） 

地域
限定
番号

体験費1,050円

日・曜日講 座 名 時　　間 摘　　要 摘　　要日・曜日講 座 名 日・曜日講 座 名 時　　間 摘　　要 日・曜日講 座 名 時　　間 摘　　要

13：00～14：305/21（月） 始めようハーモニカ 一緒に楽しみましょう！

14：00～20：005/26（土） ポ ピ ュ ラ ー
ジャズピアノ

20分無料面談

13：30～15：005/30（水） はじめてのオカリナ 初心者歓迎！

10：15～12：155/16（水） プライベ ート
ヴォイスレッスン

30分個人

13：30～14：305/21（月） ヴォイスレッスン＆
エクササイズ

13：00～14：306/2（土） パーソナルカラー診断 ※体験費1,575円
教材費525円

19：00～20：306/1（金） 手相と気学入門 幸運の道しるべを
探りましょう！

13：00～15：006/7（木） 写 真 講 座 初心者から上級者まで
丁ねいに指導します。

13：30～15：30第3（木） 
体験なし 

※ 和 菓 子
（太巻き祭り寿司）

6/21～スタート
お問い合わせ受付中。

10：15～12：15
13：00～15：005/28（月） 透 明 水 彩 画

3名まで
モチーフを描く
525円

10：15～12：156/8（金） 水彩画を楽しむ 花を描く
1,050円

コースター
525円13：00～15：006/14（木） ポルトガル刺繍

10：15～12：156/10（日） 休 日 書 道
「いのちの花」を
書いてみましょう
525円

※大須賀一雄の
武蔵野スケッチ 現地10：00集合 

第2（月） 
第1・3（水） 
体験なし 

まだ空きがあります。
お問い合わせ受付中。

10：30～12：306/2（土） 布バッグ&小物
ポーチ
（お洒落な巾着）
1,050円

13：30～15：306/1（金） 和 服 地 の
簡単リメイク

色あわせバック
2,100円
6名限定

淡水パールと
ジルコニアのネックレス
2,400円

10：15～12：157/7（土） 大人のビーズ
アクセサリー入門

エンジェルオーナメント
1,050円10：15～12：155/16・6/20（水） 私の創作人形

コースターの
模様を彫る
250円

13：30～15：306/15（金） 木 彫 り 入 門

18：00～19：155/19（土） 基礎から学びます楽しく韓国語

13：30～14：305/24（木） 初めての方も
気軽に始めましょう！日 常 英 会 話

14：00～15：155/20（日） 楽しく学びましょう。イタリア語会話
10：30～12：305/28（月） 気軽に一句俳 句 教 室

全身のバランスを
整えます10：15～11：006/2（土） バ レ ト ン

19：00～20：305/30（水） 全くはじめての
方でも大丈夫ボディバランス空手

14：30～16：305/21（月） マナーと着付け 女子力UPに

15：30～18：005/31（木） 古流いけばな 季節の花
1,300円

13：00～15：005/20（日） いけばな池坊 季節の花を生ける
花器込2,100円

初心者大歓迎13：00～15：005/19・6/2（土） 江口式太極拳

5/31・6/7（木） 15：00～16：30 楽しいダンスをご一緒に。
ア メ リ カ ン
カントリーダンス

12：15～13：155/30（水） 美しくしなやかな
身体づくり

ビューティー
パ ワ ー ヨ ガ

10：15～12：156/16（土） 楽しいサックス 20分無料面談

5/19・26（土） カワイ体育教室

新年少
2008年生まれ15：40～17：00ほっぺんくらぶ

クラスフェリーチェ 5/28（月） 

基礎から
楽しく指導します。16：30～17：305/22（火） Jr.リズム新体操

リボンクラス

5/31（木） 学研科学実験教室 食べ物びっくり
実験をしてみよう！17：00～18：30

5/16・30（水） ケ イキ・フラ 小4～中学生17：00～17：45

20分無料面談
時間要予約14：00～18：005/20（日） 子供ピアノ教室

5/30（水） 

子ども合気道 5/26（土） 

ビギナーズ将棋教室 小学生16：00～17：305/30（水） 

少年武道空手教室
16：30～17：30 4才～小1
17：45～18：45 小2～
16：30～17：30 4才～小2
17：45～18：45 小3～
14：00～15：00 幼児
15：00～16：00 小学生

時　　間

一 日 体 験 講 習 会 ●定員予約制、先着順受付中。
●教材費を添えてお申し込み下さい。体験費1,050円要予約

個人情報について
入会・受講を申込みの際には、氏名、住所、電話番号、メールアドレ
スなどをご記入お願いします。講座に関する連絡やサービス向上
を図る目的でご利用させていただきますが、個人情報の機密保持
には万全を期しておりますので、ご協力をお願い申し上げます。

入会と受講のご案内
◆入会金は5,250円（永久会員）で、各地のカルチャーの教室でご利用できます。◆受講料は、3ヶ月分前納制です。尚、別途運営維
持費をいただきます。◆会員は何講座でも受講できます。◆都合により開講できないこともあります。◆講座によっては、作品制作の
為の材料費がかかるものもあります。又、プリント代、お手本代がいることもあります。
※詳しくは、受付に用意した「入会と受講のご案内」をご覧下さい。

歌えるボディを
目指す

美術・書道コース 手芸・工芸コース

舞踊・健康コース

音楽・趣味コース ※印のみ体験なし
（※1,575円あり）

※印のみ体験なし 教養・語学コース 幼児・児童コース

服飾・着付コース

生け花・茶道コース

幼児・児童コース

※体験･説明会は事前に電話でお申し込み下さい。表記の金額は全て税込です。 

講師／鈴木 雅恵

ワンランク上のアレンジ
プリザーブドフラワーレッスン

●第2（水）
10：15～12：15
2,100円
花材費3,150円

基本はもちろん、季節のイベントに合わせたアレンジを
プリザーブドフラワーで楽しみましょう。インテリアに、ギ
フトにも最適です。

新講座

6月13日（水）
教材費2,100円

無料体験レッスン
7/11（水）スタート

講師／小笠原 和子

手づくりの楽しさ
フランス額装入門

●第4（火）
10：15～12：15
2,625円 教材費別途

お気に入りのポストカード
や写真などをより際立た
せてくれるフランス額装。
丁寧に仕上げていく過程
を楽しんで作りましょう。

新講座

5月22日（火）
10：15～11：15

説明会

6/26（火）スタート

講師／高橋 清美

華やかさと香り
石けんデコパージュ

●第1（火）
13：00～15：00
2,100円
教材費別途

エッグアートの技術を使って普通の石鹸を華麗に飾りま
す。自宅用にはもちろん、ちょっとしたプレゼントにも喜
ばれます。

新講座

5月29日（火）
教材費1,000円
作品2つケース付

無料体験レッスン

6/5（火）スタート
講師／
有賀 照枝 他

夢を叶える
整理＆収納講座（全6回）

●第1（木）
13：30～15：00
12,600円
教材費630円

お片づけセオリーを賢く学んで、ステキな部屋作り！ 
人生観も変わる「夢を叶える収納術」を伝授します。

新講座

5月31日（木） 教材費500円
ワンポイントアドバイス

無料体験レッスン

6/7（木）
スタート

講師／佐藤 マサ江

健康と美のために伝統呉式
はじめての太極拳

●第1・2・3（火）
15：00～16：00
5,775円（入門）
教材費別途

ゆったりした優雅な動きと深
い呼吸がもたらすリラクゼー
ション。呉式太極拳が体の内
側から若さを保ち、新陳代謝
を高めます。

新講座

5月29日（火）
無料体験レッスン

5月30日（水）
無料体験レッスン

6/5（火）スタート

三字経を中心に学ぶ
中国語中級

●第2・4（火）
14：10
～15：10
4,725円
教材費別途

中国に古くから伝わる子供向けの教科書「三
字経」などで学ぶ中級講座です。しっかりと
した発音を身につけましょう。

新講座

6/12（火）スタート

講師／青木 春枝

日々の想いを歌に残す
はじめての短歌

●第2（土）
13：00
～15：00
2,625円

日々の心情や旅の印象
などを短歌で残しませ
んか。近代・現代短歌を
鑑賞しながらあなたの
提出作品のアドバイス
をいたします。

新講座

6月9日（土）
13：00～14：00
短歌体験説明会

無料体験レッスン無料体験レッスン

5月18日（金）
体験費525円

一日体験講習会

5月30日（水）
19：00～20：00
試験概要と
簿記入門

説明会

7/14（土）スタート

講師／田中 章五

就活やキャリアアップに絶好
日商簿記3級（全10回）

●第1・3（水）
19：00～20：30
17,500円
教材費別途

新講座

6/6（水）スタート

講師／大石 達也 他 認定講師

眠っている能力を引き出す
速読マスター講座

●第1・3（月）
19：10～20：00

●第2・4（土）
13：00～13：50
5,250円
初回テキスト代3,500円

習って慣れるのが速読マ
スターのポイント。自分の
ペースで無理なくステッ
プアップしていきましょう。

新講座

5月21日（月） 5月26日（土）
教材費105円 速読体験説明会

無料体験レッスン6/4（月）スタート

6/9（土）スタート

講師／木村 紀子

声のレベルを知る！朗読検定体験コース
声の教室（全3回）

●第2（水）
15：00～16：30
7,875円
教材費別途

正しい発音・発声と
理論を学び、日本朗
読検定協会の朗読検
定にチャレンジして
みませんか。

新講座

6月13日（水）
無料体験レッスン

7/11（水）
スタート

講師／上西 隆
　　　上西 一穂

レベルに合わせて指導
二胡（30分個人レッスン）

●第1・3（土）
13：00～20：00

●第2・4（金）
13：00～14：30
5,775円 教材費別途

心にしみ入る二胡の音色にふれてみませんか。
はじめての方から経験者までレベルにあわ
せて丁寧に指導します。（二胡のレンタル有）

新講座

おすすめ

講師／落合 ユミ

●第1・3（火）
19：00～20：15
4,725円 教材費別途

ベリーダン
スは、エキ
ゾチックで
創造的な
踊りです。
初心者で
も、丁寧に
指導いた
します。

講師／万里亜

●第2・4（土）
11：45～13：00
4,725円
教材費別途

音楽に合わせてゆっ
くりと基礎から始め
ます。しなやかな体
とウエストシェイプに
も効果！

講師／
荒牧 紅秋

生活に生かす
楽しく書道

●第1・3（金）
10：30
～12：00
4,200円
テキスト代
500円

書研を用いて
確実に昇級を目
指します。はじ
めての方大歓
迎です。

おすすめ

講師／小寺 恵

自由研究にぴったり
アコヤ貝取り出し体験＆キラキラストラップ

●（日）7/29
13：00
～15：00
（7/20
締め切り）
2,100円
教材費
1,000円（1個）
キラキラストラップとパーツ別途
入会金不要

夏休みの自由研究に親子でどうぞ。アコヤ
貝から真珠を取り出し、ストラップやネックレ
スに加エします。

スペシャル

講師／小野 純一

俊敏さと礼儀を養う
スポーツチャンバラ

●第2・4（月）
16：30
～17：30
3,675円

エアーソフト剣を使う安全でルールあるチャ
ンバラ。思い切り打ちあえば、心も体もスッ
キリ健康。楽しい仲間も作れます。

新講座

5月28日（月）
レンタル道具代525円

無料体験レッスン

5月26日（土）
無料体験レッスン

6/11（月）
スタート

講師／廣田 一

廣田一の
カラオケボーカル教室

●第2・4（土）
15：30
～17：30
4,200円
教材費別途

易しく、優しく、本
格的にをモットー
に、まずは皆で歌
って、覚えて、そ
れからあなたの
好きな歌を楽しく
レッスンします。

6/9（土）スタート

講師／上 美知代

母と子のリラックスタイム
産後のタッチ＆ボディケア

●第1・3（金）
10：15
～11：45
産後2ヶ月
～ハイハイ
前まで
4,200円

赤ちゃんのバーストラウマを和らげるクラ二
オタッチを学び、効果的な産後のボディケア
でリラックスした時間を楽しみましょう。

新講座

6/1（金）スタート

講師／内田 淑子

香る美しさ
カービング

●第3（水）
10：15～12：15
2,625円
教材費別途

石けんにナイフ1本
で、花や模様を彫っ
ていきます。お部屋
のインテリや贈り物
にも喜ばれます。

新講座

5月16日（水）
体験費1,050円
教材費500円

一日体験講習会

6/20（水）スタート

増設

講師／金子 早苗

爽快健康法
たて（殺陣）入門

●第1・3（水）
14：00～15：30
4,200円

伝統芸能ともいえるＴ
Ｖや舞台での華麗な
立ち回り。ズバッと斬
って運動不足もストレ
スも解消しましょう。

新講座

6/6（水）スタート

講師／堀内 直子

介護福祉士に学ぶ実践講座
介護の基礎（全3回）

●第4（土）
13：00
～14：30
5,040円
（会員）
6,300円
（非会員）
教材費別途
入会金不要

介護の基礎はボディメカニクス。効率的な体の使い方と
腰痛予防で、介護する方もされる方も気持ちも体も楽に
なります。

新講座

5/26（土）スタート 講師／深澤 治美

渡辺雅子式
顔筋再生ストレッチベーシック（R)（全6回）

●第2・4（土）
15：30～17：30
18,900円
教材費別途

オールハンド法の心地
よさをゆっくり味わって
ください。手をかけるほ
ど美しさが取り戻せ、心
も癒されます。

新講座

5月26日（土）
15：30～16：30
教材費525円 

無料体験レッスン

6/9（土）スタート

5月19日（土）
5月25日（金）
20分個人面談

面談会

6/2（土）スタート

6/8（金）スタート

講師／Ｒio

●第2・4（木）
13：00～14：15
4,725円
教材費別途

初心者でも大歓迎！ ア
ラビア音楽に合わせ楽
しみながらしなやかな
体と表現力を身につ
けましょう。

5月24日（木）
体験費1,050円

一日体験講習会

5月29日（火）
体験費1,050円

一日体験講習会 5月26日（土）
体験費1,050円

一日体験講習会

5月18日（金）
体験費1,050円 教材費210円

一日体験講習会

講師／林 　慧

簿記の知識ゼロからでも、分かりやすい解
説と勉強法のコツを学んで、確実に日商簿
記3級試験の合格を
めざします。

この夏から始める ベリーダンス

5月22日（火）
13：00～14：00
あいさつと発音

〒180-0004 東京都武蔵野市吉祥寺本町1-11-5
　　　　　　　コピス吉祥寺B館8F

0422（23）4911（代）
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７０才以上の方は、入会金無料（永久会員）です。
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