
青少年とは、原則として浦安市内に 
在住・在勤・就学している満7歳以上から
満22歳以下の方を指します。(　　　　　　　)
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青少年のための広場を開放

青少年

利用時間 

月～金16：00～22：00
13：00～22：00土・日

気軽に無料でご利用できます。

青少年限定講座 ●入会金は1,050円、何科目でも受講できます。●受講料は3ヶ月または6ヶ月分前納とさせていただきます。
※都合により開講できない場合がありますが、ご了承ください。

青少年広場イベント 各イベントは定員になり次第締切ります。また、最小定員数に達しない場合、イベント中止もございます。
材料が必要なものは10日前に注文いたします。その後のキャンセルは返金に応じる事が出来ない場合もありますので、予めご了承下さい。

●日時：6月3日（日）　●開場：15:45　●開演：16:00～16:50　
●会場：マーレ3階 青少年広場　●対象：青少年（小学1年～22才）とその保護者
●参加費：無料　●定員：先着100名（事前にプラザ受付でチケットをお渡しいたします）
●出演：人形劇団 プーク

●日時：9月2日（日）
●開場：17:15
●開演
　17:30～19:00
●参加料　無料
●観覧定員
　先着100名

7/5（木）
スタート

（日）

青少年バンド参加募集

SUMMERセッション
VOL.6（日）

9
2

一日体験講習会
6/21（木）
体験費525円

●第1・3（木）
　16:30～17:30
　1～3年生対象
　2,100円
　教具使用代
　525円/月（教具購入可）
　テキスト代別途

講師／久恒　純子

一日体験講習会
6/13（水）
体験費525円

●（水）
　18:30～19:30
　小・中学生対象
　3,150円
　年間44回

講師／米川　毅

新講座 

リズムをとる練習から振付まで！初めてでもすぐ
にHIPHOPのステップが出来るようになるよ！

KIDS HIP・HOP
はじめてでもスキルアップ！

8/4（土）
スタート

一日体験講習会
6/23（土）
体験費525円

●第1・3（土）
　13:20～14:20
　2・3年生対象
　1,575円
　教材費105円

講師／野口　哲典

一日体験講習会
5/29・6/5（火）
体験費525円

●（火）
　20:15～21:15
　3,150円
　（年間44回）

講師／
米川　千津子

新講座 

ダンスを通して表現することの楽しさを学びま
す。身体全体を使って元気に踊りましょう。

Street.jazz D
中学生からの

8/4（土）スタート

一日体験講習会
6/23（土）
体験費525円

●第1・3（土）
　14:30～15:30
　3・4年生対象
　1,575円
　教材費105円

講師／野口　哲典

一日体験講習会
6/9（土）　体験費525円
カンフー　①前段

●（土）　19:00～20:15
　（全青少年対象）
　3,150円　（年間44回）

講師／大塚　美代子

新講座 

基礎準備運動・太極拳カンフ
ーの基本功の練習などを通
して、しなやかで強靭な体を
作りましょう。

ジュニア太極拳（カンフー）

一日体験講習会
6/8（金）　体験費525円

教材費105円

●（金）　17:00～18:00
　（小学3年生以上）
　7,875円/6回
　教材費3,350円
　（テキスト他）

講師／中村　静雄

青少年　貸室案内

料金

¥525
 （60分）

貸出室名 面積
（㎡）

収容人数
（スクール形式）

※祝祭日は平日扱いとします。また、夏季・
冬季・春季休業期間も上記の通りと致し
ます。
※青少年交流広場（G）は青少年に開放す
ることを前提とするため、原則として貸
出は致しません。

23.2
28.8
37.2
39.4
34.3
66.2
53.3

ルーム1（会議室・教室）
ルーム2（会議室・教室）
ルーム3（会議室・教室）
ルーム4（会議室・教室）
ルーム5（会議室・教室）
音楽スタジオ1（ダンス対応）
音楽スタジオ2

6名
8名
14名
14名
14名
40名
12名

●青少年貸室料金表 
月～金曜日　16:00～21:15
土～日曜日　13:00～21:15

（日）
3

6 人形劇

ねずみくんのチョッキ
併演／スカーフのファンタジー

●原作　なかえよしを（ポプラ社刊）
●演出　岡本和彦

みんなが着たがるすてきなチョッキ。
あひるくんからさるくんへ…
さるくんからあしかくんへ…
ねずみくんのチョッキは…？？

プーク人形劇場で好評を得た、「ねず
みくん」が浦安にやってきます。

夏休みお助け教室 ※参加費を事前に入金下さい。

●7/27
　（金）
　9:45
　～11:15
　11:30
　～13:00
　500円　
　持ち物：木工用ボンド・洗濯ばさみ10個
　はさみ・ものさし

指導／髙山　智子

クラフトバンドで使えるバッグを作りま
す。お申込みの際、ピンクORブルーをお
選び下さい。

夏の手提げバッグ
クラフトバンド

（定員 各15名）

●7/25
　（水）
　10:00
　～11:30
　630円
　持ち物：
　鉛筆・油性サインペン
　学校の絵の具セット・ティッシュ

指導／
尾野　博之

風鈴に絵付けをします。澄んだやさし
い音色
です。

My風鈴を作ろう
（定員20名）

●7/25（水）
　13:00
　～15:00
　1,050円
　持ち物：
　鉛筆・油性サインペン
　学校の絵の具セット・ティッシュ

指導／
尾野　博之

素焼きのオカリナに絵を描きます。し
っかり演
奏できる
オカリナ
です。

Myオカリナを作ろう
（定員20名）

●7/23
　（月）
　10:00
　～11:30
　1,050円

指導／井上　広子

光に透けるとステンドグラスのように
キレイ！！1～3年生は親同伴願います。

フォトスタンド
グラスアート

（定員8名）

●7/30（月）10:00～12:00　1,365円
　持ち物：ポケットティッシュ
　持ち帰り袋 指導／山下　裕美

図柄のリボンOR怪獣いずれかをお選び
下さい。15.5cm×13cmの作品です。

温・湿度計
モザイクタイル

（定員16名）

●貸室登録料
　利用者登録料として代表者
　のみ別途210 円必要となり
　ます（登録は1回のみ）

●対象：青少年
　（浦安市在住・在勤・在学の
　  小1～満22才）
　　大人の入室はお断りしています。注

人形劇団プーク創立83年、東京・新宿にある「プーク人形劇場」
を拠点に全国で上演。「新・三銃士（NHK）」などのテレビ・CMの
人形制作も行っています。

【募集要項】
●青少年バンド（メンバーが足りなくてもサポート体制完備し
ています）

●募集バンド数　8組　参加料無料
●演奏1～2曲（指定日までにバンドスコアを提出ください）
●当日15:00～16:30のリハに参加可能な事
●応募　プラザ受付で用紙記入。記入順受付
　最終7月28日（土）まで募集（募集定数になり次第締め切り）

新講座 

平面パズル・立体パズル等の教具を使い、「数」や
「図形」に対する数理的な感覚を養います。

パズルdeさんすう
頭脳を鍛える

新講座 

学校の「算数」とは一味違う「数」や「形」のおもし
ろさを楽しむ教室です。（8月は4日・25日となり
ます。）

おもしろ算数
6ヶ月コース

（全12回） 新講座 

起承転結を考えながら、間延びしない簡潔な文
章を目指します。（8月は4日・25日となります。）

すらすら作文
6ヶ月コース

（全12回） 新講座 

任天堂DS「右脳を鍛える」で著名な川村式速読
術です。6月コース6/15（金）～7/20（金）

川村式速読講座
最低3倍以上の読書スピード

（全6回）

バンド練習に！

持ち物：はさみ・持ち帰り袋
キッチンペーパー2枚

夏休み青少年限定音楽スタジオ
利用無料キャンペーン

7/1（日）店頭にて詳細発表!!



	  美術・書道コース	

講　座　名 講　　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分） 体験日
楽しい

デッサンと油絵教室
女流画家協会委員
春陽会会員 

金谷ちぐさ
土
①
②
③

4年以上
13:00〜15:00 3,413円 

教材費525円 

6/2・
6/9（土）
教材費 525 円15:30〜17:30

作って描いてあそぼう

こどものアトリエ
AFT認定カラーデザイナー
多摩美術大学卒

岸田由美子
日
②
④

1〜3年 13:00〜14:30 2,100円 
教材費525円 

6/10・
6/24（日）
教材費 315 円3〜6年 15:00〜16:30

水彩画からデッサンまで

絵 画 教 室
多摩美術大学卒
日本画家

楢原　　環
火
①
③

�4年以上
17:15〜18:30 2,100円 

教材費525円 

6/5・
6/19（火）
教材費 150 円18:45〜20:00

低学年対象 絵画クラス
女子美術大学卒
日本新工芸家連盟　会員

田永　恭子
水
②
④

小学
1〜3年 17:00〜18:00 2,100円

教材費525円

パステルをアートに楽しむ

パステル和（NAGOMI）アート
日本パステルホープアート協会
インストラクター

RICO 
土
④ 小・中学生 13:00〜15:00

1,050円
教材費315円

初回パステル代1,155円

6/23（土）
教材費 315 円

小学生のための

書道・硬筆教室 読売書法会幹事　日展入選 
新書派協会理事・師範 

川口　楊雪

月
②
③
④

小学生 16:30〜18:30 2,100円 
教材費500円 水

②
③
④

実用的な

総 合 書 道
水
②
③
④

中学生以上 18:30〜20:30
2,100円

教材費中学生500円
高校生以上700円

6/13・
6/20（水）

一生の宝

書道・硬筆教室 
毎日展会員
博光書道会常任理事
創玄書道会審査会員

緒方　小篁 

金
①
②
③

3年以上 16:45〜18:15 2,100円
教材費  小学生680円
中・高校生700円 5年以上 18:00〜20:00

書 道・ 硬 筆
（財）書海社監事
読売書法会幹事
都立高校講師

小川　渓華

木
①
②
③

小学生対象 16:45〜18:30 2,100円 
教材費500円 

書道・硬筆

楽 し い 書 道
日本習字教育財団
本部講師

池田　恵香
アシスト

南　　睦美

土
①
②
③

小学低 15:30〜17:00 3,675円 
教材費325円

日本習字年会費有り
（年間38回）

小学中 17:00〜18:30
小学高〜大学 18:30〜20:00

英語のお習字＆デザイン

カラフル・カリグラフィー
カリグラファーズギルド　会員

小川　百合
金
③ 3年以上 17:30〜19:30 1,313円

初回教材費別途
6/15（金）
教材費 500 円

	  舞踊　健康コース	

クラシックバレエ バレエ講師 

那須久美子 土 
小学生 13:00〜14:00 3,150円

（年間46回） 小学高以上 14:10〜15:40 6/2・
6/9（土）

ジュニアクラシックバレエ  ロータスダンスラボラトリー主宰 中澤　菜芳 水 小学生以上 16:20〜17:20 3,150円
（年間46回） 

6/6・
6/13（水）

木曜・夜の

クラシックバレエ
バレエダンサー

松田　聖司 木
小学生 18:40〜19:40 3,150円 

（年間46回）
6/7・
6/14（木）中学生以上 19:45〜20:45

リトル・バレリーナ エンゼル・ヨガバレエ教室　主宰

あおた　としこ 月 小学生 16:30〜17:30 3,150円
（年間44回）

小学生の

ガールズ・フラ
KA MAKANI O UTASE主宰

　　 渡邉　由美 他

日
②
④

全青少年 16:30〜17:30 2,100円 6/10・
6/24（日）

Jr. ジャズダンス 舞空間ばく
DANCE STUDIO主宰

米川千津子

木 
1〜3年 16:15〜17:15 3,150円

（年間46回） 

6/7・
6/14（木）

4年以上 17:15〜18:15
中学生からの

Street.jazz D 火 中学生以上 20:15〜21:15 3,150円
（年間44回）

5/29・
6/5（火）

タップダンス タップインストラクター

CHINA 他

月
①
②
③

小学生 18:00〜19:00
3,150円 

6/4・
6/11（月）

中学生以上 19:00〜20:00

HIPHOP ＆ジャズ Dance player

酒井　智子 火 小学生 16:15〜17:05 3,150円
（年間46回）

6/5・
6/12（火）

はじめての HIPHOP 基礎 Dance Player

SAYAKA
金
②
④

全青少年 18:00〜18:50 1,575円 

H I P  H O P Dance Producer. Player

SAYU・SAYAKA 金 全青少年
19:00〜19:50 3,150円

（年間46回）
6/8・
6/15（金）19:50〜20:50

日 曜 HIPHOP ダンス講師

Atsuko
日
①
③

小学生 15:15〜16:15
2,100円 6/3・

6/17（日）中学生以上 16:30〜17:30
はじめてでもスキルアップ！

KIDS HIP・HOP
舞空間ばくDANCE STUDIO代表

米川　　毅 水 小・中学生 18:30〜19:30 3,150円
（年間44回） 6/13（水）

ブラジル伝統の カポエィラ
カポエィラ　ヘジョナウ　ジャパオン
千葉支部代表

南城　　充 水 小学生 16:30〜18:00 3,150円
（年間46回）  

6/6・
6/13（水）

元A級プロボクサーによる

ボ ク シ ン グ
元A級プロボクサー

阿部　恒一
日
①
③

小学生 18:00〜19:00
2,100円 6/3・

6/17（日）中学生 19:00〜20:00
高校〜 20:00〜21:00

青少年のための 

空 手 教 室
全日本体育協会公認上級指導員 
全日本空手道連盟公認5段 

及川　昇一他
火 全青少年

17:15〜18:15
2,625円 6/5・

6/12（火）18:30〜20:00
ジュニア太極拳

（カ ン フ ー）
日本武術太極拳連盟
3段公認指導員

大塚美代子 土 全青少年 19:00〜20:15 3,150円
（年間44回） 6/9（土）

運動が好きになるための

土曜　体操教室
カワイ体操教室

派遣講師 土 1〜4年
ぐらい

16:15〜17:15 3,150円
（年間43回）17:30〜18:30

小学生の

基 礎 体 育 塾
厚生労働大臣認定
健康運動実践指導者
NY.YMCA公認
ヘルシーバックインストラクター

辻丸　嘉胤他

金
①
③

1・2年
ぐらい 16:30〜17:30

2,100円 
6/1・
6/15（金）
若干名3・4年

ぐらい 17:40〜18:40

	  音楽コース	 （教材費別途）

講　座　名 講　　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分） 体験日
歌うコツを伝授 !!
キッズ・ポップソング

シンガーソングライター

洋　一　郎
水
②
④

小学生対象 17:00〜18:00 2,362円
教材費210円

6/13・
6/27（水）

ヴォーカル教室
（30分個人レッスン）

ピアニスト・アレンジャー

緒方　尚紘

水
①
③

全青少年 16:00〜20:00 3,150円 
随時時間を
お問い合せ
下さい

木
①
③

火
②
④

ロック＆ポップ
ヴォーカルレッスン
（30分個人レッスン）

ヴォーカリスト

尾崎　伸明
金
①
③

全青少年 16:15〜21:45 3,938円
随時時間を
お問い合せ
下さい

心に響く音色オカリーナ
オカリーナ奏者
講師

渡辺　ゆう
水
①
③

小学高学年
以上 17:00〜18:00 2,100円 6/6・

6/20（水）

ドラム個人レッスン
（30分個人レッスン）

ドラマー

枝　　智之

月
①
③ 全青少年 16:00〜21:45 3,938円

教材費150円

随時時間を
お問い合せ
下さい

月
②
④

アコースティックからエレキまで

ギター個人レッスン 
（30分個人レッスン） 

ギター奏者
ハートビート・ミュージック代表 

石神　　誠

火
①
③

全青少年 16:15〜21:45 3,938円 
随時時間を
お問い合せ
下さい火

②
④

アコースティック・クラシック
ギ タ ー 教 室
（30分個人レッスン）

ギタリスト

大野加奈代
金
②
④

全青少年 16:15〜21:45 3,938円 
随時時間を
お問い合せ
下さい

お 琴 教 室
（30分個人レッスン）

生田流筝曲

三石　朋子 
水
②
④

全青少年 16:00〜20:00 2,100円
消耗品210円 

随時時間を
お問い合せ
下さい

誰でも弾ける！
ポータブル・キーボード
（30分個人レッスン）

ポピュラーピアノ講師会会員、 
ポータブルキーボード・インストラクター

今田ユウコ
土
①
③

全青少年 14:00〜19:00 2,625 円（入門）

3,150 円（基本）

随時時間を
お問い合せ
下さい

ピ ア ノ
（30分個人レッスン）

ピアノ講師

友光明日香 金 全青少年 16:00〜21:00 3,413円
（年間46回）

随時時間を
お問い合せ
下さい

ポ ピ ュ ラ ー・
ジャズピアノ 
（30分個人レッスン）

ピアニスト・アレンジャー 

緒方　尚紘 

水
①
③

全青少年 16:00〜20:00               
2,363 円（初級）

2,888 円（中級）

3,413 円（上級）

随時時間を
お問い合せ
下さい

木
①
③
火
②
④

フルート教室
（30分個人レッスン）

フルート奏者

谷口由紀子
月
①
②
③

4年生
以上 16:00〜21:00 3,150円 

随時時間を
お問い合せ
下さい

フルート奏者

神明　弘奈
木
②
④

4年生
以上 16:00〜21:00 2,100円 

随時時間を
お問い合せ
下さい

吹奏楽からJAZZ・POPまで

サ ッ ク ス
（30分個人レッスン）

クラリネット・サックス奏者

髙野　猶幸
木
①
③

4年生
以上

経験者
限定

16:00〜21:30 3,938円
テキスト代別途

随時時間を
お問い合せ
下さい

	  語学・教養・趣味コース	
小学生のための
英 語 教 室

英語講師

堀田みち子
火
①
②
③

3・4年生 17:00〜18:00 2,625円 
初回テキスト代2,625円5・6年生 18:00〜19:00

6ヶ月コース（全12回）

おもしろ算数 サイエンスライター

野口　哲典

土
①
③

2・3年生 13:20〜14:20 1,575円
教材費105円 6/23（土）

6ヶ月コース（全12回）

すらすら作文
土
①
③

3・4年生 14:30〜15:30 1,575円
教材費105円 6/23（土）

最低3倍以上の読書スピード

川村式速読講座
（全6回）

日本能力開発協会　認定講師

中村　静雄 金 小学3年
生以上 17:00〜18:00

7,875円 /6回
教材費3,350円
（テキスト他）

6/8（金）
教材費 105 円

頭脳を鍛える

パズルdeさんすう
図形楽習舎認定インストラクター

久恒　純子
木
①
③

1〜3年生 16:30〜17:30
2,100円

教具使用代525円/月
テキスト代別途

6/21（木）

わくわく科学実験 理科化学専任講師

宇佐美志乃
土
②

2年生
以上 13:00〜14:15 1,313円

教材費525円　 

そろばん教室
SSKCLUB会員
全珠連　４段取得

入木田智華子

火
小学生
以上

17:00〜18:00
2,363円 
教材費別途 

（年間46回） 

18:00〜19:00

木
16:00〜17:00
17:00〜18:00
18:00〜19:00

モザイクタイル Hiro Mosaic Tile 主宰

山下　裕美
土
② 全青少年 13:30〜15:30 1,313円

教材費別途 
6/9（土）
教材費 1,050 円

キラキラ！かわいい！

デコ・フラワー
フルールリボン主宰

古川　洋美
日
③

2年生
以上 13:00〜14:00 1,050円

教材費525円
6/17（日）
教材費 525 円

手 芸 く ら ぶ ビスクラフト編物教室

戸國　直美
火
②
④

3年生
以上 16:45〜18:00 2,100円

教材費525円

6/12・
6/26（火）
教材費 420 円

かわいい 羊毛クラフト 羊毛作家

中野　聡子
金
①

2年生
以上 17:00〜18:30 1,050円

教材費525円（針代別途）
6/1（金）
教材費 500 円

将 棋 教 室 （社）日本将棋連盟「将棋コーチ」資格

黒川　貞夫
土
①
③

全青少年 16:00〜17:00
（17:00〜17:30）

1,575円
教材費50円

	  美術・書道コース	 運営維持費210円

講　座　名 講　　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分） 体験日

デッサンと油絵 春陽会会員　女流画家協会委員  

金谷ちぐさ 土①②③ 10:00〜12:00 6,825円
教材費525円 

6/2・
6/9（土）
教材費 525 円

中高年のための

水 彩 入 門
日本美術連盟会員・グループ絵夢

吉村信威地 水②④ 13:00〜15:00 4,725円
教材費315円

6/13・
6/27（水）
教材費 315 円

絵が好きな方ならどなたでもかける

水彩・色鉛筆画
東京芸術大学日本画卒

門奈　裕子 木②④ 10:15〜12:15 4,725円 
教材費315円 

水 彩 画 入 門 元日洋会会員・日本美術家連盟会員

田原　常崇 金②④ 13:00〜15:00 4,200円 
教材費525円 

6/8・
6/22（金）
教材費 500 円

にじみ・ぼかし透明水彩画 水彩画家　元新洋画会会員

佐藤つえ子 金①③ 10:00〜12:00 4,200円
教材費525円

6/1（金）
教材費 315 円
若干名

週末の水彩画 武蔵野美術大学大学院卒

港井　里佳 土①③ 10:30〜12:30 4,200円
教材費525円

旅先のメモスケッチ

絵画・基礎の基礎
イラストレーター

平瀬　卓史 火② 12:40〜14:40 2,625円
教材費210円

はじめての

ボタニカルアート
日本植物画倶楽部会員

草刈美由紀 火①③ 10:00〜12:00 4,200円
教材費525円

6/5・
6/19（火）
教材費 315 円

手軽に楽しむ俳　画 俳画松樹会常任委員・講師

川口　松瑶 水① 13:30〜15:30 2,100円
教材費730円

6/6・
7/4（水）
教材費 730 円

筆・ペンー実用から
資格取得まで

総 合 書 道 
読売書法会幹事　日展入選 
新書派協会理事・師範

川口　楊雪 

水①③ 10:00〜12:00 4,200円 
教材費700円 

6/6・
6/20（水）
教材費 315 円

火②④ 10:00〜12:00 4,200円
教材費700円

6/12・
6/26（火）
教材費 315 円

実用ペン字・書道
毎日展会員　博光書道会常任理事
創玄書道会審査会員

緒方　小篁 金①③ 14:00〜15:45 4,200円 
教材費750円 （書道）

6/1・
6/15（金）
教材費 200 円

筆・ペン等、実用から資格まで

基 本 書 道
現代書道院　講師

中村　虹華 月②④ 10:00〜12:00 4,200円
教材費750円

6/11・
6/25（月）
教材費 500 円

確実に上達する

実用ペン習字
（ボールペン・筆ペン他）

桃花会　会友

黒部木綿子 金②④ 10:15〜11:45 4,200円
教材費630円

6/8・
6/22（金）
教材費 105 円

基礎から作品制作まで

篆刻（てんこく）
毎日書道展会員
創玄書道会審査員

益満　丁庵 火①③ 13:00〜15:30 5,250円
教材費別途

6/5・
6/19（火）
教材費 300 円

アルファベットを美しく

カリグラフィー
カリグラファーズギルド会員

瀧　　裕子 金① 10:30〜12:30 2,625円
初回テキスト・教材費別途

6/1・
6/29（金）
教材費 735 円

	  音楽コース	（教材費別途）運営維持費210円
ここちよい

発声と愛唱歌 二期会準会員

光村　　舞 木①③
10:30〜12:00

4,200円 6/7・
6/21（木）心地よく声をだす

ボイストレーニング 13:30〜15:00

楽しい 歌謡教室
ピアニスト・アレンジャー

緒方　尚紘 

火②④ 10:30〜12:00 4,200円 6/12・
6/26（火）

ヴォーカル教室
（30分個人レッスン）

火②④ 14:30〜15:30
6,300円 

随時時間を
お問い合せ
下さい

水①③
10:30〜15:30

木①③
みんなで歌う 青春ポップス シンガーソングライター

洋　一　郎 金②④ 10:30〜12:00 4,725円
教材費315円

6/8・
6/22（金）

歌謡曲〜ソフト演歌まで

ポップス・ヴォイトレ
（30分個人レッスン）

ヴォーカリスト

尾崎　伸明 金①③ 13:00〜15:30 5,775円
随時時間を
お問い合せ
下さい

みんなでスイング

ジャズ・コーラス
ジャズシンガー

テルテル　菅原 火①③ 13:00〜14:30 4,200円 
教材費525円

6/5・
6/19（火）

シャンソン＆ヴォイトレ シャンソン歌手

秋篠樹里亜
水
②
④

経験者 13:15〜14:45 4,725円
教材費105円

6/13・
6/27（水）

楽しくはじめよう

ウクレレ教 室
フェイマス公認インストラクター

石神　　誠
月①③ 13:00〜14:30

4,200円 入門 14:45〜16:00
6/4・
6/18（月）
楽器レンタルあり

中 国 二 胡 監修　楊　　興新
日本二胡学院専任講師

土
②
④

入門 9:15〜10:00
4,725円

テキスト代別途 
6/9・
6/23（土）経験者 10:15〜11:15

11:30〜12:30

沖 縄 三 線 クイチャーパラダイス専任講師

大出　　誠 日②④ 10:00〜11:30 4,200円 
初回テキスト代4,200円

6/10・
6/24（日）
無料見学会・要予約

心に響く音色

オ カ リ ー ナ
オカリーナ奏者

渡辺　ゆう
水
①
③

アンサンブル 13:30〜15:10
4,200円 入門 15:10〜16:00

楽しく始めよう

オカリナ入門
特定非営利活動法人　碧の会
講師

神明　弘奈 火②④ 13:00〜14:30 4,200円
テキスト代1,200円

6/12・
6/26（火）
楽器レンタル有り
14：30 〜 15：00

リコーダー・アンサンブル リコーダー奏者

森吉　京子 木②④ 14:00〜15:30
4,200円
教材費105円

初回テキスト代別途

6/14・
6/28（木）
教材費 50 円

叩いてスッキリ

爽 快 ド ラ ム
（30分個人レッスン）

ドラマー

枝　　智之 月①③ 13:00〜16:00 4,725円 6/4・
6/18（月）

お 琴 教 室
（30分個人レッスン）

生田流筝曲

三石　朋子 水②④ 13:00〜15:30
4,200円

テキスト代別途
消耗品代210円  

ピ ア ノ
（30分個人レッスン）

ピアノ講師

友光明日香 金 13:00〜15:30 6,825円 
（年間46回）

随時時間を
お問い合せ
下さい  

就学前・大人の

ピアノレッスン
ピアノ講師

石神　香織 火①③ 10:00〜16:00 4,725円 

ポピュラー・ジャズピアノ
（30分個人レッスン）

ピアニスト・アレンジャー

緒方　尚紘 
火②④ 14:30〜15:30 4,725 円（初級）

5,775 円（中級）
6,825 円（上級）

随時時間を
お問い合せ
下さい  

水①③ 10:30〜15:30木①③

フ ル ー ト
（30分個人レッスン）

フルート奏者

谷口由紀子 月①③ 13:30〜15:30 4,200円
随時時間を
お問い合せ
下さい  

クラシック・アコースティック

ギター個人レッスン
ギタリスト

大野加奈代 金②④ 13:00〜15:30 4,725円
テキスト代別途  

随時時間を
お問い合せ
下さい 

	  語学コース	 （テキスト代別途）運営維持費210円

ホームステイ感覚で！ 

エンジョイ英会話
英会話講師

鈴木ジェニー
郷　ロゼリー

木
①
③

初級 10:00〜11:00 4,410円 
教材費500円 

6/7・
6/21（木）入門 11:20〜12:20

アンニョンハセオ

韓 国 語
韓国語講師

金　　英珠

月
②
④

入門 10:10〜11:10
4,200円 6/11・

6/25（月）中級 11:20〜12:20

水 初級 11:05〜12:20 8,400円
（年間44回）

（4名以下授業1h）

6/6・
6/13（水）入門 9:45〜11:00

はじめて学ぶ

韓国語　基礎 韓国語講師

李　宣児（イ　ソナ）
日②④ 10:00〜11:20 5,250円 6/10・

6/24（日）
経験者のための

話す・書く 韓国語 日②④ 11:30〜12:50 5,250円 6/10（日）

入門修了した方の

エ ンジョイ・
チャイニーズ 中国語会話教室主宰

今野沙也佳
（中国出身）

月 10:30〜11:45 6,300円
（年間44回） 6/11（月）

ニイ・ハオ  中国語 土 上級 10:30〜12:00
6,825円 
（年間46回） 

6/2・
6/9（土）初心者のための

ニーハオ中国語 土 12:00〜13:15

※体験は定員になり次第しめきりとなります。又、「体験」されても本講座満席の場合すぐに受講できない場合もあります。※指定体験日のみ体験費は 525 円となります。（一部、無料の体験もあります。）

	  舞踊・健康コース	 運営維持費210円

講　座　名 講　　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分） 体験日

フ ラ メ ン コ
日本フラメンコ協会理事

曽我辺靖子 水
9:45〜10:45

7,350円 
（年間46回）基礎から始める

フ ラ メ ン コ 10:45〜11:45
大人のための

クラシックバレエ
バレエ講師 

那須久美子 土 10:30〜12:00 6,300円 
（年間46回）

日曜クラシックバレエ
バレエスクール「ラ・メール」主宰

森嶋　陽子 日 
10:15〜11:45 6,300円 

（年間46回）

日曜クラシックバレエ
 （トゥーシューズクラス）

10:15〜12:15 8,925円
（年間46回）

木曜クラシックバレエ
バレエ講師

堀江　真美 木 
10:15〜11:45 6,300円 

（年間46回） 6/7・
6/14（木）木曜クラシックバレエ

（トゥ−シューズクラス）
10:15〜12:15 8,925円 

（年間46回）

やさしい

バレエ基礎クラス
エンゼル・ヨガバレエ教室　主宰

あおた　としこ 火 11:15〜12:30 6,300円 
（年間44回）

6/5・
6/12（火）

フラ 基礎クラス ベイハナフラ　主宰 

鶴岡　清子
アシスト

嶋田　祥枝
月

①②③

13:00〜14:15
5,250円 6/4・

6/11（月）アウアナ　カヒコ

フ ラ ダ ン ス 14:30〜15:45
明るく・楽しく・美しく

フラ　アロハ・レイ ハラウ　フラ　オ　マカレファ主宰 

ナレイマオリプア ネモト 水 
10:00〜11:15 6,300円 

6/6・
6/13（水）アウアナ・カヒコ・打楽器

フラ・アロハ・ヌイ 11:30〜12:45 6,300円
50歳未満限定

きれいに踊ろう

ア ロ ハ・フ ラ ハラウレアレア主宰

一戸　幸子

土 9:45〜11:00 6,300円 
（年間44回）

6/9・
6/16（土）

親子アロハ・フラ
土
②
④

年中
〜小3 11:15〜12:30 4,200円 6/9・

6/23（土）

マザーズ・フラ
KA MAKANI O UTASE主宰

渡邉　由美
火①③ 10:00〜11:00 3,938円

6/5・
6/19（火）中高年から始める

ビギナー・フラ 火①③ 11:20〜12:35 4,200円

タヒチアンダンス
TAHITI HANA Mai te Aute 代表

オリアタ　八ッ木
講師 メヘリオ　マオ 他

日②④ 10:00〜11:00 4,200円 6/10・
6/24（日）

美しく歩く＝身体が若々しくなる

美・ウォーキング
ウォーキングスタイリスト

伊藤みゆき 月①③ 13:15〜14:30 4,200円 6/18（月）

ストレッチ・ヨガ
ヨガインストラクター

塩村　知美

火 14:30〜15:30
6,300円
教材費105円
（年間46回）

6/5・
6/12（火）

リンパ刺激もプラス

デトックス・ヨーガ 金 13:00〜14:00
6,300円
教材費105円
（年間46回）

6/1・
6/8（金）

代謝アップヨーガ 日本フィットネス協会認定講師

東郷　邦恵 金 10:00〜11:00 6,300円 
（年間46回）

6/1・
6/8（金）

中高年のムリせず楽しく

ソフト・ヨーガ
ソフトヨガ協会インストラクター

来栖　康子 金 11:15〜12:15
6,300円 

アロマ代105円
（年間46回）

6/8・
6/15（金）

呼吸がかわり、体が整う

ヨ ー ガ 気 功
全米ヨガアライアンス認定

早川ゆかり 月②④ 13:15〜14:30 4,200円
女性限定

6/11・
6/25（月）

中高年の関節ほぐし

マイペース・ヨガ
ファミリーヨガ

派遣講師 水 13:15〜14:30 6,300円
（年間44回）

6/6・
6/13（水）

自分のカラダは自分でメンテ

かんたん・ピラティス
ブレス・ピラティス主宰

橋詰　梨恵 火②④ 11:10〜12:10 4,200円 6/12・
6/26（火）

骨盤矯正・血流改善

骨盤ストレッチ
ストレッチ・ピラティス
インストラクター

堀江　真美 木 13:00〜14:00 6,300円 
（年間46回）

6/7・
6/14（木）

巻いて動かし整える

骨格矯正体操
日本カイロプラクティック連合会
カイロプラクター

奥　　祥子 火②④ 13:00〜14:00
4,200円

初回ゴムバンド代
3,150円

6/12・
6/26（火）

身体をリセット

ソフト・ストレッチ
厚生労働大臣認定　健康運動実践指導者
ヘルシーバックインストラクター  

辻丸　嘉胤 金 10:00〜11:00 6,300円 
（年間44回）

6/1・
6/8（金）

冷え・むくみ改善

足ふみリンパ
マ ッ サ ー ジ

夢健法ふむふむ塾

木口貴代子 木②④ 10:30〜12:00 4,200円 6/14（木）

3回コース

タ イ 古 式
マッサージ

Watpo ライセンス取得
遠藤アカデミー校長

遠藤　久子 木 10:00〜12:00
6,300円 /3回
教材費1,500円
（テキスト・上下
ウエア・クロス）

6/7（木）

優雅に全身運動 太極扇
中華民国太極拳総会　
国際級教練 

小林　順子 月 11:30〜12:30
6,300円 
（年間46回）
扇代1,100円

6/4・
6/11（月）

	  手工芸コース	（教材費別途）運営維持費210円

手作りでもこんなに華やか

リリアン・ジュエリー
リリアンジュエリー認定講師

石井真由美 月④ 10:30〜12:30 2,100円
6/25（月）
教材費 1,400 円
ストラップ

（赤 OR 青選択）
楽しく手編みを

ニット・カフェ
ビス・クラフト編み物教室主宰

戸國　直美 火②④ 10:30〜12:30 4,200円13:30〜15:30
フェルトドッグ〜小物まで

羊 毛 ア ー ト
羊毛作家

中野　聡子 金① 13:30〜15:30 2,100円
6/1・
7/6（金）
羊毛ボール
ストラップ 500 円

本場タイの手法で華麗に

フルーツ＆ソープカービング
スタジオ　サイアム専任講師

石橋　久美 金①
10:00〜11:45

2,100円
6/1・
7/6（金）
教材費 1,050 円12:00〜13:45

希望と幸福のシンボル

エッグアート
日本エッグアート協会

長濱　　忍 木③ 13:30〜15:30 2,100円
6/7（木）
教材費 2,625 円
ハンギングエッグ

（スタンド付）

深 雪 ア ー ト
フ ラ ワ ー

深雪アートフラワー教授
東京深雪会 会長

穴倉　喜代子

木
② 自由 10:30〜15:30 5,250円
木
④ 師範 10:30〜15:30 8,400円

手作りって素敵！

クラフトバンド
クラフトバンドエコロジー協会
認定講師

髙山　智子 水③ 10:00〜12:00 2,100円
6/20・
7/18（水）
基本のかご500 円

紙の魔法

ペーパークイリング
アトリエ・ポピー主宰
ペーパークイリング講師

島根　郷子 月① 10:00〜12:00 2,100円
6/4・
7/2（月）
グリーティング
カード 500 円

自分のペースでゆっくり

こ ぎ ん 刺 し
こぎん刺し作家

徳野みき枝 火①③ 13:30〜15:30 4,200円
6/5・
6/19（火）
グリーティング
カード 400 円

	  生花コース	 運営維持費210円

いけばな池坊 華道家元池坊華道教授　華督

田中　順祥 月①③ 13:00〜15:00 3,675円
花材費別途  

草 月 流 草月流1級師範理事山口　琇翠 他 土①③ 10:00〜12:00 3,675円 
花材費別途 

ティータイムも楽しめる

英国風“花”サロン
アトリエ　ユーカリ主宰

郭　　　洋 火④
10:00〜12:00 2,100円

花材他　2,400円 /月
（花材・器他）

6/26（火）
花材費 2,400 円
6/20（水）まで入金下さい13:30〜15:30

生花を楽しむ

フラワー・レイ
フラワーレイ・メイキング
ククイティーリーフ主宰

長野さゆき
アシスト 萩原　祐子

水③ 13:00〜15:00
2,100円

花材代2,000円
前後別途

6/20（水）
花材費 1,500 円
6/16（土）まで入金下さい

	  趣味・教養コース	 運営維持費210円

講　座　名 講　　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分） 体験日
日本の　　
名作を読む 読み語り

槙大輔の世界・語座師範代
声優・ナレーター

横尾　まり 水②④ 10:00〜11:30 4,200円

日本ハーブ検定認定講座

ハーブな生活
（6ヶ月・6回コース）

NPO-NHA認定PIH
JAMHA認定ハーバルプラクティショナー

多田　晴子 火② 10:00〜12:00
12,600円

／6回
初回のみ5,250円
（教材6回分・テキスト代）

香 り の 生 活
AEAJ認定アロマテラピーインストラクター
日本ハーブ振興協会認定プロフェッショナル
インストラクター or ハーブ

多田　晴子
金③ 10:00〜12:00 2,100円

教材費別途 

心を癒すカラーの力

アートセラピー・サロン
A・F・T認定カラーデザイナー
カラーセラピスト

上野由美子 水③ 13:30〜15:00 2,100円
教材費525円

6/20・
7/18（水）
教材費 525 円

タロットカード教室 占い師・ライター

光茉里（みまり）
火
①
③

小アルカナ 11:15〜12:30 5,250円

最低3倍以上の読書スピード

川村式速読講座
（全6回）

日本能力開発協会　認定講師

中村　静雄 金 15:00〜16:00
15,750円／6回
教材費3,350円
（テキスト他）

6/8（金）
教材費 105 円

11月検定に向けて
（4ヶ月コース）

AFT色彩検定
２ 級 対 策

AFT認定カラーデザイナー
カラーセラピスト

上野由美子
日

（月3回） 9:45〜12:15
31,500円
/4 ヶ月 12回
テキスト代他
5000円

6/24（日）
無料説明会
要予約

初歩から礼装着まで

着 付 け 教 室
（社）全日本きものコンサルタント協会
装道礼法きもの学院 千葉県認可連盟分院　藤井きもの学院

藤井　順子 木②④ 10:00〜12:00 4,200円
テキスト代別

6/14・
6/28（木）

	  幼児・児童コース	 運営維持費210円

講　座　名 講　　　師 曜　日 時　　間 受講料（1ヶ月分） 体験日
カワイ音楽教室・リトミック

プレ・スクール
カワイ音楽教室

派遣講師

月①③ 10:00〜10:40
平成23年4月2日〜現6ヶ月以上 3,675円 6/4・

6/18（月）
はじめてのおけいこ

カワイ音楽教室
リ ト ミ ッ ク

月
①
②
③

1才 10:55〜11:35
平成22年4月2日〜平成23年4月1日

5,040円
2才 11:50〜12:30

平成21年4月2日〜平成22年4月1日
6/4・
6/11（月）

頭脳を鍛える

パズル deさんすう
図形楽習舎認定インストラクター

久恒　純子
木
①
③

年少〜年長
（保護者同伴） 15:20〜16:10

4,200円
教具使用代525円/月
テキスト代別途

6/21（木）

幼 児クラシック
バ レ エ 

バレエ講師

那須久美子 土 3歳から 12:05〜12:55 6,300円 
（年間46回）

6/2・
6/9（土）

一人でガンバル

プリンセス・バレエ
エンゼル・ヨガバレエ教室主宰

あおた　としこ 火 園児 15:20〜16:10 6,300円 
（年間44回）

赤ちゃん同伴

マザーズ・フラ
KA MAKANI O UTASE主宰

渡邉　由美 火①③ 10:00〜11:00 3,938円 6/5・
6/19（火）

赤ちゃんとコミュニケーション
目安7ヶ月〜1才半

ベビーサイン
（5ヶ月コース）

NPO法人ベビーサイン協会
認定講師

いちかわ　ちづ 水② 10:20〜11:20 10,500円 /5回
初回テキスト他

4,800円

親子でピラティス

産後ボディーメイク
（3ヶ月コース）

ブレス・ピラティス主宰

橋詰　梨恵 火②④ 10:00〜11:00 12,600円
／6回

受講料等の金額は全て税込です。

体験日が設定されていない講座は、満席又はクローズとなっております。
キャンセル待ちは直接受付で所定の用紙でお申し込みいただきます。青少年限定講座（　 　　　　　 ）青少年とは、原則として浦安市内に在住・在勤・就学している

満 7 歳以上から満 22 歳以下の方を指します。



地域 
限定 
番号 

お問い合わせ・お申し込みは

入会と受講のご案内
●入会金は5,250円（永久会員）何科目でも受講で
きます。
●家族の方の入会金は半額となります。
　（50％offのときは除く）
●70才以上は入会金無料。
●受講料は3ヶ月分前納とさせていただきます。詳
しくは、受付に用意した「入会と受講のご案内」を
ご覧下さい。
◆尚、別途運営維持費をいただきます。
※都合により開講できない場合がありますが、ご了
承ください。
●個人情報について
　入会・受講申込みの際には、氏名、住所、電話番
号、メールアドレスなどのご記入をお願いしてお
ります。講座に関する連絡や、サービス向上を図
る目的で利用させていただきますが、個人情報の
機密保持には万全を期しておりますので、ご協力
をお願い申し上げます。

カルチャープラザ新講座のご案内 体験・説明会は事前に
ご予約下さい。

※表記金額は
　全て税込です。 

新講座 新講座 新講座 新講座 

新講座 新講座 新講座 新講座 

新講座 新講座 新講座 新講座 

新講座 おすすめ おすすめ おすすめ

おすすめおすすめ

スペシャルスペシャル

おすすめ おすすめ

一日体験講習会
講師／橋詰　梨恵

●第2・4（火）
　11:10
　～12:10
　4,200円

6/12・26（火）体験費525円

自分のカラダは自分でメンテ
かんたん・ピラティス
病後回復の為に考え出されたピラティス。体の歪み・筋
力の衰えなどを修正し整えていきます。

一日体験講習会

講師／木口　貴代子

●第2・4（木）
　10:30～12:00
　4,200円

6/14（木）
体験費525円

冷え・むくみ改善 3回コース
足ふみリンパマッサージ
踏む人は足裏から60
ものツボに刺激を受
け、踏まれる人は筋肉
が柔らかくなり血行が
回復し自然治癒力が高
まります。共にプラスの
健康法です。 一日体験

講習会

講師／遠藤　久子

●（木）　6/21・7/5・7/19　10:00～12:00
　6,300円/3回
　教材費1,500円
　（テキスト・上下ウエア・クロス）

6/7（木）
体験費
525円

タイ古式マッサージ
タイに古くから伝わるマッサージを前面・背面・仕上げの
3ステップでご指導します。

一日体験講習会

講師／伊藤　みゆき

●第1・3（月）
　13:15～14:30
　4,200円

6/18（月）
体験費525円

7/2（月）スタート

美しく歩く＝身体が若々しくなる
美・ウォーキング
身体の感覚を高めなが
ら、自然体で軸の通った
キレイな姿勢、力みの
ない「楽」な歩き方を習
得するレッスンです。

講師／上野　由美子
●（日）月3回　9:45～12:15　31,500円/4ヶ月12回
　テキスト代他5000円

無料
説明会

6/24
（日）
要予約

7/1（日）
スタート

11月検定に向けて（4ヶ月コース）
AFT色彩検定2級対策
色彩コーディネーターは様々な業種に対応できる資格
です。説明会配付資料はプラザ受付でもお渡ししてお
ります。

一日体験講習会

講師／中村　静雄

●（金）　15:00～16:00
　15,750円/6回
　教材費3,350円（テキスト他）

6/8（金）　体験費525円
教材費105円

最低3倍以上の読書スピード

川村式速読講座（全6回）
任天堂DS「右脳を鍛える」で著名な川村式速読術で
す。6月コース6/15（金）～7/20（金）

一日体験講習会

講師／石井　真由美

●第4（月）
　10:30～12:30
　2,100円　教材費別途

6/25（月）
体験費525円
教材費1,400円

ストラップ（赤OR青選択）

7/23（月）スタート

手作りでもこんなに華やか
リリアン・ジュエリー
懐かしい、楽しいリリア
ンが大人のラグジュア
リーなジュエリーになり
ました。6課題を通して
奥深いリリアンの世界
を学びましょう。

一日体験講習会

講師／
長濱　忍

●第3（木）
　13:30
　～15:30
　2,100円
　教材費別途

6/7（木）　体験費525円
教材費2,625円　ハンギングエッグ（スタンド付）

 6/21（木）
スタート 

希望と幸福のシンボル エッグアート
卵は微妙に形が違うため、同じ作品でも個性あふれる
作品が仕上がります。優雅で繊細な作品を一緒に楽し
みましょう。

一日体験
講習会

講師／李　宣児（イ　ソナ）

●第2・4（日）
　10:00
　～11:20
　5,250円

6/10・24
（日）
体験費
525円

はじめて学ぶ 韓国語 基礎
発音・読み・書きの基礎クラス。李先生のわかり易い授業
を体験してみてください。始めましょう、韓国語!!

一日体験講習会 一日体験講習会
講師／
李　宣児（イ　ソナ）

●第2・4（日）
　11:30
　～12:50
　5,250円

6/10（日）　体験費525円

経験者のための 話す・書く 韓国語
韓国語を少しでも学んだことのある方のクラスです。一
歩踏み込んで韓国語を学びませんか。

講師／久恒　純子

●第1・3（木）
　15:20
　～16:10
　年少～年長
　（保護者同伴）
　4,200円
　教具使用代
　525円/月
　（教具購入可）
　テキスト代別途

6/21（木）　体験費525円

頭脳を鍛える パズルdeさんすう
平面パズル・立体パズル等の教具を使い、「数」や
「図形」に対する数理的な感覚を養います。

一日体験講習会

講師／カワイ音楽教室派遣講師

●第1・3（月）
　10:00
　～10:40
　3,675円

6/4・18（月）
体験費525円

（H23年4月2日
～現6か月以上）

カワイ音楽教室・リトミック
プレ・スクール
初めてのお友達や先生と楽しい時間を過ごせるように
なりましょう。

一日体験
講習会

講師／今野　沙也佳

●（月）
　10:30
　～11:45
　年間44回
　6,300円

6/11（月）
体験費
525円

6/18（月）
スタート

入門修了した方の
エンジョイ・チャイニーズ
短文集を使い、朗読や読解を通して楽しく中国語を学
びましょう。

講師／堀江　真美

●（木）　10:15～11:45
　（年間46回）　6,300円

一日体験講習会
6/7・14（木）
体験費525円

木曜 クラシックバレエ
身体の隅々まで心を配るバレエ。キレイ・リフレッシュし
ましょう。

一日体験
講習会

講師／渡邉　由美

●第1・3（火）
　11:20
　～12:35
　4,200円

6/5・19
（火）
体験費
525円

中高年から始める ビギナー・フラ アートセラピー・サロン
はじめての方にも無理なく参加できる「ゆっくりフラ」で
す。体力がない・体が硬い等心配な方も、まずは体験し
てみてくだ
さい。

一日体験講習会

講師／上野　由美子

●第3（水）　13:30～15:00
　2,100円　教材費525円

6/20・7/18（水）　体験費525円

心を癒すカラーの力

素敵に描ける特殊技法を使い好みの色のパステルで癒
しの絵を描きます。絵から心身の状態を読み取り見つ
め直しましょう。お茶を飲みながら過ごすゆったりとした
時間も魅力です。

一日体験講習会

講師／草刈　美由紀

●第1・3（火）　10:00～12:00
　4,200円　教材費525円 6/5・19（火）

体験費525円

はじめての ボタニカルアート
植物画の基本を守りながら、生活を彩るオシャレな作品
を作って
みません
か。写真
は今年作
った扇子。

一日体験講習会

講師／那須　久美子

●（土）　12:05～12:55
　（年間46回）　6,300円 6/2・9（土）　体験費525円

年中・年少　募集

幼児クラシックバレエ
新学期を迎え入れ替えがあった為、補充募集です。

講師／小柳　妙子

●6/29（金）
　13:30～15:00
　3,600円
　教材費込み

涼しげな目元に
大人のつけまつげ
エイジレスなメイク
効果抜群なつけま
つげ。涼しげなアイ
メイクも伝授、目元
の魅力をUPさせま
しょう。

講師／小柳　妙子

●7/2（月）
　10:00～11:30
　3,600円
　教材費込み

健康増進・美肌に効果
入会金無料 入会金無料耳つぼジュエリー

ファッションとして
楽しみながら耳つ
ぼを刺激。色のパワ
ーを取り入れて女
性の魅力、運気をア
ップさせます。

一日体験講習会
講師／堀江　真美

●（木）
　13:00
　～14:00
　年間46回
　6,300円

6/7・14（木）　体験費525円

骨盤ストレッチ
ストレッチで身体をほぐし、骨盤を正しい位置に戻して
いきましょう。お腹周りから引き締まってきますよ。

一日体験講習会
講師／
枝　智之

●第1・3（月）
　13：00
　～16：00
　30分個人
　レッスン
　4,725円

6/4・18（月）　体験費525円
要予約　時間をお問い合わせ下さい

叩いてスッキリ骨盤矯正・血流改善 爽快ドラム
ドラムで好きな曲を気持ちよく叩いてみませんか。
楽しみながらストレス解消！！

ジュエリーチタンシール
6個×2色　12個
チタンシール
（ジュエリーなし）20個
テキスト（ ） まつげ4種

グルー（医療成分配合）
テキスト 他（ ）


